


〒215-0018 麻生区王禅寺東2-13-1 TEL 044-966-8881

胃　腸　科　医師 岡崎 武臣、萩原 優
小児科・内科　医師 岡崎 貴美子
循環器内科　医師 岡崎 怜子／岡崎 大武
糖尿病外来　担当専門医(金曜午後）
診　　療　9:00～12:30／15:00～18:00
医院休診　日・祝､ 第2・4土曜､ 水・木の午後

岡崎医院
内科･小児科･循環器内科･胃腸科

HPを開設しました  http://okazakiiin.com/

ニューオープン＆リニューアルオープンの新スポットが続々登場
している新百合ヶ丘。さらに魅力がアップした街を楽しもう！

蘂044-322-9739（万福寺園）
川崎市麻生区上麻生1-3-16 
受付時間／8時～18時（月～金）　http://www.tensaikids.jp

「3歳で本が読めるようになる」ヨコミネ式教育法を
取り入れた保育園。英語教育にも力を入れ、週1回
はネイティブ講師、週3～4回は英語専任講師がレッ
スンする。いよいよ5月に新規開園！11カ月から就
学前の園児を募集中。見学随時受付。園バス運行。
詳細はお問い合わせを。

川崎認定保育園 
天才キッズクラブ 新百合ヶ丘駅園

注目

英語のほか、水泳、
絵画、ミュージカ
ルのレッスンも取
り入れる。

ヨ
コ
ミ
ネ
式
で
人
気
の

保
育
園
が
園
児
募
集
！

2014年

5月上旬OPEN

本格的な「ひつまぶし」をはじめ、
厳選された素材を使った伝統のう
なぎ料理を堪能できる。老舗なら
ではの熟成したタレは絶品！

赤坂ふきぬき

蘂044-965-3090
川崎市麻生区上麻生1-4-1　新百合ヶ丘エルミロ
ード5F 賚11時～22時30分（L.O.21時30分） 
贊エルミロード休館日 Ⓟあり

注目
オススメは特上ひつまぶし（左写
真）！お得なランチひつまぶしも。

大正12年創業の

うなぎ料理専門店

2014年

3月10日㈪
OPEN

蘂03-5468-8834（コールセンター）
川崎市麻生区上麻生1-20-1 小田急アコルデ新百合ヶ
丘蠢 8F 賚9時～22時 ※曜日により異なる 贊金曜
http://www.yoga-lava.com

全国に100店舗以上展開し、体験者数は70万
人以上という女性専用のホットヨガスタジオ。
運動不足の人や体が硬い人、暑さが苦手な人も
無理なく楽しめるプログラムがそろう。体験者
の8割以上が初心者なので安心。驚きの発汗か
ら生まれる美しさと健康を手に入れてみて。

ホットヨガスタジオLAVA
新百合ヶ丘店

注目

オープニングキャ
ンペーンのお得情
報は3面の広告を
チェック！

新
百
合
ヶ
丘
駅
前
の

ホ
ッ
ト
ヨ
ガ
ス
タ
ジ
オ

2014年

2月OPEN

入店時または予約時
に「ミスモを見た」とお
伝えください。店舗
によっては「本誌を持
参」していただく場合
がありますので、ミス
モ特典の但し書きを
ご確認ください。

ミスモ
特 典

4階には地域有数の品揃えを誇る「文具」や旅
行用品もそろう「バッグ」、5階には「家庭用
品」、メイク用品などの「美粧品」売り場が登場。

蘂044-965-2121
川崎市麻生区上麻生1-1-1
賚10時～21時（一部店舗を除く） 贊不定休
http://www.opa-club.com/shinyurigaoka/

新百合丘オーパ

注目
4/18㈮、新しくなったユニクロが
拡張して6階全面にオープン！

京王アートマンが

4・5階にリニューア
ル2014年

2月リニューアル
OPEN

目が離せない！

新百合ヶ丘駅北口から徒歩6分（420 
m）。介護・医療が連携し、「安心と
賑わいのある暮らし」を提供する。
介護をプロに任せる安心がある。

蘂0120-123-759
（オリックス・リビング カスタマーセンター）
川崎市麻生区万福寺1-11-32
受付／9時～18時（土・日・祝日も受付）
http://www.orixliving.jp

グッドタイム リビング
オリックスグルー

プの

有料老人ホーム
2013年

12月OPEN

注目
現地内覧会を開催中！
予約制。1日2組限定。

土地・建物：賃借

昨年12月オープン。障がいのある子どもたちの
放課後や長期休暇中の療育の場。教員資格やパラ
リンピックのトレーナー経験があるスタッフが子
どもたちをサポート。遊びやパズルも取り入れた
明るくアットホームな雰囲気が、保護者からも好
評。対象は小学生から高校生まで。

あさっぷクラス千代ヶ丘

蘂044-455-7893
川崎市麻生区千代ヶ丘4-5-12  
賚平日14時～18時、土9時～17時 贊日曜（営業の場合
あり。お問い合わせを）

注目

新入生募集。1階で
小学生、2階で中高
生の支援を実施。
送迎あり。

麻生区に誕生した

放課後等デイサー
ビス2013年

12月OPEN
パリを思わせるカフェが2階に誕生し、女性
の人気を集めている。リーズナブルなビスト
ロ料理と、種類豊富なお酒を！詳細は8面。

フレンチ居酒屋 田園ぽてと

蘂044-951-0844
川崎市麻生区上麻生1-9-1 
賚9時～23時30分（ディナー17時～23時30分）
贊無休（水曜ディナー休） 猾あり
http://www.rakuten.ne.jp/gold/poteto/

ミスモ
特 典

グラスワイン1杯サービス
ディナー限定。本誌持参の方。
【2014年3月31日迄有効】

カフェ感覚で立ち
寄れる

フレンチ居酒屋
2013年

11月OPEN

注目の   新スポット
新スポットMAP

　ミスモ　2014年3月号 2ミスモ　2014年3月号3 私の街、私の暮らし 新百合ヶ丘私の街、私の暮らし 新百合ヶ丘



春こそ始めよう！体験レッスン実施中

ヤマハで習い事を始めるなら今がチャンス！駅から
近く、明るい雰囲気で楽しくレッスンできる人気の
教室。心も体もぐんぐん成長する1歳児～3歳児向
けの親子コースが充実している。 “音楽” “英語”と遊
びながら、リズム・歌・英語を身に付けて。この春
からは、0歳児のオリジナル英語コースも新登場！
音楽・英語教室W入会だと月謝割引あり。体験レッ
スン当日入会は入会金50％OFF（5月末まで）。

蘂044-951-9233
川崎市麻生区上麻生1-7-14 パス
トラル新百合Ⅱ2F 
賚10時～18時 贊日曜、祝日
http://www.keihingakki.co.jp/

● おとのおもちゃばこ（月2回） 月謝3,500円+税
● 赤りんごコース（月3回）  月謝5,000円+税
● おんがくなかよしコース 月謝5,000円+税
● えいごでいっしょ（月3回） 月謝6,000円+税
● リズムポケット（月3回） 月謝6,000円+税

この春は、気軽に
体験レッスンを！

information

京浜楽器 新ゆりセンター 
スクール・レッスン

注目
体験は無料。お気軽にお問い合わせを。
今ならお得に入会できるチャンス！

新百
合ヶ
丘

横浜銀行

エルミロード

至新宿

マプレ

  

蘂0120-115-542
川崎市麻生区古沢62-4 
問い合わせ／24時間 贊無休
http://www.taisei-saiten.co.jp/

バリアフリーにこだわった家族葬ホール

貸し切りで利用できる家族葬ホ
ール「セレモニーホール大成 新
百合ヶ丘」は、新百合ヶ丘駅北口
から徒歩8分。昭和3年創業以来
86年間の真心を込めた会葬のお
手伝いにより、「全葬連 葬祭サ
ービス安心度調査2012」で最高
格付け「AAA」を取得。事前相談
や見積もりは無料。

大成祭典 セレモニーホール大成 新百合ヶ丘 サービス
新百合ヶ丘

至町
田

麻生警察署前

古沢

新百合ヶ丘総合病院

コナカ

注目
施設内見学随時受付中！お気軽
にお問い合わせを。

蘂044-955-7230
川崎市麻生区上麻生1-4-1 新百合ヶ丘エ
ルミロード6F 賚10時～20時  贊エルミ
ロード休館日　http://www.f-l-p.co.jp 
募集代理店㈱ F.L.P SL13-5632-2945

消費税増税で年間10万円の家計負担増？!

負担増に備える消費税対策は、
住宅費や自動車関連費、保険料
などの固定費の見直しから始め
よう。保険相談サロンでは、フ
ァイナンシャルプランナーの資
格をもつスタッフが、家計に応
じた最適な保険を提案。相談無
料なので、気軽に予約を。今な
らキャンペーン実施中！

注目
たまプラーザテラス店でも予約受
付中。詳細はHPを。

保険相談サロン F.L.P 新百合ヶ丘エルミロード店サービス

新百
合ヶ
丘
至新
宿

横浜銀行

オーパ

エルミロード

イオン

4/26㈯～5/6（振休）
川崎・しんゆり芸術祭（アルテリッカしんゆり）2014

日　　時／4/26㈯
　　　　　14時開演（13時30分開場）
会　　場／昭和音楽大学テアトロ・ジーリオ・
　　　　　ショウワ
全席指定／SS席12,000円　S席9,000円
　　　　　  A席  7,000円　B席4,000円

※SS席購入者は公演後のオープニング
パーティーにご招待。

藤原歌劇団 オペラ「魔笛」

モーツァルト作曲の「魔笛」は、今でも全世界で
上演されている人気演目。王子タミーノ、恋人
パミーナ、鳥刺しのパパゲーノなど個性豊かな
キャラクターが登場。美しく、面白く、超絶技
巧も含んだ音楽を堪能することができる。豪華
な舞台セットと綺麗な衣裳も見どころの一つ。

オープニング公演

梵天シンフォニックコンサート

ゴールデンウィークに開催されるアルテリッカしんゆり2014。
6周年を迎える今年も、新百合ヶ丘駅周辺が熱気と感動に包まれる！

藤原歌劇団 オペラ「魔笛」

フィナーレ公演

梵天シンフォニックコンサート2014
「和太鼓梵天×ホルスト～惑星より～」

日　　時／5/6（振休）
　　　　　16時30分開演（16時開場）
会　　場／昭和音楽大学テアトロ・ジーリオ・
　　　　　ショウワ
全席指定／Ｓ席5,000円　Ａ席4,000円　
　　　　　Ｂ席3,000円

和太鼓、弦楽器、管楽器
の融合が生み出す、ほか
では体験できない熱く神
秘的な世界! アルテリッ
カ限定の梵天と弦楽器
の共演に加え、昨年好評
を博した昭和音大とのコ
ラボレーションが再び実
現する。クラシックに和
太鼓がどのように融合す
るか、生でしか味わえな
い感動は必聴！

家族で楽しめるおすすめイベント

主催：川崎・しんゆり芸術祭（アルテリッカしんゆり）2014実行委員会
チケットの購入・問い合わせ：蘂044-955-3100（アルテリッカチケットセンター）
　　　　　　　　　　　　　http://www.artericca-shinyuri.com/

新百
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イオン

横浜銀行

蘂044-959-3391
川崎市麻生区上麻生1-19 イオン新百合
ヶ丘ショッピングセンター5F 賚11時～
22時  贊イオン休館日 猾あり　
http://www.daisetsuken.com/

行列必至！こだわりの旭川ラーメン

動物系と魚節系の旨みを最大限
に引き出した絶品スープに特注
の中細縮れ麺。とことん手作り
にこだわる旭川ラーメン店だけ
に、土日は長蛇の列ができる。
ボリューム満点の「特製中華そ
ば」が一番人気。平日限定の「塩
野菜タンメン」はマイルドな味わ
いで女性にも好評だ。

自家製餃子一皿（5個）サービス
お食事された方。本誌につき一皿。 
【2014年3月31日迄有効】

ミスモ
特 典

旭川らーめん 大雪軒グルメ

カウンター席でこだわりの寿司を堪能
職人から旬の素材やおいしい食べ方などを聞きながら
寿司を楽しめるカウンター席のほか、個室も充実。新
鮮な寿司や季節の和食をゆったりと楽しんで。また、3
月からは月・火曜定休。うち1日を板前の勉強の日に
あて、「より一層おいしい味を提供いたします」と店長。

蘂044-951-1888
川崎市麻生区上麻生1-3-2 壱番館ビル2F 賚平日・土11時30分～15時
（L.O.14時30分）/16時30分～22時30分（L.O.21時30分）、日・祝11
時30分～22時（L.O.21時30分） 贊無休（3月から月・火曜休） 猾あり

ドリンク1杯サービス
お食事された方。焼酎、日本酒は対象外。本誌持参の方。
別館・本館ともに利用可。【2014年3月31日迄有効】

ミスモ
特 典

旭鮨総本店 新百合ヶ丘別館グルメ

新百
合ヶ
丘

ファミリー
マート

JA
世田谷通り

オーパ

至新
宿

エルミロード
イオン

蘂0120-10-7834
川崎市麻生区王禅寺西3-7-15  
賚7時～17時 
http://www.furu-tatami.com

職人が作る本物の畳で新年度をスタート

もうすぐ新年度！「イグサの香り
で新築の頃を思い出した」と、喜
びの声が届く高品質の畳で迎え
よう。畳一筋21年。昔ながらの
国産イグサだけを使用し、職人
が手間ひまかけて作り上げる。
きっちりと目が詰まってささく
れもしにくく、使うほどに出る
ツヤが美しい。

上質な畳表7,500円→7,000円
【2014年3月31日迄有効】

ミスモ
特 典

●  畳張り替え例
　 ・畳表1畳当たり
 5,250円～
　 ・高級びんご 9,000円　
　 ・熊本表 7,500円　

menu

古林畳店住まい

王禅寺
五差路

南百合丘小南

尻手
黒川
道路宮
前
平

※上記記事内の価格は2014年2月時点の税込価格です

※2014年2月時点
の税込価格

蘂044-959-1373
川崎市麻生区古沢43 
賚9時30分～18時 
贊日曜、祝日 Ⓟあり　要予約
http://salon-de-perfume.net/

まつげエクステで目元輝く、視線集まる

新百合ヶ丘駅北口徒歩7分のま
つげエクステサロン。別れや出
会いのセレモニーが多い春は、
メイク時間短縮や写真写り効果
で人気のエクステで印象深く自
分をアピール。長さ・カール・太
さが選べて、ナチュラル＆魅力的
な目元に。大変お得な新規割引
（上メニュー参照）も活用したい。

初回限定特別メニュー
新規の方。80本4,000円+税、100本4,500円
+税、120本5,000円+税。
【2014年4月30日迄有効】

ミスモ
特 典

●  100本
  6,300円+税→4,500円+税
●  120本
 6,900円+税→5,000円+税
※上記割引価格は新規の方

menu
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erfume 新百合ヶ丘

至町
田

麻生警察署前

古沢

ビューティー・リラックス

蘂044-952-2941
川崎市麻生区上麻生4-35-5 賚平日11時
30分～13時30分（土・日・祝～14時）/17
時30分～22時（L.O.20時30分） 贊月曜、
第1・3火曜（祝日の場合は翌日） 猾あり

山口台に21年。和牛がおいしい名店

アットホームなおもてなしが心
地よい「しもかわ」は、厳選された
和牛と旬の菜果で作る創作料理
の店。3/1㈯から30㈰までのア
ニバーサリーフェアはランチの
おすすめコース3,500円+税が
3,000円+税に、しもかわコー
スはランチもディナーも6,000
円+税が5,500円+税に。

創作料理 しもかわグルメ

ミアクチーナ
山口台中央

山口台公園東 吹込

鶴亀松公園東
新百合ヶ丘

3%OFFクーポン進呈
お食事された方。クーポンは次回以降の食事に無
期限で利用可。【2014年3月1日～30日迄有効】

ミスモ
特 典

蘂044-712-3407
川崎市麻生区万福寺1-12-3 東亜新百合
ケ丘ビル2F 賚9時30分～19時 
贊火曜、第3月曜
http://hairstudiojam.jp/

艶髪とカット技術で若々しさもアップ！

新百合ヶ丘駅北口徒歩3分。カ
ラーやパーマによる髪の傷みを
抑えるため、ダメージが少ない
オーガニックなどの薬剤を選ん
でいる。子どもと一緒なら、子
どものカットが1,050円（小学生
以下）に。3回の来店で貯まるス
タンプカードで、トリートメン
トまたはヘッドスパが無料！

全メニュー20％OFF
新規の方。【2014年3月31日迄有効】

ミスモ
特 典

●  カット
 3,600円+税→2,900円+税
●   カラー＋カット
 8,000円+税→6,400円+税
※すべてシャンプー・ブロー込

menu
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AMビューティー・リラックス 世田谷通り

新百
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至町
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アートセンター

ファミリー
マート

区役所南

駅入口

桃の節句を祝うエルミロードの限定商品

毎日の生活に欠かせない存在、新百合ヶ丘エルミロ
ード。地下１階食品専門店L-FOODSでは、桃の節
句の食卓を華やかに彩る食品やスイーツが目白押
し。「フロプレステージュ」のひなまつりショートケ
ーキや、ふんわり甘い桃の香りが口の中に広がる「伊
藤園」の桃の緑茶、素材を生かした味付けが評判の
「梅の花」の華やかな限定ひな祭り弁当などが並ぶ。
期間限定の商品もあるのでお問い合わせを。

蘂044-965-3111
川崎市麻生区上麻生1-4-1 賚エル
ミロード専門店10時～21時、レス
トランフロア11時～22時30分 
http://www.l-mylord.com/

●  フロプレステージュ…ひなまつりショートケー
キ（15cm/1ホール） 3,360円

　 ※3/1㈯～3㈪限定
●  伊藤園…桃の緑茶（ティーパック10個入）
 525円
●  梅の花…ひな祭り弁当（１折） 1,575円
　 ※3/1㈯～3㈪限定　各日30食

梅の花 ひな祭り弁当（上）、伊藤園 桃の
緑茶（下左）。
梅の花 ひな祭り弁当（上） 伊藤園 桃の

可愛らしいひなまつり
ショートケーキでお祝いを！

menu

新百合ヶ丘エルミロード 
ショップ

新百
合ヶ
丘
至新
宿

横浜銀行

オーパ

イオン注目
地下1階食品専門店L-FOODSは月末
にお得なフェアを開催！

※上記記事内の価格は2014年2月時点の税込価格です

※2014年2月時点の税込価格

蘂044-965-0266
川崎市麻生区上麻生1-1-1 新百合丘オー
パB1F カレイドプラザ 
賚10時～21時 贊オーパ休館日
http://crafthousecm.com/

春のアイテム満載のアートフェア開催！

3/6㈭から18㈫まで、新百合丘
オーパカレイドプラザにて「クラ
フトハウス アート＆クラフトフ
ェア」を開催。トルコ石や天然石
アクセサリー、今治の美しいレ
ース模様のタオルハンカチ、プ
リザーブドフラワーのアレンジ
メントなど、デザインも値段も
納得の商品がそろう。

注目
人気の今治のタオルハンカチに、ク
ローバーやぶどうの新柄が入荷！

クラフトハウスショップ

新百
合ヶ
丘

エルミロード

至新
宿

横浜銀行

オーパ

イオン

大型商業施設から美味しい
名店、暮らしに役立つ専門
店まで、毎日を楽しくしてく
れるスポットが勢ぞろい！

魅力いっぱい！
素敵に暮らそう

ミスモ　2014年3月号5 　ミスモ　2014年3月号 4私の街、私の暮らし 新百合ヶ丘私の街、私の暮らし 新百合ヶ丘
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オープンカレッジ
で

充実ライフを！

注目の講座
■ メダカ博士になろう！
「メダカ」の素晴らしさを楽しみ、生き物の生
活の仕組みや大切さについて、五感を使っ
て体験してみよう！
■ 里山風景ウォッチング
町田市北部から川崎市、横浜市方面に広が
る多摩丘陵。尾根からの眺望を楽しみなが
ら、歴史や文化の香りが漂う里山をめぐる。

全55講座！ 3/6㈭受付開始

東京農業大学

お申し込み･資料請求先

東京農業大学　エクステンションセンター
TEL:03-5477-2562
〒156-8502 東京都世田谷区桜丘1-1-1
小田急線経堂駅から徒歩15分
http://www.nodai.ac.jp/extension/

■  家庭でできる季節の薬膳料理　
■  チーズ通になる
■  食の検定・食農3級取得講座
■  包丁の研ぎ方～切れる包丁で料理を楽しく～
■  トランポリンで爽快フィットネス！
■  新宿御苑の魅力★その全て［2014春編］
■  春の北アルプス白馬山麓の植物を訪ねて
■  多摩川源流大学春の源流沢歩き
■  親子で挑戦！たのしい食品づくり

講座一例

■  はじめての油絵
　～道具の扱い方から制作まで～

これから油絵を始めようとする人を対象
に、画材の扱い方や基本的な表現方法
を学んでいく。
日程：4/27㈰、5/11㈰

■  基礎力UP！ 石膏デッサンの基礎
絵画の基礎であるデッサン力を身につけ
たい人のための講座。
日程：8/23㈯・30㈯、
　　  9/6㈯・13㈯

注目の講座

幅広い世代に向け、さまざまな講
座を開講。講座を通して、「アー
トは決して難しいものではなく、
ごく身近にある」ということを体
感できる。初心者から経験者まで
気軽に受講できる講座を用意。

子どもから大人まで！
アートを身近に感じよう

お申し込み･資料請求先

横浜美術大学 生涯学習センター
TEL 045-963-4105／FAX 045-961-7371 
〒227-0033 横浜市青葉区鴨志田町1204
東急田園都市線青葉台駅からバス10分
http://www.yokohama-art.ac.jp/
e-mail : hamabi-s@yokohama-art.ac.jp

講座一例

■  手ぶらで参加できる絵画入門教室
■  日本画・初級　　
■  日本画・中級
■  油絵静物画・風景画
■  油絵人物・ヌードモデル
■  水彩画に親しむ
■  銅版画
■  初心者でも簡単！
　Microsoft Wordでデザインしよう！
■  「パイル織りによるミニラグ」づくり
■  テキスタイルプリント
　～反応染料で「てぬぐい」を捺染する～
■  手びねり・たたら陶芸教室
■  木工入門～木と漆の器を作る～
■  青葉6大学連携講座
　・ワンランク上の写真を撮る（入門編）
　・不思議なパタパタ絵本をつくろう
■  こどもアトリエ村
　・春　ヨコハマ・アート・ピクニック

横浜美術大学

■  NEW フレミッシュ織
300年前から織り続けられる北欧の絵織
物。スウェーデン製の毛糸や麻糸を絵の
具代わりに使用し、木枠とスティックで
絵を描くように織る工芸品を学ぶ。説明
会を開催予定。

■  NEW 富士山と富士信仰を知る
2013年「信仰の対象と芸術の源泉」とし
て、ユネスコ世界文化遺産に登録された
富士山。この信仰の山としての富士山の
歴史を、講義と富士塚探訪（東京）を通し
て紹介していく。

玉川大学の緑豊かなキャンパス
で、楽しく学べる公開講座。実技・
実習から講義まで、学術的な裏付
けの元に「学ぶ」。多彩なジャンル
の講座を年間200以上開講してい
る。

3/12㈬より受付開始！
はじめる。広がる。深める。

お申し込み･資料請求先

玉川大学継続学習センター
TEL 042-739-8895／FAX 042-739-8896
〒194-8610 町田市玉川学園6-1-1
小田急線玉川学園前駅から徒歩3分（正門まで）
http://www.tamagawa.jp/tucl
e-mail : tucl@adm.tamagawa.ac.jp

講座一例

■  森を訪ねて、樹木を知る
■  屋外のスケッチ
■  ボタニカル アート　※体験講座あり
■  ジュエリーデザイン
■  版画を楽しむ
■  面を打つ［能面・狂言面］
■  漆芸の魅力
■  折紙を楽しむ
■  ペーパークラフトアート　※体験講座あり
■  絞り染／生柿渋染
■  世界遺産の魅力
■  大名家の香道
■  煎茶道
■  盛物
■  俳句
■  書道／書に親しむ／かなに親しむ
■  香りで読み解く『源氏物語』
■  ジョギングを楽しむ
■  フランス語／スペイン語／ドイツ語／中国語

玉川大学

注目の講座

■  松尾芭蕉の紀行文を読む  
―『おくのほそ道』―

松尾芭蕉の集大成というべき『おくのほ
そ道』を読み説く。旅を重ね、多くの人
と出会い、俳諧に対する思索と研鑽を
積むことによって、新しい俳諧「蕉風俳
諧」を生みだした芭蕉。紀行文を読み進
めながら、その変化を追っていく。
4/25㈮～ 14時50分～ 全10回20,000円

■  シニア世代を健やかに生きる
シニア世代を、「自立して」、「楽しく」過
ごすために、運動して“健康寿命”を伸ば
すこと、生きがいを持つことの重要性に
焦点を当てる。「運動は長生きの秘訣」「寝
たきりを防ぐための生活習慣」など、健
康づくりに役立つ情報を発信していく。
9/29㈪～ 10時45分～ 全5回10,000円

文学や歴史、民俗学、書道など
の講座を中心とした46講座を用意
（たまプラーザキャンパス6講座、
渋谷キャンパス40講座）。「神道」
や「万葉集」など國學院大學ならで
はの講座が好評。

日本文化の魅力を堪能
できるオープンカレッジ

お申し込み･資料請求先

國學院大學　エクステンションセンター
TEL03-5466-0270　FAX03-5466-0528
〒150-8440 東京都渋谷区東4-10-28
JR山手線渋谷駅から徒歩13分（渋谷キャンパス）
※たまプラーザキャンパスは田園都市線たまプ
ラーザ駅から徒歩5分
http://www.kokugakuin.ac.jp/eq

講座一例

［たまプラーザキャンパス］
■  オリンピックのヒーローたち
■  琉球の文学と文化 ―柳田国男・折口信夫の琉
球研究と琉球王府の宮廷歌謡集『おもろさうし』―

■  源氏物語講読 ―「若紫」「末摘花」の2帖を読む― 
■  古事記を読む ―景行記を逐一考説―
［渋谷キャンパス］
■  神道を知る講座Ⅹ ―古代の天皇と祭り―
■  万葉集の歴史14 ―大伴家持と万葉集の終焉―
■  『源氏物語』 ―目で見て学ぶ「藤袴・真木柱・梅枝巻」―
■  宇治拾遺物語を読む 
　―歩くものたちの物語― 9
■  平家物語を流布本で読む
■  史料でたどる日本と東アジアの古代史（Ⅱ）
　―中央と辺境―
■  漢字（一）楷書 ＜初級・中級＞ 
　―高貞碑の楷書を習う―  ほか書道全17講座
■  特別講座　豊かに生きる ―人生儀礼の世界―

國學院大學

注目の講座（たまプラーザキャンパス）

注目の講座（ぱいでいあ教室）
■ トルコ語
基礎的文法や実用的会話を学びながら、トル
コの日常生活や歴史についても触れていく。
4/21㈪～ 20時10分～ 全20回34,000円
■ 女性学への招待
家庭や職場、結婚生活、育児、更年期など、ライ
フステージで直面する問題について考える。
5/9㈮～ 14時40分～ 全20回30,000円

「オープン・カレッジぱいでいあ2014」春期講座

和光大学

お申し込み･資料請求先

和光大学 企画広報係 大学開放センター
TEL 044-988-1433／FAX 044-988-1594
〒195-8585 町田市金井町2160（大学）
小田急線鶴川駅から徒歩１分（ぱいでいあ教室）・徒歩
15分（大学）　http://www.wako.ac.jp/kaihou/

［ぱいでいあ教室］
■  タイ語（入門・初級）
■  タミル語（初級・中級）
■ ヒンディー語（中級）
■ インド美術史入門
■ リコーダーを楽しむ1（入門／初級・中級）
■ 漢詩を楽しむ1
■ 英語で学ぶインド哲学入門
■ フッサール『デカルト的省察』を読む2

講座一例

■  漆研究の最前線：漆の文化と科学
講師：宮腰哲雄（明治大学理工学部教授）ほか
日程： 7/19㈯13時～17時 1,000円
会場：生田キャンパス 地域産学連携研
究センター（写真下）
※会員以外の方も受講可能。

■  幕末の思想と文化
　ペリー来航後の思想と時代状況を考察

講師：須田努（明治大学情報コミュニケ
ーション学部教授）
日程： 4/15㈫13時～16時30分 3,500円
会場：生田キャンパス 地域産学連携研
究センター（写真は、会場となる多目的室）

同大学の生涯学習拠点「リバティア
カデミー」。2014年度は、生田キャ
ンパス、黒川農場の講座がさらに
充実。黒川のアグリサイエンスア
カデミー（左写真）は実習講座が増
え、多くの受講生を募っている。

全240講座！3/5㈬から
生田、黒川講座を受付

お申し込み･資料請求先

明治大学リバティアカデミー事務局
TEL 03-3296-4423／FAX 03-3296-4542
〒101-8301 東京都千代田区神田駿河台1-1
JR・丸の内線御茶ノ水駅から徒歩3分
http://academy.meiji.jp/
e-mail : academy@mics.meiji.ac.jp

講座一例

■  登戸研究所と日本の〈秘密戦〉
　講師：山田朗（明治大学文学部教授）ほか
　5/17㈯～7/12㈯  10時30分～12時
　全5回 10,000円
　生田キャンパス 地域産学連携研究センター
■  木造建築を知る
　講師：野口弘行（明治大学理工学部教授）ほか
　5/8㈭～29㈭  15時～16時30分
　全4回 8,000円
　生田キャンパス 地域産学連携研究センター
■ アグリサイエンスアカデミー キッチンガーデン講座
　講師：佐倉朗夫（明治大学黒川農場特任教授）ほか
　4/22㈫～7/8㈫  9時30分～13時
　全6回 37,000円　黒川農場
■ 養液栽培（水耕栽培）を実践的に学ぶ
　講師：岡部勝美（明治大学黒川農場特任教授）ほか
　4/22㈫～7/8㈫  9時30分～13時
　全5回 27,000円　黒川農場

明治大学

注目の講座

■  ボビンレース
二本の糸をねじる、交差する。これだけの
繰り返しで作るレースの基礎織りから、
イヤリングなどの小物、服飾にアレンジ
する技法まで学ぶ。“絵”を描くように編
む“レース絵”にもチャレンジできる。

■  オリジナルキャラクター制作
世界からも注目される話題のクリエータ
ーの感性、テクニックを学ぼう。つくり
たいキャラクターのストーリーや性格を
考え、頭の中にあるイメージや思いを具
体的に立体化していく。洋裁初心者OK！

ファッション、ものづくりを切り
口にした122講座。ひと味違った
クリエイティブな講座は、幅広い
世代が楽しめる内容で、男性や中
学生対象講座もある。専門学校な
らではの充実した施設も魅力。

初心者でも夢中になれる
ファッションの世界

お申し込み･資料請求先

BUNKAファッション・オープンカレッジ
TEL 03-3299-2233／FAX 03-3299-2237
〒151-8522 東京都渋谷区代々木3-22-1
小田急線新宿駅から徒歩7分
http://lifelong.bunka-fc.ac.jp/

講座一例

■  レース、リボン、フリルで可愛く！
　ゴシック♡ロリータ服の作り方
■ わがまま！簡単ソーイング
■ うちの子にピッタリ！愛犬の服づくり
■ プリントデザインからはじまるモノづくり
■  憧れのバレエ衣裳―ロマンチックチュチュ・
クラシックチュチュをつくる―

■   あなたもできる手づくりウエディング！
　ウエディングドレス～セレモニードレス
■  パリのオートクチュール　
　クロッシェ・ド・ルネヴィル（刺繍）
■  JAPAN美！きもの
■  楽しい帽子づくり（初級～上級）
■  アンチ・ファッションの系譜学
■  ものづくりの現場を訪ねる
　「大人のテーマを決めた研修旅行」
※下記は50歳以上対象
■  大人のための服づくり入門
■  大人のファッションデザイン画

文化服装学院

注目の講座

生涯を通じ学びたい人のために開かれている公開講座。
より充実した人生を送るために、

幅広い年齢層による受講が急上昇中。



 
グラスワイン1杯サービス
ディナー限定。本誌持参の方。
【2014年3月31日迄有効】

ミスモ
特 典

気分はパリ！話も弾む気さくなビストロ

蘂044-951-0844
川崎市麻生区上麻生1-9-1 
賚9時～23時30分（ディナー17時～
23時30分） 贊無休（水曜ディナー休） 
猾あり　http://www.rakuten.ne.jp/
gold/poteto/

フレンチ居酒屋 田園ぽてと

旬の野菜をアンチョビとにんに
くの特製ソースで味わう「温野
菜のバーニャカウダソース」が
一番人気。価格もリーズナブル。
17時から19時まではハッピー
アワーで、生ビール半額（金・
土除く）！3,500円からのパー
ティープランも受付中。要相談。
駅近く、歓送迎会にもおすすめ。

ビストロ

新百
合ヶ
丘

至町
田

麻生スポーツセンター入口

横浜銀行

セブン
イレブン

マプレ

※上記記事内の価格は2014年2月時点の税込価格です

蘂044-951-9902
川崎市麻生区万福寺1-16-1 ビックスト
ーンビル4F 賚11時～翌3時、金・土・祝前
日11時～翌5時 贊無休　http://www.
k-opera.info/OPERA/shinyurigaoka/

カラオケで盛り上がろう！食事も大好評

カラオケスタジオ オペラ 新百合ヶ丘

新百合ヶ丘駅北口徒歩1分。広
い店内には19の個室があり、
最大35名入れるお部屋もご用
意。キッズルームもあり子ども
連れでも安心。室料2時間＋料
理＋飲み放題がセットになった
コースは1名3,000円～（3日
前までに要予約）。お得な昼、
夜のフリータイムもぜひ。

カラオケ

室料1時間無料
2時間以上ご利用の方。フリータイムは20％
OFF。他の割引との併用不可。
【2014年3月31日迄有効】

ミスモ
特 典

オーパ
エルミロード

イオン

新百
合ヶ
丘

ファミリーマート
JA世田谷通り 至新

宿

 

味も量も大満足！豪華中華で歓送迎会を
おいしくてボリュームたっぷりの中華は歓送迎会にもぴ
ったり。コースは2,500円+税～。特に3,500円+税～
のコースはプラス980円+税で飲み放題になるのでお
得。月～木は16名以上の予約で2名分、金～土・祝は
10名以上の予約で１名分が無料に！ランチも人気。

 

蘂044-922-2106
川崎市多摩区登戸新町421 登戸21ビル1F 
賚平日11時30分～14時30分/17時～23時、土・日・祝11時30
分～23時 贊無休 猾あり

中国家庭料理 神
しん

洲
しゅう

之
の

華
はな

中国料理

セブンイレブン

登
戸

登戸
陸橋

公園前

南武線

駅北

至
町
田

500円OFF
3,000円（税込）以上お食事された方。ディナー限定。1グル
ープにつき1回。本誌持参の方。【2014年4月30日迄有効】

ミスモ
特 典

蘂044-951-3334
川崎市麻生区万福寺1-15-12 
賚平日11時30分～15時（L.O. 
14時30分）/16時30分～22時
30分（L.O.21時30分）、土・日・
祝11時30分～22時30分（L.O. 
21時30分） 贊無休 猾あり

旭鮨総本店 新百合ヶ丘本館 

おもてなし膳 春蘭（上）、花かご膳（右上）、春風の膳（右下）。

みんなの笑顔が咲く！春のおもてなし

● 春の季節膳（3/1㈯～）
 特別価格2,800円+税
● 春風の膳
 特別価格4,200円+税
● おもてなし膳　春蘭（3/1㈯～） 
 特別価格5,800円+税
● 平日ランチ花かご膳 
2,500円+税→特別価格1,800円+税
※特別価格は前日までに要予約

menu

新メニュー「春風の膳」を読者限定で先取り！旬の素
材を使った先付け、天ぷら、刺身、きんきの煮付け、
トロ・イクラなどのにぎり7個、茶碗蒸し、お椀が
付いたぜいたくな内容が楽しめる。そのほか3/1㈯
開始のメニューでは、十勝ハーブ牛ステーキが付く
「おもてなし膳 春蘭」がおすすめ。職人が各テーブ
ルをまわり寿司を握るサービスもスタートする。デ
ィナー限定。詳細はお問い合わせを。

出前メニュー割引
5,000円（税込）以上500円OFF。10,000円（税込）以上
1,000円OFF。エリアは要確認。【2014年3月31日迄有効】

ミスモ
特 典

新百
合ヶ
丘

ファミリーマート

JA
世田谷通り 至新

宿

オーパ
エルミロード

イオン

前日までの
予約がお得！

 

お洒落なパーティーをリーズナブルに！
ガッティはイタリア語で「猫」の意で、店内には可愛い猫の
写真やグッズが並ぶ。鎌倉野菜の味が際立つ料理の数々
と、それに合わせて選べる充実のドリンクが人気。パー
ティー（要予約）には7品2,200円、7品+デザート3,000
円、8品+デザート3,800円を用意。飲み放題もあり。

 

蘂044-328-5025
川崎市麻生区上麻生1-6-3 マプレ2F 賚11時30分～14時30分
（L.O.14時）/17時30分～23時（L.O.22時30分） 贊火曜　
http://www.shinyurigatti.com/

しんゆりバール ガッティダイニングバー

注目
30名以上で貸し切りOK。モニター
も使えるのでパーティーに最適！

新百
合ヶ
丘

エルミロード

横浜銀行

至新
宿

イオン

マプレ

※上記記事内の価格は2014年2月時点の税込価格です

蘂044-986-1147
川崎市麻生区上麻生5-44-27 賚月～土
17時～24時（L.O.23時30分）、日・祝16時
～22時（L.O.21時30分） 贊無休 猾あり
http://www.ikudon-kakio.com/

ホルモンもカルビも七輪でおいしさ倍増！

いくどん 柿生店 

歓送迎会には七輪の炭火を囲ん
で新鮮なホルモンと焼肉を。い
くどんのホルモンは柔らかくて
ジューシー。お酒に合う一品料
理も豊富なので、仲間と心ゆく
まで盛り上がろう！柿生駅駅前
にあり、店内はカウンター、テ
ーブル、座敷の全80席と広々。
少人数から大人数までOK。

焼肉・ホルモン

注目
ホルモン（シロ）400円が人気。キ
ャベツ、スープお代わり自由！

川信

柿
生

マルエツ

ミスター
ドーナツ

至
町
田

※上記記事内の価格は2014年2月時点の税込価格です ※上記記事内の価格は2014年2月時点の税込価格です

すし・和食・フレンチ
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生田英才教室
蘂044-966-8951
川崎市多摩区栗谷3-1-1 井田ビル210 
賚火～金9時15分～18時30分、土9時15分～17時 
贊月・日曜、祝日
http://www.ikuta-eisai.co.jp

入室金・知能診断料半額
入室の際は知能診断を実施。
【2014年4月30日迄有効】

ミスモ
特 典

3
／
3
㈪
10
時
か
ら

春
の
説
明
会
を
開
催
！

親子二代で通うほど信頼が高い、開室40年の幼児英才教
室。考えることが楽しくなるオリジナル教材、約800点を
常備し、子どもの知能を高め、考える力を伸ばす。1歳半～
12歳対象。3/3㈪説明会開催（小学生は予備日あり）。

スクール・レッスン

生田

出張所
至
町
田

蘂042-723-5969（町田道場事務局）
川崎市麻生区百合丘2-2-1 横山ビルB1F 
問い合わせ／13時～17時
http://kkjm.sakura.ne.jp/

入会金50%OFF
3/16㈰に入会された方。
【2014年3月16日のみ有効】

ミスモ
特 典

3
／
16
㈰
無
料
体
験
で

入
会
金
50
％
O
F
F
！

あいさつに始まり、あいさつに終わる空手。少年たちの心
身の健やかな成長と礼儀正しく心の強い人間形成を目指す
道場は、元気な掛け声で活気あふれる。3/16㈰に無料体験
を開催。少年部は10時、一般部は11時30分から（要予約）。

極真カラテ三和道場 百合ヶ丘道場スクール・レッスン
柳
通

百合ヶ丘

百合丘小学校

メガネストアー

スーパー三和

至町
田

 

全身ケアしてスッキリ！今なら特別価格に
熟練セラピストによる丁寧な施術で体のバランスを整
え、コリをほぐして、リフレッシュしよう。男性も歓迎。
乾燥やたるみが気になるなら「フェイシャルコース」を。
60分たっぷり施術して、毛穴の汚れ・くすみ、デコルテ
までをケア。身も心もスッキリ、顔の印象まで明るく！

 

蘂044-281-4431
川崎市麻生区はるひ野5-3-14 シャーメゾ
ンはるひ野駅前1F 賚10時～20時 贊木曜 
猾あり　http://www.medical-io.com/

バランスビュー匠 はるひ野店

ボディ全メニュー50％OFF
はるひ野店新規の方。他の割引との併用不可。フェイシャ
ル60分は除く。【2014年3月31日迄有効】

ミスモ
特 典

●  ボディセラピー（ほぐし）60分 6,300円→3,150円
●  ほぐし40分＋骨盤骨格全身調整20分 7,000円→3,500円 
●  フェイシャルコース60分 特別価格4,500円

menu

は
る
ひ
野
至新百合ヶ丘

サイゼリヤ

黒川谷ツ公園

※2014年2月時点の税込価格

ビューティー・リラックス

 

プロのトータルコーディネートで大満足
卒業式、謝恩会、入学式など特別な行事が多い春。ヘア
セット、メイク、着付けまでプロがコーディネート。卒
業式・入学式セット（セット＋メイク＋着付け）12,000
円+税。2階に併設のスタジオで撮影すると、セット料
金が10％OFFに。早朝受付も可。

 

蘂044-989-4163
町田市三輪緑山1-5-5 賚9時～18時 
贊火曜 猾あり 予約優先 
http://www.hair-elf.net

ヘアー＆メイク エルフ

「セット+メイク+着付け」10%OFF
併設のスタジオで撮影される方。
【2014年3月31日迄有効】

ミスモ
特 典

● ヘアセット 4,000円+税
● 撮影：六切1ポーズ 12,000円+税
● セット+メイク+着付け 12,000円+税

menu

スーパー

三輪中央公園

緑山
スポーツ公園

三輪緑山中央

中央公園前
蜻鶴川

郵便局

ビューティー・リラックス

蘂044-987-4383
川崎市麻生区上麻生5-37-13 
賚8時30分～18時 
贊火曜、第3月曜 
猾あり
http://lucir-beauty.jimdo.com/

美髪再生美容室 ルシル 

予約殺到のル・トゥールで変身

●  クリニックカット®60分
 7,000円
● 特許キュビズムカット®
 6,800円
●  ルシルの引き算トリートメ
ント 4,500円

●  特許ボリュームアップエク
ステ 10,000円～相談

●  ル・トゥール 25,000円
※  クリニックカット®はK's 
madamの商標登録です。

menu

優れた技術で傷んだ髪をケアするアットホームな美
容室。しつこいクセで悩んでいた髪は、特殊技術ル・
トゥールで手触りが抜群に！「縮毛矯正を断られた」
「うまくいかなかった」というお客様から続々と喜び
の声が届く。長さを変えず、傷んだ髪だけを除去す
る「マダムクリニックカット®」や、水分とマイナスイ
オンを補う「電子トリートメント」も利用して、スタ
イリングしやすい美髪になろう。

電子トリートメント（3,150円相当）進呈
1本（200ml）進呈。7,000円以上の施術をされた新規の
方。【2014年4月30日迄有効】

ミスモ
特 典

もう絶対に髪を
傷めたくない！という方、
ご相談ください！

ビューティー・リラックス

川信

柿
生

ミスター
ドーナツ

至
新
宿

世
田
谷
通
り

※上記記事内の価格は2014年2月時点の税込価格です

※2014年2月時点
の税込価格
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おすすめガイド
の春



心療内科 精神科 神経科

あさお 井澤クリニック

■ 休診日：日･祝日､木曜､月曜午前

09:30～12:30

15:00～19:00

○
休診

○ ○ ○

○ ○○ ○
9:30～ 
14:00

休診

柿生駅北口前　川崎市麻生区上麻生5-40-1-202

初診の方はお電話で予約をお願いします

津田眼科
TSUDA Eye Clinic

川崎市麻生区千代ヶ丘8-1-20
薑 044-965-1171

診療内容

白内障 日帰り手術
レーザー治療
小児眼科
眼鏡 ･コンタクトレンズ
ドライアイ外来
眼科全般

綟あり

http://www.tsuda-ganka.com/
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犬
の「
3
歳
以
上
の

80
％
は
歯
周
病
に
…
」と

い
う
デ
ー
タ
が
あ
り
ま

す
。残
念
な
こ
と
で
す
が
、

今
の
生
活
で
は
歯
周
病
に

な
る
犬
が
多
い
と
い
う
こ

と
で
す
。
歯
周
病
は「
ア

ゴ
の
骨
を
溶
か
す
病
気
」

で
す
。
歯
肉
を
支
え
て
い

る
骨
が
痩
せ
て
し
ま
う
た

め
、
歯
肉
も
不
安
定
に
な

り
、
歯
が
グ
ラ
グ
ラ
に
…

と
な
り
ま
す
。
歯
周
病
が

進
行
す
れ
ば
、
臓
器
に
も

負
担
が
掛
か
り
、
免
疫
も

低
下
し
ま
す
。
免
疫
が
低

下
す
る
の
で
、
歯
周
病
も

進
行
し
ま
す
。
こ
の
よ
う

な「
負
の
サ
イ
ク
ル
が
ド

ン
ド
ン
加
速
す
る
」怖
い

病
気
の
1
つ
な
の
で
す
。

　

狂
犬
病
を
は
じ
め
ワ
ク

チ
ン
接
種
や
ノ
ミ
・
ダ
ニ

予
防
な
ど
で
も
わ
か
る
よ

う
に
、
動
物
も
防
げ
る
病

気
は
予
防
す
る
時
代
で

す
。
歯
周
病
も
こ
れ
に
等

し
く
、
予
防
を
し
て
い
く

時
代
と
心
得
て
い
け
る
と

イ
イ
で
す
ね
。

　

歯
周
病
は「
毎
日
の
デ

ン
タ
ル
ケ
ア
」で
予
防
で

き
ま
す
。

　

指
導
の
経
験
上
、
挫
折

し
や
す
い
の
は「
理
想
の

イ
メ
ー
ジ
が
高
い
」こ
と

が
原
因
の
1
つ
だ
っ
た
り

し
ま
す
。
つ
い
高
望
み
を

し
て
し
ま
い
、
愛
犬
に
嫌

が
ら
れ
、
毎
日
続
け
ら
れ

な
い
…
。
挑
戦
し
て
挫
折

し
て
諦
め
て
し
ま
っ
た
…

と
い
う
方
の
体
験
談
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
大
切

な
こ
と
は「
ま
ず
出
来
る

こ
と
か
ら
」を
見
つ
け
る

こ
と
で
す
。
全
て
の
歯
を

ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
出
来
れ
ば

ベ
ス
ト
で
す
が
、
最
初
は

数
本
し
か
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ

出
来
な
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
そ
れ
で
も
、
や
ら
な

い
よ
り
マ
シ
で
す
ね
。
続

け
て
い
く
と
習
慣
に
繋
が

り
ま
す
か
ら
。

　

歯
周
病
に
な
る
犬
が
80 

％
で
も
、
歯
ブ
ラ
シ
を
日

常
の
ケ
ア
と
し
て
取
り
入

れ
て
い
る
人
は
ま
だ
ま
だ

少
な
い
の
が
現
状
で
す
。

世
間
が
や
ら
な
い
か
ら
…

と「
赤
信
号
、み
ん
な
で
渡

れ
ば
怖
く
な
い
」に
な
っ

て
し
ま
う
と
、
負
担
は
愛

犬
が
背
負
う
こ
と
に
…
。

是
非
と
も
日
常
の
習
慣
に

デ
ン
タ
ル
ケ
ア
も
取
り
入

れ
ら
れ
る
と
イ
イ
で
す

ね
。
上
手
く
い
か
な
い
方

は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

身
体
も
心
も
健
康
で
過
ご
そ
う

犬
の
常
識
（
デ
ン
タ
ル
ケ
ア
⑥
）

院長　上田　裕 先生
●電　　話　044-965-1150
●住　　所　川崎市麻生区上麻生2-38-9
●診療時間　平日･土 10:00～12:00／16:00～19:00
　　　　　　日   9:00～12:00
　　　　　　祝   9:00～12:00／16:00～19:00
　無休　猾有　予約制　 http://asao.vc/

麻生獣医科医院

　

愛
犬
の
耳
の
中
か
ら
つ

ん
と
す
る
臭
い
が
し
た

り
、
耳
の
中
に
黒
っ
ぽ
い

汚
れ
が
付
着
し
て
い
た

ら
、
マ
ラ
セ
チ
ア
と
呼
ば

れ
る
真
菌（
カ
ビ
）の
増
殖

が
引
き
起
こ
す
外
耳
炎
の

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
マ

ラ
セ
チ
ア
は
、
顕
微
鏡
で

の
ぞ
い
て
み
る
と
、「
雪

だ
る
ま
」や「
ボ
ー
リ
ン
グ

の
ピ
ン
」の
よ
う
な
特
徴

的
な
形
を
し
て
お
り
、
耳

の
中
だ
け
で
な
く
、
皮
膚

の
表
面
な
ど
に
も
存
在
し

ま
す
。
常
在
菌
で
す
が
、

温
度
・
湿
度
・
栄
養
の
三

つ
の
条
件
が
揃
う
と
増
殖

し
、
外
耳
炎
に
つ
な
が
り

ま
す
。

　

犬
の
耳
の
中
は
も
と
も

と
温
度
・
湿
度
が
高
く
、

マ
ラ
セ
チ
ア
が
増
殖
し
や

す
い
環
境
に
あ
り
ま
す
。

寒
い
日
に
ふ
と
ん
の
中
で

く
る
ま
っ
て
寝
て
い
た

り
、
シ
ー
ズ
ー
な
ど
耳
の

垂
れ
て
い
る
犬
種
は
、
耳

の
中
が
蒸
れ
や
す
い
た
め

注
意
が
必
要
で
す
。
シ
ャ

ン
プ
ー
の
後
、
耳
の
中
に

水
が
残
っ
て
い
る
と
湿
度

は
更
に
上
昇
し
ま
す
。
マ

ラ
セ
チ
ア
の
栄
養
は
あ
ぶ

ら
で
あ
り
、
耳
の
中
の
ケ

ア
が
不
十
分
で
汚
れ
が
上

手
く
取
れ
な
い
と
、
症
状

を
悪
化
さ
せ
て
し
ま
い
ま

す
。

　

外
耳
炎
の
初
期
症
状

は
、
か
ゆ
み
で
す
。
掻
き

続
け
る
と
、
耳
の
皮
膚
を

傷
つ
け
、
二
次
的
に
細
菌

感
染
を
起
こ
す
事
も
あ
り

ま
す
。
痛
み
を
伴
う
と
、

耳
に
触
れ
ら
れ
る
事
を
嫌

が
り
、
人
に
対
し
て
攻
撃

的
に
な
る
事
も
あ
り
ま

す
。
症
状
が
出
る
前
に
、

耳
専
用
の
洗
浄
液
を
使
っ

て
、
マ
ラ
セ
チ
ア
の
栄
養

源
で
あ
る
あ
ぶ
ら
を
取
り

除
く
な
ど
、
普
段
か
ら
耳

の
正
し
い
ケ
ア
が
大
切
に

な
り
ま
す
。
テ
ィ
ッ
シ
ュ

や
綿
棒
を
使
っ
て
耳
の
ケ

ア
を
す
る
と
、
耳
の
中
を

傷
つ
け
た
り
、
汚
れ
を
押

し
込
ん
で
し
ま
う
だ
け
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
ご

自
宅
で
の
耳
そ
う
じ
の
仕

方
な
ど
は
、
獣
医
師
と
相

談
し
な
が
ら
進
め
ま
し
ょ

う
。

症
状
か
ら
わ
か
る
皮
膚
病
シ
リ
ー
ズ
⑥

〜
う
ち
の
子
の
耳
、
に
お
わ
な
い
？
〜

斉藤動物病院（日本獣医皮膚科学会会員）
院長　斉藤 邦史 先生
●電　　話　044-986-2885
●住　　所　川崎市麻生区下麻生2-44-12
●診療時間　平日 9:00～13:00／15:00～19:00
　　　　　　日祝 9:00～13:00 水曜休診 予約制
　http://www33.ocn.ne.jp/~saitoahohp/
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Pure Life 
　

心
臓
は
拍
動
し
な
が
ら

全
身
に
血
液
を
送
り
出
す

臓
器
で
す
。
心
臓
に
は
血

液
の
逆
流
を
防
ぐ
た
め
、

4
つ
の
逆
流
防
止
弁
が
あ

り
ま
す
。
こ
れ
ら
が
障
害

さ
れ
る
事
を
心
臓
弁
膜
症

と
言
い
ま
す
。
心
臓
弁
膜

症
は
疲
れ
や
す
い
等
の
軽

い
症
状
か
ら
始
ま
り
、
重

症
化
す
る
と
軽
い
労
作
の

み
で
動
悸
や
息
切
れ
が
生

じ
た
り
し
ま
す
。
さ
ら
に

悪
化
す
る
と
死
に
至
る
場

合
も
あ
り
ま
す
。

　

さ
て
、
心
臓
弁
膜
症
の

原
因
を
挙
げ
る
と
、
遺
伝
、

動
脈
硬
化
、リ
ウ
マ
チ
、梅

毒
、
外
傷
な
ど
が
あ
り
ま

す
が
、
意
外
と
知
ら
れ
て

い
な
い
身
近
な
原
因
が
歯

周
病
や
虫
歯
で
す
。
歯
周

病
菌
や
虫
歯
菌
た
ち
は
血

流
に
乗
り
全
身
を
駆
け
巡

っ
た
後
、
な
ぜ
だ
か
心
臓

の
弁
に
付
着
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
こ
の
時
さ
ら

に
風
邪
等
で
全
身
が
衰
弱

し
て
い
た
り
、
ス
テ
ロ
イ

ド
剤
な
ど
の
免
疫
抑
制
剤

等
を
内
服
し
て
い
る
と
、

虫
歯
菌
が
心
臓
の
弁
を
破

壊
し
た
り
、
石
灰
化
と
言

っ
て
、
心
臓
の
弁
が
石
の

よ
う
に
硬
く
な
る
事
が
あ

り
ま
す
。
こ
れ
を
、
感
染

性
心
内
膜
炎
に
よ
る
心
臓

弁
膜
症
と
言
い
ま
す
。
数

年
か
か
っ
て
進
行
す
る
事

も
あ
り
ま
す
。
歯
科
で
抜

歯
の
際
に
抗
生
剤
が
処
方

さ
れ
る
の
は
、
こ
れ
ら
を

予
防
す
る
た
め
で
す
。

　

し
か
し
、
一
番
の
予
防

は
歯
周
病
や
虫
歯
を
放
っ

て
お
か
な
い
事
で
す
。
ご

自
身
で
は
歯
周
病
や
虫
歯

だ
と
思
っ
て
な
く
て
も
、

「
歯
の
健
康
診
断
に
来
ま

し
た
」と
言
っ
て
、
歯
科

を
ご
受
診
く
だ
さ
い
。
疲

れ
や
す
く
て
歯
周
病
や
虫

歯
の
多
い
方
も
、
内
科
や

心
臓
血
管
外
科
で
心
臓
超

音
波
検
査
を
ご
希
望
さ
れ

れ
ば
、
す
ぐ
に
弁
膜
症
か

ど
う
か
が
判
り
ま
す
。

新百合ヶ丘総合病院
心臓血管外科

部長 氏
うじ

家
いえ

 敏
とし

巳
み

 先生
044-322-9991（代表）
川崎市麻生区古沢都古255
http://www.shinyuri-hospital.com

実
は
関
係
が
あ
る

歯
周
病
と
心
臓
病

どの医療機関も出かける前に必ず電話で確認を取り､
また保険証は忘れずに持参を。

川崎市麻生区 川崎市多摩区
麻生休日急患診療所
tel 044-966-2133

多摩休日夜間急患診療所
tel 044-933-1120

受付時間 　  9:00～11:30
　　　　　13:00～16:00
診療科目　内科・小児科　
※夜間は多摩休日夜間急患診
　療所利用

東京都町田市
市内の医療機関にて当番制で診療。詳細はホームページを参照
www.machida.tokyo.med.or.jp/kyujitu/kyujitu.html

受付時間
･日曜､ 祝日   9:00～11:30
 13:00～16:00
･夜間内科 18:30～22:30
･夜間小児科 18:30～翌朝5:30
夜　　間 365日
診療科目 内科・小児科　

川崎市 歯科医師会の歯科診療
川崎市百合ヶ丘歯科保健センター
tel 044-966-2261
受付時間 9:00～ 11:30/13:00～ 16:00

その他の問合せ先
川崎市救急医療情報センター　tel 044-222-1919

東京都稲城市
市内の医療機関にて当番制で診療。詳細はホームページを参照
www.city.inagi.tokyo.jp/iza/kyuujitsu/kyuujitsu_nittei/index.html

その他の問合せ先
東京都医療機関案内サービス「ひまわり」
www.himawari.metro.tokyo.jp/qq/qq13tomnlt.asp

町田市 歯科医師会の歯科診療
健康福祉会館
tel 042-725-5414
診療時間 　9:00～ 17:00

近隣自治体の歯科医療体制近隣自治体の総合医療体制

その他の問合せ先
町田市準夜急患こどもクリニック　tel 042-710-0927
準 夜 帯 365日　診療時間　19:00～ 22:00横浜市青葉区

青葉区休日急患診療所
tel 045-973-2707

診療時間 　  9:00～ 12:00
 　　　　　13:00～ 16:00
診療科目 内科、小児科

横浜市青葉区の歯科診療

横浜市歯科保健医療センター
tel 045-201-7737
診療時間 10:00～ 16:00
＜夜間診療＞ 期　　間 365日
 診療時間 19:00～ 23:00

休
日
急
患
診
療
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン



春の箱根・小田原行楽に最適な
箱根湯本駅から徒歩5分。契約
農家直送野菜や信州老舗の味噌
を使う医食同源料理も楽しみ。
日帰り入浴（要予約）は昼食休憩
5,500円～、夕食休憩10,000
円～。1泊2食付14,700円～の
ほか、遅いチェックインも可能
な1泊朝食付きや素泊まりも。

蘂0460-85-5775
神奈川県足柄下郡箱根町湯本656
箱根登山鉄道箱根湯本駅から徒歩5分
http://www.mamaneyu.jp/

自家源泉と医食同源の正統派旅館

注目
箱根で独自の良質源泉は、医師お墨
付きの「ままね湯」。

ままね湯 ますとみ旅館箱根

2013年の台風26号で被害を受
けた大島の復旧・復興支援策の1
つとして、大島を訪れる観光客
に大人1名片道につき1,500円
（往復3,000円）をキャッシュバ
ック！対象は東京・横浜・久里浜・
館山・熱海・伊東・下田～大島
航路利用者で、伊豆大島椿まつ
り期間中の3/23㈰まで。

蘂03-5472-9999
東京都港区海岸1-16-1 ニューピア竹芝サウスタワー5F 
賚9時30分～20時 贊無休
http://www.tokaikisen.co.jp

大島往復で3,000円キャッシュバック！

注目 日帰り・宿泊を問わず対象！

東海汽船 予約センター伊豆大島

3/16㈰10時～14時に伊豆急行
「伊豆高原」駅構内（駅から徒歩7
分）で、電車の魅力を間近で体験
できるイベントを開催。線路を
点検する作業車に乗ったり、運
転席に座ったり、普段は中々で
きない体験ができる。鉄道グッ
ズの販売も。参加無料なので、
気軽に行ってみよう！

蘂0557-53-1116（でんしゃまつり担当）
問い合わせ／9時30分～18時 贊土・日曜、祝日
伊豆急行線伊豆高原駅から徒歩7分（イベント会場）
http://www.izukyu.co.jp/

伊豆急でんしゃまつり2014春

注目
伊豆急の新オリジナルグッズが登場
するかも?!

伊豆急行伊豆

3/23㈰まで、伊豆大島観光復
興支援企画として開催。水着エ
リアでは、大島名物の椿をモチ
ーフにした「椿風呂」が登場。イ
タリアンレストラン「アンティ
パスタ」では、明日葉と椿オイ
ルを使用した明日葉ピッツァと
椿オイルのペペロンチーノを期
間限定で提供している。

蘂0460-82-4126
神奈川県足柄下郡箱根町二ノ平1297 賚ユネッサン9
時～19時（11月～2月は～18時）、森の湯11時～21
時 贊無休　箱根登山鉄道箱根湯本駅からバス20分
http://www.yunessun.com/

伊豆大島椿まつりat箱根小涌園を開催

注目
バラ風呂（～3/23㈰）やチョコレート
風呂（2/3㈪～3/20㈭）も登場。

箱根小涌園ユネッサン箱根

※上記記事内の価格は2014年2月時点の税込価格です
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第
13
回

志
ほ
か
満
　
　
宮
城
県
塩
竃
市

ふるさとの銘菓

　

海
藻
に
海
水
を
注
い
で

塩
を
作
る
古
代
製
塩
で
栄

え
た
塩
竃
。
で
き
た
塩
は

所
々
に
海
藻
の
か
け
ら
が

入
っ
て
い
た
と
い
う
。
そ

の
塩
の
姿
を
模
し
た
の

が
、銘
菓「
志
ほ
か
満
」だ
。

志
が
満
ち
る
と
い
う
意
味

か
ら
こ
の
字
を
使
う
。

　

砂
糖
に
藻
塩
と
水
飴
を

溶
か
し
た
塩
水
を
加
え
、

さ
ら
に
宮
城
県
大
崎
産

「
み
や
こ
が
ね
」の
糯
米
粉

と
乾
燥
し
た
青
ジ
ソ
を
混

ぜ
る
。
木
型
に
入
れ
押
し

固
め
れ
ば
、
表
面
に
天
然

記
念
物「
塩
竃
桜
」が
打
ち

出
さ
れ
る
仕
組
み
だ
。
実

は
こ
の
型
押
し
が
重
労

働
。
塩
水
の
加
減
も
難
し

く
、
そ
の
日
の
湿
度
に
応

じ
て
適
量
を
決
め
る
の

は
、
長
年
の
経
験
に
基
づ

く
勘
な
の
だ
と
い
う
。

　

手
で
折
っ
て
口
に
運
べ

ば
サ
ッ
と
溶
け
、
ほ
の
か

な
シ
ソ
の
香
り
と
餅
米
の

う
ま
味
、
ほ
ど
よ
い
塩
味

が
見
事
に
調
和
す
る
。

　

享
保
５（
１
７
２
０
）年

創
業
。現
当
主
で
11
代
目
。

先
祖
は
伊
達
家
御
用
菓
子

商
も
務
め
た
。
夫
婦
で
営

む
た
め
、
作
れ
る
の
は
１

日
１
２
０
個
ほ
ど
だ
。

　

東
日
本
大
震
災
を
乗
り

越
え
た
伝
統
の
逸
品
。
手

作
り
の
味
を
守
り
た
い
と

い
う
作
り
手
の
熱
意
と
銘

菓
を
愛
す
る
人
達
の
思
い

が
、
新
た
な
歴
史
を
紡
い

で
い
る
。

蘂022-362-0978　宮城県塩竃市宮町3-12　営業時間／8時30分～18時30分　
定休日／無休　志ほか満　大1,050円、小580円　※2014年2月時点の税込価格

丹六園

　

伊
豆
高
原
駅
前
か
ら
大
室
山
に

か
け
て
咲
く
桜
の
開
花
順
に
合
わ

せ
、
３
ス
テ
ー
ジ
に
分
け
て
開
催

さ
れ
る
。
ス
テ
ー
ジ
１（
３
月
12

日
㈬
〜
20
日
㈭
）で
は
、
伊
豆
高

原
駅
前
を
彩
る
２
０
０
本
の
お
お

か
ん
桜
が
見
頃
に
。
ス
テ
ー
ジ
２

（
３
月
21
日
㈷
〜
４
月
４
日
㈮
）は

桜
並
木
。
ピ
ン
ク
色
に
染
ま
る
１

㎞
の
桜
の
ト
ン
ネ
ル
は
圧
巻
。
ス

テ
ー
ジ
３（
４
月
５
日
㈯
・
６
日

㈰
）の
さ
く
ら
の
里
で
は
、
40
種

３
０
０
０
本
の
桜
を
楽
し
め
る
。

期
間
中
は
露
店
市
や
イ
ベ
ン
ト
な

ど
も
行
わ
れ
、
多
く
の
観
光
客
で

に
ぎ
わ
う
。

日
時 　
　
　

３
月
12
日
㈬
〜
４
月
６
日
㈰

場
所 　
　
　

静
岡
県
伊
東
市
伊
豆
高
原　

ア
ク
セ
ス 　

伊
豆
急
行
伊
豆
高
原
駅
周
辺

問
い
合
わ
せ  

0
5
5
7-

3
7-

6
1
0
5

（
伊
東
観
光
協
会
）

伊豆高原桜まつり
３月12日㈬～４月６日㈰

静岡県・伊東市

各地のイベントや見どころの
情報をお届けします

旅ごよみ ～第12回～

★過去のレシピがホームページで見られます　

http://www.mismonet.com
島田朋子  保育士より転身し、調理師、食生活アド
バイザー資格取得。子どもからシニアまで幅広い層に
向けて「食」の楽しさ、大切さを伝える食育活動を行う。

旬菜豆知識

うどは旨み成分、アミノ酸の一種である、
アスパラギン酸が豊富な野菜です。アスパ
ラギン酸は疲労に対する抵抗力を高め、摂
取するとスタミナが増すため、栄養ドリン
ク剤にも使用されています。体内の有害物

質(アンモニアなど)を排出し、神経の働き
を守る役割もあります。ちなみに、むいた
皮は、きんぴらなどにするとおいしくいた
だけ、無駄がありません。

作り方
① うどは4㎝長さに切り、皮を厚めにむく。短
冊切りにして、アク抜きのため10分間酢水
にさらす。

② レタスを一口大に切り、冷水にさらしてパ
リッとさせる。

③うどとレタスの水気をよく切る。
④ ドレッシングの材料をすべて混ぜ合わせ
る。白ワインビネガー、粒マスタードの酸
味によって、塩、はちみつの量を調整する。

⑤ 器にレタスを敷き、うどと生ハムをこんも
りと盛る。食べる直前にドレッシングをか
けて、よく和える。

うどと生ハムのサラダ
ほのかな苦みに春の息吹を感じる

材料　4人分　

うど ……………………………………2本
生ハム …………………………………8枚
レタス ……………………………… 適量
ドレッシング
　白ワインビネガー ………… 大さじ1弱
　オリーブオイル …………… 大さじ3.5
　粒マスタード ……………… 小さじ1.5
　塩 ……………………………小さじ1/3
　はちみつ …………………… 小さじ1.5

VO L .15

 1928年東京生まれ。一級建築士。小田急電鉄および関連会社に46年間勤
務。22年前からスケッチを描く。渋谷区立松濤美術館公募展入選13回。

画･文
大江一成

小田急沿線80のスケッチ「散歩気分」好評発売中

東
急
田
園
都
市
線
市
が
尾
駅
か
ら
私
の
足
で
20
分
程
の
処
に
朝

光
寺
が
あ
り
ま
す
。
堂
々
と
し
た
本
堂
に
春
の
陽
が
い
っ
ぱ
い

当
た
っ
て
い
ま
し
た
。

朝光寺VOL.124



学生家庭教師会の

プロ家庭教師

3月・4月の入園児を募集

スクール・レッスン

新百合ヶ丘山口台にある保育施設。生後3カ月
から6歳児の3月・4月入園＆慣らし保育の受付
を行っている。アットホームな雰囲気が特長で、
楽しく遊ばせながらトイレトレーニングなどの
しつけも重視。延長保育、学童保育も。

よつばKids 
蘂044-572-1744 
川崎市麻生区上麻生4-10-5　問い合わせ／8時30分
～18時 贊日曜、祝日 猾あり
http://yotsubakids.wix.com/yotsubakids

5月開園！見学＆説明会実施

スクール・レッスン

新百合ヶ丘駅南口徒歩3分の場所に、「天才キ
ッズクラブ」新百合ヶ丘駅園が開園。英語や運
動をはじめ、知力・体力・心力をバランスよく育
てる。生後11カ月から未就学児の春入園を募
集中。見学・説明会は随時受付。スタッフ募集。

川崎認定保育園 天才キッズクラブ 新百合ヶ丘駅園
蘂044-322-9739（万福寺園）
川崎市麻生区上麻生1-3-16 受付時間／8時～18時（月
～金） 
http://www.tensaikids.jp

初！3/30㈰中学入試報告会

スクール

3/30㈰10時から中学入試報告会を初開催。
新小学6年生とその保護者が対象。今年2月に
実施した入試問題（4教科）にチャレンジでき
る。今後の勉強のアドバイスや入試の方向性な
ども聞ける貴重な機会。入試対策の第1歩に！

サレジオ学院中学校 
蘂045-591-8222 
横浜市都筑区南山田3-43-1
http://www.salesio-gakuin.ed.jp

２歳児親子教室参加者募集中

スクール

本物の体験を大事にしている幼稚園。畑作業か
ら収穫、調理活動、自然の中での体験や木工作、
紙工作などを通して、五感を養いながら、考え
る力、生きていく力を育てている。2014年度
２歳児親子教室参加者募集中。大駐車場完備。

和光鶴川幼稚園 
蘂042-735-2291 
町田市真光寺町1271-1 猾あり
http://www.wako.ed.jp

オススメ！最新シネマ情報

シネマ

ある日突然誘拐され、奴隷となった男が、11年
8ヶ月26日間を壮絶に「生きた」、衝撃と感動の
実話。簡単に覆される正義と、その暗闇から勝
利する瞬間を描く。ゴールデン・グローブ賞作品
賞受賞。『それでも夜は明ける』3/7㈮公開。

©2013 Bass Films, LLC and Monarchy Enterprises 
S.a.r.l. in the rest of the World.　All Rights Reserved.

イオンシネマ新百合ヶ丘
蘂044-965-1122 
川崎市麻生区上麻生1-19-1 イオン新百合ヶ丘ショ
ッピングセンター6F 問い合わせ／9時～21時
http://www.aeoncinema.com

初めての方歓迎！20％OFF

ビューティー・リラックス

鶴川駅からすぐの世田谷通り沿いにあるネイル
サロン。完全個室のプライベートな空間で相談
しやすく、新規の方は20％OFF とお得（3/31
㈪まで）。曜日限定キャンペーンもあるので
HPをチェック！営業時間外も相談可。

B
ビ ュ ー テ ィ ー

eauty S
サ ロ ン

alon B
バ タ フ ラ イ

utterfly
蘂042-810-2609 
町田市能ヶ谷2-12-1 ソレイユビル301 
賚11時～20時（最終受付 ※電話受付18時まで） 
贊水曜　http://www.salon-butterfly.jp/

参加無料！アメフト体験教室

スポーツ

小･中学生にアメリカンフットボールの楽し
さを知ってもらうために、体験教室を開催。
3/30㈰、4/20㈰の両日13時30分から（雨天
中止）。対象は小学4～6年生、中学生。当日の
飛び込み参加可能。詳細はHPを！

川崎リトル・ジュニアグリーンマシーン  
会場／生田キャンパス　北グラウンド
http://www.greenmachine.jp/Jr/

「すなっぴん」で店をチェック

サービス

たまプラーザ テラス公認無料アプリ「すなっぴ
ん」は3/31㈪まで配信中。スマートフォンでウ
インドーショッピングが楽しめる。お得なクー
ポンやキャンペーン、お店の地図、イベント情
報、日替わりコーディネートなども毎日更新中！

たまプラーザ テラス 
蘂045-903-2109 
横浜市青葉区美しが丘1-1-2
http://www.tamaplaza-terrace.com/

美術展開催！転入試験も実施

スクール

2/26㈬から3/2㈰まで美術展を開催。一人ひ
とりのセンスが光る作品が並び、個性豊かな子
どもたちの姿が垣間見える。ぜひ家族で出かけ
てみては。3/13㈭に、2014年度新小学1年生
から5年生までの転入試験を実施。定員若干名。

和光鶴川小学校 
蘂042-736-0036 
町田市真光寺町1282-1 猾あり
http://www.wako.ed.jp/e2/

「春のフォトコンテスト」開催

イベント

テーマは「春の風景と家族」。こどもの国園内な
ど対象エリアで、「春の風景」と「家族」を一緒
に写したベストショットを大募集。応募期間は
3/10㈪から4/14㈪まで。入賞者には年間パス
ポートなど豪華賞品を贈呈。詳細はHPを。

こどもの国　
蘂045-961-2111
横浜市青葉区奈良町700　
開園時間／9時30分～16時30分（最終入園15時
30分） 贊水曜（3/26㈬・4/2㈬は開園） 猾あり

住まいも保険も無料で相談！

住まい

3/1㈯にリニューアルオープンし、「東急 ほけ
んのコンシェルジュ」を併設（写真はリニューア
ル前）。住まいと保険のことを一緒に無料相談
できる。3/1㈯・2㈰は、駅長の制服を着ての記
念撮影など、親子向けのイベントや抽選会も！

東急電鉄 住まいと暮らしのコンシェルジュ 
たまプラーザテラス店

蘂045-903-0109 
横浜市青葉区美しが丘1-1-2 たまプラーザテラス ゲー
トプラザ2F 賚10時～21時 ㊡無休　

鶴川にネイルサロンオープン

ビューティー・リラックス

今年2月、鶴川駅徒歩2分の場所にオープン。
ジェルネイルがメインの女性専用のプライベー
トサロンで、可愛くて上品なデザインとカラー
が好評だ。新規の方は30％OFF！予約時に「ミ
スモを見た」と一言を。指先から春らしく。 

ネイルサロン フィーカ 
蘂090-5835-9997 
町田市能ヶ谷2-14-9 鶴川サークビル302 
賚13時～21時（最終受付19時） 贊不定休 
http://ameblo.jp/fika-nail/

漁港でおいしいバーベキュー

グルメ

小田原魚市場隣り。漁港直送の新鮮な魚介類は
もちろん、ひものや珍味なども取りそろえてい
る。食べたい食材を購入し、バーベキューコー
ナーで調理して食べることも可能。朝食・ラン
チが楽しめる寿司店や、お茶漬け専門店もあり。

小田原さかなセンター 
蘂0465-23-1077 
神奈川県小田原市早川1-6-1 
賚9時30分～17時 贊無休 
http://www.sakana.co.jp

春の美味を詰めた豪華弁当

グルメ

お花見弁当（3,000円～。予算相談可）は、お
花見や春の集まりに最適。桜の花型の筍ご飯、
ゆり根の花びらや桜麩など桜尽くしの内容で、
目と舌で季節を感じられる。お弁当のご注文は
要予約。2個から配達可、エリアは応相談。

懐石料理 有吉
蘂045-902-0335 
横浜市青葉区もみの木台6-8 賚11時30分～14時
30分/17時～21時30分 贊木曜 猾あり 
http://www.ariyoshi.com/

増税前に保険の見直しを！

サービス

年間約10万円の家計負担増といわれる消費税
増税。対策は、住宅費や自動車関連費、保険料
などの見直しから！F.L.Pでは、ファイナンシ
ャルプランナーが家計に応じた保険を無料で提
案。キャンペーン実施中。キッズルームあり。

保険相談サロン F.L.P たまプラーザテラス店  
蘂045-910-5260 
横浜市青葉区新石川2-1-15 たまプラーザ テラス リン
クプラザ4F 賚10時～20時　http://www.f-l-p.co.jp
募集代理店㈱ F.L.P SL13-5632-2945

オールハンドのインドエステ

ビューティー・リラックス

アーユルヴェーダの考えをもとにした、2人の
エステシャンによるツインエステが人気のサロ
ン。今なら初回限定で全身120分30,000円＋
税→18,000円＋税、上半身or下半身コース90分
18,000円＋税→8,000円＋税！4/30㈬まで。

カブール 町田 
蘂042-710-5861 
町田市原町田6-29-1 ドヒハラビル2F 
賚10時～20時 贊月・日曜
http://www.kabul-machida.jp
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桜の季節到来！
身近なスポットで
お花見を楽しもう。

坂下は一面の桜。大学構内にも桜
が点在し、気軽に楽しめる。

和光大学

※レジャーシートなどを広げての
お食事・お花見はご遠慮ください。

1

しだれ桜や緑色のギョイコウ（4
月中旬）なども含め、約1,000本。

こどもの国2

新百合ヶ丘から柿生ま
で線路にほぼ並行する
川沿い1.1kmの桜並木。

麻生川3

多摩丘陵の一角にあり、山桜1,000
本と染井吉野500本が点在。

生田緑地4

キャンパス周辺の桜は見事。
校内のカフェの利用もOK。

國學院大學
たまプラーザキャンパス

5

駅北口の大通りや、美しが丘公
園に続く通りの桜並木は圧巻。

たまプラーザ
駅周辺6

桜
お花見MAP

消費税法改正に伴い、記事内の料金表示に「税込」と「外税（+税）」の価格表示が混在しております。
4月以降、料金が変更になる場合がございますので、店舗等にご確認の上、ご利用ください。


