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【問い合わせ先】入試・広報部　入試・広報課
蘂03-3326-8092
東京都調布市緑ヶ丘1-25
京王線仙川駅から徒歩10分
小田急線成城学園前駅からバス15分＋徒歩15分
http://www.shirayuri.ac.jp/
e-mail：w-lily@shirayuri.ac.jp

白百合女子大学
知性と感性との調和のとれた女性を育成

8/8㈮、8/24㈰ 各10時～16時（予約不要）
カフェテリアでの学食体験や、教員による学科・
専攻紹介、模擬授業、在学生が施設を案内するキ
ャンパスツアー、在学生との懇談コーナーなど。
大学概要の説明、入試個別相談なども行う予定。

◆オープンキャンパス

■文学部

10/25㈯ 12時30分～16時30分
白百合祭（大学祭）開催に合わせて受験生のための
進学相談室を開設。個別進学相談を行う。

◆白百合祭（進学相談室）

毎月 月～金曜　①10時～ ②14時～（1日2回）
個別に入試相談と簡単なキャンパスツアーを行
う。要事前予約（電話・メールにて）。

◆キャンパス見学

【問い合わせ先】入試広報課
蘂042-739-8155
町田市玉川学園6-1-1
小田急線玉川学園前駅から徒歩3分
http://www.tamagawa.jp/university/

玉川大学
確かな専門力と豊かな人間性を育む

◆体験授業フェア
8/1㈮、8/24㈰  各10時～16時（入退場自由・予約不要）
各学部の教員による模擬講義、大学の紹介・入試
説明、キャンパスツアーなど。
（2015年度AO型入学審査入試要項・願書／入試情報資
料／2014年度入試問題集などを無料配布）

資料・願書請求は大学案内メールセンターまで。
蘂0120-558509（フリーダイヤル）

●information

■文学部　■農学部　■工学部　
■経営学部　■教育学部　■芸術学部
■リベラルアーツ学部　■観光学部
●文学部「英語教育学科」
●工学部「エンジニアリングデザイン学科」
  2015年4月開設

・心ってなんだろう? 『心の哲学』入門 ・英語教
育学科のカリュラム ・昆虫の世界 ・微生物の話 
・アニメが描く近未来 ・3Dプリンターを用いた新
材料粉末からのものづくりを目指して ・人にやさ
しい商品デザインの方法学 ほか（詳細はHP参照）

◆模擬授業　一例

【問い合わせ先】アドミッションセンター
蘂044-988-1434
町田市金井町2160
小田急線鶴川駅から徒歩15分
http://www.wako.ac.jp/
e-mail : go@wako.ac.jp

和光大学
自主性や積極性を高めて、個性を伸ばす

◆オープンキャンパス　じっくり体験
8/3㈰、8/17㈰、9/14㈰
各11時～16時（入退場自由・予約不要）
模擬授業、在校生が語る和光の魅力、AO入試説
明会、学生ステージなど。8/3㈰、8/17㈰現代
社会学科AO入試説明会、8/17㈰一般入試対策講
座を開催。8/3㈰には、表現学部9月AO入試の
エントリー受付も実施。

◆AO・推薦制入試相談会
8/23㈯、9/20㈯
各14時～16時（入退場自由・予約不要）
AO入試や推薦制入試の受験を考えている人を対
象にした、個別相談会を行う。

■ 現代人間学部　■表現学部
■経済経営学部
● 現代人間学部心理教育学科
　「心理学専修」「子ども教育専修」
　「子ども教育専修 保育コース」
  2015年4月開設

秋向けの各種スクールの
レッスン広告特集を行います。

株式会社 インクルーブ ミスモ編集部
TEL 044-959-3750

お気軽に
お問い合せ下さい。

●ミスモ10月号（9月27日折込）
●ミスモアネックス10月号
（9月中旬～10月下旬設置）

秋の
レッスン特集

＜申込締切：8月15日（金）＞
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オープンカレッジ
で

充実ライフを！

生涯を通じ学びたい人のために開かれている公開講座。
より充実した人生を送るために、

幅広い年齢層による受講が急上昇中。

■  はじめての油絵
　～道具の扱い方から制作まで～

これから油絵を始めようとする人を対象
に、画材の扱い方や基本的な表現方法
を学んでいく。
日程：9/21㈰・28㈰

■  黄金町サテライト講座
・東アジア仏教美術の絆
「仏像とはなにか」「東アジアの大仏」「檀
像が語る東アジアの仏教伝播」「敦煌と
日本の仏教絵画」などを学んでいく。
日程：9/27㈯、10/18㈯、
　　　11/1㈯・8㈯・15㈯
会場： 第1回は横浜市開港記念会館、第

2～5回は黄金町高架下スタジオ
site-D

・フランシス真悟氏のワークショップ
日程：10/4㈯　
会場：黄金町高架下スタジオsite-D

注目の講座

幅広い世代に向け、さまざまな講
座を開講。講座を通して、「アー
トは決して難しいものではなく、
ごく身近にある」ということを体
感できる。初心者から経験者まで
気軽に受講できる講座を用意。

子どもから大人まで！
アートを身近に感じよう

お申し込み･資料請求先

横浜美術大学 生涯学習センター
TEL 045-963-4105／FAX 045-961-7371 

〒227-0033 横浜市青葉区鴨志田町1204
東急田園都市線青葉台駅からバス10分
http://www.yokohama-art.ac.jp/
e-mail : hamabi-s@yokohama-art.ac.jp

講座一例

■  手ぶらで参加できる絵画入門教室
　～初めての模写（古典技法に触れる）～
■  日本画・初級
■  日本画・中級
■  油絵静物画・風景画
■  油絵人物・コスチュームモデル
■  水彩画に親しむ
■  みるみる描ける色鉛筆画講座
■  基礎力UP！石膏デッサンの基礎
■  ろくろに挑戦！
■  木彫教室～干支を彫る～

■  横浜美術館＆横浜美術大学連携公開講座
　・ネオライムストーンで彫刻制作を楽しむ
　　10/19㈰・26㈰、11/2㈰・9㈰・16㈰・
　　23㈷・30㈰、12/7㈰
■  こどもアトリエ村　秋　11/16㈰
　・紙コップのインスタレーション！
　・クリスマスじゅんび会・ツリーをつくろう

横浜美術大学

■  NEW ミツバチを正しく知ろう
第1回 ミツバチのこと、知っていますか？
第2回 ハチミツって、どれでも同じ？
　　   －ハニーテイスティング－
第3回 蜜ろうって、何だろう？
　　   －蜜ろうキャンドル作り－

■  ペーパークラフトアートを楽しむ 
－クリスマスリースを作る－
身近な素材の紙を用いたレリーフ形状の
立体イラスト技法で、クリスマスリース
や正月飾りを作る。体験講座あり。

玉川大学の緑豊かなキャンパスで、
楽しく学べる公開講座。実技から
講義まで、学術的な裏付けのもと
に学ぶ。日本文化、芸術、語学、
スポーツなど、多彩なジャンルの
講座を年間200以上開講している。

9月からの講座受付中！
はじめる。広がる。深める。

お申し込み･資料請求先

玉川大学継続学習センター
TEL 042-739-8895／FAX 042-739-8896

〒194-8610 町田市玉川学園6-1-1
小田急線玉川学園前駅から徒歩3分（正門まで）
http://www.tamagawa.tucl.com
e-mail : tucl@adm.tamagawa.ac.jp

■  屋外のスケッチ
■ ボタニカル アート　※体験講座あり
■ ジュエリーデザイン
■ 版画を楽しむ
■ 面を打つ［能面・狂言面］
■ 漆芸の魅力
■ 折紙を楽しむ
■ 絞り染
■ 世界遺産の魅力
■ 世界の名作をご一緒に
■ 再発見！フランスの文化
■ 大名家の香道
■ 煎茶道
■ 盛物
■ 俳句
■ 書道／書に親しむ
■ トーナメントプロ 金愛淑のゴルフ教室
■ エアロビックを楽しむ
■ フランス語／スペイン語／ドイツ語／中国語

玉川大学  

講座一例 注目の講座



蘂042-735-2291
町田市真光寺町1271-1 猾あり
http://www.wako.ed.jp

入園説明会、保育見学会を開催！

和光鶴川幼稚園

教育目標は、「畑を通じてぐるぐ
るめぐる保育」。9/6㈯・21㈰各
9時30分から12時まで、親子
で遊ぼう会＋入園説明会を開催。
9/17㈬・26㈮・30㈫、10/9㈭・
22㈬各10時から11時30分ま
では保育見学会を、10/18㈯は
運動会を実施。すべて予約不要。
大駐車場完備。

幼稚園

注目
野菜を収穫したり、自然と触れ合
ったり、体験しながら五感を養う。

真光寺
十字路

鶴川街道

和光学園

鶴川4

蘂044-952-4871
川崎市麻生区上麻生1-3-9
受付時間／8時～18時（月～金） 
http://www.tensaikids.jp

ヨコミネ式保育園で体験入園＆見学会！

川崎認定保育園 天才キッズクラブ 新百合ヶ丘駅園

「3歳で本が読めるようになる」
ヨコミネ式公式導入園の同園が
7/31㈭に、9月生と2015年4月
生の親子体験入園＆見学会を開
催。要予約。無料の親子英語教
室体験も毎週土曜に行う。2015
年4月生プレ保育（週1回）、夏休
みの一時保育も受付。スタッフ・
保育士募集中。

保育施設

注目
子育てサロンを8/5㈫、9/2㈫・
16㈫に開催！参加無料。

新百
合ヶ
丘

エルミロード

至新
宿

横浜銀行

マプレ

洋服の青山オーパ

イオン

ミスモ読者限定

ジェットエンジンやモデルプレーンなどの見学や、実
際の航空機の部品を使って飛行機のことを楽しく紹
介します。格納庫では迫力ある機体を背に記念撮影
をしたり、滑走路に離着陸する航空機も見ることも
できます。また、お子様や女性用の新しい制服を着
ることもでき夏休みの想い出づくりにおすすめです。

■ 開催日時 2014年8月21日㈭
 15時～16時30分
■ 会　　場 羽田空港M1整備場
■ 集合場所 東京モノレール「新整備場」駅
■ 募集人員 20組40名（小学生～高校生の親子）
■ 協　　力 日本航空

夏休み 親子航空教室    参加者大募集!!無料

応募
方法

参加を希望する親子のフルネーム、性別、年齢、郵便番号、住所、電話番号を記入の上、右記までご応募
を。応募者多数の場合は抽選となります。（小学生～高校生の親子でお申し込みください。未就学児の
方は安全のため参加できませんのでご了承ください）
★応募締切　2014年8月4日（月）当日消印有効
★当選結果　2014年8月中旬に当選者には郵送で連絡します。

★応募先・問い合わせ 【はがき】〒215-0021 川崎市麻生区上麻生1-5-1 りそな新百合ヶ丘ビル５F
 　　　　株式会社インクルーブ　ミスモ編集部　航空教室係
 【FAX】 044-959-3751　　【メール】 mismo@mismonet.com
現地集合、現地解散になります。参加料は無料ですが現地までの交通費は参加者のご負担になります。
当日の見学風景はミスモ10月号で紹介する予定です。

 

蘂045-681-1841（代表）
横浜市中区山下町10 
http://www.hotel-newgrand.
co.jp

ホテルニューグランド
パノラミックレストラン ル・ノルマンディ

家族で楽しむランチタイム＆テーブルマナー

●  家族で楽しむランチタイム
＆テーブルマナー

　 8/20㈬ 12時～
　  大人5,500円（税・サービ
ス料別）

　  小人3,500円（税・サービ
ス料別）

※限定70名。事前予約

menu

フィンガーボールの使い方、ナプキンのたたみ方な
どテーブルマナーを一流ホテルのレストランで楽し
く、おいしく学べるスペシャルイベント。25年以上
のレストランサービス経験をもつプロ櫻田純氏から
の導きは、人生において貴重な体験に。参加者には
シェフや講師と一緒に撮影した写真（家族ごと）やオ
リジナルディプロマ、レストランの優待券などのプ
レゼントも。家族申し込み限定、70名まで。

夏休みの宿題にも
おすすめ！

注目
フランス料理をいただきながらテーブ
ルマナーが学べる。

イベント

マリン
タワー

山下公園

中華街東門

山下公園
中央口
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夏の箱根・小田原行楽に最適な
箱根湯本駅から徒歩5分。契約
農家直送野菜や信州老舗の味噌
を使う医食同源料理も楽しみ。
日帰り入浴（要予約）は昼食休憩
5,800円～、夕食休憩8,500 
円～。1泊2食付15,120円～の
ほか、遅いチェックインも可能
な1泊朝食付きや素泊まりも。

蘂0460-85-5775
神奈川県足柄下郡箱根町湯本656　
箱根登山鉄道箱根湯本駅から徒歩5分
http://www.mamaneyu.jp/

自家源泉と医食同源の正統派旅館

注目
箱根で独自の良質源泉は、医師お墨
付きの「ままね湯」。

ままね湯 ますとみ旅館箱 根

海賊船就航50周年記念！お得な宿泊プラン

今年就航50周年を迎えた箱根海賊船。これを
記念して、往復乗船券付きの宿泊プランを用
意。1泊2食10,800円～（1室2名利用時の1
名料金）。通常よりもお得な料金で海賊船に乗
れるチャンス！同ホテルは今年の3月に全館リ
ニューアル。自然豊かな芦ノ湖畔に佇む静か
なホテルで、天然温泉の内湯や、繭型スチー
ムサウナを設えた露天風呂が好評だ。この機
会にぜひ訪れてみては。

● 海賊船就航50周年記念
　 お得な往復乗船券付き宿泊プラン
 1泊2食10,800円～
 （1室2名利用時の1名料金）

menu

注目
海賊船乗り場のある桃源台ターミナル
まで徒歩３分で便利！　

芦ノ湖を爽やかに
クルージング

蘂0120-019-123
神奈川県足柄下郡箱根町元箱根旧札場164
箱根海賊船桃源台港から徒歩3分
http://www.hakone-lakehotel.com/

小田急 箱根レイクホテル 箱 根

蘂0460-85-8498
神奈川県足柄下郡箱根町湯本25-8 賚11時～21時30分 
贊水曜 猾あり　箱根登山鉄道入生田駅から徒歩4分　
http://www.hakone-iori.jp/

夏こそ、打ちたての本格そばに舌鼓

そば処 箱
はこ

根
ね

乃
の

庵
いおり

箱 根

味、風味ともに良質の北海道
産のそば粉を小麦粉と絶妙な
配合で打ったそばは、外がさ
っくりとしてフッとかみ切れ
る。「挽きたて」「打ちたて」に
こだわり、注文を受けてから
打つ二八そばは、のど越しが
良く、コシもしっかり。一品
料理のほか、定評のあるうな
重も味わいたい。

甘味サービス
お食事された方。本誌持参の方。
【2014年9月30日迄有効】

ミスモ
特 典

蘂0460-85-5244
神奈川県足柄下郡箱根町湯本703 
賚11時～21時30分（L.O.21時） 贊火曜　
箱根登山鉄道箱根湯本駅から徒歩3分　
http://www.hakone-yumoto.com

人気の秘訣は手打ち麺と秘伝のスープ

ハイカラ中華 日清亭箱 根

箱根湯本駅に近い、大正元年
創業の老舗。長く愛されてい
る秘訣は、100年以上守り継
がれる秘伝のスープと、職人
が青竹を使って手打ちする麺
にあり。店内では麺打ちの実
演も行われ、モチモチした食
感は舌で味わえるとともに、目
でも楽しませてくれる。この
時期は、ざる中華がおすすめ。

手打ち麺類50円OFF
【2014年9月30日迄有効】

ミスモ
特 典
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全コース50％OFF
はるひ野店新規の方。他の割引との併用不可。
【2014年9月30日迄有効】

ミスモ
特 典

蘂044-281-4431
川崎市麻生区はるひ野5-3-14 シャーメゾンはるひ野
駅前1F 賚10時～20時 贊木曜 猾あり
http://www.medical-io.com/

バランスビュー匠 はるひ野店

はるひ野駅北口徒歩1分の店。熟練セラピストに
よる丁寧な施術で体のバランスを整え、コリを
ほぐして、夏の疲れを改善しよう。男性も歓迎。
ほぐし40分＋骨盤骨格全身調整20分で7,000
円。ボディセラピー（ほぐし）60分は6,480円。
フェイシャルコース60分は8,000円。
［ビューティー・リラックス］

夏こそ全身ケアで
リフレッシュ！

はるひ野

          

「ぷっぷるのマグネットしおり」進呈
資料請求いただいた方。 【2014年9月30日迄有効】

ミスモ
特 典

蘂044-966-4538（百合丘センター）
川崎市麻生区栗平1-4-26（9月オープン予定） 
問い合わせ/10時～18時（月～土曜）
http://www.keihingakki.co.jp/

京浜楽器 栗平センター

栗平駅南口から徒歩1分の地に、老舗音楽教室
の栗平センターが9月オープン予定！きめ細か
な音楽教育、充実した英語教育をオリジナルの
カリキュラムで提供する。1歳児からのグルー
プレッスンやピアノ個人、大人の音楽レッスン
を開講予定。オープン後はイベントも開催。

［スクール・レッスン］

栗平にオープン！
ヤマハの音楽・英語教室

栗平

        

  

蘂042-376-8181（チケットパルテノン）
多摩市落合2-35　
チケット受付／10時～18時（休館日を除く） 
http://www.parthenon.or.jp/

パルテノン多摩

9/20㈯・21㈰、音楽・演劇・ダンスの祭り「多摩
１キロフェス」を多摩センタ―で開催。人気劇団
による水上ステージ、旬のアーティストによる
大階段ステージ、水上ブランコなど盛りだくさ
ん。9/28㈰は情熱の指揮者インゴ・メッツマッ
ハーを迎えて新日本フィルのコンサートも。

［イベント］

秋に楽しむ
野外イベントやオーケストラ

小田急多摩セン
ター

注目
コンサートや演劇の後は多摩中央公園
やカフェなど憩いの場を楽しんで。

蘂044-989-4735
川崎市麻生区栗木1-10-1

栗木御嶽神社

小田急多摩線栗平駅から徒歩10分。木造建築
の温かみある社殿が、今年7月に美しい姿に蘇
った。ただ今、七五三の予約受付中。ご祈祷料
5,000円。お札、お守り、千歳飴、さらに、子
どもの成長をお祈りする記念品が授与される。
厄除け、縁結びの神様へのご祈祷で開運も！

［サービス］

美しくなった歴史ある
栗木の鎮守参拝を

栗平

注目
七五三、予約受付中。美しくきれいに
蘇った荘厳な社殿でご祈祷。

蘂042-338-5005
多摩市馬引沢2-3-23 ヴィラグレイス1-B 
賚11時～14時（L.O.）/16時30分～21時30分（L.O.） 
贊水曜 Ⓟあり

うなぎ・蕎麦・海鮮 永山乃鰻寮

昨年末オープンした、寺家ふるさと村にある「寺
家乃鰻寮」の姉妹店。名物のうなぎは、ふっく
らとした中にも歯応えの残るように焼き上げ、
秘伝のタレが香ばしく絡む。挽きぐるみのそば
は、だしが効いたつゆと合い、のど越しさわや
か。夏の活力源、うなぎとそばを食べて元気に！

［グルメ］

うなぎ、そばが美味！
夏の元気を養おう

小田急永山

注目
土用の丑の日（7/29㈫）に、持ち帰り用
のうなぎを店頭で販売。１尾1,800円。

  1974年（昭和49年）6月 １日  多摩線（新百合ヶ丘～小田急永山間）が
営業開始。新百合ヶ丘駅ほか4駅開設。

1975年（昭和50年）4月23日  多摩線延伸（小田急永山～
小田急多摩センター間）。小
田急多摩センター駅開設。

1990年（平成2年） 3月27日  多摩線延伸（小田急多摩セ
ンター～唐木田間）。

 唐木田駅開設。

2002年（平成14年）3月23日  営団地下鉄（現 東京メトロ）千代田線と
唐木田～綾瀬間で相互直通運転開始。

2004年（平成16年）12月11日  はるひ野駅開設。

2014年（平成26年） 6月 1日  多摩線開業40周年。

多摩線開業当日の新百合ヶ丘駅

小田急多摩線の歩み

多摩線開業当日の新百合ヶ丘駅

開通１年後の小田急多摩センター駅外観

新百合ヶ丘駅から唐木田駅まで
を結ぶ、多摩ニュータウンと
都心へのアクセス路線を担う
小田急多摩線が2014年6月に
開業40周年を迎えました！

蘂044-986-1130
川崎市麻生区栗平2-1-6 小田急マルシェ栗平1F 
賚10時～19時（L.O.18時） 贊水曜 猾あり

パティスリー・フランセーズ ハルキ 栗平店

稲城市平尾に約30年続く本店を持つ洋菓子店。
ケーキはもちろん、焼き菓子にも定評があり、
特に栗の渋皮煮が丸ごと9粒入ったパウンドケ
ーキ「ガトー栗平」（1,900円）はギフトとして
も人気が高い。普段ショーケースに並ばない特
製ケーキが毎月楽しめる頒布会も好評。
［ショップ］

栗平ならではの
スイーツを贈り物に

栗平

注目
頒布会の会員募集中。詳しくはお問い
合わせを。Facebookも要チェック！

蘂044-989-5992 
川崎市麻生区白鳥1-16-8  
賚11時～18時 贊土曜（平日、祝日は不定休）

おしゃれ雑貨 鳩車

約20年地元で愛され続ける、昔ながらの小物
雑貨店。店内にはバッグやアクセサリー、洋服、
肌着、雑貨などが並ぶ。手に入りにくい「レイ
ンボーベア」のタオル類は女性に人気。栗平駅
から徒歩8分。五月台、平尾からもアクセスが
良いので、気軽に立ち寄ってみては。

［ショップ］

手作りのこだわり雑貨に
出合える店

栗平

注目
委託販売の洋服や手作りバッグなどの
品々もリーズナブルで好評！

蘂044-281-8322
川崎市麻生区はるひ野4-4-6 トゥトゥジャルダンはる
ひ野１F　問い合わせ／9時～18時（月～金）、夏季休
業8/9㈯～17㈰　http://www.neus.jp

B
ベ リ ー キ ッ ズ

ERRYKIDS & B
ベ リ ー ク ラ ブ

ERRYCLUB

“積極性を身につけた国際人”を養う「ベリーキッ
ズ＆ベリークラブ」。幼稚園入園前のプレスク
ール「ベリーキッズ」は、英語や音楽など五感を
刺激するカリキュラムで個性と能力を伸ばす。
「ベリークラブ」では、月・木曜の11時から14
時まで、絵本館を開放。無料ドリンクあり。
［スクール・レッスン］

五感を刺激して
子どもの個性を伸ばす

はるひ野

注目
9/8㈯13時30分から、ベリーキッズ
入園説明会を開催。

入店時または予約時に「ミスモを見た」とお伝えくださ
い。店舗によっては「本誌を持参」していただく場合があ
りますので、ミスモ特典の但し書きをご確認ください。

ミスモ
特 典

 

蘂044-989-2644
川崎市麻生区片平8-2-1 賚9時～24時、金・土・祝前日
～翌1時（受付は30分前） 贊無休 入館／大人平日930
円、土日祝1,080円 子ども平日430円、土日祝530円 

野天湯元・湯快爽快・くりひら

湯・食・癒と、三拍子そろった日帰り温浴施設。
黒湯の天然温泉が楽しめる野天岩風呂や、岩盤
浴で、癒しのひとときを過ごせる。新百合ヶ丘
駅、鶴川駅、若葉台駅を回る無料送迎バスあり。
食事処では、8/4（月）から31（日）まで北海道フ
ェアを開催。同時にスタンプラリーも実施。

［レジャー］

夏こそ、温泉と岩盤浴で
リフレッシュ

栗平

注目
暑い夏をクールシャンプー（洗い場に
設置）で乗り切ろう！

小田急多摩線沿線めぐり
ますます魅力高まる注目エリア開業40周年

  

蘂042-339-1111
多摩市落合1-31 賚平日10時～17時、土日祝～18時 
贊8/31㈰まで無休　パスポート/大人土日祝3,800円、
子ども(3～17歳)土日祝2,700円 夏休みは土日祝料金

サンリオピューロランド

7/19㈯から8/31㈰までの「夏祭り in サンリオ
ピューロランド」は、ハローキティたちが店番を
する屋台が並ぶ「キャラクター縁日」や、参加型
ショー「夏フェス☆マーチングパレード」など楽
しさいっぱい。オリジナルグッズやメニューも
登場。夏を盛上げるお祭りへ、みんなで行こう！

［レジャー］

可愛いキャラクターと会える
夏祭り開催！

小田急多摩セン
ター ⓒ2014 SANRIO CO., LTD.

パスポートを5組10名様にプレゼント
入場とアトラクション（ゲームなどを除く）がいくつでも楽し
める！応募方法は13面参照

プレゼ
ント



  

蘂044-862-2011
川崎市宮前区土橋6-10-1 
賚9時30分～19時 贊無休

8/2㈯・3㈰メルセデスの夏フェスタ

メルセデス・ベンツ東名川崎 ヤナセ東名川崎支店

9/21㈰まで、“Come on Every 
body WANTED 2014”を開催。
抽選で他社からA、B、GLA、新型
Cクラスへの乗り換えサポート
クーポンや、A、Bクラスの25万
円分オプションクーポン、上記
車種購入の応募者全員に特別優
遇金利2.50％適用クーポンな
ど、プレゼントが盛りだくさん。

注目
新型Cクラス展示会実施。来場者
には今治タオルをプレゼント。

カーライフ

犬蔵

犬蔵1

第6公園前

東名入口

東
名
高
速
道
路

 

12周年記念で、8月はビールがお得！
登戸で有名な中国家庭料理の店。常に安全な食材にこだ
わり、旬の野菜を使った本場の味が大人気だ。8月はお
盆期間中も営業し、例年大好評の周年記念を開催。12
回目の「生ビール感謝フェア」では、生ビール（中ジョッキ）
490円が390円に！家族や仲間と存分に楽しもう。

 

蘂044-922-2106
川崎市多摩区登戸新町421 登戸21ビル1F 
賚平日11時30分～14時30分/17時～23時、土・日・祝11時30
分～23時 贊無休 猾あり

中国家庭料理 神
しん

洲
しゅう

之
の

華
はな

グルメ

500円OFF
3,000円以上お食事された方。ディナー限定。1グループに
つき1回。本誌持参の方。【2014年8月31日迄有効】

ミスモ
特 典

セブンイレブン

登
戸

登戸
陸橋

公園前

南武線

駅北

至
町
田

 

厳選された天然牛を旬の創作料理で堪能
8/31㈰まで、人気の3コースが10％OFFに！帆立など
具材がゴロゴロ入っているクリームコロッケや天然もの
の魚介料理が付く「おすすめコース」、牛のにぎりなどが
楽しめる「しもかわコース」と「夏のコース」。いずれもス
テーキがメインで冷製スープとオードブルが付く。

 

蘂044-952-2941
川崎市麻生区上麻生4-35-5 賚平日11時30分～13時30分（土・
日・祝～14時）/17時30分～22時（L.O.20時30分） 贊月曜、第
1・3火曜（祝日の場合は翌日）、8/18㈪～22㈮は夏期休業 猾あり

創作料理 しもかわ グルメ

注目
期間限定で「しもかわコース」「おすすめ
コース」「夏のコース」が10％OFF！

ミアクチーナ
山口台中央

山口台公園東 吹込

鶴亀松公園東
新百合ヶ丘

古林畳店

蘂0120-10-7834
川崎市麻生区王禅寺西3-7-15  
賚7時～17時 
http://www.furu-tatami.com

上質な畳表7,500円+税
→7,000円+税
【2014年8月31日迄有効】

ミスモ
特 典

肌
触
り
の
よ
い
畳
で

ご
ろ
ん
と
涼
む
夏
の
宵

猛暑続きの日本の夏に見直したい畳のよさ。除湿効果や香
りのリラックス効果がある畳に寝転べば疲れも暑さも和ら
ぐ。い草が詰まった厚い上質な畳は肌触りもよく長持ち。
畳のご相談は経験豊富でリーズナブルな同店に！

住まい

王禅寺
五差路

南百合丘小南

尻手
黒川
道路宮
前
平

蘂044-955-7230
川崎市麻生区上麻生1-4-1 新百合ヶ丘エ
ルミロード6F 賚10時～20時  贊エルミ
ロード休館日　http://www.f-l-p.co.jp 
募集代理店㈱ F.L.P 

今の保険、見直しは必要？

保険相談サロン F.L.P 新百合ヶ丘エルミロード店

保険は、一度加入するとそのま
まにしてしまいがち。でも、結
婚・出産や引っ越し、子どもの
独立などで生活環境が変わる
と、いざという時に役立たなく
なる可能性が！状況に応じて保
険を見直すと、保険料が変わる
場合もあるので、まずは相談無
料の保険相談サロンF.L.Pへ。

サービス

新百
合ヶ
丘
至新
宿

横浜銀行

オーパ

エルミロード

イオン
注目

たまプラーザテラス店でも予約受
付中（045-910-5260）。

夏のパワー補給に
ヘルシーなホルモン

コラーゲンたっぷりで低
カロリーのホルモンは女
性に大人気！たんぱく質、
ビタミンB₁なども豊富な
ので、夏バテ対策にもお
すすめだ。炭火で焼く新
鮮なホルモンは、香ばし
くジューシー！柿生駅南
口から徒歩1分。

いくどん 柿生店
蘂044-986-1147
川崎市麻生区上麻生5-44-27 賚月～土17時～24
時（L.O.23時30分）、日・祝16時～22時（L.O.21時
30分） 贊無休 猾あり
http://www.ikudon-kakio.com/

グルメ

注目
ホルモンは「シロ」が人気！キャ
ベツ、スープはお代わり自由。

川信

柿
生

マルエツ

ミスター
ドーナツ

至
町
田

蘂042-723-5969（町田道場事務局）
川崎市麻生区百合丘2-2-1 横山ビルB1F 
問い合わせ／13時～17時
http://kkjm.sakura.ne.jp/

入会金50％OFF
8/31㈰に入会された方。
【2014年8月31日のみ有効】

ミスモ
特 典

空
手
で
健
や
か
に
成
長
！

8
／
31
㈰
無
料
体
験

心身ともに健やかに成長し、礼儀と強い心も身につけられ
ると、子どもたちに人気の空手。8/31㈰10時から、無
料体験教室を開催！親子、兄弟姉妹、ひとり参加も大歓迎。
大人もぜひ！この機会に、ぜひ体験してみよう（要予約）。

極真カラテ三和道場 百合ヶ丘道場スクール・レッスン

柳
通

百合ヶ丘

百合丘小学校

メガネストアー

スーパー三和

至町
田

蘂044-969-2775
川崎市麻生区上麻生1-3-4 WAKA
ビル1F 賚平日10時～20時、土
10時～18時 贊日曜、祝日
http://www.applemind.com

アップルマインド 新百合ヶ丘店 

心身を癒してくれる夏のフェイシャルエステ

●  「プレミアムドレナージュ
コース」90分

 背中吸引マッサージ+頭皮マッ
サージ+フェイシャルケア+スキ
ンケア+フィニッシュマッサージ
通常価格12,000+税
 →特別価格3,000円+税
※先着20名様限定。8月末まで

menu

夏は肌が疲れやすく気分もいまいちになりがち。い
つもフレッシュでいるには、「プレミアムドレナージ
ュコース」を。背中と頭皮のケアが事前に付いて、フ
ェイシャルケア（シワ・たるみケア、シミ美白ケア、
毛穴引き締め小顔ケアから1つを選択）がより効果的
に行える90分のコースだ。トータルケアで夏の疲れ
た肌に元気を！「すべての悩める肌たちへ、天然力で
応える」ポリシー化粧品取扱店。

頭皮ケアで
フェイシャルケアの
効果がアップ

ビューティー・リラックス

新百
合ヶ
丘

ファミリー
マート

JA
世田谷通り

オーパ

至新
宿

エルミロード

イオン

プレミアムドレナージュ3,000円+税
90分。通常12,000円+税・先着20名様限定。
【2014年8月31日迄有効】

ミスモ
特 典

 

8月限定、ふかひれ麺が1,000円！
8/1㈮から8/31㈰まで、ふかひれ麺1,250円が1,000
円に！椎茸のだしが効いたスープは甘みとコクがあり、
たっぷりのふかひれと蟹肉、きのこ、ネギのコラボレー
ションが絶妙。コラーゲンも豊富で女性にも人気だ。笑
顔あふれるスタッフの接客も評判。

 

蘂044-322-0888
川崎市麻生区王禅寺西5-3-5 
賚11時30分～14時（L.O）/17時～21時（L.O） 
贊月曜（祝日の場合は火曜） 猾あり

中華料理 福苑グルメ

プチデザートサービス
平日に2名以上で、ディナータイムに食事をされた方。
【2014年8月31日迄有効】

ミスモ
特 典

ミアクチーナ

山口台中央

山口台公園東 吹込

鶴亀松公園東
新百合ヶ丘

  

野菜が主役のメニューで、おいしく乾杯
麻生区の自家農園で取れた新鮮な野菜たっぷりの料理や
フレッシュフルーツカクテルが楽しめる、女性に人気の
ダイニングバー。記念日を祝うアニバーサリープランや
パーティー飲み放題プラン、貸し切りプランもあり。非日
常を味わえるスタイリッシュな空間で素敵な夏の宵を。

蘂044-322-8029
川崎市麻生区万福寺1-12-19 鈴木ビル1F-E 
賚火～土17時30分～24時（L.O.23時30
分）、日・祝は～23時（L.O.22時30分） 贊月
曜、第1日曜　http://www.promety.jp

L
リ リ ー ズ

illy's. b
バイ

y p
プ ロ メ テ ィ ー

romety

グルメ

ファーストドリンクプレゼント
日・祝限定。「本誌を見た」と前日までに食事予約をされた方。
【2014年8月31日迄有効】

ミスモ
特 典

● 2時間飲み放題プラン（18時50分までに来店の方）
 女性1,800円、男性2,300円
● レディースパーティープラン（4名様より） 2,800円

menu

至町
田

世田谷通り

新百
合ヶ
丘

JA

アートセンター

区役所南

駅入口

夏だけの限定メニューで特別な時間を

「涼風の膳」は、刺身二点盛り、さざえつぼ焼き、帆
立ステーキ、とろ・十勝ハーブ牛などのにぎり８個に、
酢の物、冷製煮物、茶碗蒸し、お椀が付いた全８品。
ジューシーな海の幸、とろける和牛が夏のひととき
を演出。豪華グレードアップには、十勝ハーブ牛ス
テーキが付いた「おもてなし膳　浜ゆう」をどうぞ。
特別な集いやお祝いには、8月末までの「旭鮨特別企
画 旭コース」も（詳細15面）。ご相談はお電話で。

蘂044-951-3334
川崎市麻生区万福寺1-15-12 
賚平日11時30分～15時（L.O.14
時30分）/16時30分～22時30
分（L.O.21時30分）、土・日・祝
11時30分 ～22時（L.O.21時 ） 
贊無休 猾あり

旭鮨総本店 新百合ヶ丘本館

● 麗花（平日ランチ限定）
 3,100円＋税→特別価格2,500円+税
● 旭鮨特別企画 旭コース
 10,000円＋税→8,000円＋税
● 涼風の膳 特別価格4,800円＋税
● おもてなし膳 浜ゆう 特別価格6,400円＋税
※特別価格は前日まで、旭鮨特別企画 旭コース
は仕入れの都合上2日前までに要予約

menu

出前メニュー割引
5,000円（税込）以上500円OFF。10,000円（税込）以上1,000
円OFF。エリアは要確認。【2014年8月31日迄有効】

ミスモ
特 典

ステーキが付くぜいたくな
「おもてなし膳　浜ゆう」

旬をおいしく美しく楽しむ「涼風の膳」（上）。華
やかなかご盛りがうれしい「麗花」（本館）（下左）。

グルメ

新百
合ヶ
丘

ファミリーマート

JA
世田谷通り 至新

宿

オーパ
エルミロード

イオン

名演奏を聴いて和む秋の宵
ミュージックシティ百合ヶ丘にて、元ウィーンフィルチェ
ロ奏者アダルベルト・スコチッチ＆ピアニスト上野優子
のデュオリサイタルを開催。10/9㈭19時から、3,500
円。ベートーヴェン、バッハ、シューベルト、シューマ
ンらの名曲を奏でる。詳細はお問い合わせを。

蘂044-966-5121
川崎市麻生区百合丘1-19-8 賚10時～18時 贊火曜､第3月曜
http://www.keihingakki.co.jp

京浜楽器 ミュージックシティ百合ヶ丘 
イベント

百合
ヶ丘世田

谷通
り

交番
酒店

川信至町
田

注目
ウィーンの良き時代を知る世界的
チェリストの演奏をこの機会に！
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イベント&
ショップガイドの夏



〒215-0018 麻生区王禅寺東2-13-1  直接来院受付可
蘂044-966-8880（受付専用）  044-966-8881（代表）

胃　腸　科　医師 岡崎 武臣、萩原 優
小児科・内科　医師 岡崎 貴美子
内科・循環器科　医師 眞壁（旧岡崎） 怜子／岡崎 大武
糖尿病外来　担当専門医(金曜午後）
診　　療　9:00～12:30／15:00～18:00
医院休診　日・祝､第2・4土曜､水・木の午後

岡崎医院
内科･小児科･循環器内科･胃腸科

HPを開設しました  http://okazakiiin.com/

夏期休診　8/9㈯～8/17㈰

心療内科 精神科 神経科

あさお 井澤クリニック

■ 休診日：日･祝日､木曜､月曜午前

09:30～12:30

15:00～19:00

○
休診

○ ○ ○

○ ○○ ○
9:30～ 
14:00

休診

柿生駅北口前　川崎市麻生区上麻生5-40-1-202

初診の方はお電話で予約をお願いします

津田眼科
TSUDA Eye Clinic

川崎市麻生区千代ヶ丘8-1-20
薑 044-965-1171綟あり

http://www.tsuda-ganka.com/
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Pure Life 
　
す
い
臓
が
ん
は
最
近
増

加
傾
向
に
あ
り
、
2
0
1
2

年
の
国
の
人
口
動
態
統
計

上
、
す
い
臓
が
ん
に
よ
る

死
亡
数
は
、
男
性
で
肺
が

ん
、
胃
が
ん
、
大
腸
が
ん
、

肝
臓
が
ん
に
次
い
で
5
番

目
、
女
性
で
は
大
腸
が
ん
、

肺
が
ん
、
胃
が
ん
に
次
い

で
4
番
目
に
多
く
、
年
間
、

3
万
人
近
く
が
亡
く
な
っ

て
い
ま
す
。
す
い
臓
は
身

体
の
奥
の
ほ
う
に
あ
り
症

状
が
現
れ
に
く
い
の
で
、

が
ん
が
発
見
さ
れ
た
時
に

は
進
行
し
て
い
る
こ
と
が

多
い
の
で
す
。

　
症
状
と
し
て
は
、
痛
み

（
腹
痛
、背
部
痛
、腰
痛
等
）、

黄
疸
、
体
重
減
少
、
腹
部

腫
瘤
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

正
常
で
あ
っ
た
血
糖
値
が

急
に
高
く
な
る
、
あ
る
い

は
治
療
中
に
も
か
か
わ
ら

ず
糖
尿
病
の
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
が
不
良
に
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な

場
合
に
は
、
す
い
臓
が
ん

の
存
在
も
考
え
る
必
要
が

あ
る
の
で
、
検
査
を
進
め

ま
し
ょ
う
。

　
検
査
は
、
採
血
で
血
糖

の
状
態
、
膵
酵
素
、
肝
機

能
、
腫
瘍
マ
ー
カ
ー
等
を

測
定
し
ま
す
。
腫
瘍
マ
ー

カ
ー
に
は
C
E
A
、
C
A

19-

9
、
D
U
P
A
N-
2
、

S
p
a
n-

1
が
あ
り
ま

す
。
画
像
診
断
と
し
て
、

腹
部
超
音
波
、
腹
部
C
T
、

M
R
I
、
P
E
T
、
超
音

波
内
視
鏡
検
査
が
あ
り
、

状
況
に
応
じ
て
超
音
波
内

視
鏡
下
穿
刺
吸
引
生
検
を

行
い
、
各
検
査
を
総
合
し

て
判
断
し
て
い
き
ま
す
。

　
治
療
は
手
術
、
化
学
療

法
、
放
射
線
治
療
が
中
心

で
、
が
ん
の
進
行
度
と
状

態
に
応
じ
て
選
択
し
ま
す
。

　
す
い
臓
が
ん
は
早
期
発

見
が
困
難
な
疾
患
の
ひ
と

つ
で
す
の
で
、
前
述
の
よ

う
な
症
状
や
状
態
を
認
め

た
場
合
、
早
目
の
医
療
機

関
受
診
、
相
談
を
お
す
す

め
し
ま
す
。

す
い
臓
が
ん
は

早
期
発
見
が
肝
要

新百合ヶ丘総合病院

副院長・外科部長 田
た

辺
なべ

 義
よし

明
あき

 先生
044-322-9991（代表）
川崎市麻生区古沢都古255
http://www.shinyuri-hospital.com

•  

心
が
変
わ
れ
ば
、

   

行
動
が
変
わ
る
。

•  

行
動
が
変
わ
れ
ば
、

   

習
慣
が
変
わ
る
。

•  

習
慣
が
変
わ
れ
ば
、

   

人
格
が
変
わ
る
。

•  

人
格
が
変
わ
れ
ば
、

   

運
命
が
変
わ
る
。

　
右
の
言
葉
は
、
国
民
栄

誉
賞
を
受
賞
し
た
松
井
秀

喜
氏
の
母
校
、
星
稜
高
校

の
ベ
ン
チ
に
掲
げ
ら
れ
て

い
る
言
葉
で
す
。
人
に
よ

っ
て
感
じ
方
は
様
々
で
あ

る
と
思
い
ま
す
が
、
私
は
、

心
を
考
え
方
・
思
考
に
、人

格
を
人
と
し
て
の
成
熟
度

に
、
運
命
を
人
生
と
い
う

シ
ナ
リ
オ
に
読
み
替
え
ま

し
た
。
最
も
大
事
な
点
は
、

心
か
ら
し
か
全
て
は
変
わ

ら
な
い
、の
で
は
な
く
、ど

の
箇
所
か
ら
も
変
化
は
可

能
と
い
う
点
で
し
ょ
う
。

つ
ま
り
、行
動
か
ら
心
は
変

わ
る
し
、
習
慣
か
ら
行
動

は
変
わ
り
、
運
命
に
よ
り

人
格
が
変
わ
る
と
思
う
の

で
す
。
た
だ
、
人
格
の
変

化
に
は
心
も
行
動
も
習
慣

も
変
化
す
る
こ
と
が
必
要

で
、
そ
の
前
に
あ
る
全
て

が
必
要
条
件
と
な
り
、
何

か
を
欠
い
た
変
化
は
歪
み

を
生
じ
る
こ
と
と
な
る
で

し
ょ
う
。
ま
た
、こ
れ
ら
全

て
の
連
関
を
覆
っ
て
い
る

の
が
感
情
と
考
え
ま
す
。

　
精
神
疾
患
は
政
府
の
定

め
る
五
大
疾
病
の
一
つ
に

な
り
ま
し
た
が
、
精
神
疾

患
も
糖
尿
病
な
ど
と
同
様

に
生
活
習
慣
病
の
要
素
が

あ
る
と
思
い
ま
す
。
習
慣

を
変
え
る
に
は
、
思
考
と

行
動
を
変
え
る
こ
と
。
そ

れ
を
可
能
に
す
る
手
段
の

一
つ
と
し
て
、
認
知
行
動

療
法
が
あ
り
ま
す
。
関
心

の
あ
る
方
は
、
専
門
の
機

関
に
相
談
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。
小
さ
く
て
も
重
要

な
考
え
方
・
行
動
を
変
化

さ
せ
る
こ
と
は
、
人
生
を

も
変
え
る
力
を
持
つ
と
思

い
ま
す
。

◆精神科･心療内科

フィールファインクリニック
院長 岡本 浩一 先生
044-967-1105
川崎市麻生区万福寺6-7-2 メディカルモリノビル5F
http://www.feelfine-cl.com

運
命
は
変
え
ら
れ
な
い
と

思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
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第
17
回

江
出
の
月
　
　
富
山
県
高
岡
市

ふるさとの銘菓

　

美
し
い
薄
緑
の
丸
い
姿

は
水
面
に
た
ゆ
た
う
月
影

の
よ
う
。
そ
ん
な
繊
細
な

風
合
い
を
も
つ
江
出
の
月

は
富
山
を
代
表
す
る
銘

菓
。
天
保
３（
１
８
３
２
）

年
創
業
の
老
舗
、
志
乃
原

の
三
代
目
が
、
有
磯
の
海

と
呼
ば
れ
た
富
山
湾
に
映

し
出
さ
れ
る
満
月
の
風
情

に
心
惹
か
れ
、
創
案
し
た

と
い
う
。
そ
の
手
作
り
の

味
は
代
々
受
け
継
が
れ
、

現
在
で
七
代
目
。「
昔
の

味
を
変
え
な
い
で
ほ
し
い

と
い
う
お
客
さ
ん
の
声
に

支
え
ら
れ
て
い
ま
す
」と
、

ご
主
人
。

　

ま
ず
は
富
山
県
産
の
新

大
正
餅
米
を
用
い
た
お
ぼ

ろ
せ
ん
べ
い
を
薄
く
焼
き
、

１
枚
を
さ
ら
に
２
枚
に
は

ぐ
。
は
が
し
た
面
を
表
側

に
し
、
内
側
に
北
海
道
産

大
手
亡
豆
で
作
る
自
家
製

白
味
噌
あ
ん
を
挟
み
、
表

側
に
は
さ
ざ
波
を
イ
メ
ー

ジ
し
た
す
り
蜜
を
吹
き
つ

け
る
。
薄
い
せ
ん
べ
い
を

さ
ら
に
薄
く
は
ぐ
の
に
気

を
つ
か
う
の
だ
と
い
う
。

　

せ
ん
べ
い
越
し
に
、
茶

色
の
あ
ん
が
う
っ
す
ら
透

け
て
見
え
る
の
も
風
雅
。

口
に
含
め
ば
、
軽
い
歯
触

り
と
あ
ん
の
上
品
な
甘
さ

が
見
事
に
調
和
す
る
。
贈

り
物
や
お
土
産
は
も
ち
ろ

ん
、
お
茶
席
の
和
菓
子
と

し
て
も
人
気
が
高
く
、
全

国
に
フ
ァ
ン
が
多
い
逸
品

で
あ
る
。

蘂0766-22-1020　富山県高岡市城東1-9-28　営業時間／8時30分～19時　
定休日／水曜　江出の月2枚包×12個入り1,836円

江出の月本舗　志乃原

※プレゼントの応募は希望商品1点につき1通とさせていただきます。
お一人で2点以上応募の場合はそれぞれ別々に応募してください。応募方法

ハガキ･FAX･Eメールのいずれかを利用して　■アン
ケートの回答 ■希望賞品 ■住所 ■氏名 ■年齢 ■職
業（学年） ■電話番号 ■Eメールアドレスを明記しアン
ケートにお答えのうえ､ 右記までご応募ください。
【アンケート】
1今月号で面白かった記事や関心をもった広告を3つ
あげてください。
2夏休みの旅行先、または帰省先を教えてください。
3ミスモに対するご感想や記事として取り上げてほしい
テーマをご自由にお書きください。

ご回答ありがとうございました。より良質な誌面をご提
供できるように参考にさせていただきたく思います。

【宛　先】●ハガキ 〒215-0021 川崎市麻生区上麻生
1-5-1 りそな新百合ヶ丘ビル5F　株式会社インクルーブ 
ミスモ編集部「8月号プレゼント」係
●FAX 044-959-3751　
●Eメール mismo@mismonet.com　

【締　切】 2014年8月22日㈮（当日消印有効）

花々の豊かな香りあふれるギフト
ラグジュアリーなバスタイムと、肌をいた
わる幸せなケアを楽しめる5つのアイテム
がセットイン（4,030円）。ローションやフ
ェイスクリーム、バスボムなどの華やかな
香りでとっておきの時間を過ごしてみては。

L
ラ ッ シ ュ

USH
0120-125-204　
http://www.lush.co.jp

ハローゴージャス

名様
3

★過去のレシピがホームページで見られます　

http://www.mismonet.com
島田朋子  保育士より転身し、調理師、食生活アド
バイザー資格取得。子どもからシニアまで幅広い層に
向けて「食」の楽しさ、大切さを伝える食育活動を行う。

VO L .19

材料　直径18㎝フライパン1枚分
枝豆（ゆでたもの） ………………正味80ｇ
（さや付き生の状態で200～250ｇ）
玉ねぎ …………………………………50ｇ
パプリカ（赤） …………………………30ｇ
塩、こしょう ………………………各少々
オリーブオイル ………………… 大さじ1

卵 ……………………………………… 4個
　　塩、こしょう …………………各少々
　　ナチュラルチーズ ………………30ｇ
　　（ピザ用チーズでも可）
　　オリーブオイル …………… 大さじ2
トマトケチャップ ……………………適量

枝豆は未成熟な大豆を収穫したものです。
ビタミンＡ、Ｂ₁、Ｃが豊富で、大豆と緑黄
色野菜の栄養素を含み、低カロリーです。
疲労回復と栄養補給によく、食欲が落ち体
力を消耗しがちな夏にぴったりの食材です。

Ⓐ

旬菜豆知識

枝豆は未成熟な大豆を収穫したものです。
ビタミンＡ、Ｂ₁、Ｃが豊富で、大豆と緑黄
色野菜の栄養素を含み、低カロリーです。
疲労回復と栄養補給によく、食欲が落ち体
力を消耗しがちな夏にぴったりの食材です。

旬菜豆知識

枝豆のスパニッシュオムレツ
カラフルな彩りに食欲がわく一品

作り方
① 鍋にたっぷりの湯を沸かし、塩（分量外）
を加えて枝豆を4～5分ゆで、豆をさやか
ら取り出す。

② 玉ねぎ、パプリカ、チーズを8㎜角に切る。
③ ボールに卵を溶きほぐし、枝豆、Ⓐのチーズ
と塩、こしょうを加え、混ぜ合わせておく。
④ フライパンにオリーブオイル大さじ１を熱
し、玉ねぎとパプリカを炒め、軽く塩、こしょ
うをする。
⑤ ❹を温かいうちに❸のボールに移して混
ぜる。

⑥ 空いたフライパンにⒶのオリーブオイル
大さじ2を入れ、強火で熱し、卵液を流
し入れる。菜ばしで全体を手早く混ぜ、
半熟状態になったら中火から弱火にし
て、ふたをする。

⑦ 3～4分焼いて表面が乾いてきたら裏返
し、2～3分焼いたらもう一度返して、始
めに焼いた面を上にして盛り付ける（大
きめの皿にひっくり返して取り出してか
ら、再びフライパンに滑らすように戻す
と、失敗せずに返しやすい）。

　

毎
年
39
万
人
近
く
の
見
物
客
で

賑
わ
う
、
相
模
原
市
の
夏
の
風
物

詩
。
昭
和
26（
１
９
５
１
）年
に
水
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相模原納涼花火大会
8月23日㈯

神奈川県・相模原市

各地のイベントや見どころの
情報をお届けします

旅ごよみ ～第16回～

平日無料鑑賞券で
くつろぎの映画タイムを
「イオンシネマ新百合ヶ丘」にリニューアル
して1周年！買い物帰りや会社帰りに気軽
に立ち寄れるのが魅力で、新百合ヶ丘のホー
ムシアターとして親しまれている。ゆった
りとしたシートでくつろぎの時間を。

イオンシネマ新百合ヶ丘
044-965-1122
http://www.aeoncinema.com

平日無料鑑賞券

10名
様

5組

●発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。●お寄せいただいた感想などは本誌のリーダーズダイジェストで紹介させて
いただく場合がございます（名字が掲載されますので御了承ください）。その場合は粗品をプレゼント｡ ※ミスモの読者プレゼントに
ご応募いただいた方の個人情報はプレゼントの発送および個人を特定しない統計的資料作成に利用するほか、賞品を協賛企業等から
直送する場合、必要な情報を協賛企業等に開示することになりますのでご了承ください。

創刊13周年記念プレゼント

●サンリオピューロランド パスポート 5組10名様（詳細9面）
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暑中お見舞い申し上げます

女子会プランでお得に楽しむ

レジャー

箱根の山々を見渡す絶景の露天風呂が評判の「て
のゆ」に女性限定のプランが登場。平日に2名
以上の利用で、入館料＋食事＋1ドリンク＋美
容マスクのセット最大3,450円相当が2,000
円に。入館時に「女子会プラン」と伝えて。

箱根てのゆ 
蘂0460-86-1026 
神奈川県足柄下郡箱根町底倉555 賚平日11時～19時（最
終受付18時）、土・日・祝～20時（最終受付19時） 贊不定休
入浴料金／大人 平日1,300円、土・日・祝1,700円　
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8/9㈯ かまぼこワッショイ！

イベント

神輿を担いだまま走る小田原流担ぎや、山車で
の小田原囃子の創作太鼓演奏などが行われ、子
どもから大人まで楽しめる！小田原かまぼこの
老舗をめぐるスタンプラリーもあり、先着5名
には豪華賞品が！参加者全員に記念品を進呈。

小田原かまぼこ通り活性化委員会 
蘂090-2170-3018（担当／脇谷） 
http://www.facebook.com/odawarakamabo 
kodouri

毎週月曜はイベント開催！

ショップ

7/28㈪、8/4㈪・11㈪・25㈪はお得なセール
を開催。100円お買い上げごとに、20円分の
金券をプレゼント。上記日程に関してはクーポ
ンの併用不可。詳細はお問い合わせを。夏休み
のランチは子どもと一緒に新作パンをぜひ。

ブーランジェリーメゾン ユキ. 
蘂042-350-0055 
稲城市平尾2-16-4 
賚7時～19時（8/17㈰～21㈭休） 贊日曜 猾あり
http://www.boulangeriemaison-yuki.co.jp/

幸せに包まれるウィーン菓子

ショップ

オーストリア政府公認の製菓マイスターがこだ
わるウィーン菓子は、伝統の味にオリジナリテ
ィーが加えられている。おすすめは「ザッハト
ルテ」や、店の名前がついた「ナッシュカッツ
ェ」。贈り物にはバームクーヘンも人気だ。

ウィーン菓子 ナッシュカッツェ 
蘂045-211-4533 
横浜市青葉区荏田西2-15-1-102 
賚11時～20時 贊月曜、火曜（不定休） 猾あり
http://www.naschkatze.jp/

リフォームの困った！を解決

住まい

地域密着のリフォーム工房アントレは、さまざ
まな家の悩みに答えるため、相談から施工まで、
丁寧に素早く対応。仕上がりの満足度から、リ
ピーターが多い。相談・見積は無料。電話でも
対応してくれるので、気軽に相談してみては。

リフォーム工房 アントレ
蘂044-980-4146 
川崎市麻生区王禅寺東3-32-28 
賚8時30分～17時30分 贊土・日曜、祝日
http://www.entrez.jp

特別企画「旭コース」20％OFF

グルメ

8月末まで、ミスモ読者限定・2日前までの予約
で10,000円＋税の「旭鮨特別企画 旭コース」
が8,000円＋税に。アワビ、十勝ハーブ牛ステ
ーキ、トロ・ウニ・車エビなどのにぎり、ハモ椀、
刺身、水菓子など豪華な全8品！ぜひご予約を。

旭鮨総本店 新百合ヶ丘本館 
蘂044-951-3334 
川崎市麻生区万福寺1-15-12 賚平日11時30分～15時
（L.O.14時30分 ）/16時30分 ～ 22時30分（L.O.21時
30分）、土・日・祝11時30分～22時（L.O.21時） 贊無休

大学で学ぼう「生涯学習フェア」

イベント

9/7㈰14時から、俳優の紺野美沙子さんの記
念講演「今の自分にできること～かがやいて生
きぬく秘訣とは」を開催。要予約、詳細はHPを。
9/6㈯は社会人聴講生体験談と、参加大学の個
別相談、体験公開講座など。すべて参加無料。

かながわ大学生涯学習推進協議会事務局  
蘂045-263-5900（県立図書館） 
会場／相模女子大学 ガーデンホール
日時／9/6㈯・7㈰各10時～16時
http://www.planet.pref.kanagawa.jp

がん早期発見と医療セミナー

イベント

タレントの原千晶さんの特別講演「大切にした
い、自分の体。2度の子宮がんを経験して」を開
催。8/10㈰南大沢文化会館主ホール13時～、
定員500名、入場無料。FAX(024-934-316 
5）またはHPから、1度の申込みで2名まで受付。

日本コーディネート研究開発機構 
http://www.minamitohoku.or.jp/info_event/

夏の活力に！スパイスカレー

グルメ

インド人シェフによる「スープカレー」は、夏に
おすすめのピリッとした辛さが好評だ。辛さは
好みに合わせて調節でき、窯焼きナンとライス
から選べる。ほかにナシゴレンやガパオライス
などメニューが豊富。平日ランチ800円～。

ミルチ亜細亜食堂 柿生店
蘂044-272-9887
川崎市麻生区上麻生5-44-24 賚平日11時～15時
（L.O.14時45分）/17時～23時（L.O.22時45分）、土・
日・祝11時～23時（L.O.22時45分） 贊無休 猾あり

うなぎ弁当で夏を乗り切ろう

グルメ

旬の素材にこだわり、味はもちろん、見た目も美
しく日本の四季を演出する懐石料理店が、8月末
まで限定で、「うなぎ弁当」を提供。秘伝のタレを
絡め、ふっくら焼き上げたうなぎに、前菜、お造
り、きも吸い付きで、3,950円＋税。宅配も行う。

懐石料理 有吉
蘂045-902-0335 
横浜市青葉区もみの木台6-8 
賚11時30分～14時30分/17時～21時30分 
贊木曜 猾あり　http://www.ariyoshi.com/

家庭的な児童デイサービス

サービス

障害のある子どもたちを、教員資格があるスタ
ッフが温かくサポートするデイサービス。放課
後や、夏休みなど長期休暇中の療育の場として、
小学生から高校生までを対象に、日曜日も営業。
見学・相談は、電話にて随時受け付けている。

あさっぷクラス千代ヶ丘 
蘂044-455-7893
川崎市麻生区千代ヶ丘4-5-12  
賚平日14時～18時、土・日9時～17時 
贊無休

サンダルの夏は足元も美しく

ビューティー・リラックス

この夏は鶴川駅そばのネイルサロンで、手元も
足元も美しくなろう。熟練のネイリストが最適
なデザインを提案する。ハンドクリアジェルは
5,000円～。フット（クリア・ケア込）は6,500円
～。ミスモ限定で、新規の方は30％OFF！

ネイルサロン フィーカ 
蘂090-5835-9997
町田市能ヶ谷2-14-9 鶴川サークビル302 賚平日13
時～21時、土・日・祝12時～21時（ともに最終受付19
時） 贊不定休　要予約 http://ameblo.jp/fika-nail/

授業・部活体験！食堂で試食も

スクール

9/14㈰10時から、授業・部活動の体験や、食
堂での試食ができるイベントを開催（要予約）。
東京屈指の広大なキャンパスで先輩や先生と楽
しい時間を。小学5・6年生対象。予約受付は8/ 
16㈯から24㈰まで（定員あり）。詳細はHPを。

日本大学第三中学校 
蘂042-789-5535 
町田市図師町11-2375 
http://www.nichidai3.ed.jp/

そば打ち体験を夏の思い出に

レジャー

二八そばが人気の名店で、そば打ち体験はいか
が。利用は2名から（2名利用時1人2,500円、
3名利用時1人2,160円）。要予約。自ら打った
そばをその場で食べることができ、家族やグル
ープに好評だ。店舗詳細は7面、またはHPで。

そば処 箱
はこ

根
ね

乃
の

庵
いおり

 
蘂0460-85-8498 
神奈川県足柄下郡箱根町湯本25-8
賚11時～21時30分 贊水曜 猾あり
http://www.hakone-iori.jp/

夜の説明会「多摩 la ナイト」

スクール

大妻多摩中学校が、夜の説明会「多摩 la ナイト」
を今年も開催。学食で夕食を食べたり、虫の音
を鑑賞したり、天体観測をしたりと昼とは一味
違う内容。さあ、集まらナイト！8/23㈯18
時～21時15分。8/22㈮までにHPで予約を。

大妻多摩中学校  
蘂042-372-9113 
多摩市唐木田2-7-1
http://www.otsuma-tama.ed.jp

オススメ！最新シネマ情報

シネマ

なばたとしたかのベストセラー絵本『こびとづ
かん』の劇場版シリーズ第4弾が、8/16㈯公
開。虫でも植物でもないミステリアスな生き物、
こびとたちの姿を捉え、新キャラクターも登場。
大人1300円、子ども600円の特別料金。

©Toshitaka Nabata/こびと観察会

イオンシネマ新百合ヶ丘
蘂044-965-1122 
川崎市麻生区上麻生1-19-1 イオン新百合ヶ丘ショ
ッピングセンター6F　問い合わせ／9時～21時
http://www.aeoncinema.com
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