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［スクール・レッスン］

蘂042-735-7775
町田市能ヶ谷1-6-11 小田急マルシェ
3F 賚月～土10時～21時、日10時
～17時 贊祝日 猾Pあり
http://www.suganami.com/roo 
m/center/23/

鶴川駅前で気軽に音楽を始めよ
う。大人のグループレッスンと
して、月曜日11時からウクレレ、
火曜日11時からクラシックや映
画音楽を演奏する室内管弦楽が
ある。ほかに、大人のマイレパー
トリー、健康と歌など楽しいク
ラスがいっぱい！ 見学受付中、
詳細はお問い合わせを。 図書カード500円分

進呈！
入会先着5名限定。
 【2014年11月30日迄有効】

ミスモ特典

スガナミ楽器 鶴川駅前センター

芸術の秋は、駅近教
室で

大人も音楽を！

［スクール・レッスン］

蘂090-8774-2978（シムラ）
町田市大蔵町2175 
賚火9時30分～11時30分/16時30
分～20時、金16時～18時、土7時
～11時/16時～18時 猾あり　
http://www.kumon.ne.jp/lil/

宛名書きや署名など、日常生活
に役立つ書写力を身につけよう。
基礎力を大切にしながら、それ
ぞれのペースに合わせて指導。
異なる世代が一緒に学ぶなか
で、礼儀マナーもしっかり身に
つけることができる。ペン習字・
かきかた・筆ペン・毛筆の4教科。
ぜひ、無料体験を。 11月の無料体験受付中。見

学随時。

注　目

公文書写  鶴川駅前通り教室

子どもも大人も

楽しく学べる書写教
室

［グルメ］

蘂042-810-1117
町田市能ヶ谷1-2-1 
賚10時～20時 
贊第1・3月曜（祝日の場合は営業） 

「和光大学ポプリホール鶴川」1階
のカフェテリア。天井が高く開
口部が大きいので、明るく気持
ちよく、催しの合間にゆったり
と過ごせる。おすすめは野菜た
っぷりのトマトソースで煮込ん
だ、柔らかくジューシーな「ナポ
リハンバーグセット」（ミニサラ
ダ、クロワッサン2個付）880円。 森林維持保全を支援するレ

インフォレストのコーヒー
も好評。

注　目

カフェマーケット

ガラス張りの陽光

あふれる明るいカフ
ェ

［スクール］

蘂042-736-0036
町田市真光寺町1282-1 猾あり
http://www.wako.ed.jp/e2/

10/5㈰の秋まつりは、9時30
分～12時に「まつりのひろば」、
13時30分～15時30分に「おど
りのひろば」を開催。送迎バスあ
り。入学願書も随時配布中。入
試日程は第1回11/4㈫午前・午
後。第2回11/15㈯午前。第3
回12/6㈯午前。雑木林があり、
自然との触れ合いも魅力。

昨年4月に学童クラブを開
設！下校時間から18時まで
利用可。

注　目

和光鶴川小学校

みんな笑顔！

　10/5㈰秋まつ
り

［スクール］

蘂042-735-2291
町田市真光寺町1271-1 猾あり
http://www.wako.ed.jp

「自分っていいな」と思える子ど
もに育つよう、「畑を通じてぐる
ぐるめぐる保育」を目標に、畑で
の作業・収穫、調理、虫や草花と
触れ合う体験を重視する。保育
見学会（9/30㈫、10/9㈭・22㈬
各10時～11時30分）、運動会
（和光鶴川小学校にて10/18㈯
9時～11時30分）を開催。

同園発行の本『うれしさを
自信に～3歳児編～』を好評
発売中！

注　目

和光鶴川幼稚園

2015年度の園児募
集！

［レジャー］

蘂045-961-2111
横浜市青葉区奈良町700 賚9時30分
～16時30分（最終入園15時30分） 
贊水曜　入園料／大人600円、小中
学生200円、幼児100円 猾あり
http://www.kodomonokuni.org/

毎年人気の秋まつりが、今年も
やって来た！10/11㈯から13
㈷までは秋の体力測定とけん玉
教室を開催し、縄跳びやけん玉
などが無料で貸し出しされる。
ほかにも、10/12㈰はスーパー
戦隊レッド・ショー、10/11㈯
･13㈷はフラフープパフォーマ
ンスショーを開催。 楽しいイベントが満載。ス

ポーツの秋はこどもの国で！

注　目

こどもの国

観て、遊んで、

親子で楽しむ秋まつ
り

［ビューティー・リラックス］

蘂090-5835-9997
町田市能ヶ谷2-14-9 鶴川サークビ
ル302 賚平日13時～21時、土・日・祝
12時～21時（ともに最終受付19時） 
贊不定休　要予約　
http://ameblo.jp/fika-nail/

鶴川駅から徒歩2分。隠れ家のよ
うな落ち着いたプライベートネ
イルサロンは、女性専用で安心
だ。デザインの種類は豊富。最
も似合うデザインを、熟練ネイ
リストに任せることもできる。
ジェルネイル初心者にもおすす
め。クリアジェル5,000円、ワン
カラー・カラーグラデ7,000円。 30%OFF

新規の方。他の割引との併用不可。
【2014年11月30日迄有効】

ミスモ特典

ネイルサロン フィーカ

駅近で便利、

初回30％OFFで爪
美人

［サービス］

蘂042-723-3380（タエ コーポ
レーション ※挙式の問い合わせのみ）
町田市能ヶ谷1-2-1（和光大学ポプリ
ホール鶴川 ※挙式会場） 
http://www.m-shimin-hall.jp/
tsurukawa/

2015年5/5㈷・6（振休）は、館内
や音響性能に優れた300席のホ
ールで、思い出に残る自由で新
しい挙式ができる。価格は、音
響など会場費・会場デコレート・
ウェディングドレス・ブーケ・ヘ
アメイク・司会・写真（データ
100カットから）などを含め
370,000円+税から。 和光大学ポプリホールで新

たな挙式スタイルを。

注　目

和光大学ポプリホール鶴川

著
名
音
楽
家
も
演
奏
す
る

ホ
ー
ル
で
挙
式
を

文化・教育施設が充実する鶴川には、

自然の中のレジャー施設や

ユニークな多目的ホールなども。

のびやかな子育て、

豊かなライフスタイルを実現できそう！

鶴川駅前拡大図
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お得なコース料理で鮨と秋の味覚に舌鼓

広々としたモダンな店内で、秋の味覚が特別価格で
堪能できる（前日までに要予約）。松茸のおひたし、
戻りカツオやフグの刺身、旬の食材の天ぷら、握り
8個などのコース「秋風（しゅうふう）の膳」に、お腹
も大満足。さらに、十勝ハーブ牛ステーキと松茸土
瓶蒸しが付いた「おもてなし膳 萩」も人気だ。握り、
ステーキ、デザート、ジュースが付いた「お子様御膳」
は、七五三のお祝いにもぴったり。

蘂044-951-3334
川崎市麻生区万福寺1-15-12 
賚平日11時30分～15時（L.O.14
時30分）/16時30分～22時30
分（L.O.21時30分）、土・日・祝
11時30分 ～22時（L.O.21時 ） 
贊無休 猾あり

旭鮨総本店 新百合ヶ丘本館

● 麗花（平日ランチ限定）
 3,100円＋税→特別価格2,500円+税
● 旭鮨特別企画 旭コース
 10,000円＋税→8,000円＋税
● 涼風の膳 特別価格4,800円＋税
● おもてなし膳 浜ゆう 特別価格6,400円＋税
※特別価格は前日まで、旭鮨特別企画 旭コース
は仕入れの都合上2日前までに要予約

menu

出前メニュー割引
5,000円（税込）以上500円OFF。10,000円（税込）以上1,000
円OFF。エリアは要確認。【2014年10月31日迄有効】

ミスモ
特 典

秋の味覚
「おもてなし膳 萩」が登場

秋風の膳（上）、お子様御膳（右下）。

すし・しゃぶしゃぶ・フレンチ

新百
合ヶ
丘

ファミリーマート

JA
世田谷通り 至新

宿

オーパ
エルミロード

イオン

注目
うかいグループは創業50周年。この
秋だけの特別コースに舌鼓。

10/22㈬～28㈫、創業50周年記念特別コース

すべての個室から雅な庭園が見渡せ、非日常の世界
に包まれるうかいが、10/22㈬から28㈫までの7
日間限定で、シャンパンがつく「創業50周年記念特
別コース」を用意。特別コースの詳細はお問い合わ
せを。通常コースは、実りの季節ならではの秋の旬
メニューが好評だ。お祝いにふさわしい「七五三お
祝いお子様膳」で人気の七五三の予約も受付中。事
前予約がおすすめ。駐車場についてはお電話を。

蘂044-865-1028
川崎市宮前区鷺沼1-18-4  
賚11時30分～22時、土・日・祝11
時～22時（最終入店20時） 
贊無休（9/29㈪休） 
http://www.ukai.co.jp/saginu 
ma/

とうふ屋うかい 鷺沼店

● 創業50周年記念特別コース 8,640円
● 豆水コース七品 3,990円
● 豆水コース九品 5,510円
● 七五三お祝いお子様膳 3,990円
※別途サービス料10％

menu

お子様膳が人気！
七五三の予約受付中

豆腐料理

交番前

駅前
東急

鷺
沼

至
た
ま
プ
ラ
ー
ザ

田園
都市
線

 

秋の味覚満載のコースもボリューミー
お得感抜群と評判の日替わり・週替わりランチのほか、
今なら「秋のコースメニュー」2,625円＋税～5,250円＋
税がおすすめ。パーティーには種類豊富な持ち帰りオー
ドブルを。忘新年会（10名以上で1名3,675円＋税～。
プラス1,029円＋税で飲み放題）や、おせちも予約受付中。

 

蘂044-922-2106
川崎市多摩区登戸新町421 登戸21ビル1F 
賚平日11時30分～14時30分/17時～23時、土・日・祝11時30
分～23時 贊無休 猾あり

中国家庭料理 神
しん

洲
しゅう

之
の

華
はな

中国料理

500円OFF
3,000円以上お食事された方。ディナー限定。1グループに
つき1回。本誌持参の方。【2014年10月31日迄有効】

ミスモ
特 典

セブンイレブン

登
戸

登戸
陸橋

公園前

南武線

駅北

至
町
田

本格イタリアンの店
リニューアルOPEN

気軽に立ち寄れ、楽しくお
いしいと評判の本格イタ
リアンレストランが、17
周年目にリニューアル。
それを記念して、9/27㈯
から30㈫までパスタラン
チ（1,080円。予約は不可）
にウェルカムドリンクと
前菜プレートがつく。

トラットリア ラ・カンパァーナ
蘂044-952-2670
川崎市麻生区上麻生1-6-3 マプレ1F 
賚11時30分～15時（L.O.14時30分）/17時30
分～23時（L.O.22時） 贊水曜 猾あり 
http://hitosara.com/0004008597/

イタリアン

新百
合ヶ
丘

エルミロード

横浜銀行

至新
宿

イオン

マプレ
注目

自家製サングリア、リモンチェ
ッロも登場！

田園風景の中で食べる鰻・そばに感激
紅葉が映える田園風景が美しい寺家ふるさと村に、鰻の
名店がある。秋景色を眺めながら、40年以上受け継がれ
たタレで、ふっくらと焼きあげた香ばしい鰻料理に舌鼓。
実を皮ごとひいた風味ある蕎麦も絶品だ。秋メニューの
鴨せいろがこれからはおすすめ。人気のひつまぶしも。

蘂045-962-7338
横浜市青葉区寺家町414 四季の家 
賚11時～20時30分（L.O.）/ランチ（L.O.14時30分） 
贊火曜 猾あり

うなぎ・田舎蕎麦 寺
じ

家
け

乃
の

鰻
まん

寮
りょう

うなぎ

注目
10月中旬には、鰻料理をお手頃
価格に値下げ。乞うご期待！

鴨志田中

鴨志田中央

青
葉
台
▼

第四公園
入口 鴨志田東

環状4号入口

炭火焼きホルモンで
食欲の秋を満喫！

柿生駅南口から徒歩1分
の、地元で愛されている
名店。七輪の炭火で焼き
あげる新鮮なホルモンは、
柔らかくジューシーで、お
いしい甘さ。くつろぎやす
い雰囲気の店内には、テ
ーブル席、座敷、カウンタ
ー席の全80席を用意。

いくどん 柿生店
蘂044-986-1147
川崎市麻生区上麻生5-44-27 賚月～土17時～24
時（L.O.23時30分）、日・祝16時～22時（L.O.21時
30分） 贊無休 猾あり
http://www.ikudon-kakio.com/

ホルモン・焼肉

注目
ホルモンは「シロ」が人気！キャ
ベツ、スープはお代わり自由。

川信

柿
生

マルエツ

ミスター
ドーナツ

至
町
田

秋の大感謝祭で湯葉料理を楽しもう

和食材の湯葉と豆腐をベースに、四季折々の素材を
組み合わせた創作料理のおもてなし。10月末日ま
では、秋の大感謝祭として、梅の花ポイントカード
会員限定で、自分で湯葉を引き上げる特別懐石「極」
膳が5,000円+税（2名から。通常5,600円+税）に、
平日のランチは「なごみ」膳が3,000円+税（通常
3,600円+税）になる。この機会にポイントカード会
員になって、お得に湯葉料理を楽しもう！

蘂044-959-3733
川崎市麻生区上麻生1-1-1 ホテル
モリノ新百合丘7F 賚11時～16時
（L.O.15時）/17時～22時（L.O.21
時） 贊無休 猾あり
http://www.umenohana.co.jp

湯葉と豆腐の店 梅の花 新百合丘店
● 「極」 5,600円→5,000円
● 「なごみ」 3,600円→3,000円
※梅の花ポイントカード会員限定（入会金無料、
入会当日利用可）

毎年好評の
おせちの予約受付中！

湯葉・豆腐料理

注目
梅の花ポイントカードは、当日入会で
も特別価格になる！

menu

新百
合ヶ
丘

エルミロード

至新
宿

横浜銀行

オーパ・
ホテルモリノ

イオン

蘂044-952-2941
川崎市麻生区上麻生4-35-5 賚平日11時
30分～13時30分（土・日・祝～14時）/17
時30分～22時（L.O.20時30分） 贊月曜、
第1・3火曜（祝日の場合は翌日） 猾あり

人気の絶品ハンバーグがディナーでも

創作料理 しもかわ

シェフが惚れ込んだ牛肉100％
で作る人気のハンバーグ。これ
までランチ限定だったが、好評
につき、ディナー「秋のコース（ス
テーキと選択可）」（4,990円＋
税）にも登場する。ランチのハン
バーグセットは1,800円＋税。
七五三のお祝いにはプレゼント
を用意。個室予約はお早めに。

創作料理

注目
ミンチを使わず、厳選牛と玉ねぎ
だけで作る極上のハンバーグ。

ミアクチーナ
山口台中央

山口台公園東 吹込

鶴亀松公園東
新百合ヶ丘

注目
お弁当は配達OK！自宅での大切
な集まりやお祝いにも便利。 

七五三のお祝いに、華やかな懐石弁当を
有吉では、子どもの成長を願う節目にぴったりなお弁当
をご用意。お祝い弁当（5,700円+税）、お祝い七五三弁
当（4,500円+税）、お子様弁当（2,000円+税）など。落
ち着いた雰囲気の店内で、和やかなひとときを。配達可
能。料亭の味を自宅でゆっくりと味わうのもいい。

 

蘂045-902-0335
横浜市青葉区もみの木台6-8 
賚11時30分～14時30分/17時～21時30分 贊木曜 猾あり 
http://www.ariyoshi.com/

懐石料理 有吉懐石料理 

神社前

黒
須
田
川

新百合ヶ丘▲ あ
ざ
み
野
蜷

もみの木台

 

蘂044-952-4871
川崎市麻生区上麻生1-3-9
受付時間／8時～18時（月～金） 
http://www.tensaikids.jp

ヨコミネ式保育園、来年4月生の願書受付

川崎認定保育園 天才キッズクラブ 新百合ヶ丘駅園

五感を刺激し、自ら学ぶ力をぐ
んぐん育てるヨコミネ式教育法
公式導入園の同園が、2015年4
月生の願書を受付中。2015年
4月生プレ保育（週1回）、一時保
育も受け付けている。来春、新
たに認可保育園が開園！スタッ
フ・保育士募集中。新百合ヶ丘
南口から徒歩3分。園バス運行。

保育施設

子育てサロンを毎週第1火曜日に
開催！参加無料。

新百
合ヶ
丘

エルミロード

至新
宿

横浜銀行

マプレ

洋服の青山オーパ

イオン

注目

●  英語ネイティブ講師レッス
ン週3時間

● ミュージカルレッスン週1回
●  手作り給食（2015年4月よ
り）

menu

蘂0460-83-1151（箱根園内）
神奈川県足柄下郡箱根町元箱根139 賚9
時～17時（最終入館は閉館40分前） ※季
節により営業時間が変更 贊無休 猾あり
http://www.princehotels.co.jp/
amuse/hakone-en/

縁結び、エンチャンに会えば願いがかなう

箱根園水族館

箱根園水族館には、淡水館と海
水館のほか、子どもに人気のバ
イカルアザラシ広場がある。イ
メージキャラクターは、人と人
の縁を結ぶ箱根の神社に由来し
た縁結びのエンチャン。一緒に
写真を撮れば、きっと願いがか
なうはず。家族や恋人、みんな
で会いに行こう！

レジャー

ゆるキャラ®グランプリにエント
リー！投票締め切りは10/20㈪。注目

●  入園料
　 大人 1,500円
　 子ども（4歳～小学生）
 750円

menu

箱根駒ヶ岳
ロープウェー

芦ノ湖
箱根神社

蜷
箱
根
関
所
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古林畳店

蘂0120-10-7834
川崎市麻生区王禅寺西3-7-15  
賚7時～17時 
http://www.furu-tatami.com

上質な畳表7,500円+税
→7,000円+税
【2014年10月31日迄有効】

ミスモ
特 典

秋
は
畳
の
さ
わ
や
か
な

香
り
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

さわやかな秋は、絶好の畳替えシーズン。イグサの香りに
はリラックス効果があるので、この秋ぜひ、畳とイグサを
知り尽くした古林畳店で畳替えを。秋の夜長、すがすがし
い新草の香り漂う畳に寝転んで、癒されたい。

住まい

王禅寺
五差路

南百合丘小南

尻手
黒川
道路宮
前
平

蘂0120-673-240
川崎市麻生区上麻生1-4-1 新百合ヶ丘エ
ルミロード6F 賚10時～20時 贊エルミ
ロード休館日　http://www.f-l-p.co.jp 
募集代理店㈱ F.L.P 

大事な医療保険をどう選ぶ？

保険相談サロン F.L.P 新百合ヶ丘エルミロード店

一昔前に加入した医療保険。い
ざという時、無駄なく活用でき
るのだろうか…。そんな心配が
ある方は、気軽にご相談を。保
険相談サロンF.L.Pでは、日々変
化する医療現場を踏まえて、年
齢や健康状態などを参考に保険
の内容を確認、比較。新商品の
解説も行う。相談料は無料。

サービス

注目
たまプラーザテラス店でも予約受
付中（0120-673-261）。

新百
合ヶ
丘
至新
宿

横浜銀行

オーパ

エルミロード

イオン

蘂042-723-5969（町田道場事務局）
川崎市麻生区百合丘2-2-1 横山ビルB1F 
問い合わせ／13時～17時
http://kkjm.sakura.ne.jp/

入会者に空手着プレゼント
【2014年10月1日～31日有効】

ミスモ
特 典

10
／
19
㈰
な
ら

空
手
の
体
験
が
無
料
に

実際に相手と組む実戦空手で、技の習得と集中力や礼儀正
しさを身につける極真空手。10/19㈰10時から無料体
験教室を開催！親子、兄弟姉妹、友人、お一人の参加大歓
迎。運動に最適な秋の一日、いい汗を流そう。要予約。

極真カラテ三和道場 百合ヶ丘道場スクール・レッスン

柳
通

百合ヶ丘

百合丘小学校

メガネストアー

スーパー三和

至町
田

 

五月台駅前の頼りになるホームセンター
住まいと暮らしに役立つ商品が並び、特にDIYと園芸用
品の充実ぶりが評判。知識豊富なDIYアドバイザーが、
道具選びから作り方までアドバイスしてくれる。困った
ことがあれば、グリーンアドバイザーなど各種エキスパ
ートに相談してみよう！強い味方になってくれるはず。

 

蘂044-986-4100（本館）
蘂044-980-2180（園芸・ペット館）
川崎市麻生区五力田1-20-1 賚9時30分～20時 贊無休 猾あり
http://www.beavertozan.com/store/store-satsukidai.html

ビーバートザン 五月台店住まい

五月台

片平公園

マルシェ

至新百合ヶ丘

注目
各種実演･相談会を実施。道具の
使い方や補修などが体験できる。

蘂044-959-1373
川崎市麻生区古沢43 
賚9時30分～18時 贊日曜、祝日 
Ⓟあり　要予約
http://salon-de-perfume.net/

カールや素材を選べるまつげエクステ

s
サ ロ ン

alon d
ド ゥ

e P
パ フ ュ ー ム

erfume

ナチュラル＆印象的な目元にな
れる同店のまつげエクステ。水
や汗では落ちないので、旅行や
イベントにおすすめ。写真写り
効果やメイク時間短縮のメリッ
トも！丁寧なカウンセリングの
もと、長さ・カール・太さが選べる
ので、初めてでも安心。初回割
引あり（メニュー参照）。

初回限定特別メニュー
新規の方。上記メニュー参照。
【2014年10月31日迄有効】

ミスモ
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●  シルク・抗菌　80本4,500 
円＋税、100本5,000円＋税 

●  アングルラッシュ・プラチナ
セーブル　80本5,000円＋
税、100本5,500円＋税

※上記は初回限定特別メニュー

menu

ビューティー・リラックス
新百合ヶ丘

至町
田

麻生警察署前

古沢

蘂044-980-4146
川崎市麻生区万福寺1-2-2 新百合21ビ
ルB2F（相談会会場）、川崎市麻生区王禅
寺東3-32-28（事務所） 賚8時30分～
17時30分 贊日曜、祝日
http://www.entrez.jp

あなただけの素敵な空間作りのお手伝い

リフォーム工房　アントレ

リフォームの悩みはお家によっ
て千差万別。地域密着のリフォ
ーム工房アントレでは、お客様
に満足してもらえるようヒアリ
ングに力を入れ、数あるリフォ
ーム製品のメリット、デメリッ
トの説明を徹底しているという。
麻生区にあるので、アフターケ
アの対応も安心！

●  無料のリフォーム相談会
    （出入り自由）
日時：9/27㈯・10/4㈯
　　　10時～16時30分　
会場：新百合21ビル B2F 
　　　第1会議室・第3研修室

住まい

information

注目
相談・見積無料、電話でも対応。
お気軽にご相談を！

世田谷通り

新百
合ヶ
丘

JA

至町
田

アートセンター

区役所南

駅入口

　ミスモ　2014年10月号 10

お子さんの能力開発の教室。レ
ゴロボットは、モーター、ギア、コ
ンピューター、センサーを使っ
て自分だけのロボットを作る。
算数パズルは頭脳ゲームや中学
入試問題を楽しく取組む。英語
は高校、大学で留学するために。

TEL.044-955-7272
麻生区上麻生3-4-3-201
info@ff-club.or.jp

レゴロボット、算数パズル、
留学の英語、囲碁

教室・塾

自遊学館

A
エンジェル

ngel F
フ ァ ミ リ ア

amiliar 
Ballet Dance Musical School 

9月開講バレエ・ダンス
ミュージカル教室

TEL.080-5658-7269（齋藤）
川崎市麻生区百合丘1-19-2 星ビルB1F

百合ヶ丘駅から徒歩2分

ダンス教室

9/9㈫にオープンしたばかりの
教室。4才～大人。今なら入会、
体験無料。バレエやミュージカ
ルを通して将来の可能性を広げ
総合的にサポート。希望者には
オーディション紹介、特別レッ
スンによるウォーキング、演技、

宝塚受験、オーディション対策
を実施。一人一人に合せた丁寧
で楽しいレッスン。年に一回の
バレエ＆ミュージカル公演やハ
ロウィン、クリスマスイベント
も開催予定。詳しくはお電話、
またはHPで。

アラン・デービス・
イングリッシュ・スクール

10年後を見据えた
本格的な英語教育

TEL.044-966-8697
新百合ヶ丘駅から徒歩3分

http://alandavisenglish.com/

英会話

夏休みサマースクールでは、幼
稚園児から英語で料理を楽しみ、
小中学生は、英語の歌を作った
（Facebook参照）。読書コンテ
ストでは、合計60,000ページ
もの本を読んだ。10年以上通っ
た生徒は、今夏4人がアメリカ

の高校・大学に留学、2人が海外
学会と国連の仕事に。英検・児童
英検・国連英検実施、昨年の英検
合格者のべ62名。3歳～60代
までクラス多数、月～土。米英
の学校教材使用。見学・入学随時
受付中。ぜひ、無料体験を！

京浜楽器 百合丘センター

コースも豊富で大好評！
「大人の音楽レッスン」

TEL.044-966-4538
百合ヶ丘駅から徒歩2分

http://www.keihingakki.co.jp/

音楽･英語

京浜楽器百合丘センターでは、
「ヤマハ大人の音楽レッスン」を
多彩にご用意。「大人のピアノ」、
「ドラム」などを経験豊かな講師
陣が基礎から丁寧に指導するの
で、初心者でも安心。音楽と運
動を組み合わせた「健康と音楽」

クラスは、体も脳も楽しく健康
維持できると、地域の主婦たち
に大好評。その他コースも随時
受付中。体験レッスン当日入
会は、入会金50％OFF（随時募
集）！詳細はHP、または百合丘
センターまでお問い合わせを。

ミスモ　2014年10月号11

2つの教室があり、アクセスが
便利。ご都合の良い時間に。
●火曜日　新百合教室
●金曜日　新宿教室
いずれも14時～21時　月3回
初歩から上級クラスまで用意
●子ども教室　月1回

TEL.090-4546-3210
新百合ヶ丘駅から徒歩5分（新百合教室）
新宿駅から徒歩5分（新宿教室） 

日本の伝統いけばなを
四季折々に楽しむ

小原流いけばな教室
いけばな

My英会話

「世界を見据えた英語」
我が子の将来のために！

TEL.044-954-2098
新百合ヶ丘駅から徒歩5分

http://www.mykidsenglish.com

英会話

英語力をグングン伸ばす楽しい
授業の中で、「聞く、話す、読む、
書く」を段階ごとにネイティブが
指導。最新版の教材やゲームを
使い、外国文化体験など学習意
欲を高めるなど環境抜群！園児
の頃から正しい発音で読み始め、

英語の本を小学生で100冊以上
読む子が多いのも上達の証。国
連英検、実用英検小学生多数合
格！幼・小学・中学生・親子（ママ/
パパと一緒に楽しくレッスン）ク
ラス有。特典はホームページか
ら！無料体験有。

今なら空手DVD、お子様の空
手着進呈。親子入会で保護者は
無料。52年の歴史と全国240
支部がある、沖縄三大流派の琉
球少林流空手。支部は、たまプ
ラーザ・百合ヶ丘・青葉台・セ
ンター南・仲町台・あざみ野。

TEL.042-368-0325
横浜市青葉区美しが丘1-11-6 2階
たまプラーザ駅から徒歩5分

親子で空手を学び絆を
深めよう！3歳から入会可

空手
琉球空手護身術 月心会 

たまプラーザ道場

アトリエ　ル・ブラン

簡単・楽しくオリジナル
食器を作りませんか？

TEL.080-2230-0805
川崎市麻生区上麻生2-17-1
新百合ヶ丘駅から徒歩4分

白磁アート

真っ白な白磁に、好きな絵を描
いたり、大人の塗り絵をしたり、
転写紙というデザインシートを
貼って、楽しくオリジナルの食
器や小物をお作り頂けます。レ
ッスンはポーセラーツ・絵付け・
彩色チャイナの各コース。趣味

から講師として活躍したい方ま
でご参加頂いています。※各認
定証コースあり。場所は駅近く
の明るいレンタルスペース。体
験レッスンもありますので、お
気軽にお問い合わせ下さい。銀
座・青山でも教室開講中。

憧れの楽器を趣味に！まずは無料体験から

TEL.045-901-4511
横浜市青葉区美しが丘1-5-4
問い合わせ／月～土9時～20時、日9時～17時
たまプラーザ駅から徒歩2分
http://www.onkyogakkiten.com/

M
ミュージック

USIC P
パ ル

ALたまプラーザ 音教楽器店

一人ひとりのレベルに
合わせた楽しい
レッスン！

ピアノやバイオリン、ギターなど、自分のペー
スで学べる個人レッスンを豊富にご用意。専
任講師が子どもからシニアまでレベルに合わ
せて基礎から丁寧に指導するので、初心者に
も、もう一度楽器を始めたい方にもおすす
め。目標に向かってスキルアップできる発表
会があるのもうれしい。まずは無料レッスン
から。気軽にお問い合わせを。本誌持参の方、
今なら入会金50％OFF。通常6,000円＋税
→3,000円＋税（10月末まで）。さらに、ピ
アノレンタル室3回分が無料に。あざみ野・
向ヶ丘遊園・江田・中野島教室も受付中。

●  ピアノ（1回30分） 月謝8,000円+税～
●  バイオリン（1回30分） 月謝9,000円+税～
●  フルート（1回30分） 月謝10,500円+税～
●  ギター（1回30分） 月謝8,500円+税～
●  ウクレレ（1回30分） 月謝6,500円+税　

レッスン

音楽

U
ア ン ド ゥ

NDEUXビーズ教室

ビーズで簡単！
素敵なアクセサリーを

TEL.090-9816-4989（安藤）
新百合ヶ丘駅前 おけいこ工房Ⅱ(第２・４月曜）、

相模大野駅前 ユニコムプラザさがみはら(第１金曜） 

ビーズジュエリー

針と糸、ワイヤーなどを使って、上質なアクセサ
リーが作れます。今秋、マクラメジュエリー認定
講座を開講。7種類のアクセサリーを作りながら、
基礎となる24種類の結び方を学びます。素材も
多様で応用も思いのまま。技能認定証取得可能。
●マクラメジュエリー体験会 費用2,000円 要予
約。おけいこ工房Ⅱ 10/13㈷・27㈪、11/10㈪・

24（振休） 10時30分～12時30分。ユニコムプラ
ザさがみはら 10/2㈭・3㈮、11/7㈮ 11時～13
時。スキップキッズ ボーノ相模大野10/16㈭、
11/20㈭。メール undeux_web@yahoo.co.jp

初心者から、音大受験の準備、
専門的に勉強される方まで、各
個人のレベルに合わせて基礎か
らしっかり丁寧に個人指導をし
てくれる。岡村氏は、東京バロ
ックアンサンブル代表、文京学
院大学生涯学習センター講師。

TEL.044-987-1519
川崎市麻生区白山5-1-3-508
新百合ヶ丘駅からバス8分

レベルに合わせた
丁寧な指導で安心！

フルート教室

岡村考二フルート教室 

おすすめガイド
の秋

入店時または予約時に「ミスモを見た」と
お伝えください。店舗によっては「本誌を
持参」していただく場合がありますので、ミ
スモ特典の但し書きをご確認ください。

蘂044-969-2775
川崎市麻生区上麻生1-3-4 WAKA
ビル1F 賚平日10時～20時、土
10時～18時 贊日曜、祝日
http://www.applemind.com

アップルマインド 新百合ヶ丘店 

整体師と共同開発した新感覚美顔コース

●  「プレミアムドレナージュ
コース」90分

  特別価格3,000円+税
●  「よくばりたっぷり体験」120分
 特別価格5,000円+税
※初回限定。先着20名様。
　10月末まで

menu

たっぷり90分の「プレミアムドレナージュコース」
は、顔と心と体の調和を整える新メニューだ。まず、
背中のトリートメントで全身の代謝を上げ、頭皮の
ハンドマッサージで血行を促進。続いて、シワ･たる
み、シミ美白、毛穴引き締め小顔の中から好みのコ
ースを一つ選ぶ。初回なら3,000円+税。各自の悩
みに合わせて作る、120分のオーダーメイド「よくば
りたっぷり体験」は、初回5,000円+税。

フェイシャルケアの
効果を高める
頭皮ケア付き

ビューティー・リラックス

新百
合ヶ
丘

ファミリー
マート

JA
世田谷通り

オーパ

至新
宿

エルミロード

イオン

初回特別価格
上記メニュー参照。先着20名様。
【2014年10月31日迄有効】
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津田眼科
TSUDA Eye Clinic

川崎市麻生区千代ヶ丘8-1-20
薑 044-965-1171綟あり

http://www.tsuda-ganka.com/

心療内科 精神科 神経科

あさお 井澤クリニック

■ 休診日：日･祝日､木曜､月曜午前

09:30～12:30

15:00～19:00

○
休診

○ ○ ○

○ ○○ ○
9:30～ 
14:00

休診

柿生駅北口前　川崎市麻生区上麻生5-40-1-202
薑044-981-3636
初診の方はお電話で予約をお願いします
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どの医療機関も出かける前に必ず電話で確
認を取り､ また保険証は忘れずに持参を。

川崎市麻生区 川崎市多摩区
麻生休日急患診療所
tel 044-966-2133

多摩休日夜間急患診療所
tel 044-933-1120

川崎市 歯科医師会の歯科診療
川崎市百合ヶ丘歯科保健センター
tel 044-966-2261

受付時間   9:00～11:30
 13:00～16:00
診療科目 内科・小児科　
※夜間は多摩休日夜間急患診療所利用

東京都稲城市
www.city.inagi.tokyo.jp/iza/kyuujitsu/kyuujitsu_nittei/index.html

www.machida.tokyo.med.or.jp/kyujitu/kyujitu.html

受付時間
･日曜､ 祝日   9:00～11:30
 13:00～16:00
･夜間内科 18:30～22:30
･夜間小児科 18:30～翌朝5:30
夜　　間 365日
診療科目      内科・小児科　

受付時間　9:00～11:30/13:00～16:00
川崎市救急医療情報センター
tel 044-222-1919

東京都医療機関案内サービス「ひまわり」
www.himawari.metro.tokyo.jp/qq/qq13tomnlt.asp

町田市 歯科医師会の歯科診療
健康福祉会館
tel 042-725-5414
診療時間　9:00～17:00

町田市準夜急患こどもクリニック　tel 042-710-0927

近隣自治体の歯科医療体制

近隣自治体の総合医療体制

準 夜 帯 365日　診療時間　19:00～22:00

横浜市青葉区
青葉区休日急患診療所
tel 045-973-2707

診療時間 9:00～12:00/13:00～16:00
診療科目 内科、小児科

横浜市青葉区の歯科診療
横浜市歯科保健医療センター
tel 045-201-7737
診療時間　10:00～16:00
＜夜間診療＞
期間 365日　診療時間 19:00～23:00

日曜・祝日の休日急患診療
インフォメーション

市内の医療機関にて当番制で診療。詳細はホームページを参照。

東京都町田市 市内の医療機関にて当番制で診療。詳細はホームページを参照。
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第
18
回

ケ
ン
ピ
　
　
高
知
県
高
知
市

ふるさとの銘菓

　

ひ
と
口
食
べ
て
、
そ
の

堅
さ
に
び
っ
く
り
。
す
ぐ

に
は
歯
が
立
た
な
い
の
だ
。

最
初
は「
堅
干
」の
名
で
売

り
出
さ
れ
た
と
い
う
の
も

納
得
で
あ
る
。
し
か
し
、

味
は
い
た
っ
て
優
し
い
。

口
の
中
で
少
し
ず
つ
ほ
ど

け
、
ほ
の
か
な
甘
み
と
素

朴
な
味
わ
い
に
心
が
和
む
。

　

創
製
は
１
６
０
１
年
。

土
佐
の
名
産
で
あ
っ
た
白

髪
素
麺
や
麩
の
製
造
を
し

て
い
た
西
川
屋
の
才
兵
衛

が
、
素
麺
の
製
法
に
ヒ
ン

ト
を
得
て
作
っ
た
。
当
時

の
山
内
藩
主
に
献
上
し
た

と
こ
ろ
、
い
た
く
称
賛
さ

れ
た
と
い
う
。

　

材
料
は
主
に
小
麦
粉
と

砂
糖
の
み
。
砂
糖
を
煮
詰

め
た
糖
蜜
を
、
精
選
し
た

小
麦
粉
に
入
れ
て
練
る
。

生
地
を
薄
く
伸
ば
し
て
棒

状
に
細
く
切
り
、
２
０
０

度
前
後
で
焼
き
上
げ
れ
ば

出
来
上
が
り
だ
。
今
は
機

械
化
が
進
ん
で
い
る
が
、

手
順
自
体
は
昔
と
変
わ
ら

な
い
。
難
し
い
の
は
生
地

の
練
り
具
合
。
最
終
的
な

判
断
は
長
年
の
経
験
に
基

づ
く
職
人
の
勘
だ
と
い
う
。

　

年
配
の
方
に
は
慣
れ
親

し
ん
だ
懐
か
し
い
味
。
若

い
人
に
と
っ
て
は
、
自
然

な
素
材
へ
の
安
心
感
と
今

の
時
代
に
は
な
い
堅
さ
が
、

か
え
っ
て
新
鮮
に
う
つ
る

の
だ
と
か
。
素
朴
な
郷
土

菓
子
は
今
も
変
わ
ら
ぬ
人

気
で
あ
る
。

蘂088-882-1734　高知県高知市知寄町1-7-2　営業時間／9時～19時　定休日／無休
ケンピ5個入り540円

西川屋老舗

　

東
京
ド
ー
ム
26
個
分
の
広
さ
を

誇
る
稲
取
細
野
高
原
で
は
、
す
す

き
の
見
ご
ろ
に
合
わ
せ
、
さ
ま
ざ

ま
な
催
し
が
行
わ
れ
る
。
な
か
で

も「
知
ら
れ
ざ
る
絶
景
散
歩
会
」は

高
原
を
自
由
に
散
策
し
、
大
自
然

を
満
喫
で
き
る
人
気
イ
ベ
ン
ト
。

絶
景
ポ
イ
ン
ト
に
は
ガ
イ
ド
が
い

て
、
高
原
の
自
然
な
ど
に
つ
い
て

説
明
し
て
く
れ
る
。
お
す
す
め
は

三
筋
山
の
山
頂
。
一
面
黄
金
色
に

染
ま
っ
た
景
色
は
圧
巻
だ
。
す
す

き
を
刈
っ
て
持
ち
帰
る
こ
と
も
で

き
る
。
ほ
か
に
、
マ
ウ
ン
テ
ン
バ

イ
ク
の
貸
し
出
し
な
ど
も
あ
る
。

日
時 　
　
　

 

10
月
１
日
㈬
〜
11
月
９
日
㈰

10
時
〜
16
時　

※
雨
天
中
止

場
所 　
　
　

静
岡
県
賀
茂
郡
東
伊
豆
町
稲
取　

料
金 　
　
　

入
山
料
5
0
0
円

ア
ク
セ
ス 　

 

伊
豆
急
行
伊
豆
稲
取
駅
か
ら
バ
ス

で
30
分

問
い
合
わ
せ  

０
５
５
７-

９
５-

０
７
０
０

（
東
伊
豆
町
観
光
協
会
）

稲取細野高原 
秋のすすきイベント 
10月1日㈬～11月9日㈰

静岡県・賀茂郡

各地のイベントや見どころの
情報をお届けします

旅ごよみ ～第17回～

★過去のレシピがホームページで見られます　

http://www.mismonet.com
島田朋子  保育士より転身し、調理師、食生活アド
バイザー資格取得。子どもからシニアまで幅広い層に
向けて「食」の楽しさ、大切さを伝える食育活動を行う。

旬菜豆知識

夏から秋に収穫されますが、鮮度が良ければ
おいしいということではなく、熟成してでん
ぷんが分解し糖分になると、ホクホク甘みが
出てきます。栄養面ではベータカロチンを豊
富に含み、免疫力を高める作用があると言わ

れます。体内に入るとビタミンＡに変わり、
眼精疲労や視力低下防止に効果があると言わ
れるほか、皮膚や粘膜、呼吸器系を守る働き
があるため、風邪予防に積極的にとりたい野
菜の一つです。

作り方
① 種を取り除いたかぼちゃ(皮付)を約3㎝四方
の大きさに切る。

② 鍋にAを入れ、かぼちゃの皮を下にして並
べる。中火で竹串がスーと通るまで煮て、
別皿に取り出しておく。

③ 残った煮汁に鶏ひき肉、砂糖、しょうゆ、
生姜汁を加え、中火で絶えずかき混ぜなが
ら、ひき肉がポロポロになるまで煮る。あ
くが出たら取り除く。味をみて、塩で味を
整える。水溶き片栗粉でとろみをつける。

④ 器にかぼちゃを盛り付ける。上から③の鶏
そぼろあんをかけ、生姜の千切りを天盛り
にする。

かぼちゃの鶏そぼろあん
ホクホクの甘さが装いを変え風味豊かに

材料　3～4人分　

かぼちゃ(皮付正味) …………… 500ｇ
鶏ひき肉 ………………………… 250ｇ
砂糖 ………………………………… 10ｇ
しょうゆ …………………………小さじ2
塩 …………………………… ひとつまみ
生姜汁 ……………………………小さじ1
生姜（千切り用） ……１片（親指大くらい）
　　だし汁 ……………………… 650cc

A　（かぼちゃが完全に浸るくらい）
　　しょうゆ ……………………小さじ2
　　みりん ……………………大さじ2強
水溶き片栗粉
　片栗粉 …………………………大さじ1
　水 ………………………… 大さじ2～3

VO L .20

※プレゼントの応募は希望商品1点につき1通とさせていただきます。応募方法

ハガキ･FAX･Eメールのいずれかを利用して　■アンケートの回答 ■希望賞品 ■住所 ■氏名 
■年齢 ■職業（学年） ■電話番号 ■Eメールアドレスを明記しアンケートにお答えのうえ､ 下記
までご応募ください。

【アンケート】 12～5面「乗り物 お仕事探検」の感想をお書きください。
 2今月号で面白かった記事や関心をもった広告を3つあげてください。
 3ミスモに対するご感想や記事として取り上げてほしいテーマをご自由にお書きください。
ご回答ありがとうございました。より良質な誌面をご提供できるように参考にさせていただきたく
思います。

【宛　先】 ●ハガキ 〒215-0021 川崎市麻生区上麻生1-5-1 りそな新百合ヶ丘ビル5F
 　　　　 株式会社インクルーブ ミスモ編集部「10月号プレゼント」係
 ●FAX 044-959-3751　●Eメール mismo@mismonet.com　
【締　切】 2014年10月24日㈮（当日消印有効）
●発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。●お寄せいただいた感想などは本誌のリーダーズダイ
ジェストで紹介させていただく場合がございます（名字が掲載されますので御了承ください）。その場合は粗品を
プレゼント｡ ※ミスモの読者プレゼントにご応募いただいた方の個人情報はプレゼントの発送および個人を特定
しない統計的資料作成に利用するほか、賞品を協賛企業等から直送する場合、必要な情報を協賛企業等に開示す
ることになりますのでご了承ください。

炊いてほれぼれ
冷めてもおいしい

つや姫販売センター
0120-22-5704　
http://www.tsuyahime.com/

山形の新しいお米「つや姫」は、山
形県が10年の歳月をかけて開発
したブランド米。味・香り・ツヤ・
のどごし、どれを取っても一級品。
“一度食べたらやめられない”、ま
さにお米の優等生だ。

つや姫（5kg）

名様
5

Pure Life 
　

健
診
で
、肝
嚢
胞
・
肝
血

管
腫・ま
だ
ら
脂
肪
肝
な
ど

の
診
断
が
つ
き
、
Ａ
〜
Ｅ

の
ラ
ン
ク
中
、Ｄ
判
定-

要

精
密
検
査
！
と
書
か
れ
た

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

　

肝
血
管
腫
と
書
か
れ
る

と
、
心
配
に
な
り
ま
す
。

医
学
的
に
は
良
性
の
肝
腫

瘍
な
の
で
す
が
、
初
め
て

の
指
摘
で
は
早
め
に
放
射

線
科
医
と
肝
専
門
医
の
い

る
病
院
で
、
造
影
Ｃ
Ｔ
か

Ｍ
Ｒ
Ｉ
の
検
査
を
受
け
、

肝
血
管
肉
腫
な
ど
ご
く
一

部
の
悪
性
病
変
を
除
外

し
、
一
般
的
な
良
性
の
血

管
腫
と
診
断
し
て
も
ら
え

れ
ば
、
ひ
と
安
心
で
す
。

　

肝
嚢
胞
も
、
血
管
腫
と

双
璧
の
良
性
肝
腫
瘍
。
肝

内
に
嚢
胞
壁
の
分
泌
腺
細

胞
か
ら
出
る
薄
い
胆
汁
を

含
む
透
明
〜
半
透
明
の
水

分
を
有
す
る
袋
の
こ
と

で
、
ほ
と
ん
ど
が
生
ま
れ

つ
き
で
す
。
稀
に
肝
嚢
胞

腺
癌
は
あ
る
も
の
の
、
腎

嚢
胞
・
膵
嚢
胞
と
の
併
存

例
も
多
く
、
増
大
す
る
例
、

感
染
合
併
例
以
外
は
、
ほ

ぼ
心
配
あ
り
ま
せ
ん
。

　

近
年
注
目
さ
れ
る
の

が
、
脂
肪
肝
の
進
展
に

よ
り
肝
硬
変
に
至
る
非

ア
ル
コ
ー
ル
性
脂
肪
性
肝

炎（
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ
）。
超
音
波

検
査
で
は
ア
ル
コ
ー
ル
性

も
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ
も
、
画
像
的

に
は
脂
肪
肝
を
呈
し
ま
す

が
、
中
に
は
白
い
肝
臓
の

一
部（
胆
嚢
近
く
や
肝
門

部
な
ど
）に
黒
い
エ
コ
ー

の
部
が
混
じ
る
ま
だ
ら
脂

肪
肝
を
指
摘
さ
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
時
に
特
殊

な
血
管
異
常
を
含
む
結
節

性
過
形
成（
良
性
）の
こ
と

も
あ
り
ま
す
が
、
多
く
は

脂
肪
を
取
り
込
め
な
か
っ

た
正
常
肝
の
残
存
で
す
。

こ
れ
も
一
度
造
影
Ｃ
Ｔ
を

受
け
れ
ば
判
明
し
ま
す
。

　

い
ず
れ
も
血
液
検
査
で

肝
機
能
異
常
が
あ
る
方
は

早
急
に
検
査
を
受
け
ま
し

ょ
う
。新百合ヶ丘総合病院

肝疾患低侵襲治療センター

センター長 國分 茂博先生
044-322-9991（代表）
川崎市麻生区古沢都古255
http://www.shinyuri-hospital.com

健
診
で
み
ら
れ
る
肝
腫
瘤

良
性
か
？
悪
性
か
？

　

65
歳
以
上
人
口
の
15
％

は
認
知
症
に
罹
患
と
い
う

統
計
が
あ
り
ま
す
。
そ
の

数
は
4
5
0
万
人
以
上
に

上
り
、
軽
度
認
知
機
能
障

害
と
い
う
発
症
危
険
性
が

高
い
群
も
、
4
0
0
万
人

い
る
と
さ
れ
ま
す
。
認
知

症
の
最
大
の
危
険
因
子
は

加
齢
で
す
か
ら
、
誰
も
が

な
り
得
る
身
近
な
疾
患
な

の
で
す
。
他
の
危
険
因
子

に
は
、
女
性
、
糖
尿
病
や

高
血
圧
へ
の
罹
患
、
意
識

消
失
を
伴
う
頭
部
外
傷
の

既
往
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

今
回
は
、
物
忘
れ
を
進
め

な
い
た
め
に
で
き
る
こ
と

を
お
伝
え
し
ま
す
。

　

ま
ず
単
調
な
生
活
を
避

け
、「
頭
を
多
様
に
能
動
的

に
よ
く
使
う
」こ
と
が
大

切
で
し
ょ
う
。
具
体
的
な

行
為
と
し
て
、
五
感
を
フ

ル
活
用
し
つ
つ
の
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
、
新
聞
の
記
事
な

ど
の
音
読
、
単
純
計
算
を

行
う
、
等
が
挙
げ
ら
れ
ま

す
。
生
涯
現
役
の
意
識
で

仕
事
や
趣
味
な
ど
に
取
り

組
む
の
も
良
い
で
し
ょ
う
。

主
婦
で
あ
っ
て
も
、
料
理

を
す
る
こ
と
が
特
に
予
防

に
な
り
得
る
行
為
と
な
り

ま
す
。
料
理
に
は
、
献
立

を
考
え
る
、
そ
れ
に
基
づ

き
買
い
物
に
行
き
、
適
切

な
品
物
を
選
定
し
て
購
入

す
る
、
そ
れ
を
段
取
り
な

が
ら
調
理
す
る
、
と
い
う

脳
を
活
性
化
す
る
行
為
が

多
く
含
ま
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
デ
ュ
ア
ル
タ
ス

ク
と
呼
ば
れ
る
二
つ
の
行

為
を
同
時
に
行
う
こ
と
が

良
い
と
さ
れ
ま
す
。
例
え

ば
階
段
昇
降
を
し
な
が
ら

し
り
と
り
を
す
る
な
ど
、

運
動
と
頭
を
使
う
ゲ
ー
ム

な
ど
を
組
み
合
わ
せ
る
の

が
効
果
的
で
す
。

　

認
知
症
は
発
病
の
20
年

程
前
か
ら
脳
内
で
の
変
化

が
始
ま
り
ま
す
。
自
分
の

た
め
に
も
身
近
な
大
切
な

人
の
た
め
に
も
、
早
め
の

心
が
け
が
大
事
で
す
。

◆精神科･心療内科

フィールファインクリニック
院長 岡本 浩一 先生
044-967-1105
川崎市麻生区万福寺6-7-2 メディカルモリノビル5F
http://www.feelfine-cl.com

も
の
忘
れ
、

気
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
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無料！自宅で保険相談

サービス

子育てや介護などで外出が難しい方のために、
来店型保険ショップ「保険相談サロンF.L.P」が、
訪問相談サービスをスタート。自宅やカフェで、
学資・医療・がん・年金保険などの相談が可能に。
利用料はショップと同じく無料。詳しくはHPを。

保険相談サロン F.L.P カスタマーセンター
蘂0120-936-302 
http://www.f-l-p.co.jp
募集代理店㈱F.L.P

チェンバロの典雅な響きに酔う

イベント

休日の午後に気軽に楽しめるパルテノン多摩の
ミュージックサロン・シリーズ。11/9㈰は、チェ
ンバロ奏者・平井み帆によるリサイタルを開催。
イタリアやスペインで生まれた古楽の魅力を伝
える。小ホールで15時開演。全席指定3,000円。

パルテノン多摩
蘂042-376-8181（チケットパルテノン）
多摩市落合2-35　
チケット受付／10時～18時（休館日を除く） 
http://www.parthenon.or.jp/

10/25㈯しんゆりマルシェ

イベント

「アートと食の祭典」をテーマに、地域飲食店の
フードコートや、地元食材の販売、参加無料の
親子参加型ワークショップなどを開催。ジャズ
ライブやストリートダンス、大道芸人のパント
マイムなど盛りだくさん。10時～16時。

川崎新都心街づくり財団 
蘂044-281-5036（しんゆりマルシェ実行委員会） 
日時／10/25㈯ 荒天時は26㈰　会場／新百合ヶ丘
ハウジングギャラリー、新百合ヶ丘駅南口広場
http://shinyurimarche.jp

「ホテルパンの父」が伝える味

ショップ

厳選した小麦粉、数種類をブレンド。自家製酵
母を種に長時間発酵させ、粉本来の味と香りを
引き出した伝統的ホテルパン製法で、香りが格
別だ。季節のデニッシュなども並び、丘の湯土
産や朝食などに利用したい。

ポラリス よみうりランド店 
蘂044-966-4025 
東京都稲城市矢野口3302-8 
賚10時～19時30分 贊不定休 猾あり

目指せマイナス10歳肌！

ビューティー・リラックス

今なら、シミ･美白ケアで人気のホワイトニング
プラセンタコース(90分)が初回限定、予約時に
「ミスモを見た」で5,000円+税（通常15,000
円+税）と特別価格に。顔専門エステで肌をリ
フレッシュして、美肌を取り戻そう！

アップルマインド 新百合ヶ丘店 
蘂044-969-2775 
川崎市麻生区上麻生1-3-4 WAKAビル1F 
賚平日10時～20時、土10時～18時 贊日曜、祝日
http://www.applemind.com

5周年記念イベントに行こう

住まい

10/4㈯・5㈰の10時から18時まで、新百合ヶ
丘エルミロード1階吹き抜け広場で開催。「笑
顔収納セミナー」「頭のよい子が育つ家セミナ
ー」などのセミナーや「ファミリーコンサート」
「工作教室」などのイベントで楽しめる。

新ゆり 小田急不動産 住まいのプラザ 
蘂0120-090-918 
川崎市麻生区万福寺1-18-1（イベント会場は新百合
ヶ丘エルミロード） 賚10時～18時30分 贊水曜 
http://www.odakyu-fudosan.co.jp/plaza/

横浜美術大学芸術祭2014

イベント

10/18㈯・19㈰10時から18時まで開催。学
生作品展示、ステージパフォーマンス、模擬店
や、さまざまなプログラムなど、今年も盛大に。
18日はイラストレーター中村祐介氏、19日は
映画コメンテーターLiLiCo氏の講演会予定。

横浜美術大学 
蘂045-962-2221 
横浜市青葉区鴨志田町1204 
http://www.yokohama-art.ac.jp/

10/17㈮、音楽発表会を開催！

スクール

毎年恒例の音楽発表会を10/17㈮12時50分
から開催。今回、初めてBunkamuraオーチャ
ードホールにて行う。各学年の演目のほか、合
唱部や吹奏楽クラブの演奏など、日ごろの練習
の成果を発揮。発表会の観覧はHPから要予約。

東京都市大学付属小学校
蘂03-3417-0104
会場／Bunkamuraオーチャードホール（渋谷駅から
徒歩7分）
http://www.tcu-elementary.ed.jp

栗平駅すぐの音楽・英語教室

スクール・レッスン

ヤマハの音楽・英語教室が、栗平駅南口徒歩1分
の好立地にオープン。幼児対象のグループレッ
スンをはじめ、ピアノ個人レッスン、1・2歳児
からの「ぷっぷるくらぶ」など、多彩できめ細か
な音楽教育と充実した英語教育が期待される。

京浜楽器 栗平センター
蘂044-966-4538（百合丘センター）
川崎市麻生区栗平1-4-26
問い合わせ/10時～18時（月～土曜）
http://www.keihingakki.co.jp/

犬のしつけやホテル利用に

ペット

麻生川沿い、柿生駅南口から徒歩6分。店舗兼
自宅の家庭的な犬の保育園＆ホテル。24時間
常駐のトレーナーがいるので、安心して愛犬の
しつけを任せられる。預かりは7時から22時ま
でで、行き帰りに寄りやすい。詳しくはHPを。

犬家保育堂
蘂0120-184-195
川崎市麻生区上麻生6-31-25 賚7時～22時 贊無休 
猾あり　http://inuyahoikudo.com/
川崎市25麻訓第4号（訓練）、25麻保第5号（保管）
取扱責任者：渡邉悦代  登録期間： H26.3.14～H31.3.13

あぶりたての肴を地酒で乾杯！

グルメ

小田原の蒲鉾通りに新名所が誕生。店内に新設
されたいろり席では、名物いわし揚げや干物な
どを炭火であぶりながらビールや地酒とともに
楽しめる。鱗吉は、創業233年。東京都知事
賞をはじめ、数々の受賞を誇る伊達巻の名店。

小田原かまぼこ発祥の店 鱗
うろこき

吉
蘂0465-22-1315
神奈川県小田原市本町3-7-17 
賚9時～17時 贊無休 猾あり
http://www.urokoki-kamaboko.com

学校説明会、入試説明会へ！

スクール

「学び続け、支え合い、行動すること」から、次
世代の新しいリーダーを育成。学校説明会（男
子・女子）を10/10㈮10時～11時20分に、入
試説明会（男子・女子）を11/15㈯13時30分～
14時50分に開催。すべて予約不要。

桐光学園中学校
蘂044-987-0519
川崎市麻生区栗木3-12-1
http://www.toko.ed.jp

10/4㈯公開！オススメシネマ

シネマ

音楽の夢の共演への道のりを描く、ドキュメン
タリー映画『LOVE SESSION』。若手ミュー
ジシャンが、大好きなアーティストにセッショ
ンを依頼。筋書きなしで一夜限りのステージに
挑む姿を映し出す。イオンシネマ独占上映。

©フジテレビジョン/吉本興業

イオンシネマ新百合ヶ丘 
蘂044-965-1122 
川崎市麻生区上麻生1-19-1 イオン新百合ヶ丘ショ
ッピングセンター6F　問い合わせ／9時～21時
http://www.aeoncinema.com

アートダンスカナガワ「家路」

イベント

神奈川県芸術舞踊協会主催のアートダンスカナ
ガワで、井上恵美子作品「家路」を上演する。主演
の下村由理恵ほかバレエ・現代舞踊ダンサー62
名によるスペクタクル感動作。10/18㈯16時
から、神奈川県民ホールにて。自由席5,000円。

井上恵美子ダンスカンパニー
蘂044-954-2009 
川崎市麻生区上麻生4-47-1 
http://www.emikoinoue-dancecompany.com/

第30回一夜城まつり開催

イベント

小田原の石垣山一夜城歴史公園で「第30回一
夜城まつり」を開催。10/19㈰10時30分～
15時30分。邦楽演奏や野点など古式ゆかしい
イベントを実施する。豊臣秀吉が一夜で築いた
という城の跡地で歴史情緒に浸りたい。

小田原市観光協会 
蘂0465-22-5002 
神奈川県小田原市城内1-21 小田原商工会館内
http://www.odawara-kankou.com/

2,800円割引！今こそ体をケア

ビューティー・リラックス

ボディ40分+フット30分が、「ミスモを見た」
で初回限定4,980円（通常7,780円）、ほかの
メニューも60分以上の施術が20％OFF ！こ
の機会に着衣のまま受けるボディケア、専用ク
リーム使用のフットケアを！男性も可。

リラクゼーションサロンNao 
蘂044-322-8375 
川崎市麻生区黒川603-1 ル・ヴォン401号 賚10時30
分～20時（電話受付19時） 贊土・日曜、祝日　要予約
http://www.mismonet.com/shop/nao/

極上のスイートポテト田園ぽてと 焼き立てデニッシュ素材を活かした生菓子

10/18（土）禅寺丸柿まつり開催！
9～15時  柿生駅前広場にて

川崎市麻生区原産の柿の品種「禅寺
丸柿」。日本最古の甘柿の品種と言
われるこの柿にちなみ、柿生中央商
店会主催による柿まつりを開催。禅
寺丸柿保存会による禅寺丸柿や柿ワ
イン即売会、種飛ばし大会、皮むき

大会、商店賞抽選会、模擬店も多数。
ダンス・音楽イベントが行われるほ
か、専修大学生による企画として、
「かきまるくんをさがせ」や、地元保
育園と共同制作した手作りおみこし
なども楽しめる。
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