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初春の
小田原めぐり

シニアライフ



夜のビストロは
　 1/4㈰より営業
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新たに箱根が加わり「伊豆・箱根・湯河原 温泉いっぱい花いっぱいキャ
ンペーン」が開催される。伊豆の旬な食材を車内で堪能できる、びゅう
商品専用列車「伊豆のまんま号」をはじめ、関東各地から伊豆へのアク
セスに便利な列車を運転。さらに観光周遊バス、びゅうばす「ぐるっと
伊豆・箱根号」も登場。富士山を望む大観山、箱根関所・箱根神社を
巡り、幕末期に設置された世界文化遺産登録を目指す韮山反射炉へと
向かう。途中の江間では“いちご狩り”も楽しめる。また、箱根登山鉄
道株式会社との共同開催による「駅からハイキング」も実施される。

伊豆・箱根・湯河原
温泉いっぱい花いっぱいキャンペーン

◆びゅうプラザ町田駅 賚月～金　  10：30～19：00
　土・日・祝 10：00～17：30
　※～1/3㈯は休業とさせていただきます

◆びゅうプラザ武蔵小杉駅 賚月～金 11：00～18：30
　土 10：00～17：30
贊日曜・祝日
※～1/4㈰は休業とさせていただきます

◆びゅうプラザ武蔵溝ノ口駅 賚月～金　  11：00～19：00
　土・日・祝  10：00～17：30
※～1/3㈯は休業とさせていただきます

1月1日（木・祝）～3月31日㈫

問合せ・申込は下記のびゅうプラザ店舗へ

  

蘂0460-85-8498
神奈川県足柄下郡箱根町湯本25-8
賚11時～21時30分（L.O.21時） 贊水曜 
猾あり 箱根登山鉄道入生田駅から徒歩4
分 http://www.hakone-iori.jp/

そば体験も！本格そばで腹ごしらえ

そば処 箱
は こ

根
ね

乃
の

庵
いおり

国道1号線に面した風情ある一
軒家。ここで味わえるのが挽き
たて、打ちたて、ゆでたての二
八そば。キリッと角が立ってい
て、喉越しが良くコシもしっか
りと感じられる。多彩なそばメ
ニューに加え、健康によいとい
うルチンを豊富に含む韃靼そば、
一品料理や地酒などもそろう。

入生田

箱根
登山
鉄道
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田

至
小
田
原

生命の星・
地球博物館

箱根境

注目
そば打ち体験も大人気。2名～。
要予約。

老舗の味を1つに集め究極のだしで作る

小田原は蒲鉾の名店ぞろい。古民家の趣き漂う「本
店」では、老舗各店の特製おでん種を1つのお鍋に集
結させ、極上の「小田原おでん」を作り上げる。小田
原流に梅みそや香り高いわさびでいただくと、味わ
いもまた格別。牛すじ丼ランチをはじめ、鯵寿司、
だし丼などランチメニューも充実。夕方16時からは
酒の肴も登場し、おでん以外にも多様なだし料理が
味わえる。事前に予約を。

蘂0465-20-0320
神奈川県小田原市浜町3-11-30 
賚11時30分～14時/16時～21時、土・
日・祝11時30分～21時、茶室12時～
21時（前日までに要予約） 贊無休 猾あ
り JR・小田原駅から徒歩20分　
http://odawara-oden.com

小田原おでん「本店」　・「茶室」
● 特製おでん盛り合わせランチ 1,900円
● 小田原おでん　おまかせ５品 850円
● 鯵の押し寿司 620円

牛すじ丼ランチ1,600円。
お好みでおでんだしを
かけてひつまぶし風に

おでん種１品サービス
本誌持参でお食事された方。【2015年1月31日迄有効】
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特 典

小田原

menu

至新宿

小
田
原

小田原
城址公園

本町

新宿

市民会館前

栄町1

menu

いか塩辛のとろける旨さに定評あり

一押しは、絶大な人気を誇るいか塩辛。丁寧に皮を
むいてあるので柔らかく、旨みが十分しみ込んでい
る。ほどよい塩加減で熟成し、最適な食べごろを見
極めて販売するのも老舗ならでは。生漬は肝の旨み
を堪能できる辛口で、酒の肴に。糀入はさわやかな
甘口で、女性や子どもにも人気。1枚ずつ木型で手
取り（成形）する手づくりしんじょも、魚本来の味わ
いと歯ごたえの小気味よさが魅力だ。

蘂0465-24-1511
神奈川県小田原市浜町3-15-4
賚8時～18時 贊無休 
JR・小田急線小田原駅からバス5分
http://www.rakuten.co.jp/
wakiya/

創業100余年 小田原 わきや蒲鉾店
● いか塩辛　糀入・生漬各種 1,240円　
● 小田原あげかま（10枚入り） 1,080円　
● 小田原しんじょ（全4種） 190円～

弾むような
咬みごたえの
紅白かまぼこ

商品10％OFF
本誌持参の方。自社商品のみ。【2015年3月31日迄有効】

ミスモ
特 典

小田原

至新宿

小
田
原

小田原
城址公園

本町

新宿

市民会館前

栄町1

小
田
原

東
口

栄町1

竹の花

万葉の湯

お城通

小田原の楽しさ詰まった新スタイル空間

小田原駅東口の地下に昨年11月グランドオープンし
た「ハルネ小田原」。小田原の「ヒト」「モノ」「コト」
が集まる新スタイルのショッピング＆コミュニティ
空間として注目されている。地域の農産物や水産加
工品、和菓子やお惣菜など小田原を代表する味が集
まり、お土産選びにも便利。「街かど案内所」では小
田原の魅力を案内してくれるので、今まで知らなか
った小田原の魅力を発見できそう。

蘂0465-23-1495
神奈川県小田原市栄町1-1-7 
賚10時～20時（店舗により異な
る） 贊無休（1/1㈷休） 
JR・小田急線小田原駅から徒歩1分 
http://www.harune-odawara.
com

ハルネ小田原

● 出店ショップ　
海鮮横丁うおくに、スペイン料理ラマーサ、小田
原かまぼこ本陣、最中工房小田原種秀、曽我乃正
栄堂、焼菓子屋CHINRIU、菜の花ヴィレッジ、
山安ひもの、キッチンうおくに、JAかながわ西湘 
農産物直売所 朝ドレファ～ミ♪、北条楽市　ほか

小田原

注目
小田原駅の地下なので、
楽々便利！

小田原ならではの
おいしさ満載

information
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1/5㈪より営業

蘂044-969-2775
川崎市麻生区上麻生1-3-4 WAKA
ビル1F 平日10時～20時、土10
時～18時 贊日曜、祝日（1/1㈷～4
㈰休）
http://www.applemind.com

アップルマインド 新百合ヶ丘店 

顔専門エステから始まる輝く1年

●  「プレミアムドレナージュ
コース」90分

  特別価格3,000円+税
●  「よくばりたっぷり体験」120分
 特別価格5,000円+税
※初回限定。先着20名様。
　1月末まで

menu

年の初めに肌トラブルを解消して、充実した輝く1
年を！そんな方におすすめの顔専門エステサロン。
背中のトリートメントで全身の代謝を上げ、頭皮の
ハンドマッサージで血行を促進。さらに、シワ･た
るみ、シミ美白、毛穴引き締め小顔の中から一つ選
ぶ「プレミアムドレナージュコース」や、各自の悩み
に合わせた「よくばりたっぷり体験」などのコース
は、好評につき、特別価格期間を延長！

背中のマッサージで
血行を促進

ビューティー・リラックス

新百
合ヶ
丘

ファミリー
マート

JA
世田谷通り

オーパ

至新
宿

エルミロード

イオン

初回特別価格
右上メニュー参照。先着20名様。
【2015年1月31日迄有効】

ミスモ
特 典

家族そろってカラオケで盛り上がろう！

新百合ヶ丘駅北口徒歩1分に、
川崎フロンターレカラオケルー
ム(予約可)など個室19室のカラ
オケがある。キッズルームや最
大35名の大部屋もあり、ママ友
や家族連れに人気｡室料2時間+
料理+飲み放題のコースは、1名
3,100円～(3日前までに要予
約)。夜のフリータイムもお得。

蘂044-951-9902
川崎市麻生区万福寺1-16-1 ビックスト
ーンビル4F 賚11時～翌3時、金・土・
祝前日11時～翌5時 贊無休 
http://www.k-opera.info/OPERA/
shinyurigaoka/

カラオケスタジオ オペラ 新百合ヶ丘  

室料1時間無料
2時間以上利用の方。フリータイムは20％OFF。
他の割引との併用不可。【2015年1月31日迄有効】

ミスモ
特 典

レジャー

オーパ
エルミロード

イオン

新百
合ヶ
丘

ファミリーマート
JA世田谷通り 至新

宿

1/1㈷より営業

蘂044-969-4685
川崎市麻生区百合丘1-23-4 ダイヤマンション1F 
賚11時～15時/17時～22時（L.O.） 
贊無休 猾あり

元
旦
か
ら
営
業
！

初
詣
の
後
は
杏
花
楼
へ

新百合ヶ丘と百合ヶ丘（個室あり）ともに駅そばの料理店。
手頃な価格でボリューム満点、各種宴会コースは2,000
円～、飲み放題は2時間1,500円を用意。お食事の方全
員に杏仁豆腐、ランチタイムにはコーヒーのサービスあり。

中国料理 杏
きょう

花
か

楼
ろう

 百合ヶ丘店グルメ

フカヒレスープサービス
食事をした方。百合ヶ丘店・新百合ヶ丘店共通。
【2015年1月4日迄有効】

ミスモ
特 典

百合
ヶ丘世田

谷通
り

百合ヶ丘駅前

川信

至新
宿

1/1㈷より営業

16名以上で2名無料！味・量満足の中国料理　　　
広東と四川料理のおいしさをたっぷりと味わえる神洲
之華。家族や仲間で集まる機会が多いお正月は、みん
なでボリューム満点の料理を楽しもう！3,675円＋税
以上のコースの場合、月～木曜に16名以上で幹事2名
分が無料。金・土・日曜、祝日は10名以上で1名分無料に。

蘂044-922-2106
川崎市多摩区登戸新町421 登戸21ビル1F 賚平日11時30分～
14時30分/17時～23時、土・日・祝11時30分～23時 贊無休
（1/1㈷休） 猾あり

中国家庭料理  神
しん

洲
しゅう

之
の

華
はな

 グルメ

500円OFF
ディナー3,000円以上お食事の方。1グループにつき1回。
本誌持参。【2015年1月31日迄有効】

ミスモ
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セブンイレブン
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南武線

駅北

至
町
田

1/2㈮より営業

蘂044-951-3334
川崎市麻生区万福寺1-15-12 
賚平日11時30分～15時（L.O.14
時30分）/16時30分～22時30分
（L.O.21時30分）、土・日・祝11時
30分～22時（L.O.21時） 
贊無休 猾あり

旭鮨総本店 新百合ヶ丘本館

新百合ヶ丘物語・曙（上）、十勝ハーブ牛しゃぶしゃぶ
3人前（右上）、出前鮨「ばしょう̶芭蕉̶」（右下）。

元旦から営業！ミスモ読者限定10%OFF

● 新百合ヶ丘物語
　 煌（かがやき） 4,000円＋税
　 曙（あけぼの） 5,000円＋税
　 曉（あかつき） 6,000円＋税
● 十勝ハーブ牛しゃぶしゃぶ
（2人前より） 1人前6,000円＋税
※ミスモ読者限定で特別価格
以外のメニュー10％OFF。

menu

今年も1/1㈷から営業する旭鮨で家族や仲間と新
年のお祝いを。和と洋が同時に味わえる「新百合ヶ
丘物語・曙」や人気の「十勝ハーブ牛しゃぶしゃぶ」
などのメニューが、1/31㈯までミスモ読者限定
10％OFFとお得。ミスモ特典を利用すれば出前寿
司も割り引きに。一人前から大人数用の盛り合わせ
までメニューも多彩。職人の技が光る味わいは、自
宅やオフィスの新年会にも大好評だ。

出前メニュー割引
5,000円（税込）以上500円OFF。10,000円（税込）以上1,000
円OFF。配達エリアは要問合わせ。【2015年1月31日迄有効】

ミスモ
特 典

グルメ

1/1㈷より営業

新百
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世田谷通り 至新

宿

オーパ
エルミロード

イオン

住みたい家のカタチをお客様目線で提案

住宅購入やリフォーム、建て替え、
住宅ローンなど、住まいに関す
ることなら何でも無料で相談で
きる。専門知識のあるコンシェ
ルジュが中立の立場で、130社
以上の提携パートナーの中から
わが家に合う会社を複数紹介し
てくれるので、安心。今年こそ
納得の家づくりを実現しよう。

ファイナンシャルプランナーに
よる無料の住宅資金相談会
●1/10㈯・12㈷
●10時30分～・15時～・17時～
※各90分。要予約
※上記以外のご希望はお電話で

menu
1/4㈰より営業

蘂0120-312-109
横浜市青葉区美しが丘1-1-2 たまプラー
ザ テラス ゲートプラザ2F 
賚10時～21時 ㊡無休(1/1㈷～3㈯休） 
http://www.tokyu-sumaitokurashi.com

東急電鉄 住まいと暮らしのコンシェルジュ 
たまプラーザ テラス店

オリジナル折り畳み傘プレゼント
住宅資金相談会に参加された方。
【2015年1月31日迄有効】

ミスモ
特 典

住まい

たまプラーザ
テラス

至
渋
谷

イトー
ヨーカドー
駅入口

美しが丘公園

東急百貨店

たまプラーザ

蘂042-723-5969（町田道場事務局）
川崎市麻生区百合丘2-2-1 横山ビルB1F 
問い合わせ／13時～17時
http://kkjm.sakura.ne.jp/

入会金50％OFF
1/18㈰に入会された方。
【2015年1月18日のみ有効】

ミスモ
特 典

寒
さ
を
吹
き
飛
ば
せ
！

1
／
18
㈰
無
料
体
験

子どもたちが心身ともに健やかに成長することを目指す同
道場で、1/18㈰10時から無料体験教室を開催！礼儀や
強い精神力が身につく空手で、今年の気合いを入れよう。
親子や兄弟姉妹、一人での参加OK！要予約。

極真カラテ三和道場 百合ヶ丘道場スクール・レッスン

柳
通

百合ヶ丘

百合丘小学校

メガネストアー

スーパー三和

至町
田

1/7㈬より営業

1/4㈰より営業

 

大丈夫？ 相続税改正後の対策
2015年から相続税が改正され、これまで課税対象外だ
った方でも、課税対象になるケースが出てきた。各家庭
によりケースの異なる相続は、一度、専門家に相談する
と安心だ。ぜひ、保険相談サロンF.L.Pのあんしん相続
サポートを利用して、直接、税理士に相談してみよう！

 

蘂0120-673-240
川崎市麻生区上麻生1-4-1 新百合ヶ丘エル
ミロード6F 賚10時～20時 贊エルミロー
ド休館日（12/31㈬～1/3㈯休）　http://
www.f-l-p.co.jp  募集代理店㈱ F.L.P 

サービス

● 生前対策をお考えの方 ・相続税の試算 ・遺言書の作成  など
● 既に相続が発生している方
 ・相続税の申告方法 ・各種名義変更の方法  など

menu

注目
たまプラーザテラス店でも予約受付中
（0120-673-261）。

新百
合ヶ
丘
至新
宿

横浜銀行

オーパ

エルミロード

イオン

保険相談サロン F.L.P 
新百合ヶ丘エルミロード店

蘂044-988-5335
町田市三輪緑山1-3-1 
問い合わせ／10時～22時 
贊月曜 猾あり
http://sports-zip.com/sportspark/

緑山にジップのスポーツクラブOPEN！

ジップスポーツパーク

スイミングスクール、フィットネ
スクラブ、体操教室と、家族で
楽しめるジップスポーツパーク
がオープン！1・2月入会なら、
スイミング、体操、フィットネス
の初月会費が大幅割引に（7,560
円→2,015円）。詳細は問い合わ
せを。スイミング生は路線充実
のスクールバスが利用できる。

注目 1/4㈰にグランドオープン！

スポーツ

1/4㈰より営業

スーパー

三輪中央公園

緑山
スポーツ公園

三輪緑山中央

中央公園前
蜻鶴川

郵便局

「お正月といえばボウリング！」
という人も多いのでは？1/1㈷
～3㈯来場の方全員に素敵なプ
レゼントあり。1/1㈷は12時か
ら営業（1/1㈷～3㈯はお正月料
金）。家族で、カップルで、友達
と、思い立ったらBIG BOWLで
ボウリングしよう！駅から徒歩1
分で、駐車場も完備。

1/1㈷より営業

蘂044-932-1552
川崎市多摩区登戸2735 中和ビル5F 
賚10時～22時30分 贊無休 猾あり
http://www.bigbowl.jp

お正月はBIGBOWLでお年玉！

B
ビッグ

IG B
ボ ウ ル

OWL

注目
爪割れを防ぐレディースボールや
ガターなしのキッズレーンあり。

レジャー

ダイエー

府中街道

稲生橋

向ヶ
丘遊
園
至新
宿

蘂0465-32-2205
問い合わせ／平日9時～17時
http://www.hakoneropeway.co.jp/

冬
こ
そ
富
士
山
観
賞
！

箱
根
で
空
中
散
歩
を

富士山を楽しむなら、全面ガラス張りで360度景色を見
渡せる「箱根ロープウェイ」がおすすめ！早雲山駅から桃源
台駅を25分ほどで結ぶ。2/14㈯にはバレンタイン、
2/23㈪には「富士山の日」のイベントを開催予定。

箱根ロープウェイ

注目
空気の澄んだ冬は、くっきりと
美しい富士を望める絶好の季節。

レジャー

1/1㈷より営業

早
雲
山

芦
ノ
湖

箱根ロープウェイ桃
源
台

大
涌
谷

姥
子

至
強
羅

箱根登山
ケーブルカー
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蘂045-961-2111
横浜市青葉区奈良町700 賚9時30分～
16時30分（最終入園15時30分） 贊水曜
（12/31㈬、1/1㈷休） 入園料／大人600
円、小中学生200円、幼児100円 猾あり
http://www.kodomonokuni.org/

お正月はこどもの国で遊ぼう！

注目
どんど焼きやジャンボカルタと
り、コマ・羽子板遊びなども！

こどもの国レジャー

めでたい行事満載のこどもの国。
正面陸橋下には「ジャンボ鏡も
ち」が飾られ、記念撮影に最適（～
1/12㈷）。サイコロを振って回
る「こどもの国1周！ジャンボす
ごろく」（～1/4㈰）。参加費50
円。入口案内所で受け付け。雨
天中止）をはじめ、さまざまなお
正月遊びが待っている。

1/2㈮より営業

スリーエフ こ
ど
も
の
国

東急こどもの国線

鶴川
こどもの国西側

こどもの国
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小田急のサービス付き高齢者向け住宅 レオーダ成城

成城学園前駅から徒歩2分。緑豊か
でお洒落な街に佇むサービス付き高
齢者向け住宅「レオーダ成城」。介護
事業で実積のある小田急ライフアソ
シエのスタッフが24時間常駐し、
日常生活をサポートするほか、食堂
では栄養バランスのとれた手作りの
食事を提供。単身、2人での入居も可。

小田急グループがサポートするシニアライフ

蘂0120-72-3510 
（小田急不動産）
東京都世田谷区成城6-4-19
小田急線成城学園前駅から徒歩2分
受付／10時～17時（1/1㈷～4㈰休） 
http//www.odakyu-reoda.jp

●類型／サービス付き高齢者向け住宅●所在地／東京都世田谷区成城六丁目4番19号（住居表示）●交通／小田急線「成城学園前」駅徒歩2分
●総戸数／30戸●賃貸戸数／30戸●敷地面積／332.89㎡●延床面積／1694.72㎡●規模・構造／鉄筋コンクリート造地上10階●建築確認
番号／JCIA確認13第00365号（03）●専有面積／Aタイプ(1DK)32.95㎡(7戸)、Bタイプ(1DK)35.25㎡(7戸)、Cタイプ(1DK)35.43㎡(8戸)、
Dタイプ(1DK)33.43㎡(8戸)●間取り／1DK●駐車場／なし（業務用のみ）●駐輪場／なし（業務用のみ）●貸主／小田急電鉄株式会社●貸主代
理／小田急不動産株式会社●設計・施工／大和小田急建設株式会社●建物竣工／2014年12月26日（予定）●入居条件／60歳以上、自立・要支
援・要介護の方　※連帯保証人、身元引受人が必要となります。※入居お申し込み時に審査があります。

レオーダ成城説明会兼内覧会
1/12㈷・16㈮～18㈰
• ①10時 ②14時
• 16㈮～18㈰は、試食あり（無料）
• 各回先着定員20名
• 参加費無料
• 要予約
• お問い合わせは右記まで

▼ ▼ TOPIC

成城学園

成城石井

世田谷区役所
砧総合支所

至新百
合ヶ丘

駅入口

成城学
園前

● サービス付き高齢者向け住宅

ホテル花月園

富士を望む自然豊かな仙石原に佇む
ホテル。誰にも気兼ねせず入浴でき
る無料貸切風呂が４つあり、24時間
利用可。疲労回復におすすめの大涌
谷温泉と、関節痛や腰痛に効能があ
るというホテル源泉の単純泉が楽し
める。車イスの貸し出しなど、シニ
アにも安心な環境が整う。

箱根旅行はシニアプランで安心！貸切風呂も完備

やさしい環境が充実
● スロープ、エレベーターあり
●   食堂は全椅子席。4名以上の利用は、
和洋会席を個室部屋で

● 車イスの貸し出しあり（要予約）

▼ ▼ TOPIC

● ホテル

蘂0460-84-8621
神奈川県足柄下郡箱根町仙石原
1244
箱根登山鉄道箱根湯本駅からバス
40分
http://hotel.kagetsuen.net/

桃源台

芦ノ湖

箱根
ロー
プウ
ェイ

姥子

ミスモ読者限定

シニア向けお得プランあり
「ミスモを見た」で予約の方は、1泊
2食1名11,000円（税・入湯税別）。

サンシティ町田

多摩丘陵の高台に立つリゾートホテ
ルさながらのサンシティ町田は、医
療支援体制が充実し、質の高いケア
が受けられることでも人気だ。ライ
ブラリーやティーラウンジなど施設
も充実。元気なうちに入居しておけ
ば、イベントや文化活動を通して、
優雅な暮らしが楽しめる。

豊かな自然を感じながら便利な都会暮らしを

蘂0120-66-2523
町田市小野路町1651-1　
小田急線鶴川駅・京王線多摩センタ
ー駅からバス16分+徒歩2分　
受付／9時～17時
http://www.hcm-suncity.jp/
suncity/machida/

●類型／介護付有料老人ホーム（一般型特定施設入居者生活介護）●居室の権利形態／利用権方式●利用料の支払い方式／一時金方式●入居時
の要件／入居時自立、原則満65歳以上の方●介護保険／東京都指定介護保険特定施設（一般型特定施設）東京都指定介護予防特定施設●介護
居室区分／相部屋あり（1～2人室）●介護にかかわる職員体制／1.5:1以上、夜間勤務職員体制19時30分～翌7時30分（介護職員6人以上、看護
職員3人以上）

1/15㈭～31㈯
見学･相談会開催！
• 鶴川駅北口改札前集合
• ①11時（昼食付）②14時（デザート等付）
• 各日10名予約制

手厚いサポートのサンシティ町田
誠実な自立支援と信頼の介護保障。安
心の医療体制や予約なしでセレクトで
きるおいしい食事もうれしい。

▼ ▼ TOPIC

● 介護付き有料老人ホーム

綾部原
トンネル

野津田
公園

鶴川

小野路

新袋橋

鎌
倉
街
道

日常的に介護が必要になった方を対象
にした介護サポート付き「ケアレジデ
ンス」。管理運営は高齢者向け住宅で
実積のある東急不動産グループ。助け
が必要になっても自分らしく暮らせる
ように、顔なじみのスタッフによる
24時間体制のもと、食事・入浴など、
手厚い介護体制で自立支援を目指し、
入居した当日から安心、快適な暮らし
が送れる。認知症の方、重介護度の方
もご入居可能。医療措置の必要な方も
ご相談を。

ケアレジデンス内覧会 
1/11㈰・12㈷・17㈯・18㈰
東急田園都市線青葉台駅改札口
10時10分集合。同駅から車で2
施設を巡る（青葉台二丁目レジデ
ンス→グランケアあざみ野）。参
加費無料。要予約。お問い合わ
せは左記まで。平日の見学も可
（要予約）。

都心からのアクセスがよく、駅から徒歩3分で家族にも便利。安心・安全面に配慮した居室は全個室で、
プライバシーが保たれる。多様なアクティビティ、イベントが催され、屋上庭園では園芸の楽しみも。

蘂0120-109-115
（ケアレジデンスお問い合
わせ先）
横浜市青葉区新石川1-7-1
東急田園都市線・あざみ野
駅徒歩3分　受付／9時30
分～17時30分
http://www.grancreer.
com/care-azamino/

point

▼ ▼ TOPIC

●類型：介護付有料老人ホーム●所在地：横浜市青葉区新石川1-7-1●交通：東急田園都市線・横浜市営地下鉄「あざみ野」
駅下車徒歩３分(190ｍ)●介護保険：横浜市指定介護保険特定施設(一般型特定施設)●総戸数：85室(18㎡)●募集：5室
◆介護居室区分：全室個室◆居住の権利形態：利用権方式●開業：平成16年9月13日●支払方式：一括払方式・月払方式
●入居時費用：一括払方式・86歳の場合：2,154万円●月額利用料：302,400円(管理費108,000円、食費64,800円、介護
サービス費129,600円)●土地・建物の権利関係:普通借家契約●入居要件：要介護●事業主・管理運営：㈱東急イーライフ
デザイン ※夜間（20時～翌7時30分）最少時1名

東急不動産グループの介護付き有料老人ホーム グランケアあざみ野

手厚い介護で自分らしく住まう新しい我が家

■ 1.5：1人以上の介護体制で24時間サポート

■ おいしい食事と多彩なプログラム、生活リハビリ

■ あざみ野駅徒歩3分の快適な生活空間

看護士・介護士が365日常駐。併設のクリニックと連携して手厚           
くサポート。小人数単位で見守る「ユニットケア」で個別介護を実施。

健康状態に合わせた食事や多彩なプログラム、また生活リハビリで会
話を促したり体を動して自分らしさを広げる。

恵まれた立地に加え、床暖房やバリアフリーの生活空間は快適そのも
の。ヘアサロンやデンタルルームなど、必要なケア設備も充実。

● 介護付き有料老人ホーム

※

至
渋
谷

あざみ野
駅前

駅入口

あざみ野南2

東急ストア

綟あり

1/5（月）より診察いたします

心療内科 精神科 神経科

あさお 井澤クリニック

■ 休診日：日･祝日､木曜､月曜午前
　 1/5㈪より診療いたします

09:30～12:30

15:00～19:00

○
休診

○ ○ ○

○ ○○ ○
9:30～ 
14:00

休診

柿生駅北口前　川崎市麻生区上麻生5-40-1-202
薑044-981-3636
初診の方はお電話で予約をお願いします

1月6日㈫
より診療
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Pure Life 
　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
の
１
年

間
を
よ
り
良
い
も
の
と
す

る
た
め
、
ど
う
考
え
る
か

を
多
角
化
さ
せ
る
こ
と
も

重
要
で
す
が
、感
情
に
う
ま

く
対
処
す
る
こ
と
を
、
特

に
支
配
さ
れ
や
す
い
怒
り

の
感
情
を
、
上
手
に
扱
え

る
よ
う
に
し
ま
せ
ん
か
？

　

感
情
に
隠
さ
れ
た
い
ろ

い
ろ
な
意
味
合
い
を
知
っ

て
お
く
こ
と
は
、
大
変
重

要
で
す
。
そ
れ
に
よ
り
感

情
に
対
し
感
情
で
応
じ
る

と
い
う
、
悪
い
連
鎖
を
断

ち
切
る
こ
と
が
で
き
る
か

も
。
特
に
怒
り
や
不
機
嫌

は
、
発
展
解
消
的
な
機
能

を
全
く
持
た
な
い
か
ら
で

す
。
怒
り
は
、
本
来
あ
る

べ
き
状
態
と
の
不
愉
快
な

ズ
レ
が
あ
る
と
い
う
こ
と
。

不
機
嫌
は
、本
来
の
自
分
で

は
な
い
状
況
に
現
在
あ
る

と
い
う
こ
と
。
そ
う
解
釈

す
る
と
、
よ
り
建
設
的
な

行
動
・
思
考
に
つ
な
げ
る

こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
他
者
の
感
情
を

う
ま
く
処
理
す
る
に
は
、

怒
っ
て
い
る
人
は
困
っ
て

い
る
人
、
イ
ラ
イ
ラ
し
て

い
る
人
は
不
安
が
強
い
と

か
自
信
が
な
い
人
、
不
機

嫌
な
人
は
自
分
自
身
の
こ

と
で
精
一
杯
で
周
り
を
気

遣
う
余
裕
が
な
い
人
、
と

い
う
ふ
う
に
読
み
替
え
る

と
、
距
離
が
取
れ
て
自
分

の
感
情
を
支
配
さ
れ
る
こ

と
が
減
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
感
情
と
い
う

も
の
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
他

の
感
情
が
化
け
た
も
の
と

し
て
捉
え
る
こ
と
も
有
用

で
し
ょ
う
。
怒
り
を
表
現

し
て
い
て
も
、
そ
の
裏
に

は
不
安
や
恐
怖
心
、
不
満
、

悔
し
さ
、
な
ど
が
本
当
の

感
情
と
し
て
存
在
し
て
い

る
も
の
。
自
分
は
何
に
怒

っ
て
い
る
の
か
、
相
手
は

誰
の
何
に
怒
っ
て
い
る
の

か
。
大
抵
は
、
怒
っ
て
い

る
人
自
身
の
事
情
に
よ
る

こ
と
が
多
い
も
の
で
す
。

◆精神科･心療内科

フィールファインクリニック
院長 岡本 浩一 先生
044-967-1105
川崎市麻生区万福寺6-7-2 メディカルモリノビル5F
http://www.feelfine-cl.com

怒
り
の
感
情
と
上
手
に

付
き
合
え
る
１
年
に
！
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横浜駅徒歩１分。ライブキ
ッチンで作りたての料理を
楽しめる人気のビュッフェ
レストラン。メニューは和
洋中、約50種。1・2月は
平日夜限定で北海道産帆立
貝柱の鉄板焼きなど、冬の
味覚が味わえる。

横浜ベイシェラトン ホテル＆タワーズ
045-411-1188（予約専用ダイヤル）
http://www.yokohamabay-sheraton.co.jp

オールデイブッフェ「コンパス」 
ディナーブッフェ ペア招待

旬の味をホテルの
ビュッフェレストランで

4 名
様

2 組

10名様
5組

箱根湯本駅から無料送迎バス3分。古民家風の湯屋には、
広々とした露天風呂や壺風呂がある大浴場や、貸切個室
露天風呂19室が。魚の炭火焼きや囲炉裏料理などの本
格的な食事を楽しめるのもうれしい。

箱根湯寮
0460-85-8411
http://www.hakoneyuryo.jp/

大浴場ご入浴券

里
山
情
緒
あ
ふ
れ
る

箱
根
の
日
帰
り
温
泉

※プレゼントの応募は希
望商品1点につき1通と
させていただきます。お
一人で2点以上応募の場
合はそれぞれ別々に応募
してください。

応募方法 ハガキ･FAX･Eメールのいずれかを利用して　■アンケートの回答 ■希望賞品 ■住所 ■氏名 
■年齢 ■職業（学年） ■電話番号 ■Eメールアドレス（お持ちの方のみ）を明記して､ 右記まで
ご応募ください。
【アンケート】　1お正月の過ごし方を教えてください（複数回答可）　
①初詣に行く　②帰省する　③近場に出かける（日帰り）　④国内旅行（行き先：　　　）　
⑤海外旅行（行き先：　　　）　⑥ウインタースポーツ（スキーなど）　⑦買い物（初売り含む）
⑧家でのんびり　⑨仕事　⑩その他（　　　）
2 今月号で面白かった記事や関心をもった広告を3つあげてください。
3ミスモに対するご感想や記事として取り上げてほしいテーマをご自由にお書きください。

ご回答ありがとうございました。より良質な誌面をご提供できるように参考にさせていただきたく思います。
【宛先】　●ハガキ〒215-0021 川崎市麻生区上麻生1-5-1 りそな新百合ヶ丘ビル5F　　　　　　
　　　　　　　 株式会社インクルーブ ミスモ編集部「1月号プレゼント」係
　　　　 ●FAX044-959-3751　●Eメールmismo@mismonet.com　
【締切】　2015年1月23日㈮（当日消印有効）
●発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。●お寄せいただいた感想などは本誌のリーダーズダイジェストで
紹介させていただく場合がございます（名字が掲載されますので御了承ください）｡ その場合は粗品をプレゼント｡ ※ミス
モの読者プレゼントにご応募いただいた方の個人情報はプレゼントの発送および個人を特定しない統計的資料作成に利用
するほか、賞品を協賛企業等から直送する場合、必要な情報を協賛企業等に開示することになりますのでご了承ください。

あけましておめでとうございます

外はサクサク、中はふっく
らのワッフルとホットサン
ドが楽しめる1台。お家で
カフェメニューが気軽に作
れて、家族や友人も大喜び。
フッ素樹脂加工のプレート
はお手入れ簡単、レシピも
増やせそう。

ｍｈエンタープライズ
03-6758-2074
http://www.vitantonio.jp

ビタントニオ　ワッフル＆
ホットサンドベーカー

ワッフル＆ホットサンドで
食卓を楽しく

3
名様
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
の
時

期
、
帰
省
や
新
生
活
の
準

備
な
ど
で
生
活
に
変
化
が

あ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、

そ
れ
が
猫
ち
ゃ
ん
の
ス
ト

レ
ス
に
な
っ
て
い
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

　

猫
ち
ゃ
ん
は
本
来
、
自

分
な
り
の
生
活
サ
イ
ク
ル

を
持
ち
、
自
分
だ
け
の
空

間
を
必
要
と
し
ま
す
。
し

か
し
、
現
代
の
猫
ち
ゃ
ん

は
室
内
生
活
が
多
く
、
引

っ
越
し
や
来
客
な
ど
の
予

期
し
な
い
環
境
の
変
化
が

あ
っ
た
り
、
ト
イ
レ
や
食

事
が
変
わ
っ
た
り
し
ま

す
。
ま
た
、
生
活
環
境
を

他
の
動
物
や
人
と
共
有
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

つ
ま
り
、
現
代
の
猫
ち

ゃ
ん
は
私
た
ち
が
気
づ
か

な
い
中
で
ス
ト
レ
ス
を
感

じ
て
い
る
こ
と
が
あ
る
の

で
す
。
そ
こ
で
、
猫
ち
ゃ

ん
の
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク

を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
次

の
質
問
に「
は
い
」か「
い

い
え
」で
お
答
え
く
だ
さ

い
。

　

①
家
に
複
数
の
動
物
が

生
活
し
て
い
る 

②
他
の

動
物
と
一
緒
に
食
事
を
す

る 

③
ト
イ
レ
は
ネ
コ
ち

ゃ
ん
の
数
だ
け
、
も
し
く

は
、
そ
れ
以
下
し
か
置
い

て
い
な
い
、
④
人
の
出
入

り
が
多
い（
宅
配
便
な
ど
） 

⑤
最
近
引
っ
越
し
や
家
の

模
様
替
え
を
し
た

　

皆
さ
ん
の
猫
ち
ゃ
ん

は
、
い
く
つ「
は
い
」が
当

て
は
ま
り
ま
し
た
か
？
２

つ
以
上「
は
い
」の
猫
ち
ゃ

ん
は
、
ス
ト
レ
ス
要
注
意

で
す
。
４
つ
以
上
で
は
非

常
に
危
険
で
す
。

　

ス
ト
レ
ス
を
感
じ
た
猫

ち
ゃ
ん
は
、
爪
と
ぎ
の
回

数
が
増
え
た
り
、
人
目
を

避
け
る
よ
う
に
な
っ
た

り
、
喧
嘩
っ
早
く
な
っ
た

り
、
不
適
切
な
排
泄
が
多

く
な
っ
た
り
し
ま
す
。
ま

た
、
よ
り
強
い
ス
ト
レ
ス

は
過
剰
な
グ
ル
ー
ミ
ン
グ

に
よ
る
脱
毛
や
そ
れ
に
よ

る
皮
膚
病
、
糖
尿
病
や
腎

不
全
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

病
気
の
原
因
と
な
り
ま

す
。

　

最
近
元
気
が
な
く
な
っ

た
、
問
題
行
動
が
見
ら
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
な
ど
、

そ
れ
ら
は
も
し
か
し
た
ら

ス
ト
レ
ス
に
よ
る
も
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
気
に
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た

ら
、
主
治
医
の
獣
医
さ
ん

に
相
談
し
て
み
ま
し
ょ

う
。

あ
な
た
の
猫
ち
ゃ
ん
、

ス
ト
レ
ス
感
じ
て
い
ま
せ
ん
か
？

斉藤動物病院（日本獣医皮膚科学会会員）
院長　斉藤 邦史 先生
●電　　話　044-986-2885
●住　　所　川崎市麻生区下麻生2-44-12
●診療時間　平日 9:00～13:00／15:00～19:00
　　　　　　日祝 9:00～13:00 水曜休診 予約制
　http://www33.ocn.ne.jp/~saitoahohp/

　

季
節
の
変
わ
り
目
に
な

る
と
、「
首
が
曲
が
っ
て

い
る
」「
周
り
を
ぐ
る
ぐ

る
回
り
始
め
た
」と
い
っ

て
来
院
す
る
方
が
多
く
見

ら
れ
ま
す
。
原
因
と
な
る

病
気
は
い
く
つ
か
考
え
ら

れ
ま
す
が
、
今
回
は
、
中

で
も
最
も
頻
度
が
高
い
エ

ン
セ
フ
ァ
リ
ト
ゾ
ー
ン
症

（
以
下
Ez
症
と
略
）に
つ
い

て
紹
介
し
ま
す
。
Ez
症
と

は
、
Ez
と
い
う
原
虫
が
寄

生
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
起

こ
る
病
気
で
す
。
こ
の
寄

生
虫
が
神
経
や
腎
臓
に
寄

生
し
、
腎
臓
か
ら
尿
中
に

排
泄
さ
れ
た
寄
生
虫
が
口

か
ら
体
内
に
入
る
こ
と
に

よ
り
感
染
し
ま
す
。
そ
の

た
め
母
か
ら
子
に
容
易
に

感
染
し
、
現
在
、
日
本
で

も
多
く
の
ウ
サ
ギ
が
感
染

し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。
脳
な
ど
の
神
経

に
寄
生
す
る
た
め
、
斜
頸

（
首
が
傾
く
こ
と
）･

ロ
ー

リ
ン
グ（
体
ご
と
回
転
す

る
こ
と
）・
眼
振（
眼
が
振

り
子
の
よ
う
に
動
く
こ

と
）な
ど
の
神
経
症
状
を

示
し
ま
す
。
実
は
、
健
康

で
免
疫
が
し
っ
か
り
機
能

し
て
い
る
子
で
は
発
症
し

な
い
こ
と
が
多
く
、
幼
若

ま
た
は
高
齢
で
免
疫
機
能

が
十
分
で
な
い
場
合
に
発

症
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
で
す
が
、
中
年
齢
の

ウ
サ
ギ
で
も
、
歯
の
ト
ラ

ブ
ル
に
よ
る
食
欲
不
振
や

膀
胱
炎
、
他
の
内
臓
疾
患

な
ど
で
体
が
弱
っ
て
い
る

と
き
に
発
症
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
季
節

の
変
わ
り
目
な
ど
、
急
な

温
度
変
化
も
発
症
の
引
き

金
に
な
る
よ
う
で
す
。

　

で
は
、
発
症
し
て
し
ま

っ
た
ら
、
ど
う
す
れ
ば
よ

い
の
で
し
ょ
う
か
。
ま
ず

は
、
少
し
で
も
早
く
神
経

の
炎
症
を
取
る
こ
と
が
必

要
で
す
。
治
療
が
遅
く
な

る
と
、
症
状
が
落
ち
着
い

て
も
首
の
傾
き
だ
け
が
残

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
同

時
に
寄
生
虫
を
駆
除
す
る

薬
を
飲
ま
せ
、
環
境
の
消

毒
も
行
い
ま
す
。
症
状
に

気
づ
い
た
ら
早
め
に
動
物

病
院
を
受
診
し
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
で
き
る
限
り

発
症
さ
せ
な
い
こ
と
も
大

切
で
す
。
現
在
で
は
抗
体

の
検
査
が
で
き
ま
す
し
、

予
防
薬
を
与
え
る
こ
と
も

可
能
で
す
。さ
ら
に
、日
々

の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
や
定
期

健
診
な
ど
で
健
康
な
体
を

維
持
す
る
よ
う
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

ウ
サ
ギ
の
斜し

ゃ

頸け
い

K's Pet Clinic（ケーズ ペット クリニック）
院長　山崎 貫太 先生
●電　　話 042-736-9965
●住　　所 町田市能ヶ谷4-4-11
●診療時間　 9:00～12:00／16:00～19:00
 火曜日午後･金曜日休診 猾有
　http://www.ks-pet-clinic.com 



40年ぶりに光るネオン

サービス

ホテルニューグランドの看板ネオンが復活。屋
上の看板ネオン「HOTEL NEW GRAND」は
1964年に設置、73年のオイルショックから
点灯を中止したが、昨年10月に再び設置。ノ
スタルジックで温かみある光が浮かび上がる。

 ホテルニューグランド
蘂045-681-1841
横浜市中区山下町10
http://www.hotel-newgrand.co.jp/

箱根 山のホテルが4月に一新

レジャー

芦ノ湖畔に佇む山のホテルでは、1/6㈫より大
浴場と本館客室改修、庭園の整備を実施。大浴
場には、半身浴コーナーやジェットバス付き温
泉が誕生する予定だ。改装期間中も、宿泊やウ
エディングの予約はできるのでお問い合わせを。

イメージです。

小田急 山のホテル
蘂0460-83-6321
神奈川県足柄下郡箱根町元箱根80 
問い合わせ／9時～18時 
贊2015年1/6㈫～4/20㈪は改修のため休館

風水セミナー開催！

イベント

1/31㈯10時30分～12時、風水鑑定士によ
る2015年の運気を上げる風水セミナーを開
催。この機会に運気UPのヒントを学び、住ま
いに取り入れて、健康で幸せな毎日を実現させ
よう。参加費無料。要予約。

新ゆり 小田急不動産 住まいのプラザ 
蘂0120-090-918 
川崎市麻生区万福寺1-18-1
賚10時～18時30分 贊水曜（1/1㈷～3㈯は休業）
http://www.odakyu-fudosan.co.jp/plaza/

2/1㈰午後入試2科4科選択も

スクール

2/1㈰午後入試が2科（16時～）・4科（15時～）
選択制に！2/2㈪・4㈬・6㈮は4科の入試実施。
2/2㈪は英語を使ったグローバル入試も導入。
何回受験しても受験料25,000円。入学手続
は2/9㈪12時まで。手続費用50,000円。

東京都市大学付属中学校 
蘂03-3415-0104
東京都世田谷区成城1-13-1
http://www.tcu-jsh.ed.jp/
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Ｊリーグサッカー専門幼児園！

スクール

2015年４月、Ｊリーグクラブ東京ヴェルディ
がバディ企画研究所の協力のもと、多摩市にサ
ッカー幼児園を開園。サッカー指導はヴェルデ
ィ普及部、保育は幼稚園教諭と安心だ。送迎バ
スやお弁当サービス、早朝・延長保育も実施。

東京ヴェルディサッカー幼児園
蘂044-980-4710（開園準備室）
川崎市麻生区はるひ野4-3-2　バディスポーツ幼児
園内　
E-mail kindergarten@verdy.co.jp

和牛がおいしい創作料理の店

グルメ

アットホームなおもてなしが心地よい「しもか
わ」。この道50年のシェフ厳選和牛と、魚介、
季節の菜果を使った料理は、どれも絶品。1/2
㈮・3㈯はディナータイムのみ営業。1/4㈰よ
り通常営業。

創作料理 しもかわ
蘂044-952-2941
川崎市麻生区上麻生4-35-5 賚平日11時30分～13時30
分（土・日・祝～14時）/17時30分～22時（L.O.20時30分） 
贊月曜、第1・3火曜（祝日の場合は翌日、1/1㈷休） 猾あり

JET提携校、無料体験開催

スクール・レッスン

少人数制が特徴の、外国人講師による英語教室。
ＴＯＥＩＣのジュニア版、ＪＥＴの提携校で、合
格率100％。幼児・小学生クラスでは編成テス
トのレベルに応じて学べる。英語や音楽を学ぶ
親子クラスもあり。無料体験はお問い合わせを。

E
イングリッシュ

nglish c
ク ラ ス

lass i
イン

n B
ベ リ ー ク ラ ブ

ERRYCLUB
蘂044-281-8322
川崎市麻生区はるひ野4-4-6 トゥトゥジャルダンはる
ひ野１F 問い合わせ／9時～18時（月～金） 贊12/28
㈰～1/4㈰　http://www.neus.jp

人気インド料理が10％OFF

グルメ

テレビでも紹介された注目のインドカレー店が、
7周年を記念して10％OFFを開催！1月末まで、
本誌持参でディナー合計2,000円以上お会計の
方。コクと旨みが評判のスパイス料理で寒さを
吹き飛ばし、一年を元気にスタートさせよう。

ミルチ亜細亜食堂 柿生店
蘂044-272-9887 
川崎市麻生区上麻生5-44-24 賚平日11時～15時
（L.O.）/17時～23時（L.O.）、土・日・祝11時～23時（L.O.） 
贊無休（1/1㈷休） 猾あり　http://mirchi-asian.com/

旨いホルモンで元気な一年に

グルメ

冬の寒さ対策には、高タンパク・高ビタミンの
ホルモンと栄養豊富なホルモンを。炭火七輪で
香ばしく焼いた新鮮ホルモンは、ジューシーな
甘みが特徴。新年は1/3㈯より営業！座敷もあ
るので、仲間や家族と楽しく味わおう。

いくどん 柿生店
蘂044-986-1147
川崎市麻生区上麻生5-44-27 賚月～土17時～24時（L.
O.23時30分）、日・祝16時～22時（L.O.21時30分） 贊無休
（1/1㈷・2㈮休） http://www.ikudon-kakio.com/

1/10㈯公開！オススメシネマ

シネマ

2014年7月期に連続ドラマ化した「ＳＴ赤と
白の捜査ファイル」が、早くも映画になって帰
ってきた。迫り来る最大の難事件に、藤原竜也
と岡田将生の実力派俳優が演じる、警視庁の特
殊機関ＳＴがスクリーンで躍動する！ 

©2015映画「ST赤と白の捜査ファイル」製作委員会

イオンシネマ新百合ヶ丘 
蘂044-965-1122 
川崎市麻生区上麻生1-19-1 イオン新百合ヶ丘ショ
ッピングセンター6F　問い合わせ／9時～21時
http://www.aeoncinema.com

２歳児親子教室参加者募集中

スクール

本物の体験を大事にしている幼稚園。畑作業か
ら収穫、調理活動、自然の中での体験や木工作、
紙工作などを通して、五感を養いながら、考え
る力、生きていく力を育てている。2015年度
２歳児親子教室参加者募集中。大駐車場完備。

和光鶴川幼稚園 
蘂042-735-2291 
町田市真光寺町1271-1 猾あり
http://www.wako.ed.jp

入試情報!新校舎で学ぼう

スクール

昨年4月に新教室棟が完成し、2016年度から
は中高同時共学化を実施する。2015年度の中
学校の入試は、2/2㈪・4㈬午前に4科で行う。
高等学校の入試は、書類選考のほかに、2/11
㈷の学科試験（国・英・数）がある。

法政大学第二中・高等学校
蘂044-711-4321 
川崎市中原区木月大町6-1
http://www.hosei2.ed.jp/

新年を祝う無料イベント

イベント

1/2㈮1階フェスティバルコートにて新春の 
イベント開催！新春鏡開きでは、振る舞い餅
（200パック限定）、甘酒（400杯限定）、オリ
ジナル升（200個限定）のプレゼント。新春餅
つき大会もあり、1/3㈯には獅子舞披露も行う。

たまプラーザ テラス 
蘂045-903-2109 
横浜市青葉区美しが丘1-1-2
http://www.tamaplaza-terrace.com/

珍しい焼菓子に衝撃と感動！

グルメ

創業明治4年の梅専門店が、焼菓子専門店を開
店。小田原特産の梅干しのジャムを使った梅干
屋パウンドをはじめ、完熟梅の砂糖漬けを入れ
たブラウニーやクッキーなどが並ぶ。会計時に
「ミスモを見た」で、クロッカン1袋プレゼント。

焼菓子屋CHINRIU 
蘂050-6860-4792 
小田原市栄町1-1-7 ハルネ小田原
賚10時～20時 贊ハルネ小田原休業日

入学検定料の減額制度を実施

スクール

2015年度一般入試・センター試験利用入試
（大学・短期大学）において、同時併願による入
学検定料の減額制度を実施（大学と短期大学と
の併願は減額なし）。入試日程、入学検定料な
どの詳細はHPにてご確認を。

駒沢女子大学／駒沢女子短期大学
蘂042-350-7110（入試センター）
稲城市坂浜238
http://www.komajo.ac.jp

光のアート、1/12㈷まで

イベント

今年のイルミネーションは、JAXAコラボイヤ
ースペシャルバージョン。装飾にも「宇宙」が溢
れる。また、17時から閉園まで、15分ごとに
上映される3Dプロジェクションマッピングで
は、幻想的な『星の王子さま』の世界が楽しめる。

星の王子さまミュージアム 箱根 サン=テグジュペリ
蘂0460-86-3700
神奈川県足柄下郡箱根町仙石原909 開館時間／9
時～18時（最終入館17時）※1/12㈷までは30分延
長営業  賚無休  http://www.tbs.co.jp/l-prince/ 



1
月
28
日
㈬
は

柿
生
・
麻
生
木と

く

さ賊
不
動
尊
の

ダ
ル
マ
市
へ！

　

毎
年
1
月
28
日
に
行
わ
れ
る
麻
生
区
冬
の
風
物
詩
・
麻
生

木
賊
不
動
尊
の
ダ
ル
マ
市
。
関
東
各
地
で
行
わ
れ
る
ダ
ル

マ
市
の
中
で
も
、
一
番
遅
い
時
期
に
行
わ
れ
る
こ
と
か
ら

「
関
東
納
め
の
ダ
ル
マ
市
」と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

不
動
尊
は
昔
か
ら「
火
伏
せ
の
不
動
」と
言
わ
れ
、
お
参
り

す
る
と
一
年
間
、
火
難
に
遭
わ
な
い
の
だ
と
か
。

　

当
日
は
、
境
内
と
そ
の
周
辺
に
た
く
さ
ん
の
ダ
ル
マ
市

が
立
ち
、
ダ
ル
マ
を
買
い
求
め
た
人
と
市
の
職
人
さ
ん
た

ち
が
手
締
め
を
す
る
姿
が
あ
ち
こ
ち
で
見
ら
れ
ま
す
。
通

り
に
は
露
店
も
並
び
、
い
つ
も
は
静
か
な
麻
生
木
賊
不
動

尊
も
こ
の
日
ば
か
り
は
人
と
ダ
ル
マ
で
大
賑
わ
い
。

　

縁
日
の
風
情
を
楽
し
み
な
が
ら
、〝
転
ん
で
も
起
き
上
が

る
〞縁
起
物
の
ダ
ル
マ
を
買
い
に
行
っ
て
み
て
は
い
か
が
？

「よよよい！よよよい！よよよいよい！」威勢のい
い手締めの声が辺りに響く（右）。ずらりと並ん
だ露店と人に圧倒される（上）。

麻生木
と く さ

賊不動尊
川崎市麻生区下麻生
1-12-10
アクセス：柿生駅から
バス麻生不動入り口
バス停下車徒歩３分マクドナルド

横
浜
上
麻
生
線

JA

東柿生小

下麻生

柿
生

新
百
合
ヶ
丘

14

第
21
回

初
夢
漬
　
　
千
葉
県
匝そ

う

瑳さ

市

ふるさとの銘菓

　
「
一
富
士
、
二
鷹
、
三
な

す
び
」と
言
わ
れ
る
よ
う

に
、
初
夢
で
見
る
と
縁
起

が
い
い
と
さ
れ
る
茄
子
。

そ
の
茄
子
を
使
っ
た
珍
し

い
菓
子
が
初
夢
漬
だ
。

２
３
０
余
年
の
歴
史
を
も

つ
鶴
泉
堂
が
、
創
業
時
か

ら
手
作
り
で
受
け
継
ぐ
伝

統
の
味
で
あ
る
。

　

材
料
は
茄
子
と
砂
糖
だ

け
。
茄
子
を
蜜
で
煮
る
と

い
う
シ
ン
プ
ル
な
製
法
だ

が
、
実
に
手
間
が
か
か
っ

て
い
る
。
ま
ず
、
地
元
で

有
機
栽
培
し
た
茄
子
の
ヘ

タ
を
取
り
、
ゆ
で
る「
ゆ

で
加
減
で
す
べ
て
が
決
ま

っ
て
し
ま
う
」と
ご
主
人
。

水
に
さ
ら
し
て
ア
ク
を
抜

い
た
ら
、
い
よ
い
よ
煮
込

み
作
業
だ
。
１
回
ご
と
に

蜜
の
糖
度
を
上
げ
な
が
ら

８
回
煮
込
み
、
約
１
カ
月

か
け
て
完
成
す
る
。
間
の

あ
け
方
や
煮
込
み
時
間
な

ど
は
職
人
の
勘
が
頼
り
。

８
月
中
旬
か
ら
10
月
上
旬

ま
で
の
間
に
、
１
年
分
約

４
万
個
を
漬
け
る
と
い
う
。

店
頭
に
出
す
際
は
ま
た
、

新
し
い
蜜
で
煮
込
み
な
お

し
、
仕
上
げ
に
白
砂
糖
を

ま
ぶ
す
。
真
っ
白
い
姿
は

雪
を
ま
と
っ
た
よ
う
。
見

た
め
ほ
ど
甘
く
な
く
、
ゼ

リ
ー
の
よ
う
な
食
感
だ
。

じ
っ
く
り
甘
み
が
染
み
込

ん
だ
深
い
味
わ
い
は
、
緑

茶
や
コ
ー
ヒ
ー
は
も
ち
ろ

ん
、
ウ
イ
ス
キ
ー
や
ブ
ラ

ン
デ
ー
に
も
合
う
。

蘂0479-72-0018　千葉県匝瑳市八日市場イ2871　営業時間／8時30分～18時30分
　定休日／水曜　初夢漬（8～10個）1,851円

鶴泉堂

　

極
寒
の
季
節
に
裸
の
男
た
ち
が

町
の
中
を
駆
け
抜
け
、
沿
道
の

人
々
が
水
を
浴
び
せ
る
と
い
う
奇

祭
。
明
暦
３（
１
６
５
７
）年
、
江

戸
の
町
が
火
事
で
壊
滅
状
態
に
な

っ
た
日
を
厄
日
と
し
、
火
防
祈
願

と
宣
伝
を
兼
ね
て
始
ま
っ
た
と
さ

れ
る
。
近
年
は
厄
除
け
や
大
願
成

就
、
安
全
祈
願
の
祭
り
と
し
て
も

人
気
が
高
い
。
５
０
０
ｍ
の
コ
ー

ス
を
５
区
間
に
区
切
っ
て
行
わ

れ
、
毎
年
県
内
外
か
ら
約
３
０
０

人
が
参
加
す
る
。
水
か
け
の
前
に

は
仮
装
手
躍
り
や
ま
と
い
振
り
な

ど
も
あ
り
、
見
ど
こ
ろ
が
多
い
。

日
時 　
　
　

２
月
11
日
㈷
9
時
〜
15
時
50
分
頃

　
　
　
　
　

 （
水
か
け
は
15
時
〜
）

場
所 　
　
　

岩
手
県
一
関
市
大
東
町
大
原

ア
ク
セ
ス 　

Ｊ
Ｒ
大
船
渡
線
摺
沢
駅
か
ら
バ
ス

　
　
　
　
　

 

20
分

問
い
合
わ
せ  

０
１
９
１
-７
２
-２
２
８
２

　
　
　
　
　

 （
一
関
市
・
大
東
大
原
水
か
け
祭
り  

　
　
　
　
　

 

保
存
会
）

大
だ い と う お お は ら

東大原水かけ祭り
２月11日㈷

岩手県・一関市

各地のイベントや見どころの
情報をお届けします

旅ごよみ ～第 20 回～

★過去のレシピがホームページで見られます　

http://www.mismonet.com
島田朋子  保育士より転身し、調理師、食生活アド
バイザー資格取得。子どもからシニアまで幅広い層に
向けて「食」の楽しさ、大切さを伝える食育活動を行う。

旬菜豆知識

ごぼうは食物繊維が豊富で、コレステロール
を吸着して体外に排出してくれるので、胃や
腸をきれいに掃除してくれます。便のかさを
ふやし、便秘も改善。ごぼうの切り口やさら
した水の茶色はポリフェノールの色で、抗酸

化力が非常にあり、成人病やがん予防への期
待が注目されています。調理の際に、水にさ
らしすぎると栄養分が流れ出てしまうので、
短時間にとどめるのが効率的です。

作り方
① ごぼうをよく洗い、皮は包丁の背でそぎ落
とす程度に。これをささがきにし、変色防
止に水にさらす。

② 万能ねぎは小口に、牛肉は一口大に切る。
③ 卵を溶きほぐす。
④ フライパンにAのだし汁、しょうゆ、砂糖、
みりんを合わせて、水気を切ったごぼうを
加える。はじめは強火、沸騰してきたら中
火にして、ごぼうがしんなりするまで火を
通す。味をみて適宜塩を加え、やや濃いめ
の味を付ける。

⑤ ❹に牛肉を全体に散らすようにのせ、色が
変わってきたら溶き卵を回し入れる。卵が
半熟になったら火を止める。

⑥ 器にご飯を盛り、❺をのせる。万能ねぎと、
好みで七味唐辛子をかける。

ごぼうと牛肉の柳川丼
旨みたっぷり歯ごたえもある満腹丼

材料　2人分　

ごぼう ……………… 100ｇ（１本くらい）
牛肉切り落とし …………………… 80ｇ
卵 ……………………………… ２～３個
万能ねぎ …………………………１～２本
塩 …………………………………… 適宜
七味唐辛子 ………………………… 適宜
A 　だし汁 ……………………… 200cc
　　しょうゆ ……………………大さじ2
　　砂糖 ……………………… 大さじ1.5
　　みりん ……………………… 大さじ1
ご飯 ………………………………… 適量
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本誌掲載の情報は2014年12月現在のものです。本誌に掲載の価格は、税抜価格の記載（＋税）を除き、税込価格です。
料金は変更される場合がございますので、店舗に確認の上、ご利用ください。

MiSMO×小田急不動産広告企画 ①

物件詳細は15面へ ➡


