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無理強いをせず、自主性を生かして伸び伸び元気に自ら学ぶ力を育て
るヨコミネ式教育方法を公式導入。文武両道を目指し、運動から英語、
音楽まで楽しく学ぶ。3歳から5歳の子が9カ月で約900冊の本を読
むなど、環境を整え、大事な時期を逃さず成長を促す。まずは見学を。

川崎認定保育園 
天才キッズクラブ 
新百合ヶ丘駅園

蘂044-952-4871
川崎市麻生区上麻生1-3-9
受付時間／月～金8時～18時
http://www.tensaikids.jp

［スクール］

英語も本も大好き
に！毎日元気で楽し
そうに通っている。

常連さんの声

4月から専門講師による歌とピアノの
レッスンをスタート！

新しい季節にぴったり！

行きつけにしたい
名店＆スポットへ

お店を利用する人の声も追加！
入店時または予約時に「ミスモを見た」とお伝えくださ
い。店舗によっては「本誌を持参」していただく場合が
ありますので、ミスモ特典の但し書きをご確認ください。

常連さんの声

楽しみ方3
［グルメ］

新百合ヶ丘の名店、旭鮨がおくる毎年大好評の季節
限定「春風の膳」がスタート！旬の素材を生かした先
付け、タラバガニ、刺身、きんきの煮付け、トロ、イク
ラなどのにぎり7種、茶碗蒸し、お椀が付いた豪華絢
爛な内容だ。そのほか、十勝ハーブ牛ステーキが付
く「おもてなし膳　春蘭」もおすすめ。厳選された上
質な牛肉はまさに絶品。落ち着いた店内でゆっくり
と堪能したい。仲間や家族と心に残るひとときを。

旭鮨総本店 新百合ヶ丘本館
蘂044-951-3334 
川崎市麻生区万福寺1-15-12 賚平日11時30分～15時
（L.O.14時30分）/16時30分～22時30分（L.O.21時30
分）、土・日・祝11時30分～22時（L.O.21時） 贊無休 猾あり

5,000円（税込）以上500円OFF。10,000円（税込）以上1,000円
OFF。エリアは要確認。【2015年3月31日迄有効】

出前メニュー割引

● 春風の膳 特別価格4,500円+税
● おもてなし膳  春蘭 特別価格6,000円+税
● 平日ランチ「麗花」 
 通常3,100円+税→特別価格2,700円+税
● 平日ランチ「花かご膳」 
 通常2,600円+税→特別価格2,000円+税
● フリードリンク（120分） 1,500円+税
※特別価格は前日までに要予約

おもてなし膳 春蘭（上）、平日ランチ「麗花」
（中）、春風の膳（下）。

洗練された店内と和洋折衷
の料理はお祝いにぴったり。

常連さん
の声　声　

1月に新しく生まれ変わったばかり。簡単操作のトレーニングマシン
はもちろん、ヨガやダンスなど、スタジオプログラムがますます充実。
2面あるプールは広々、快適だ。運動後はスパやマッサージチェアで、
リラックスすることも。気軽にスタートできるキャンペーン実施中！

ハイパーフィットネス
クラブ 新百合ヶ丘
蘂044-966-8811 
川崎市麻生区万福寺1-15-15 
賚平日10時～23時30分、土10時
～22時、日・祝10時～20時 
贊月曜 猾あり　
http://www.hyper-fitness.
com/shinyuri/

2/28㈯までに入会すると来館ごとにドリンクがもらえるドリンクパス1
カ月分をプレゼント。 【2015年2月28日迄有効】

ドリンクパス（1カ月分）プレゼント

［スポーツ］

● アンダー30会員（30歳以下）
 5,940円
● デイタイム会員（昼間メイン）
 6,480円
● レギュラー会員（いつでも可）
 7,884円

運動を楽しんで、ダ
イエットに成功！
ジム友もget ！

常連さんの声

フランスを思わせるお洒落な家具・食器に囲まれ、1階ではスイーツや
パンが、2階ではフランス帰りの「シェフが作るこだわりの料理やワイ
ンが楽しめる。スイーツ付きのランチ(11時～14時)や焼きたてトー
ストのモーニング(9時～11時)も人気。女子会、誕生日会も可能。

田園ぽてと 新百合ヶ丘店
蘂044-951-0844 
川崎市麻生区上麻生1-9-1 賚9時
～23時（L.O.22時）（ランチ11時～
14時L.O.） ※月・水～18時30分
（L.O.17時30分） 贊無休 猾あり
http://www.rakuten.ne.jp/
gold/poteto/

ディナータイムに食事をされた方。
【2015年3月31日迄有効】

グラスワインサービス

［グルメ］

アンティークな家
具に囲まれて、ワ
クワクします。

常連さんの声

ミスモ　2015年3月号5 春の新百合ヶ丘の楽しみ方

木々が芽吹き、春の訪れを感じる季節。暖かい陽気に誘われて、
新しいお店に行ってみたり、カフェでくつろいだり、
新百合ヶ丘の街を楽しんでみませんか？

春の新百合ヶ丘の楽しみ方

6,000円（税抜）以上ご利用の方。他の割引との併用不可。
【2015年3月31日まで有効】

CUCCIOの
ミニハンドクリームプレゼント

●オープン記念　2015年3月31日まで
　カルジェルシンプルコース
 7,236円→6,264円

（他のサービスとの併用不可）

●カルジェルスタイリッシュコース 8,532円
●マニキュアコース 4,860円

※要予約

落ち着いた雰囲気の、ちょっぴり大人向けネイ
ルサロン。幅広い世代に合わせて、バリエーシ
ョン豊かなネイルデザインを用意している。ネ
イリストのサービスが良く、リラックスできる。

蘂044-281-0215　http://www.apres-la-pluie.cc/

アプレラプリュイ［ネイルサロン］

2/7  
NEW
OPEN

土

散歩途中に立ち寄りたいカフェ。
アンティーク家具が並ぶ可愛い
店内で、しっとりなめらかな「田
園ぽてと」とコーヒーで幸せなひ
とときを。

蘂044-951-0844 
川崎市麻生区上麻生1-9-1 賚9時～
23時（L.O.22時）、ランチ11時～14
時（L.O.）、月曜・水曜は～18時30
分（L.O.17時30分） 贊無休 猾あり

田園ぽてと 新百合ヶ丘本店

インド・ダージリン地方の厳選
茶葉がそろう。優雅に楽しむな
ら、アフタヌーンティーセット
を。ランチセットの紅茶は2杯分
楽しめるのも魅力。

蘂044-965-3043 
川崎市麻生区上麻生1-4-1 新百合ヶ
丘エルミロード1F 賚10時～22時
（ランチ10時～14時） 贊エルミロー
ド休館日

T
 ザ    ・ 

HE D
ダ ー ジ リ ン

ARJEELING

ローズヒップブレンド含め17種の
ハーブティーで人気の店。料理メ
ニューにもこだわり、コクがある
牛すじカレーは、国内産黒毛和牛
の牛筋を使用している。

蘂044-969-7113 
川崎市麻生区万福寺6-7-2 メディカ
ルモリノビル1F 賚10時～19時 
贊木曜

ウィッチムーンカフェ 他の割引との併用不可。
【2015年3月31日まで有効】

パンケーキ全品
100円引き

●ホイップ＆バター 630円+税
●ストロベリー＆ホイップ
 1,030円+税
●アボカドとトマトのジェノベーゼ
 980円+税

新百合ヶ丘駅改札前、小田急
マルシェ2階のカフェレストラ
ン。全メニューを一新、パン
ケーキやパスタセットが加わ
って、ますます充実。明るい
店内でゆったりとくつろげる。

蘂044-959-0161 
川崎市麻生区万福寺1-18-1 マル
シェ新百合ヶ丘 2F 賚11時～22
時（L.O.21時）

ソフィエル

他の割引との併用不可。新規の方限定。
【2015年3月31日まで有効】

100本 　10,800円⇒7,500円
お試し60本 7,500円⇒3,980円

●新規限定
・80本　 6,500円
・130本　9,800円
(メンテナンスチケット+美容コ
ート付き)　　　　　 ※要予約

大人の女性に向けた上質なま
つげエクステ専門店。約1カ
月半近くもつことが多く、「長
持ちする」と評判が高い。クオ
リティーの高い技術、豊富な
知識や経験を持つアイリスト
が施術してくれるので安心。

蘂044-322-0337
http://www.angelic-beauty.jp/

アンジェリック
［まつげエクステ］

2/7  
NEW
OPEN

土

アプレラプリュイ ＆ アンジェリック

川崎市麻生区万福寺1-17-1 小田急アコルデ新百合ヶ丘 北館3Ｆ
賚月～土曜10時～21時、日・祝日10時～20時
※最終受付はメニューにより異なる。

 

2/16  
  NEW
  MENU

月

小田急アコルデの
　 NEW OPENをチェック

楽しみ方1

人気のカフェで
　　優雅なひとときを

楽しみ方2
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入店時または予約時に「ミスモを
見た」とお伝えください。店舗に
よっては「本誌を持参」していた
だく場合がありますので、ミスモ
特典の但し書きをご確認ください。



 新百合ヶ丘・たまプラーザ周辺

スイーツとパンの本

  A4変形判 96頁 オールカラー 定価1,000円＋税

編集部が総力をあげて作りました！！

新百合ヶ丘・たまプラーザ周辺の
書店・コンビニにて発売

取扱い店はお問い合わせください。

絶賛発売中！！

全48軒
掲載

新百百

スス

4  A4

取取

株式会社インクルーブ
〒215-0021 川崎市麻生区上麻生1-5-1 りそな新百合ヶ丘ビル5F
www.mismonet.com　E-mail inclube@mismonet.com

TEL 044-959-3750 FAX 044-959-3751

4/25㈯～5/6（振休）
川崎・しんゆり芸術祭（アルテリッカしんゆり）2015

日　　時／5/4㈷ 11時開演
会　　場／昭和音楽大学
　　　　　テアトロ・ジーリオ・ショウワ
全席指定／ 大人3,000円　 

子ども1,000円（4歳～中学生）
※3歳以下入場不可

指　　揮／堀 俊輔
管 弦 楽／ テアトロ・ジーリオ・ショウワ・ 

オーケストラ
出　　演／ ソプラノ：中桐 かなえ　 

テノール：井手 司　 
バリトン：大石 洋史

プログラム／モーツァルト「魔笛」序曲、
ドボルザーク交響曲第９番「新世界より」ほか

7周年を迎えるアルテリッカしんゆり2015は、今年もゴールデンウィークに
開催。子ども向けの公演を充実させ、芸術文化の創造と発展に貢献！

こどものためのコンサート ０歳からのコンサート
〝森のくまさん音楽会〞

人形劇団ひとみ座「美女と野獣」

子
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日　　時／5/5㈷・6（振休） 11時開演
会　　場／新百合21ホール
全席指定／ 大人2,000円　小・中学生1,000円 

未就学児無料
出　　演／ 内田 智子（うたのおねえさん） 

森のくまさん音楽隊（金管五重奏＋木管五
重奏＋パーカッション）

プログラム／口笛吹きと犬、森のくまさん、犬のお
まわりさん、さんぽ、おもちゃのチャチャチャ　ほか

日　　時／5/6（振休） 11時開演／14時開演
会　　場／ 川崎市アートセンター アルテリオ小劇場
全席指定／ 大人2,000円 

子ども1,000円（4歳～中学生）

親子で楽しめるおすすめイベント

主催：川崎・しんゆり芸術祭（アルテリッカしんゆり）2015実行委員会
チケットの購入・問い合わせ：蘂044-955-3100（アルテリッカしんゆりチケットセンター）
　　　　  9時30分～17時　http://www.artericca-shinyuri.com/

［ビューティー・リラックス］

冬に乾燥した肌をそのままに
しておくと、風も日差しも強く
なる春はトラブルになりがち。
その前に、顔の肌トラブル専
門エステの「潤い肌キャンペー
ン」で素肌美人を目指そう。今
なら、リバイタルラスティー
（120分）が特別価格5,000円
＋税（3/31㈫まで。初回限定）。
同社開発の通電トライアング
ル美顔法が気になる箇所にア
プローチ。筋肉刺激＆マッサー
ジ＆イオン導入でふっくら肌
へと導く。

アップルマインド 新百合ヶ丘店
蘂044-969-2775 
川崎市麻生区上麻生1-3-4 WAKAビル1F 
賚平日10時～20時、土10時～18時 贊日曜、祝日
http://www.applemind.com

120分。通常15,000円+税。初回限定。
【2015年3月31日迄有効】

リバイタルラスティ－5,000円+税

ベテランスタッフの丁寧な
施術にいつも安心します。

常連さん
の声　声　

カウンセリング後に肌の状態に合わせて施術
（上）、美顔器「ラスティ－」がハリとツヤを（中）。
ツインローラーで美容成分を浸透させる（下）。

● リバイタルラスティー（120分）
　  カウンセリング→肌別パック
→ラスティー→ツインロー
ラー→スキンケア→フィニ
ッシュマッサージ 

　  通常15,000円+税→
 特別価格5,000円+税
　   （3/31㈫まで。初回限定）

［ショップ］

毎日のショッピングに新鮮な
出合いをもたらしてくれる新
百合ヶ丘エルミロード。地下
1階食料品店L-FOODSでは春
気分いっぱいの彩り豊かな食
品やスイーツに注目。「東京ひ
よ子」のいちご風味豊かなタル
トや、桜の香りがふんわり香
る「伊藤園」の緑茶と和三盆の
詰め合わせ、ピンク色のチョ
コレートに愛らしい桜花を添
えた「鹿鳴館」のリーフパイな
ど、贈答にも最適な期間限定
商品が目白押し。

新百合ヶ丘エルミロード 
蘂044-965-3111 
川崎市麻生区上麻生1-4-1 賚エルミロード専門店10時～
21時、レストランフロア11時～22時30分 
http://www.l-mylord.com/

季節ごとに変わる商品が楽
しみ。贈答品の種類も豊富。

常連さん
の声　声　

いちごが香るしっとりタルト（上）、桜の香りが
春を呼ぶ緑茶と和三盆（中）、桜色のチョコと桜
花が可憐なリーフパイ（下）。春が口に広がる。

地下1階食品専門店L-FOODSは月末にお得
なフェアを開催！

●  東京ひよ子 ひよ子のいちごタ
ルト（季節限定） 5個入 648円

●  伊藤園 桜の緑茶と桜の和三盆
セット 
（3/1㈰～15㈰） 1,944円
●  鹿鳴館 さくらリーフパイ 
（～3月下旬） 8個入 1,296円

［グルメ］

新百合ヶ丘を代表するフレンチレストランでは、気
軽な集まりからウエディングパーティーまで、また、
レストラン、テラス、プールサイドと、人数や場所
まですべて希望に合わせたプライベートパーティー
が演出できる。南フランスを思わせる店内、緑に囲
まれたガーデンプールと、どの場所でもリゾート気
分を思わせるぜいたくな時間が満喫できる。予算に
合わせて各種宴会が可能。10面にも詳細情報あり。

アサオガーデン
蘂044-966-3600 
川崎市麻生区上麻生3-13-1 ベルクレエ新百合ヶ丘  
賚11時30分～15時30分（L.O.14時30分）/13時30分～
15時30分（L.O.14時30分）/17時30分～22時（L.O.20時
30分） 贊無休 猾あり

予約時に「本誌を見た」と一言を。モニター、プロジェクター、マ
イクなど。【2015年6月30日迄有効】

パーティー機材貸し出し無料

ガーデンプールが素敵なひとときを演出（上）。
ウエディング料理一例（中）。ウエディング様
式にアレンジした店内（下）。

高級感があって、まるで南
国リゾートに来たみたい！

常連さん
の声　声　

● ウエディングパーティー（1人あたり）
 ・料理 7,000円+税・サ～
　※ 予算に応じて相談。コース、ビュッフェ
形式も可

 ・飲み物（酒類含む） 3,500円+税・サ～
 ・宴席料 50,000円+税・サ～
　※立食120名様まで、着席56名様まで

地域密着のヤマハ音楽・英語教室。1歳児～5歳児対象のコースが充実
している。大人向けの「健康と歌」もスタート！音楽に合わせてやさし
い運動や発声、歌などを楽しむ。音楽・英語教室W入会で月謝割引あり。
全コース体験レッスン当日入会は入会金50％OFF（5月末まで）。

京浜楽器 新ゆりセンター
蘂044-951-9233
川崎市麻生区上麻生1-7-14 パス
トラル新百合Ⅱ2F 
賚10時～18時 贊日曜、祝日
http://www.keihingakki.co.jp/

［スクール・レッスン］

駅から近く、音楽や
英語も楽しく学べ
るから続けられる！

常連さんの声

体験は無料。割引もあり。今ならお得に入
会できるチャンス！

トラットリア ラ・カンパァーナ 
蘂044-952-2670 川崎市麻生区上
麻生1-6-3 マプレ1F 賚11時30分～15時
（L.O.14時30分）/17時30分～23時（L.O. 
22時） 贊水曜（祝日の場合は変動あり） 猾あ
り  http://hitosara.com/0004008597/

6名～20名の「選べる前菜プリモPlan」3,240
円、「選べる前菜セコンド満腹Plan」4,320
円がおすすめ。各プランの前菜は、12種類
から5品選べ、ピッツァにパスタなど多彩に
楽しめる。上記は3営業日前までに要予約。

［グルメ］

「選べる前菜プリモPlan」「選べる前菜セコンド満腹Plan」予約の方。
1人1杯。【2015年4月30日迄有効】

スパークリングワインサービス

本格イタリアンが
気軽に楽しめます！
ワインも種類豊富。

常連さんの声
古林畳店 
蘂0120-10-7834 
川崎市麻生区王禅寺西3-7-15  
賚7時～17時 
http://www.furu-tatami.com

新しい季節を、国産イグサの香りがさわやか
な新畳でスタートさせると、新築に住むよう
で心機一転できる！目の細かな畳はもちがよ
く、長年使っても表面に毛羽が立たない。5年
後にはあめ色のツヤが出て、味わい深くなる。

［住まい］

【2015年3月31日迄有効】

上質な畳表7,800円+税→7,300円＋税

張り替えた畳表は
ささくれしにくく、
快適です！

常連さんの声

5/7㈭から19㈫までの手作りフェア
出展者募集中！

クラフトハウス 
蘂044-965-0266
川崎市麻生区上麻生1-1-1 新百合丘オー
パB1F カレイドプラザ 
賚10時～21時 贊オーパ休館日
http://crafthousecm.com/

3/12㈭から25㈬まで新百合丘オーパ地下
1階のカレイドプラザにて、大好評の期間限
定ショップをオープン！春を彩るフラワーア
レンジメントや、春物婦人服、婦人服最終セ
ールなどあり！ 5・11月の出展者も募集中。

［ショップ］

毎月新しいアイテ
ムが登場するので
楽しみ。

常連さんの声
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稲城市

百合
ヶ丘

新
百
合
ヶ
丘

小田
急小
田原
線

麻
生
川

麻
生
川

真福
寺川

麻生小

麻生区役所
ホテル
モリノ

オ
ー
パ

イ
オ
ン

山口白山公園

鶴亀松公園

イトーヨーカドー・Odakyu OX

葉積緑地

アコルデ

百合丘小

日生百合ヶ丘住宅

老人保健施設
つくしの里

昭和音楽大

マプレマプレ

麻生スポーツ
センター

南百合丘小

COOP
ミア クチーナ

デニーズ

JA

新ゆり

ア
コ
ル
デ

バ
ス

タ
ー
ミ
ナ
ル

平尾
ゴルフクラブ

新
百
合
山
手

ト
ン
ネ
ル

十二神社

金程

小田急多摩線
スポーツセンター入口

新百合ヶ丘駅入口

南百合丘小南側

王禅寺五差路

駅北口

古沢

下平尾（麻生高前）

吹込
山口台公園東

鶴亀松公園西側
王禅寺公園北側

片平

麻生警察署前

尻手
黒川
道路

世田谷
通り

新百合山手東通り

新
百
合
山
手

中
央
通
り

3

3

3

×

〒

〒

S

火

S

×

川崎認定保育園 天才キッズクラブ 新百合ヶ丘駅園 P.5

田園ぽてと 新百合ヶ丘本店 P.4・5

アップルマインド 新百合ヶ丘店 P.7

新百合ヶ丘エルミロード P.6

ハイパーフィットネスクラブ 新百合ヶ丘 P.5
旭鮨総本店 新百合ヶ丘本館 P.5

アンジェリック P.4
アプレラプリュイ P.4

ソフィエル P.4

THE DARJEELING P.4

アルテリッカしんゆり2015実行委員会事務局 P.1・7
(チケットセンター）

古林畳店 P.6

新百合山手ファースト歯科 P.6

イトマン
スイミングスクール P.7

川崎市アートセンター川崎市アートセンター
ウィッチムーンカフェ P.4

ブーランジェリー メゾン
ユキ. P.7

創作料理
しもかわ P.5

アサオガーデン P.6

クラフトハウス P.6

京浜楽器 新ゆりセンター P.7
トラットリア ラ・カンパァーナ P.6

春の
新百合ヶ丘の
楽しみ方MAP
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ウ
サ
ギ
や
モ
ル
モ
ッ
ト

な
ど
の
飼
い
主
さ
ん
か

ら
、「
う
ち
の
子
の
お
し
っ

こ
が
赤
い
ん
で
す
」と
い

う
相
談
を
受
け
る
こ
と
が

多
く
あ
り
ま
す
。
な
ぜ
、

お
し
っ
こ
が
赤
く
見
え
る

の
で
し
ょ
う
か
。
実
は
、

ウ
サ
ギ
な
ど
は
健
康
で
も

そ
う
い
っ
た
色
の
尿
を
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
食

餌
に
含
ま
れ
る
あ
る
種
の

色
素
が
体
内
で
変
化
し
て

赤
色
と
な
り
、
そ
れ
が
尿

中
に
排
泄
さ
れ
る
こ
と
に

よ
っ
て
尿
が
赤
く
見
え
ま

す
。
そ
の
た
め
、
健
康
な

子
で
も
赤
い
尿
が
出
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

　
注
意
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
の
は
、
血
液
が
ま

ざ
っ
た
赤
い
尿
で
す
。
主

な
原
因
の
一
つ
目
は
、
膀

胱
炎
で
す
。
細
菌
感
染
な

ど
に
よ
っ
て
膀
胱
の
粘
膜

が
炎
症
を
起
こ
し
、
出
血

し
ま
す
。
二
つ
目
は
、
結

石
に
よ
る
出
血
で
す
。
ウ

サ
ギ
や
モ
ル
モ
ッ
ト
な
ど

は
体
内
の
過
剰
な
カ
ル
シ

ウ
ム
の
多
く
を
尿
か
ら
体

の
外
へ
排
泄
し
ま
す
。
そ

の
た
め
、
通
常
で
も
尿
が

白
く
濁
っ
た
よ
う
な
色
を

し
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
し
か
し
、
食
餌
な
ど

か
ら
摂
取
す
る
カ
ル
シ
ウ

ム
の
量
が
多
い
と
、
こ
の

カ
ル
シ
ウ
ム
が
結
晶
の
核

と
な
り
、
結
石
を
作
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。
結
石
が

膀
胱
の
壁
を
傷
つ
け
、
出

血
を
起
こ
す
と
、
血
尿
が

出
ま
す
。
最
後
は
、
卵
巣

や
子
宮
の
病
気
で
、
こ
れ

に
よ
っ
て
も
尿
に
血
が
混

じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
で
は
、
ど
の
よ
う
に
し

て
正
常
か
異
常
か
区
別
す

る
の
で
し
ょ
う
か
。
赤
い

色
だ
け
で
は
判
断
で
き
ま

せ
ん
か
ら
、
尿
検
査
を
受

け
ま
し
ょ
う
。
尿
検
査
用

の
試
験
紙
や
顕
微
鏡
に
よ

る
検
査
な
ど
で
、
尿
の
中

に
血
が
混
じ
っ
て
い
る
の

か
、
そ
う
で
な
い
の
か
を

判
断
し
ま
す
。
血
尿
だ
っ

た
場
合
は
、
血
液
検
査
や

レ
ン
ト
ゲ
ン
、
エ
コ
ー
検

査
な
ど
を
行
う
こ
と
に
よ

り
、
血
尿
の
原
因
を
詳
し

く
調
べ
て
い
き
ま
す
。
も

し
、
血
尿
だ
っ
た
場
合
、

放
っ
て
お
く
と
重
篤
な
病

気
へ
と
進
行
す
る
恐
れ
が

あ
り
ま
す
。
最
近
お
し
っ

こ
が
赤
い
な
と
思
っ
た

ら
、
検
査
を
受
け
、
ま
た
、

ど
の
よ
う
な
お
し
っ
こ
を

し
て
い
る
の
か
を
日
頃
か

ら
観
察
し
ま
し
ょ
う
。

う
さ
ぎ
の
赤
い
お
し
っ
こK's Pet Clinic（ケーズ ペット クリニック）

院長　山崎 貫太 先生
●電　　話 042-736-9965
●住　　所 町田市能ヶ谷4-4-11
●診療時間　 9:00～12:00／16:00～19:00
 火曜日午後･金曜日休診 猾有
　http://www.ks-pet-clinic.com 
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猫
の
皮
膚
病
の
原
因
の

多
く
は
感
染
症
・
ア
レ
ル

ギ
ー
・
心
因
性
に
分
か
れ

ま
す
。
今
回
は
感
染
症
に

つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

　
感
染
症
に
よ
る
皮
膚
病

は
若
い
猫
で
見
ら
れ
ま
す

が
、
そ
の
中
で
も
特
に
多

い
の
が
皮
膚
糸
状
菌（
ひ

ふ
し
じ
ょ
う
き
ん
）と
い

わ
れ
る
真
菌（
カ
ビ
）に
よ

る
感
染
症
で
す
。

　
カ
ビ
と
い
う
と
、
お
風

呂
場
や
キ
ッ
チ
ン
な
ど
水

回
り
を
イ
メ
ー
ジ
す
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
実
は

猫
の
中
に
は
症
状
は
だ
さ

な
い
け
れ
ど
、
常
に
身
体

や
毛
に
皮
膚
糸
状
菌
を

持
っ
て
い
る
猫
も
い
ま

す
。
特
に
ペ
ル
シ
ャ
猫
や

ノ
ル
ウ
ェ
ー
ジ
ャ
ン
フ
ォ

レ
ス
ト
キ
ャ
ッ
ト
な
ど
の

長
毛
種
で
多
い
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
そ
う
い
っ
た

常
に
持
っ
て
い
る
猫
と
の

接
触
や
、
外
飼
い
の
猫
で

は
、
ネ
ズ
ミ
や
土
な
ど
皮

膚
糸
状
菌
が
常
在
し
て
い

る
も
の
と
の
接
触
に
よ
っ

て
も
感
染
し
ま
す
。さ
ら

に
、ス
ト
レ
ス
や
病
気
に

よ
り
体
調
が
悪
い
と
き

に
、
症
状
が
出
や
す
く
な

り
ま
す
。

　
皮
膚
糸
状
菌
症
で
は
、

顔
や
耳
、
足
先
や
し
っ
ぽ

で
毛
が
抜
け
た
り
、
皮
膚

が
変
色
し
た
り
し
ま
す
。

し
か
し
、そ
の
症
状
は
様
々

で
、
見
た
目
だ
け
で
は
診

断
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
。
そ
の
た
め
、
毛
や
爪

か
ら
皮
膚
糸
状
菌
を
培
養

す
る
こ
と
で
診
断
を
し
ま

す
。
最
近
で
は
遺
伝
子
を

解
析
す
る
こ
と
で
、
多
方

向
か
ら
診
断
す
る
こ
と
が

可
能
に
な
り
ま
し
た
。

　
皮
膚
糸
状
菌
症
と
診
断

さ
れ
た
場
合
、
治
療
は
薬

用
シ
ャ
ン
プ
ー
や
抗
真
菌

剤
を
使
い
ま
す
。
ま
た
、

床
や
壁
に
つ
い
た
皮
膚
糸

状
菌
は
し
ば
ら
く
感
染
能

力
が
あ
る
た
め
、
掃
除
や

消
毒
を
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

　
皮
膚
糸
状
菌
は
人
に
も

感
染
す
る
た
め
、
し
っ
か

り
診
断
・
治
療
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
病
気
で
す
。

ま
た
、猫
で
重
度
の
場
合
、

死
亡
す
る
こ
と
も
あ
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
気
に
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
し
た
ら
、
ま
ず
は
、
か

か
り
つ
け
の
獣
医
師
に
相

談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

猫
の
皮
膚
病

〜
そ
の
皮
膚
病
、カ
ビ
が
原
因
か
も
し
れ
ま
せ
ん
〜

斉藤動物病院（日本獣医皮膚科学会会員）
院長　斉藤 邦史 先生
●電　　話　044-986-2885
●住　　所　川崎市麻生区下麻生2-44-12
●診療時間　平日 9:00～13:00／15:00～19:00
　　　　　　日祝 9:00～13:00 水曜休診 予約制
　http://www33.ocn.ne.jp/~saitoahohp/



思い出に残るちょっと特別な歓送迎会は、江戸情
緒あふれる佇まいと温もりあるもてなしで迎えて
くれる、とうふ屋うかいで。「豆水とうふ」や「く
みあげとうふ」など定評ある豆腐料理に加え、牛
すき鍋コース、季節鍋コースが登場。さらに多彩
になったメニューに、食の魅力と楽しみが広がる。
駐車場は電話にて。

とうふ屋うかい 鷺沼店

• 牛すき鍋コース六品 8,640円
• 季節鍋コース六品 5,940円
• 豆水コース六品 3,990円
 ※別途サービス料10％

・ 風情ある美しい庭の
眺め

・ 非日常の優雅な空間
・ 特別感あるもてなし
・ 多彩なメニュー
・ 多人数にも対応

蘂044-865-1028
川崎市宮前区鷺沼1-18-4 賚11時30分～22時、土・日・
祝11時～22時（最終入店20時） 贊無休　
http://www.ukai.co.jp/saginuma/

席 300席 個 掘りごたつ14
室（2～10名）・テーブル17
室（2～20名） 子ども 子ども
OK、キッズメニュー、キッズ
チェアあり 予可（推奨） 
備考 席は全個室。エレベータ
ーあり。禁煙

詳細情報

Point

新登場の牛すき鍋コース（上）。季節鍋コースの春のメインは「蟹の
すき鍋」（下左）。美しい日本庭園を眺める座敷席（下右）。

鷺沼
豆腐料理

おすすめ
コース

注目
15名以上利用で、フリードリン
ク2,500円。 交番前

駅前
東急

鷺
沼

至
た
ま
プ
ラ
ー
ザ

田園
都市
線

  

いくどん 柿生店 

席 80席 子ども 子どもOK 予可 備考 柿生駅から徒歩
1分。毎月19日は生ビール100円引き、サワー各種
190円。

蘂044-986-1147
川崎市麻生区上麻生5-44-27 
賚月～土17時～24時（L.O. 
23時30分）、日・祝16時～
22時（L.O.21時30分） 
贊無休

・七輪で焼き上げるホルモンが絶品
・安い！旨い！みんな楽しい時間に

Point

•シロ、カシラ 各410円
•牛カルビ 640円
※予算に応じての用意も可（応相談）

柿生
ホルモン・焼肉

おすすめ
メニュー

詳細情報

注目
ホルモンは「シロ」が人気！キャベ
ツ、スープはお代わり自由。

川信

柿
生

マルエツ

ミスター
ドーナツ

至
町
田

登戸に開店して10年余の人気店。
歓送迎会には、珍しい中華野菜な
ど素材にこだわったおいしくてボ
リュームのある本格中華が好評
だ。コースは2,625円+税から用
意。3,675円+税以上のコースは
+1,029円+税で飲み放題にな
る。月～木は16名以上の予約で2
名分が、金・土・日は10名以上
の予約で1名分が無料になる。

中国家庭料理 神
し ん

洲
しゅう

之
の

華
は な

蘂044-922-2106
川崎市多摩区登戸新町421 登戸21ビル1F 
賚平日11時30分～14時30分/17時～23時、土・日・祝11
時30分～23時 贊無休 猾あり

席 107席 子ども 子どもOK・
キッズチェア 予 可 備考 日替
わりランチあり。貸し切り可
（70名まで。応相談）。地下1
階に姉妹店「菜之華店」あり
（喫煙可）

詳細情報

500円OFF
ディナー3,000円以上お食事の方。1グループにつき1回。
本誌持参。【2015年3月31日迄有効】

ミスモ
特 典

・ボリューム満点の
  コース
・芥蘭菜や広東菜など
  珍しい野菜も
・人気のお得なランチ
  も種類豊富

•2,625円＋税コース
•3,675円＋税コース
•4,200円＋税コース
•5,250円＋税コース
   飲み放題プラス1,029円＋税
（3,675円＋税コース以上注
文時）
•飲茶コース（ランチ）
 1,700円+税

ボリュームあるコース一例（上）。円卓を囲んで、盛り上がろう！（下左）。
ぷりぷりのエビに特製ソースが絡んだ芝海老のチリソース（下右）。

登戸
中国料理

おすすめ
コース

Point

セブンイレブン

登
戸

登戸
陸橋

公園前

南武線

駅北

至
町
田

リゾートにいるような空間で、大切な方との素敵
なひとときを過ごせる。季節の素材をふんだん
に使った料理は、コース主体。前菜からデザート
まで、緩急をつけた巧みなコース内容は、思わ
ず笑顔がこぼれるおいしさ。予算に応じてプラン
を設定できるので、気軽に相談を。パスタセット
（1,400円＋税・サ別）など、ランチメニューも。

アサオガーデン

•ミスモプラン 
 ランチ（8名～、要予約） 2,500円＋税 
 ディナー 4,000円＋税
•Bコース5,000円＋税
•Cコース7,000円＋税
※上記はサービス料別途

・新百合ヶ丘で26年間
愛されてきた名店

・ガーデンプールを眺
めながら優雅に

・旬の地元野菜を使っ
た目にも美しい料理

蘂044-966-3600
川崎市麻生区上麻生3-13-1 ベルクレエ新百合ヶ丘 賚11時30分
～15時30分（L.O.14時30分）/13時30分～15時30分（L.O.14時
30分）/17時30分～22時（L.O.20時30分） 贊無休 猾あり

席 48席 個テーブル1室（8名
～24名） 子ども 子どもOK・
キッズメニュー 予 可 備考 禁
煙。貸し切り可（40名～。応
相談）。新百合ヶ丘駅から徒
歩6分

お店データ

ドリンク1杯サービス
ミスモプランをご注文の方。
【2015年3月31日迄有効】

ミスモ
特 典

Point

南国のリゾート気分を味わえる店内（上）。個室もあり、プライベー
トにも対応（下左）。目にも美しい、彩り鮮やかな料理（下右）。

新百合ヶ丘
フレンチ

おすすめ
コース

イオン

麻生スポーツ
センター

新百
合ヶ
丘

至町
田

麻生スポーツ
センター入口

区役所南

地中海の高級リゾートの雰囲気が
漂う南欧風の店で、ちょっとぜい
たくな和食はいかが？季節ごとの
新鮮な食材を使用した料理の数々
は、彩りも鮮やか。器選びのセン
スもよいので、味わいはもちろん
のこと、見た目もおおいに楽しめ
る。アルコール類は、ワインを中
心に90種以上そろって、おいし
い料理をより引き立ててくれる。

あざみ野 割烹 SEKIDO

蘂045-511-7099
横浜市青葉区新石川1-9-8 アイケービル1F 賚11時30分
～13時30分（L.O.）/18時～20時（L.O.）問い合わせは15時
～18時 贊月曜（祝日の場合は翌日）

席 16席 個 テーブル1室（6名
～10名） 子ども 子どもOK（要
相談) 予 可（「あざみ」コース、
「葵」コースは要予約） 備考 禁
煙。あざみ野駅徒歩3分

詳細情報

ワンドリンクサービス（夜限定）
スパークリングワインまたはソフトドリンクをサービス。予
約された方。 【2015年4月19日迄有効】

ミスモ
特 典

・あざみ野で話題の和
食とワインの店

・上品な個室でぜいた
くなひととき
・お洒落なアールヌー
ボー調の店内

•「青葉」コース（8品）
 5,500円＋税
•「葵」コース(8品)
 7,000円＋税
•「あざみ」コース（10品）
 8,500円＋税

コース例。こだわりある食器で目でも楽しめる（上）。見た目も鮮や
かで繊細（下左）。6名以上で貸切も可(要相談)（下右）。

あざみ野
和食

おすすめ
コース

Point

至
渋
谷

あざみ野

駅前

駅東

最勝寺北

東急
ストア

新百合ヶ丘駅北口徒歩1分のカラ
オケ店。個室は全19室で、少人数
向けから、最大35名入れる大部屋、
キッズルームまでそろっている。
料理は本格的で、ドリンクも種類
豊富なので、ママ友の集まりやフ
ァミリーに大好評。フリータイム
のほかに、室料2時間+料理+飲
み放題のコース（1人3,100円～。
3日前までに要予約）もおすすめ。

カラオケスタジオ オペラ 新百合ヶ丘

蘂044-951-9902
川崎市麻生区万福寺1-16-1 ビックストーンビル4F 
賚11時～翌3時、金・土・祝前日11時～翌5時 贊無休 
http://www.k-opera.info/OPERA/shinyurigaoka/

席 19室（最大35名まで） 
子ども 子どもOK 予可（コース
料理は要予約） 備考 分煙。新
百合ヶ丘駅北口から徒歩1分。
月・火曜はレディースデー。
バースデーサービスあり。

詳細情報

室料1時間無料
2時間以上利用の方。フリータイムは20％OFF。他の割引と
の併用不可。【2015年3月31日迄有効】

ミスモ
特 典

・キッズルームあり（要
予約）！

・ママ友、家族連れに
人気

・料理が本格的でおい
しい

•3,100円コース
 料理4品＋室料2時間＋飲み放題
•3,600円コース
 料理5品＋室料2時間＋飲み放題
※ともに3日前までに要予約。
4名～

大皿メニューも豊富なこだわりの料理（上）。川崎フロンターレコラ
ボルームでみんなでエンジョイ（下左）。ドリンクも充実（下右）。

新百合ヶ丘
レジャー

おすすめ
コース

Point

オーパ
エルミロード

イオン

新百
合ヶ
丘

ファミリーマート
JA世田谷通り 至新

宿

四季折々の本格懐石料理を楽しめ
る「有吉」。なかなか手の届かない
日本料理を、品格と味そのままに
お手頃価格で提供してくれると評
判だ。旬の食材を生かしたコース
料理やお弁当を多彩にそろえ、そ
れぞれ繊細な味わいを楽しむこと
ができる。和の風情漂う店内は落
ち着いた雰囲気。座敷も堀りごた
つなので、くつろぎやすい。

懐石料理 有吉

蘂045-902-0335
横浜市青葉区もみの木台6-8 賚11時30分～14時30分
/17時～21時30分 贊木曜 猾あり 
http://www.ariyoshi.com/

席 34席 個 テーブル1室（4～
6名） 子ども 子どもOK 予 可 
備考 禁煙

詳細情報

・季節感あふれる本格
京懐石

・健康的でおいしいと
幅広い世代に人気

・落ち着いた雰囲気の
店内

•玉手箱弁当折箱（昼のみ）
 2,710円+税
•懐石弁当 4,300円+税
•月替のおすすめ 4,500円+税
•花コース 8,000円+税

板長が吟味した旬の食材を使って素材そのものの味を生かし、彩鮮
やかな懐石料理に仕上げる（上）。テーブル席・座敷も用意（下左）。

あざみ野
懐石料理

おすすめ
コース

Point

注目
お弁当は配達OK！自宅での大切
な集まりやお祝いにも便利。

神社前

黒
須
田
川

新百合ヶ丘▲ あ
ざ
み
野
蜷

もみの木台

  

旭鮨総本店 新百合ヶ丘別館 

席 52席 個 座敷3室（2～30名）・掘りごたつ1室（4
～8名）・テーブル1室（4～8名） 子ども 子どもOK・
キッズメニュー 予可 備考 禁煙（喫煙ブースあり）

蘂044-951-1888
川崎市麻生区上麻生1-3-2 壱番
館ビル2F 賚月～土11時30分
～15時（L.O.14時30分）/16時
30分 ～22時30分（L.O.21時
30分）、日・祝11時30分～22時
（L.O.21時） 贊無休 Ⓟあり

10％OFF
1名様につき昼1,500円以上、夜3,000円以上お食事の
場合。割引上限3,000円。 【2015年3月31日迄有効】

ミスモ
特 典

・厳選された旬のネタを堪能できる
・ゆったりした個室あり

Point

•和み（昼のみ） 2,900円+税
•集い 4,000円+税
•フリードリンク（120分） 1,500円+税

新百合ヶ丘
寿司

おすすめ
コース

詳細情報

新百
合ヶ
丘

ファミリー
マート

JA
世田谷通り

オーパ

至新
宿

エルミロード

イオン
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オープンカレッジ
で

充実ライフを！

生涯を通じ学びたい人のために開かれている公開講座。
より充実した人生を送るために、

幅広い年齢層による受講が急上昇中。
■  琉球の文学と芸能
琉球の文学（オモロや琉歌（シマウタ））
を中心に、琉球の古典舞踊（老人踊、若
衆踊、二才踊、女踊）や琉球の古典劇で
ある組踊を紹介する。芸能の基盤とな
っていたのは、村々の祭祀や王府の儀
礼の中で歌われていた短詩形歌謡。琉
球の歴史とともにそれらを学んでいく。
4/13㈪～ 14時50分～ 全10回20,000円

■  作歌でひらく心の翼
短歌は、どの時代の人々も喜びや悲しみ
をさまざまに表現してきた伝統ある短
詩型文学。その伝統に繋がりながら、新
しい自己表現を試みる。言葉で自らを表
すということは、自らの心をのぞき込
むこと。作歌することで、知らない自分
に出会い、心の翼を広げていく。実作と
その合評を中心に、表現や発想を学ぶ。
4/23㈭～ 13時5分～ 全10回20,000円

文学や歴史、民俗学、書道などの
講座を中心とした51講座を用意
（たまプラーザキャンパス6講座、
渋谷キャンパス45講座）。「神道」
や「万葉集」など國學院大學ならで
はの講座が好評。

日本文化の魅力を堪能
できるオープンカレッジ

お問い合わせ･資料請求先

國學院大學　エクステンションセンター
TEL03-5466-0270／FAX03-5466-0528
〒150-8440 東京都渋谷区東4-10-28
渋谷キャンパス：JR山手線渋谷駅から徒歩
13分　たまプラーザキャンパス：田園都市
線たまプラーザ駅から徒歩5分

［たまプラーザキャンパス］
■  『古事記』中巻を読む　
■ 源氏物語講読 ―「紅葉賀」「花宴」の2帖を読む―
■ 松尾芭蕉の紀行文を読む ―『おくのほそ道』―
■  『保元物語』を読む
［渋谷キャンパス］
■  神道を知る講座Ⅺ ―神道とその周辺―
■  万葉集を読む ―巻一を読みなおす―
■  『源氏物語』 ―目で見て学ぶ「藤裏葉・若菜上巻」―
■  宇治拾遺物語を読む ―歩くものたちの物語―10
■  『論語』を読む ―朱子の注釈・日本人の解釈―
■  日本文化再発見 ―季節の行事―
■  古文書で描く豊臣政権
■  遊べる日本美術 ―浮世絵と琳派・京の雅と江戸の粋―
■  漢字（一）楷書〈初級・中級〉―漢字の基礎・古典の臨
書（2）― ほか 楷書・行書・草書・仮名  書道全17講座

■  特別講座　豊かに生きる 
　―納得できる死を迎えるために―
■  「語りの文化講座」 ―昔話の特性―

國學院大學

講座一例 注目の講座（たまプラーザキャンパス）

検索国学院大学  オープンカレッジ

■ NEW 特別講座 ナンタケットバスケット
―バングル（ブレスレット）制作講座―

正統なナンタケットバスケットが持つ
魅力とその歴史、伝統的制作技術を学
ぶ。今回は初めての人でも1日で完成
する、涼しげなバングル（ブレスレッ
ト）を制作。

　

■  NEW 英語でYOGA
自然な呼吸、緊張と弛緩の繰り返しは
神経系のバランスを整え、心身が澄み
わたり、自分自身の体をより深く感覚
できる。オーストラリア出身の講師と
ヨガを楽しむ。

20周年を迎え、さらに魅力的な講
座をそろえた継続学習センター。
緑豊かなキャンパスで、実技から
講義まで、学術的な裏付けのもと
に楽しく「学ぶ」公開講座を年間
200以上開講している。

3/18㈬から受付開始！
はじめる。広がる。深める。

お問い合わせ･資料請求先

玉川大学継続学習センター
TEL 042-739-8895／FAX 042-739-8896
〒194-8610 町田市玉川学園6-1-1
小田急線玉川学園前駅から徒歩3分（正門まで）
e-mail : tucl@adm.tamagawa.ac.jp

■  NEW ガーデニング―ハンギングバスケット―
■ NEW デジタルカメラの楽しみ方
■ NEW モーニングエクササイズ
■ NEW ランニングを楽しむ
■ ミツバチを正しく知ろう
■ 屋外のスケッチ
■ ボタニカル アート ※体験講座あり
■ ジュエリーデザイン
■ 面を打つ［能面・狂言面］
■ 漆芸の魅力
■ ペーパークラフトアートを楽しむ ※体験講座あり
■ 折紙を楽しむ
■ 生柿渋染・藍生葉染［季節限定］／絞り染
■ 世界遺産の魅力
■ 大名家の香道
■ 煎茶道／盛物／俳句
■ 書道／書に親しむ／かなに親しむ
■ フランス語／スペイン語
■ 英語／ドイツ語／中国語

玉川大学

講座一例 注目の講座

検索玉川大学TUCL

■  みるみる描ける色鉛筆画講座
今年から通信講座となり、遠方に住ん
でいる人でも自宅で空き時間を利用し
て本格的な色鉛筆画を学べる。
申込受付期間：4/1㈬～5/31㈰

　

■  仏教美術入門講座「仏像の名品を辿る」
（横浜市民ギャラリー共催）

2014年10月に桜木町に移転し新しく
なった横浜市民ギャラリーで開催。仏
教美術の初心者も楽しめる入門講座。
日程： 6/2㈫・9㈫・16㈫・30㈫、 

7/7㈫・14㈫

幅広い世代に向け、初心者から経
験者まで気軽に受講できるさまざ
まな講座を開講。「アートは決し
て難しいものではなく、ごく身近
にある」ことを体感できる。はじ
めの一歩、踏み出してみては？

描く・造る・彫る・聴く
気軽にアートを楽しもう

お問い合わせ･資料請求先

横浜美術大学　生涯学習センター
TEL 045-963-4105／FAX 045-961-7371
〒227-0033　横浜市青葉区鴨志田町1204
東急田園都市線青葉台駅からバス10分
e-mail:hamabi-s@yokohama-art.ac.jp

■  手ぶらで参加できる絵画入門教室
■  日本画（初級・中級）
■  はじめての油絵～道具の扱い方から制作まで～
■  油絵静物画・風景画（土曜コース・日曜コース）
■  油絵人物・ヌードモデル
■  水彩画に親しむ
■  銅版画
■  テキスタイルプリント
■  手びねり・たたら陶芸教室
■  木工入門～木と漆の器を作る～
■  石彫教室
■  横浜美術館＆横浜美術大学連携公開講座
　大理石で彫刻制作を楽しむ
■  こどもアトリエ村(小学生対象）
　春　ヨコハマ・アート・ピクニック
■  青葉6大学連携講座
　・つないで結ぶ横浜美術大学
　・1日フォトショップ講座
　・落語の世界を扇子でひらく

横浜美術大学

講座一例 注目の講座

検索横浜美術大学　生涯学習

■  アグリサイエンスアカデミー
　有機農業講座
講義と実習で農業を学ぶ。
講師： 佐倉 朗夫 

（明治大学黒川農場特任教授）ほか
4/11㈯～12/19㈯ 9時30分～13時
全17回　85,000円  ※電話でのみ受付

　

■  家庭で養液栽培（水耕栽培）を楽しむ
ベランダやキッチンでのベビーリーフ
や草花などの栽培方法を学ぶ。
講師： 岡部 勝美 

（明治大学黒川農場特任教授）ほか
4/18㈯～8/29㈯ 9時30分～12時
全6回　30,000円  ※電話でのみ受付

誰でも学べる明治大学の生涯学習
「リバティアカデミー」では、ただ
今、生田キャンパスの講座は入会
金が無料（通常3,000円）。黒川農
場での講座も充実している。申し
込みは3/4㈬から開始。

2015年度春期全220講座
生田・黒川の講座が充実

お問い合わせ･資料請求先

明治大学リバティアカデミー事務局
TEL 03-3296-4423／FAX 03-3296-4542
〒101-8301 東京都千代田区神田駿河台1-1
生田キャンパス：小田急線生田駅から徒
歩10分　黒川農場：小田急多摩線黒川駅
から徒歩20分（自家用車可）

■  元素の誕生と宇宙
　講師：小川 建吾（千葉大学名誉教授）ほか
　 5/23㈯13時～14時30分　無料
■  JFAこころのプロジェクト 夢の教室
　講師：泉 浩（ヴィレッジ柔道部監督）
　7/28㈫10時30分～12時30分　無料
　※小学校高学年親子対象。電話でのみ受付
■  キャンパスで俳句
　講師：髙田 正子（「藍生」所属、俳人協会幹事）ほか
　 4/21㈫～8/4㈫10時30分～12時30分　 
全8回　20,000円

■  源氏物語の名場面鑑賞
　講師:日向 一雅（元明治大学文学部教授）
　4/28㈫～6/16㈫13時30分～15時
　全3回　5,500円
■  香りを聞き楽しむ
　講師：宮腰 哲雄（明治大学理工学部教授）ほか
　5/16㈯～7/18㈯13時～14時30分
　全5回　10,000円

明治大学

講座一例 注目の講座（黒川農場）［生田キャンパス］

検索リバティアカデミー

注目の講座（ぱいでいあ教室）
■  満喫ネパール舞踊
ハンズヨーガを中心に、ほかでは体験でき
ないネパールの文化を体と心で学ぶ。
5/2㈯～　18時30分～　全10回16,000円
■ 浮世絵と江戸絵画
江戸時代に花開いた絵画芸術の多彩な魅力
を、画像を中心に分かりやすく紹介。
4/22㈬～　18時30分～　全20回32,000円

「オープン・カレッジぱいでいあ2015」春期講座受付中

和光大学

お問い合わせ･資料請求先

和光大学 企画広報係 大学開放センター
TEL 044-988-1433／FAX  044-988-1594
〒195-8585 町田市金井町2160（大学）
ぱいでいあ教室：小田急線鶴川駅から徒歩1分
和光大学：小田急線鶴川駅から徒歩15分

■  トルコ語／タミル語／ヒンディー語
■ 中国語／英語で読むイングリッシュガーデン
■ しっかり学ぶイタリア語
■ ヨーロッパ都市美術紀行 ―世界遺産をめぐる旅―
■ 人物クロッキー教室
■ 楽しいスケッチ生活
■ コミュニケーションを楽しむ実践講座
■ 変わった？変えたい？女性の一生 ―女性学への招待―
■ 漢詩を楽しむ

講座一例

検索和光大学　ぱいでいあ

［ぱいでいあ教室］※受講申込締切 3/31㈫

等々力陸上競技場メインスタンド完成！

NEWS

新シーズンが開幕！改装中だった川崎フ
ロンターレの本拠地、等々力陸上競技場
の新メインスタンドがついに完成。客席
は6,000席増え、収容人数は26,000
名と拡大。一般スタンドのほか、ファミ
リーシートやグループシート、パーティー
シートなど多彩なシートを新設。家族、
カップル、親しい仲間とさまざまな観戦
スタイルが楽しめる。臨場感あふれるス
タンドでフロンターレを応援しよう！

蘂044-829-3011
（川崎フロンターレクラブ事務所）
川崎市中原区等々力1-1 
問い合わせ／月～金10時～18時
http://www.frontale.co.jp/
■アクセス：武蔵小杉駅から徒歩20分・バス6
分（※試合開催日はキックオフ約2時間前～直行
臨時バスあり）。溝の口駅からバス20分。武蔵
中原駅・新丸子駅から徒歩15分。

川崎市営等々力陸上競技場

3/14㈯ホーム開幕戦に
応援に来てください！

● 3/14㈯ VSヴィッセル神戸　
　 15時キックオフ
● 4/4㈯ VSアルビレックス新潟
　 15時キックオフ
● 4/12㈰ VS浦和レッズ　17時キックオフ
● 4/25㈯ VSヴァンフォーレ甲府
　 19時キックオフ

information

注目
シートも売店も充実！画期的な新スタ
ジアムで観戦がより楽しみに。

川崎フロンターレの本拠地

大久保嘉人選手 中村憲剛選手



津田眼科
TSUDA Eye Clinic

川崎市麻生区千代ヶ丘8-1-20
薑 044-965-1171綟あり

http://www.tsuda-ganka.com/

心療内科 精神科 神経科

あさお 井澤クリニック

■ 休診日：日･祝日､木曜､月曜午前

09:30～12:30

15:00～19:00

○
休診

○ ○ ○

○ ○○ ○
9:30～ 
14:00

休診

柿生駅北口前　川崎市麻生区上麻生5-40-1-202
薑044-981-3636
初診の方はお電話で予約をお願いします

どの医療機関も出かける前に必ず電話で確
認を取り､ また保険証は忘れずに持参を。

川崎市麻生区 川崎市多摩区
麻生休日急患診療所
tel 044-966-2133

多摩休日夜間急患診療所
tel 044-933-1120

川崎市 歯科医師会の歯科診療
川崎市百合ヶ丘歯科保健センター
tel 044-966-2261

受付時間   9:00～11:30
 13:00～16:00
診療科目 内科・小児科　
※夜間は多摩休日夜間急患診療所利用

東京都稲城市
www.city.inagi.tokyo.jp/iza/kyuujitsu/kyuujitsu_nittei/index.html

www.machida.tokyo.med.or.jp/kyujitu/kyujitu.html

受付時間
･日曜､ 祝日   9:00～11:30
 13:00～16:00
･夜間内科 18:30～22:30
･夜間小児科 18:30～翌朝5:30
夜　　間 365日
診療科目      内科・小児科　

受付時間　9:00～11:30/13:00～16:00
川崎市救急医療情報センター
tel 044-222-1919

東京都医療機関案内サービス「ひまわり」
www.himawari.metro.tokyo.jp/qq/qq13tomnlt.asp

町田市 歯科医師会の歯科診療
健康福祉会館
tel 042-725-5414
診療時間　9:00～17:00

町田市準夜急患こどもクリニック　tel 042-710-0927

近隣自治体の歯科医療体制

近隣自治体の総合医療体制

準 夜 帯 365日　診療時間　19:00～22:00

横浜市青葉区
青葉区休日急患診療所
tel 045-973-2707

診療時間 9:00～12:00/13:00～16:00
診療科目 内科、小児科

横浜市青葉区の歯科診療
横浜市歯科保健医療センター
tel 045-201-7737
診療時間　10:00～16:00
＜夜間診療＞
期間 365日　診療時間 19:00～23:00

日曜・祝日の休日急患診療
インフォメーション

市内の医療機関にて当番制で診療。詳細はホームページを参照。

東京都町田市 市内の医療機関にて当番制で診療。詳細はホームページを参照。

　ミスモ　2015年3月号 14ミスモ　2015年3月号15

楽しさいっぱい！生田緑地

イベント

2/28㈯は“ビジターセンターで遊んじゃおう！”。
絵本と音遊びのほか、ポンポン鳥作り（800円・
先着30名）なども。3/28㈯・29㈰は夜の民家
園―古民家と桜のライトアップ。第18回岡本
太郎現代芸術賞展は4/12㈰まで開催。

生田緑地東口ビジターセンター 
蘂044-933-2300 
川崎市多摩区枡形7-1-4 
賚8時30分～17時 贊無休 
http://www.ikutaryokuti.jp/

誕生石ショコラの輝きを贈る

ショップ

生まれ月の宝石を身につけると幸福が訪れると
される誕生石。その輝きをショコラで表現した
誕生石ショコラ（1個／972円）。全12種。ホ
ワイトデーや誕生日には、「幸せに」という想い
を込めて贈りたい。思わず笑顔になるギフトだ。

欧風手作り菓子工房 ママン・ラトーナ つくし野本店 
蘂0120-445-144 
町田市南つくし野4-17-16 
賚9時～20時 贊不定休 猾あり
http://www.mamanlatona.jp/

お祝い弁当で節句や春の祝い

グルメ

新年度のお祝いに最適な「お祝い弁当」（5,700
＋税）は、旬の素材が満載。鯛の尾頭付姿焼きや
赤飯、蛤のお吸い物が付く。風情ある店内は料亭
の雰囲気を味わえる。配達も可（エリアは要問い
合わせ）。こだわりの味を自宅でも楽しめる。

懐石料理 有吉 
蘂045-902-0335 
横浜市青葉区もみの木台6-8 賚11時30分～14時
30分/17時～21時30分 贊木曜 猾あり 
http://www.ariyoshi.com/

新百合ヶ丘から空港はバスで

サービス

羽田・成田空港へは新百合ヶ丘駅発の空港連絡
バスが便利。羽田空港まで1,340円、成田空
港（たまプラーザ駅経由）まで3,100円。羽田
線は先着順乗車の座席定員制。成田空港行きは
予約定員制。詳細はHP、または予約センターへ。

小田急バス　予約センター
蘂03-5438-8511
賚10時～19時 贊無休（1月1日は休業）
http://www.odakyubus.co.jp/ 

恵泉のオープンキャンパスへ

スクール

「実体験で力がつく」「教員と学生の距離が近い」
といった恵泉の魅力を学生が紹介する、恵泉の
オープンキャンパス。実施は、3/28㈯、5/10
㈰・30㈯。5/30㈯はスプリングフェスティバ
ルも開催。恵泉の雰囲気を体感してみては。

恵泉女学園大学
蘂042-376-8217
多摩市南野2-10-1
http://www.keisen.ac.jp

第
23
回

柴
舟
　
　
石
川
県
金
沢
市

ふるさとの銘菓

　

京
都
、
松
江
と
並
ぶ
日

本
有
数
の
菓
子
処
、金
沢
。

多
彩
な
和
菓
子
が
生
活
に

溶
け
込
む
風
土
に
あ
っ
て
、

長
年
愛
さ
れ
て
い
る
の
が

柴
舟
だ
。
朝
霞
の
な
か
、

柴
を
積
ん
で
川
を
下
る
小

舟
を
模
し
た
と
い
わ
れ
る
。

ゆ
る
や
か
に
反
っ
た
小
判

型
の
煎
餅
が
、
う
っ
す
ら

と
雪
を
は
い
た
よ
う
に
生

姜
砂
糖
を
ま
と
い
、
何
と

も
風
情
が
あ
る
。

　

１
９
１
７（
大
正
６
）年

創
業
の
老
舗
、
柴
舟
小
出

の
代
表
作
。
昔
か
ら
気
軽

に
食
べ
ら
れ
て
い
た
駄
菓

子
の
よ
う
な
煎
餅
を
、
２

代
目
が
製
法
な
ど
を
変
え
、

現
在
の
格
式
あ
る
銘
菓
へ

と
高
め
た
。
高
知
産
の
生

姜
や
上
質
な
砂
糖
な
ど
国

産
の
材
料
を
厳
選
。
小
麦

粉
生
地
の
煎
餅
を
焼
き
、

砂
糖
と
生
姜
の
絞
り
汁
を

煮
詰
め
た
蜜
を
職
人
が
一

枚
一
枚
刷
毛
で
塗
っ
て
い

く
。
生
姜
と
砂
糖
に
よ
る

味
の
バ
ラ
ン
ス
や
蜜
を
均

一
に
塗
る
こ
と
に
気
を
つ

か
う
と
い
う
。

　

パ
リ
ッ
と
し
た
食
感
の

後
に
、
ピ
リ
リ
と
し
た
生

姜
の
風
味
が
口
中
に
広
が

り
、
ほ
ん
の
り
し
た
砂
糖

の
甘
み
と
見
事
に
溶
け
合

う
。
上
品
な
刺
激
だ
。
煎

餅
が
入
っ
た
舟
型
の
籠
も

か
わ
い
ら
し
い
。

「
金
沢
の
お
菓
子
は
い
い

ね
」と
い
う
の
が
社
是
。納

得
の
お
い
し
さ
で
あ
る
。

蘂076-241-3548　石川県金沢市横川7-2-4　営業時間／平日8時30分～19時、日・祝
～18時　定休日／無休　柴舟14枚入り（籠入り）　756円

柴舟小出 本社 横川店★過去のレシピがホームページで見られます　

http://www.mismonet.com
島田朋子  保育士より転身し、調理師、食生活アド
バイザー資格取得。子どもからシニアまで幅広い層に
向けて「食」の楽しさ、大切さを伝える食育活動を行う。

旬菜豆知識

きゃべつにはビタミンＵが豊富に含まれてい
ます。胃酸の分泌を抑え、胃粘膜を保護、修
復する働きがあります。食べすぎや飲みすぎ
で荒れた胃の、修復の献立に取り入れるとよ

いでしょう。冬きゃべつ（寒玉）は平たくずっ
しり重いものが良いとされますが、春きゃべ
つは葉が柔らかく、巻きがゆるいボール状で
あることが特徴です。

作り方
① 胡麻ドレッシングの材料を蓋付き瓶などに
入れて、よく振って混ぜ合わせる。

② よく洗った海老（殻付）と塩、白ワインを鍋
に入れて、蓋をして強火にかける。沸騰後
1分間蒸し煮をして火を止め、完全に冷め
るまでそのままおく。殻をはずして食べや
すい大きさに切る。

③ 別鍋にたっぷりの湯を沸かしてきゃべつの
葉を入れ、2～3分間（好みのかたさに）ゆで
る。冷水に取り、水気を拭き取る。芯は薄
切り、葉の部分は3㎝の色紙切りにする。

④ 海老ときゃべつをドレッシング（2/3量）で和
えて器に盛り、キウイフルーツの輪切り（大
きいものは半月切り）をのせて、残りのド
レッシングをかける。適宜、白胡麻をふる。

きゃべつの春色サラダ～胡麻ドレッシング～
春の陽射しのような彩りサラダ

材料　3～4人分　

春きゃべつ ………………………… 200g
海老（あれば殻付） ………………… 100g
　塩 ……………………………ひとつまみ
　白ワイン ………………………… 50ml
キウイフルーツ …………………… １個
胡麻ドレッシング
　白練り胡麻 ……………………大さじ１
　白すり胡麻 ………………… 大さじ1.5
　マヨネーズ ……………… 大さじ30ｇ
　砂糖 ……………………………小さじ２
　しょうゆ …………………… 小さじ1.5
　酢 …………………（酸味によって）適宜

VO L .25

2歳児親子教室、申込受付中

スクール

子どもの自我が芽生える2歳ごろは、親も戸惑
う時期。幼稚園を活用して親同士で話したり、
親子で遊んだりしながら、楽しいひとときを過
ごそう。火・木曜、各年間20回の親子教室の日
程・会費は、お問い合わせを。大駐車場完備。

和光鶴川幼稚園 
蘂042-735-2291 
町田市真光寺町1271-1 猾あり
http://www.wako.ed.jp

3/13㈮公開！オススメシネマ

シネマ

「車椅子の物理学者」として名高いスティーヴ
ン・ホーキング博士の半生を描く。若くして難
病ALS（筋萎縮性側索硬化症）を発症した彼が、
妻の献身的な支えを得て、数々の困難に立ち向
かう。『博士と彼女のセオリー』3/13㈮公開。

©2014UNIVERSAL PICTURES

イオンシネマ新百合ヶ丘  
蘂044-965-1122 
川崎市麻生区上麻生1-19-1 イオン新百合ヶ丘ショ
ッピングセンター6F　問い合わせ／9時～21時
http://www.aeoncinema.com

　

最
近
の
統
計
で
臓
器
別

癌
患
者
数
に
お
け
る
前
立

腺
癌
の
順
位
を
見
る
と
、

65
歳
以
上
の
男
性
で
は
群

を
抜
い
て
第
1
位
、
60
〜

64
歳
で
第
2
位
、
55
〜
59

歳
で
第
4
位
で
す
。
一
般

的
に
前
立
腺
癌
は
高
齢
者

の
癌
で
、
か
つ
怖
く
な
い

癌
だ
と
の
認
識
が
あ
り
ま

す
が
、
実
は
中
年
期
に
も

患
者
数
が
意
外
と
多
く
、

死
亡
者
数
も
年
々
急
増
し

て
い
ま
す
。

　

多
く
の
前
立
腺
癌
は
、

健
診
や
人
間
ド
ッ
ク
で
の

前
立
腺
癌
腫
蕩
マ
ー
カ
ー

（
Ｐ
Ｓ
Ａ
）測
定
を
契
機
に

発
見
さ
れ
ま
す
。
Ｐ
Ｓ
Ａ

が
高
値
で
あ
れ
ば
前
立
腺

癌
を
疑
い
、
精
密
検
査（
生

検
：
組
織
を
取
っ
て
顕
微

鏡
で
検
査
す
る
）を
行
い
、

確
定
診
断
が
な
さ
れ
ま
す
。

多
く
の
健
診
施
設
で
は
Ｐ

Ｓ
Ａ
４
ng
／
ml
と
い
う
数

字
を
境
に
精
密
検
査
を
す

す
め
て
い
ま
す
が
、
実
は

前
立
腺
癌
を
専
門
と
す
る

泌
尿
器
科
で
は
年
齢
階
層

別
Ｐ
Ｓ
Ａ
値
と
い
う
概
念

の
も
と
、
若
い
人
は
よ
り

低
い
Ｐ
Ｓ
Ａ
値
を
正
常
値

と
し
て
精
密
検
査
の
必
要

性
を
判
断
し
て
い
ま
す
。

例
え
ば
50
〜
59
歳
で
は
Ｐ

Ｓ
Ａ
３
ng
／
ml
、
60
〜
69

歳
で
は
３・５
ng
／
ml
を
正

常
値
と
し
て
い
ま
す
。

　

前
立
腺
癌
は
早
期
発
見

に
よ
っ
て
根
治
で
き
る
病

気
で
す
が
、
発
見
が
遅
れ

る
と
決
し
て
や
さ
し
い
癌

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
50
歳

以
上
で
は
一
度
は
Ｐ
Ｓ
Ａ

を
測
定
し
、
適
切
な
基
準

の
も
と
で
精
密
検
査
の
必

要
性
を
判
断
し
て
い
く
必

要
が
あ
り
ま
す
。
早
期
で

あ
れ
ば
無
治
療
で
経
過
を

見
る
待
機
療
法
、
小
線
源

治
療
、
そ
し
て
、
手
術
の

中
で
は
か
ら
だ
の
負
担
が

少
な
い
低
侵
襲
治
療
で
あ

る
、
ロ
ボ
ッ
ト
手
術
で
根

治
が
期
待
で
き
ま
す
。

新百合ヶ丘総合病院
ロボット手術センター（泌尿器科） 

センター長 吉岡 邦彦先生
044-322-9991（代表）
川崎市麻生区古沢都古255
http://www.shinyuri-hospital.com

健
診
で
の
Ｐ
Ｓ
Ａ
検
査
、

こ
の
ま
ま
様
子
見
で
い
い
？

Pure Life 
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le glouton
 （ル・グルトン）

今日から作れる
フレンチのおうちごはん

TEL.090-2154-6033
川崎市麻生区高石3-31-2

http://homepage3.nifty.com/le-glouton/

フランス料理

自分で作れるフレンチのお料理
教室。普段のお買い物で気軽に
作れるフレンチは、簡単に繰り
返し作れる家庭料理。レッスン
はデモンストレーション形式で
前菜・主菜・デザートを作る。ワ
インを飲みながらの試食とチー

ズのテイスティングも。フレン
チとワインのおいしい組み合わ
せを紹介。「作って食べて」を楽
しもう！レッスン料は4,500円
/1回。レシピのほか、前月のお
料理の写真ももらえるので、自
分だけのレシピが作れる。

アラン・デービス・
イングリッシュ・スクール

10年後を見据えた
本格的な英語教育

TEL.044-966-8697
新百合ヶ丘駅から徒歩3分

http://alandavisenglish.com/

英会話

10年通った生徒さん達が留学
や海外駐在、推薦で入試に合格、
医学部へ進むことが多い。月～
土曜、レベル別のクラスでレッ
スン。春はイースター、夏はサ
マースクールとアメリカの行事
もアットホームで楽しい。ライ

ブラリーやスカラスティックの
本も好評！英検・児童英検・国連
英検実施。昨年の英検合格者は
のべ65名。振替レッスン可。春
の初心者クラスを開講。3歳か
ら60代の方まで。ぜひ無料体験
を！

絵を描いたり工作を作ったりす
る事が、好きなお子さんや大人
の方楽しく制作しましょう！水
彩・油彩・クレヨン・デッサン・動
く工作・粘土・はり絵他。年中～
大人までＯＫ。体験有料。水曜
月2回15時15分～16時45分

TEL.080-5197-1500
新百合ヶ丘南口マプレおけいこ工房PARTⅡ
http://www.geocities.jp/atelier_ange2003/

水彩・油彩・デッサン・
紙工作・木工作を楽しもう

絵画造形教室
アトリエアンジュ
絵画造形教室

少人数制による丁寧な指導。3
才～成人。入会随時。レッスン
火水木金土　教師 伊藤胡桃、中
澤多喜、武石光嗣共に東京バレ
エ団出身。無料体験（3才～小3）
3/22㈰・29㈰12時30分～申
込TEL・FAX。詳細HPで。

TEL.044-989-5439
川崎市麻生区王禅寺西7-20-2
http://kurumi-ballet.net

美しい体と心を育てる
バレエ　無料体験開催

クラシックバレエ
胡桃（くるみ）
バレエスタジオ

ヤマハ音楽・英語教室  栗平駅南口にオープン！

TEL.044-712-3261
川崎市麻生区栗平1-4-26
問い合わせ/10時～18時（月～土曜）
栗平駅から徒歩1分
http://www.keihingakki.co.jp/

京浜楽器 栗平センター

春の無料体験レッスンに
ぜひいらしてください！

50年以上の歴史と実積のある「京浜楽器」の
栗平センターがオープンし、5月末まで春の無
料体験レッスンを開催中！この機会に、豊か
な感性を育む音楽と小学校の授業でも導入さ
れている英語を楽しく学ぼう。音楽・英語教
室ともに、親子教室の1歳児から小学生まで、
年齢別のグループレッスンを用意。3歳児の
「おんがくなかよしコース」、4・5歳児「幼児科」
は日曜も開講で親子で通うのに便利だ。ピア
ノ個人レッスンやソルフェージュも。時間・
曜日は相談を。音楽・英語W入会で月謝割引、
体験当日入会で入学金半額に（5月末まで）。

●  ドレミらんど（1・2歳児） 月3回5,000円＋税
●  おんがくなかよし（3歳児） 月3回5,000円＋税
●  幼児科（4・5歳児） 月3回7,500円＋税
●  えいごでいっしょ（1歳児） 月3回6,000円＋税
●  小学生（1・2年生／3・4年生）年間42回
 月謝8,500円＋税

レッスン

音楽・英語

やりたかった楽器を無料体験ではじめよう！

TEL.045-901-4511
横浜市青葉区美しが丘1-5-4
問い合わせ／月～土9時～20時、日9時～17時
たまプラーザ駅から徒歩2分
http://www.onkyogakkiten.com/

ヤマハ音楽教室

M
ミュージック

USIC P
パ ル

ALたまプラーザ 音教楽器店

気軽に楽しく、
トライしてみよう！

この春は、憧れの楽器に挑戦！同教室では、
自分の生活リズムに合わせて選べる個人レッ
スンを多彩に用意。専任講師が子どもからシ
ニアまでレベルに合わせて基礎から丁寧に指
導。月2回からの「手軽にピアノ」は午前中か
ら15時まで、19時以降の好きな時間を利用
してレッスンできると好評（高校生～大人対
象）。まずは無料レッスンから。気軽にお問い
合わせを。本誌持参で、今なら入会金が50
％OFFの3,000円＋税に（4月末まで）。さら
に、ピアノレンタル室3回分が無料に。あざ
み野・向ヶ丘遊園・江田・中野島教室も受付中。

●  ピアノ（1回30分） 月謝8,000円+税～
●  バイオリン（1回30分） 月謝9,000円+税～
●  フルート（1回30分） 月謝10,500円+税～
●  ギター（1回30分） 月謝8,500円+税～
●  手軽にピアノ（1回30分～）
 月2回6,500円＋税～

レッスン

音楽

A
エンジェル

ngel F
フ ァ ミ リ ア

amiliar 
Ballet Dance Musical School 

4歳から始められる
バレエ・ミュージカル教室！

TEL.080-5658-7269（齋藤）
川崎市麻生区百合丘1-19-2 星ビルB1F

百合ヶ丘駅から徒歩2分

バレエ・ミュージカル教室

昨年9月にオープンしたばかりのバレエ・ミュー
ジカル教室。バレエをしてみたい！歌・踊り・演技
が好きな方是非無料体験にお越しください。今
年の1月よりバレエコース小学生クラス新規オー
プン。コース：バレエコース4歳～小学生（毎週火・
水曜）ミュージカルコース4歳以上（毎週火曜）今
なら入会金無料3月末迄。また、希望者にはオー

ディション紹介、特別レッスンによるウォーキ
ング、演技、宝塚受験、オーディション対策を
実施。一人一人に合せた丁寧で楽しいレッスン。
詳しくはお電話・HPまで。

入会金50％OFF
3/22㈰に入会された方。
【2015年3月22日のみ有効】

ミスモ
特 典

暖かくなる春に向けて、気軽に体を動かしてみ
ては？極真カラテでは、3/22㈰10時から無
料体験教室を開催（要予約）。親子や兄弟姉妹、
一人参加OK！強い体と精神、正しい礼儀も身
に付く空手を、ぜひ、この機会に体験しよう。

蘂042-723-5969（町田道場事務局）
川崎市麻生区百合丘2-2-1 横山ビルB1F 
問い合わせ／13時～17時
http://kkjm.sakura.ne.jp/

極真カラテ三和道場  百合ヶ丘道場

柳
通

百合ヶ丘

百合丘小学校

メガネストアー

スーパー三和

至町
田

空手 3/22㈰無料体験で
空手の楽しさを体感

本誌掲載の情報は2015年2月現在のものです。本誌に掲載の価格は、税抜価格の記載（＋税）を除き、税込価格です。
料金は変更される場合がございますので、店舗に確認の上、ご利用ください。


