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横浜市青葉区大場町704-11
http://www.azamino-gardens.jp/
※営業時間などは各店舗にお問い合わせを

  駐車場は60分無料！

●東急田園都市線「あざみ野」駅から、すすき野団地または虹ヶ丘営業所行バス  
●東急田園都市線「たまプラーザ」駅北口バスターミナルから、あざみ野ガーデンズ行バス
●小田急線「新百合ヶ丘」駅から、あざみ野駅行バス 
上記いずれかのバスをご利用いただき、あざみ野ガーデンズ（旧・嶮山スポーツガーデン）
下車徒歩1分
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［ショップ］

［レストラン］
［スポーツ］

店 舗・施 設 一 覧

ライフスタイルショップ 
ユニディ

お洒落で便利な生活雑貨やDIY用品
がそろい、なかでも、多彩なお弁当
グッズや輸入食器が好評。外売り場
ではガーデニング用品も。3月から
玩具も取りそろえ、ますます充実。
蘂045-902-6222　賚10時～20時

上島珈琲店
「洋梨とミックスベリーのフレンチ
トースト」や、ひき立て淹れたての
ハンドドリップの味が楽しめるのは、
県内ではあざみ野ガーデンズ店のみ。
4/20（月）まで「苺ミルク珈琲」販売。
蘂045-530-3939　賚8時～21時

15：00 Shopping

13：00 Cafe time

11：00 Shopping

13：00 LunchSunday

Wednesday

L’ange（ランジュ）

ネイルとエステの両方が楽しめる！
日本ネイリスト協会認定サロンで、
ネイルはサンプルが多いのが魅力。
リフトアップのフェイシャルやセル
ライト対策メニューも人気だ。
蘂045-901-6777　賚10時～20時

（受付はメニューにより異なる） あざみ野マルシェ
「ファームドゥ」では、地元生産者
がつくる新鮮・安全な野菜をリー
ズナブルな価格で購入できる。
鮮魚の魚力、惣菜の知久屋、精
肉の横浜野本にも、こだわりの
食材が並ぶ。
蘂045-903-0370（ファームドゥ）
賚10時〜20時

かつ工房和幸

徹底した温度管理で熟成させた
良質な豚肉を注文ごとにひく生
パン粉で包み、植物性100％
の油で揚げるのが和幸のこだわ
り。釜で一人前ずつ炊き上げた
ご飯と相性抜群だ。
蘂045-904-0141
賚11時～22時（L.O 21時15分）

Friday

9：00 Sport
 スポーツで汗をかこう！

　 東急あざみ野ゴルフガーデン
　 東急あざみ野テニスガーデン
　 アディダスフットサルパークあざみ野
　 J-フロンテッジフットボールスクール 
　 あざみ野
　 ヴィクトリアゴルフ／ゴルフ用品

 のんびり一人の時間を満喫！

家族みんなでお買い物＆ランチ

週末に向けて自分磨き＆準備を

アツアツのとんかつと
釜炊きごはん

玩具売り場新設！
暮らしのうれしい味方

地元産や季節の
野菜・鮮魚がずらり

懐かしく温かな
雰囲気漂う喫茶店

緑豊かな環境でネイルと
エステを楽しもう

13：00 Beauty

このフレンチトーストは
あざみ野ガーデンズ店限定！

今人気のアイロンビーズグッズがずらり！

あざみ野ガーデンズで毎日楽しもう！
食・買・楽がそろった商業施設あざみ野・新百合

ヶ丘から

アクセス便利な

多彩なショップやレストラン、スポーツ施設がそろう「あざみ野ガーデンズ」。
毎日はもちろん、一日中楽しめる魅力的な施設となっている。

※写真は一例

たまプラーザ＆あざみ野
東急田園都市線

春爛漫！待望の桜も見頃を迎え、おでかけがいっそううれしい季節。いつものお店で、初めての
場所で、グルメやショッピングを楽しみ、毎日をより充実させてくれるサービスをゲットしよう！

たまプラーザをもっと素敵な
街にするためのプロジェク
ト。「たまプラーザ　桜まつ
り」（4/4㈯・5㈰美しが丘
公園）や、フォトコンテスト
など盛りだくさん。桜咲く美
しい街を満喫しよう！

第 6 回 たまプラーザ
桜フェスティバル開催！

3/21 4/5土 〜 日

「家族（withペット）で行ける銀
行」がコンセプト。通常の銀行
業務のほかに、将来やってみ
たいことや旅したい場所など、
夢を描くきっかけを創造する
空間「d-labo」（夢研究所）を併
設。キッズスペースもあり、
子どもたちの感性を磨くイベ
ントを定期的に開催する。

サウスプラザ１F 
賚平日9時～21時 (15時からは相談のみ受付)、
土・日・祝10時～21時 (相談のみ受付)
d-labo 賚平日9時～21時、土・日・祝10時～21時

スルガ銀行たまプラーザ支店／
d-labo

環太平洋諸国のテイストを
持ち、ひとつのジャンルに
とらわれない料理。新鮮な
魚介をはじめ、お肉や野菜
も豪快に調理。雰囲気は南
国のレストラン。 

ゲートプラザ3F 
賚11時～22時30分

ザ・ベランダ

毎日を楽しくしてくれるショップと、ゆった
りとした館内、親子にうれしい充実の設備・
サービス・イベントで、家族そろって楽しめ
る「たまプラーザ テラス」。3/6㈮より、順次、
ニューショップ、リニューアルショップが
OPEN ！国内初・県内初・沿線初となる話題の
テナントから生活に密着したテナントまで取
りそろえ、 より一層、人々の暮らしに寄り添
い、地域に根ざした商業施設として魅力を向
上させていく。また、今回のリニューアルに
先立ち、参加型イベント「リニューアルビジ
ュアル・ぬりえプロジェクト」を開催した。事
前募集で集まった地域の人たちが大きな絵に
自由に色を塗って完成させたビジュアルは、
たまプラーザ テラスのPRや、オリジナルグ
ッズに使用されている。実物のぬり絵は館内
で展示されているので、ぜひ訪れてみよう！

たまプラーザ テラスにNEW SHOP続々オープン！

NEW

4/24㈮オープン

NEW

蘂045-903-2109　横浜市青葉区美しが丘1-1-2
http://www.tamaplaza-terrace.com/たまプラーザ テラス
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地下室付き注文住宅1,400戸という実績を誇るフローレン
スガーデンが、今年もゴールデンウィークフェアを開催！施
工現場や実際の入居者宅を訪問できる「暮らし方見学会」で
は、人気の“陽の当たる地下室”を体感できる。ほかに、チェ
ルシーフラワーショー金賞受賞の石原和幸先生が直接指導す
る寄せ植えセミナーを開催。この機会に見学会やセミナーに
参加して、住まいのことを考えてみよう。

蘂0120-045-910
横浜市青葉区新石川4-33-10　
問い合わせ／10時〜19時 贊水曜
http://www.florence-garden.com/

工藤建設　
フローレンスガーデン事業部 

［住まい］

Menu ⃝ �暮らし方見学会　4/26㈰、5/5㈷10時〜12時30分（予定）
　 定員／各日15組限定　集合場所／フローレンスガーデン本社
⃝ �石原和幸先生の寄せ植えセミナー　5/2㈯
　 定員／午前、午後　各50名　材料費／3,000円　要予約
　 開催場所／フローレンスガーデン本社

現場を直接見て、安心して
理想の住まいを手に入れよ
う。石原先生のチェルシー
フラワーショー壮行イベン
トも兼ねたセミナーを開催。実例見学会や寄せ植え

セミナーを開催！

本社1階のショールームで住まい相
談も受け付け。キッズコーナーあり。

注　目

あざみ野

ミス
モ特典

処方箋から置き薬まで配達も可能
親身になって考えてくれる地域
密着型の調剤薬局。明るい店内
で気さくなスタッフが、一人ひ
とりに合った薬や健康の相談に
応じてくれる。各病院の処方箋
はもちろん、置き薬から漢方、
健康食品、無料での配送、夜間
の緊急にも対応しているので安
心だ。FAXでの注文も可能。

蘂045-903-1959
横浜市青葉区美しが丘1-13-2 YSビル1F 
賚月・火9時～18時30分、水・木・金9時～20時、
土9時～17時30分 贊日曜、祝日 猾なし　
http://tamapla.biz/

昭和調剤薬局［ショップ］

本誌持参の方。
【2015年5月31日迄有効】

「アプタスα100」 1本プレゼント

Menu
⃝ �エゾウコギ加工食品　五加参

（ゴカジン） 20H� 3,000円
⃝ �鹿角加工食品� 鹿参仙（ロクジ

ンセン） 30H� 7,500円
⃝ EPA・DHA� ラビジン 90粒
� 　4,600円

た ま
プラーザ

春の美味を満載した華やぎの豪華弁当

四季折々の本格懐石料理を楽し
める「有吉」。お花見弁当（3,000
円+税〜。予算相談可）は、お花
見や春の集まりに最適。桜の花
型の筍ご飯、ゆり根の花びらや
桜麩など桜尽くしの内容で、目
と舌で季節を感じられる。お弁
当のご注文は要予約。2個から
配達可、エリアは応相談。

蘂045-902-0335
横浜市青葉区もみの木台6-8 賚11時30分〜14時
30分/17時〜21時30分 贊木曜 猾あり 
http://www.ariyoshi.com/

懐石料理 有吉［グルメ］

お弁当は配達OK！自宅での大切な
集まりやお祝いにも便利。

注　目

あざみ野

暮らしを広げる安心・安全レンタル収納

蘂0120-109-885（運営：東急ライフィア 9時30分〜18時） 
川崎市宮前区小台1-18 贊無休 Ⓟあり　
http://www.tokyukuramo.jp/

クラモ鷺沼［サービス］

安心・安全・高サービスの三
拍子そろった頼りになるレ
ンタル収納空間。手軽な0.5
畳から大空間の11畳まで全
410室を用意。引っ越しや
リフォーム時、自宅に荷物が
置ききれない場合などに利用
し、ゆとりある暮らしを手に
入れよう。東急田園都市線鷺
沼駅から徒歩9分。

冷暖房・除湿機能完備。防犯カメ
ラで24時間監視。大型駐車場完備。

注　目

鷺　沼

周囲の温度や湿度により状態が変化するピアノ。音程、音の
粒を調整すれば、美しい音色と弾きやすいタッチがよみが
える。地元で50年以上の信頼と実績のある同店で、熟練の
技術者に相談してみては。調律は13,000円+税〜。「何年
もメンテナンスしていない」「タッチの感覚を弾きやすく」

「クリーニングしたい」「現在の状態がわからない」など、ピ
アノの点検、見積りは無料。リニューアルプランもあり。

⃝ �思い出のピアノリニューアルプラン
　 �（基本塗装→外装クリーニング→調律→整調→整音→内部清掃→運送）　
� 通常270,000円+税→198,000円+税　 
　※希望の方は工房へご案内（ピアノ内部の見学が可能）
⃝ �ピアノ調律� 13,000円+税〜

内部ハンマーを整調すれ
ば、タッチも音も変わる

（右）。大きなキズもきれ
いに修復できる（左上）。
たまプラーザ駅から徒歩
2分（左下）。

蘂045-901-4511
横浜市青葉区美しが丘1-5-4
問い合わせ／月〜土9時〜20時、日9時〜17時
http://www.onkyogakkiten.com/

M
ミ ュ ー ジ ッ ク

USIC P
パ ル

ALたまプラーザ 音教楽器店 

［スクール・レッスン］

音色やタッチに感激！
調律で新品同様に

Menu

ミス
モ特典

調律orピアノリニューアルプランをご予約の方。
【2015年5月31日迄有効】

ピアノ専用乾燥剤プレゼント

た ま
プラーザ

ミス
モ特典

女性にも人気！癒し空間の理容室
昨年12月にオープン。経験豊富
なスタッフがニーズをくみ取り、
くつろぎの時間を提供してくれ
る。女性限定メニューも豊富で、
人気はリフトアップシェービン
グ（眉カット・クレンジング・マ
ッサージ・パック付き）。女性の
理容師が個室で顔そりをする、
女性のためのメニューだ。

蘂045-903-8862
横浜市青葉区美しが丘1-12-1 
東急美しが丘ドエリングA棟103 
賚8時30分〜19時 贊月曜、第3火曜
http://greenr.yokohama/

HAIR MAKE Green R［ビューティー・リラックス］

シェービングをされた女性の方。
【2015年5月31日迄有効】

シートマスク2枚プレゼント！

Menu
⃝ �カット・眉カット・ヘッドスパ
　 （男性限定）� 5,500円+税
⃝ �リフトアップシェービング
　 （女性限定）� 6,500円+税

た ま
プラーザ

ミス
モ特典

あざみ野で人気の和食とワインの店

蘂045-511-7099
横浜市青葉区新石川1-9-8 アイケービル1F 
賚11時30分〜13時30分（L.O.）/18時〜20時（L.O.）
問い合わせは15時〜18時 贊月曜（祝日の場合は翌日）

あざみ野 割烹 SEKIDO ［グルメ］

スパークリングワインまたはソフトドリンクをサービス。
予約された方。【2015年5月31日迄有効】

ワンドリンクサービス（夜限定）

アールヌーボー調の優雅な雰
囲気の中、ワインと楽しむ和
食が評判の店。おすすめは、
旬の素材にこだわった「青葉」

（8品、5,500円+税）、「葵」（8
品、7,000円+税、要予約）、「あ
ざみ」（10品、8,500円+税 ※
2日前までに要予約）のコース。
ワインを中心に、アルコール
類は90種以上そろう。

あざみ野

老いて豊かと語れる暮らし

東京海上グループの介護付有料
老人ホーム。元気な方は自立型
の住居へ、介護が必要な方は介
護型の住居へ。ヒルデモアたま
プラーザ・ビレッジは、3つの
ホームが隣接。一人ひとり体の
状態に合わせて最期まで安心し
て暮らせる環境がある。見学可
能なので、気軽に予約を。

蘂0120-775-727
（お問い合わせ ヒルデモア/ヒュッテ入居相談室） 
賚9時～18時 贊無休 
http://www.hyldemoer.com

ヒルデモアたまプラーザ・ビレッジⅠ、Ⅱ、Ⅲ［サービス］

ミス
モ特典

見学の方全員に、ヒルデモアで使用している契約農家直送
のお米をプレゼント。【2015年5月31日迄有効】

庄内産コシヒカリをプレゼント！

た ま
プラーザ

東急田園都市線

たまプラーザ
＆あざみ野
旬のSpo t

ミス
モ特典 入店時または予約時に「ミスモを見た」とお伝えください。店舗によっては「本誌を持参」

していただく場合がありますので、ミスモ特典の但し書きをご確認ください。

あざみ野のカリタスで生涯学習をはじめよう

講座一例
�カリタス・プティ・コレージュ（男女可）
▪�楽しい英会話
▪�楽しいフランス語／�フランス語会話
▪�楽しいハングル
▪�聖書を味わう集い
▪�英語で歌を歌おう
※5月下旬から開講。受付は4/6㈪～5/11
㈪。詳細は4月よりHPに掲載。講座はすべ
てカリタス女子短期大学の教員が担当する。

その他の公開講座予定（男女可）
▪�横浜フランス月間「フランスを知る」�7/11㈯
▪�カリタス市民講座「さまざまな最終講義」�
� 9月～10月

▪�「国際交流フォーラム」� 11/14㈯
※�詳細はHP参照

● 科目等履修生（女性のみ）
英語、フランス語、日本語表現力などの専門科目を同
学学生と一緒に受講することができる。単位を認定す
るので、ビジネス実務士などの資格取得も可能。

前期　4/6㈪～7/29㈬（4月末まで受付）
後期　�9/28㈪～2016年2/2㈫ 

（9月末まで受付）
※1回90分、各期15週15回
登録料／10,000円（初回のみ）
受講料／�半期1科目10,000円～20,000円（単位による）
同学学生同様、図書館、学食の利用が可能

科目一例
・オーラルイングリッシュ
・フランセオラル
・日本語コミュニケーション
・文学「神話」「翻訳」
・フランス文学

注目の講座カリタス女子短期大学

「身近な大学で学び直しをしたい！」「教養を深めたい！」という地域の人に
向けた講座を用意。同学教員が学びと触れ合いの場として開講した「プティ・
コレージュ（小さな学び舎）」は、アットホームな雰囲気で人気が高い。

カリタス女子短期大学公開講座係
TEL 045-901-5133／FAX 045-901-5066
〒225-0011 横浜市青葉区あざみ野2-29-1

東急田園都市線あざみ野駅から徒歩７分
e-mail：caritas@caritas.ac.jp

お問い合わせ･資料請求先

検索カリタス　オープンカレッジ

・日本文学研究
・入門外国語（中国語）
・時事英語
・聖書英語研究

たまプラーザ&あざみ野たまプラーザ&あざみ野ミスモ　2015年4月号7 　ミスモ　2015年4月号 6
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［ 介護付有料老人ホーム ］

東京海上グループの100％子会社が
運営する「ヒルデモアこどもの国」は、
離宮建築や楼閣建築など洗練された和
の様式を取り入れた設計。館内はふん
だんに木を使用し、温かい雰囲気だ。
また、南側にある広い庭園を歩けば、
四季の移ろいを肌で感じることができ
る。上質な空間、そして介護・看護ス
タッフ24時間常勤という安心感が、
入居者の「老いて豊かを語れる暮らし」
を作り出す。認知症や重介護の方、医
療処置が必要な方も、ぜひ相談を。

ヒルデモアこどもの国
“庭園リニューアル見学会”
敷地内の庭園が、さらに素敵に
リニューアル！各日3組限定で
見学会開催（予約制）。4/19㈰・
21㈫・24㈮・25㈯・26㈰11時
30分から（昼食付）。※19日㈰
のみ「たけのこ祭り」のため10時
から（昼食なし）

緑あふれる庭園（上）。室内は和のテイストで統一。温かみのある空間が広がる（下右）。たけ
のこ祭りは、入居者・家族・スタッフが一緒に作るイベント（下左）。

蘂0120-775-727
問い合わせ：ヒルデモア/ヒ
ュッテ入居相談室（東京海上
日動サミュエル株式会社）　
横浜市青葉区奈良町750-1 
賚9時～18時 贊無休　東
急こどもの国線こどもの国
駅から徒歩15分　http://
www.hyldemoer.com

▼ ▼ TOPIC

●類型／介護付有料老人ホーム（一般型）●所在地／神奈川県横浜市青葉区奈良町750-1●介護保険／横浜市指定介護
保険特定施設（一般型特定施設） 事業所番号：1473701454　特定施設入居者生活介護／介護予防特定施設入居者生
活介護●居住の権利形態／利用権方式●土地建物／事業主体所有●構造・規模／鉄筋コンクリート造 地下1階地上3階
建●敷地面積／4,708.23㎡●延床面積／3,759.08㎡●居室数／54室（20.46㎡〜22.07㎡）●定員／54名●職員体制
／1.5:1以上 ※要支援・要介護の方1.5名に対し、週40時間勤務を1名と換算した介護・看護スタッフ1名以上 ※夜間最
少職員配置（21時～翌7時）／介護スタッフ4名・看護スタッフ1名（満室時）●入居時の要件／自立・要支援・要介護の方
●開設日／2004年10月22日●事業主体／東京海上日動サミュエル株式会社

point

手厚い介護と自然豊かな庭のある「家」

■ 安心の、介護・看護スタッフ“24時間常勤”

■ 直営キッチンによる食事

■ 敷地内庭園の“リニューアル”

基準の2倍(1.5：1以上)という手厚い体制で運営。認知症ケアやター
ミナルケアも充実し、協力医療機関とも連携。

入居者の好みや体調の変化に、きめ細かく対応。常食、軟菜食、刻み
食、ミキサー食など9段階の食事を提供。

自然の恵みを受けた広い庭園が、「いつも花のある庭」に大きく変わる。

東京海上グループの介護付有料老人ホーム ヒルデモアこどもの国

こどもの国

住吉神社前

住吉神社
すみよし台

東
急
こ
ど
も
の
国
線

レストヴィラ若葉台

5月にオープン予定！リハビリ強化型ホーム

［ 有料老人ホーム ］

リハビリ設備の整った有料老人ホー
ムが、若葉台駅南口から徒歩3分の
場所にオープン予定。機能訓練室を
設けて、理学療法士がほかのスタッ
フと連携しながら、その方に合った
リハビリを行う。4/5㈰から見学会
を実施予定。詳細はお問い合わせを。
資料番号：150346

蘂0120-37-1865
（ワタミの介護）
レストヴィラ若葉台 所在地／神奈
川県川崎市麻生区黒川580-1
京王相模原線若葉台駅から徒歩3分
http://www.wataminokaigo.net/

●共用設備／ダイニング（食堂）、機能訓練室、カフェ、ラウンジ他●構造規模／鉄筋コンクリート造4階建（賃借：平成27年3月より25年間）●
土地・建物権利関係／事業主体非所有●類型／有料老人ホーム（一般型特定施設入居者生活介護申請予定）●権利形態／利用権方式※ご入居の
状況によって同施設内で住み替える場合、利用権を消滅させ、新たに別の介護居室の利用権を設定●入居条件／介護保険制度における要支援・
要介護認定を受けられた、原則60歳以上の方。入居一時金や月々の生活費を支弁できる方●居室総数／60室（全室個室）18.90㎡～19.50㎡

4大ゼロを目指して
おむつゼロ・特殊浴ゼロ・経管食ゼロ・
車椅子ゼロという「4大ゼロ」を目指し
て、スタッフが心をひとつに入居者の
暮らしを支えている。

体の状態に応じた豊富な食形態
軟菜食やソフト食など、入居者の体の
状態に応じてさまざまな食形態を展開。
五感で味わうおいしさを堪能できる。

▼ ▼ TOPIC

駅南

若葉台

ガスト

フレスポ若葉台

セブン
イレブン

［ 介護付き有料老人ホーム ］

日常的に介護が必要になった方を対象
にした介護サポート付き「ケアレジデ
ンス」。管理運営は高齢者向け住宅で
実積のある東急不動産グループ。助け
が必要になっても自分らしく暮らせる
ように、顔なじみのスタッフによる
24時間体制のもと、食事・入浴など、
手厚い介護体制で自立支援を目指し、
入居した当日から安心、快適な暮らし
が送れる。認知症の方、重介護度の方
もご入居可能。医療措置の必要な方も
ご相談を。随時、見学を受付中。

「グランクレール青葉台二丁目
ケアレジデンス」特別ご案内会 
4/4㈯・5㈰各日10時30分〜12
時に実施。介護の様子や施設内
を詳しく見学し、入居について
の相談もできる。参加費は無料。
要予約。平日の見学も可能なの
で（要予約）、気軽に左記までお
問い合わせを。

都心からのアクセスがよく、駅から徒歩3分。安心・安全面に配慮した居室は全個室。多様な
アクティビティ、イベントが催され、屋上庭園では園芸の楽しみも。

蘂0120-109-115
（ケアレジデンスお問い合
わせ先）
横浜市青葉区新石川1-7-1
東急田園都市線・あざみ野
駅徒歩3分  受付／9時30
分〜17時30分
http://www.grancreer.
com/care-azamino/

▼ ▼ TOPIC

●類型：介護付有料老人ホーム●所在地：横浜市青葉区新石川1-7-1●交通：東急田園都市線・横浜市営地下鉄「あざ
み野」駅下車徒歩３分(190ｍ)●介護保険：横浜市指定介護保険特定施設(一般型特定施設)●総戸数：85室(18㎡)●募
集：1室◆介護居室区分：全室個室◆居住の権利形態：利用権方式●開業：平成16年9月13日●支払方式：一括払方
式・月払方式●入居時費用：一括払方式・86歳の場合：2,154万円●月額利用料：302,400円(管理費108,000円、食
費64,800円、介護サービス費129,600円)●土地・建物の権利関係:普通借家契約●入居要件：要介護●事業主・管理運
営：㈱東急イーライフデザイン ※夜間（20時～翌7時30分）最少時4名

point

手厚い介護で自分らしく住まう新しい我が家

■ 1.5：1人以上の介護体制で24時間サポート

■ おいしい食事と多彩なプログラム、生活リハビリ

■ あざみ野駅徒歩3分の快適な生活空間

看護士・介護士が365日常駐。併設のクリニックと連携して手厚くサ
ポート。小人数単位で見守る「ユニットケア」で個別介護を実施。

健康状態に合わせた食事や多彩なプログラム、また生活リハビリで会
話を促したり体を動して自分らしさを広げる。

恵まれた立地に加え、床暖房やバリアフリーの生活空間は快適そのも
の。ヘアサロンやデンタルルームなど、必要なケア設備も充実。

東急不動産グループの介護付き有料老人ホーム グランケアあざみ野

至
渋
谷

あざみ野
駅前

駅入口

あざみ野南2

東急ストア

東急田園都市線「青葉台」駅より
徒歩8分。

津田眼科
TSUDA Eye Clinic

川崎市麻生区千代ヶ丘 8-1-20
薑 044-965-1171綟あり

http://www.tsuda-ganka.com/

心療内科 精神科 神経科

あさお 井澤クリニック

■ 休診日：日･祝日､木曜､月曜午前

09:30〜12:30

15:00〜19:00

○
休診

○ ○ ○

○ ○○ ○
9:30〜 
14:00

休診

柿生駅北口前　川崎市麻生区上麻生5-40-1-202

薑044-981-3636
初診の方はお電話で予約をお願いします

〒215-0018 麻生区王禅寺東2-13-1  直接来院受付可
蘂044-966-8880（受付専用）  044-966-8881（代表）

胃　腸　科　医師 岡崎 武臣、萩原 優
小児科・内科　医師 岡崎 貴美子
内科・循環器科　医師 眞壁（旧岡崎） 怜子／岡崎 大武
糖尿病外来　担当専門医(金曜午後）
診　　療　9:00〜12:30／15:00〜18:00
医院休診　日・祝､ 第2・4土曜､ 水・木の午後

岡崎医院
内科･小児科･循環器科･胃腸科

HPを開設しました  http://okazakiiin.com/

3D　254×94mm

Pure Life 
　

健
康
に
気
を
配
っ
て
い

ま
す
か
？
日
本
は
２
０
１ 

３
年
に
初
め
て
男
女
と
も

に
平
均
寿
命
が
80
歳
を
超

え
、
男
女
の
合
計
は
世
界

一
で
す
。
平
均
寿
命
の
中

で
も
、
介
護
を
必
要
と
せ

ず
自
立
し
て
生
活
で
き
る

期
間
を
健
康
寿
命
と
言
い
、

平
均
寿
命
と
の
差
は
約
10

歳
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
健
康
寿
命
を
少

し
で
も
延
ば
し
て
、
自
立

し
た
生
活
を
送
り
た
い
と

思
い
ま
せ
ん
か
？

　

し
か
し
、
年
齢
を
重
ね

る
た
び
に
、
肩
や
腰
の
痛

み
や
病
気
に
な
る
こ
と
が

増
え
て
い
く
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
こ
れ
ら
は
身
体
を

動
き
づ
ら
く
す
る
だ
け
で

な
く
、
歩
行
や
階
段
昇
降

な
ど
の
日
常
生
活
に
も
影

響
を
与
え
ま
す
。
日
常
生

活
動
作
が
低
下
す
る
と
、

介
助
ま
た
は
介
護
が
必
要

と
な
り
ま
す
。
運
動
機
能

を
維
持
し
て
い
く
た
め
に
、

早
い
時
期
か
ら
取
り
組
ん

で
い
く
こ
と
が
重
要
で
す

が
、
一
人
で
は
な
か
な
か

続
か
な
い
も
の
で
す
。

　

訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ

ョ
ン
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う

か
。
セ
ラ
ピ
ス
ト
が
自
宅

に
伺
っ
て
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン（
リ
ハ
ビ
リ
）を
行

い
ま
す
。
内
容
は
機
能
訓

練
・
歩
行
訓
練
・
日
常
生
活

動
作
訓
練
な
ど
で
す
。
病

院
で
行
う
リ
ハ
ビ
リ
と
異

な
り
日
常
生
活
空
間
で
リ

ハ
ビ
リ
を
行
う
た
め
、
利

用
さ
れ
る
方
の
希
望
を
含

め
て
目
標
を
設
定
し
、
相

談
を
し
な
が
ら
運
動
を
行

う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

当
院
の
訪
問
リ
ハ
ビ
リ

は
介
護
保
険
を
お
持
ち
の

方
を
対
象
と
し
て
お
り
、

自
立
で
き
る
こ
と
を
目
標

に
掲
げ
、日
々
予
防
、機
能

回
復
に
努
め
て
い
ま
す
。

日
常
生
活
に
少
し
で
も
不

安
が
あ
る
方
は
、
ま
ず
は

相
談
か
ら
。
一
つ
ず
つ
解

決
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

新百合ヶ丘総合病院
リハビリテーション科

理学療法士 頼
よ り

経
つ ね

 貴
た か

正
ま さ

 先生
044-322-9991（代表）
川崎市麻生区古沢都古255
http://www.shinyuri-hospital.com

住
み
慣
れ
た
地
域
で

い
つ
ま
で
も
健
康
に

　

現
在
の
日
本
社
会
で
生

き
抜
い
て
い
く
に
は
、
常

に
忙
し
く
し
て
い
な
い
と

駄
目
な
実
感
を
持
た
れ
て

い
る
人
は
多
い
の
で
は
？

ス
ピ
ー
ド
や
効
率
、
結
果

を
求
め
ら
れ
、
公
私
共
に

様
々
な
役
割
を
担
う
こ
と

を
求
め
ら
れ
る
今
。
と
は

い
え
、「
常
に
忙
し
い
」と

感
じ
て
い
る
状
態
は
、
あ

る
種
の
生
活
習
慣
病
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
忙
し
い
と

感
じ
る
か
は
主
観
的
要
素

が
大
き
い
も
の
。
忙
し
い

は
、
心
を
亡
く
す
と
書
き

ま
す
。
忙
し
さ
へ
の
受
け

身
・
当
然
状
態
か
ら
脱
却

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

忙
し
い
を
育
む
土
壌
と

な
る
の
が
、
や
ら
さ
れ
て

い
る
感
覚
、
未
来
と
い
う

確
定
で
き
な
い
も
の
に
対

す
る
慢
性
的
な
不
安
感
、

ね
ば
な
ら
な
い
思
考
の
支

配
、「
で
き
て
い
な
い
」「
足

り
て
い
な
い
」自
分
に
対
す

る
不
全
感
、
な
ど
が
挙
げ

ら
れ
ま
す
。
そ
の
逆
を
意

識
す
る
生
活
が
大
切
で
す
。

　
「
常
に
忙
し
い
」を
減
ら

す
手
段
を
以
下
に
挙
げ
て

み
ま
す
。
メ
リ
ハ
リ
を
つ

け
、
本
当
の
頑
張
り
時
は

割
り
切
っ
て
臨
み
、
休
め

る
時
間
は
養
生
を
す
る
大

切
な
自
己
投
資
と
考
え
て

リ
ラ
ッ
ク
ス
。
と
に
か
く
、

結
果
・
周
囲
の
目
を
考
え

ず
、
今
に
集
中
す
る
。
追

い
立
て
ら
れ
て
い
な
い
と

怠
け
て
し
ま
う
恐
怖
に
囚

わ
れ
な
い
。
ま
ず
は
、
達

成
し
た
と
こ
ろ
を
評
価
す

る
。
中
途
半
端
を
覚
悟
し
、

と
り
あ
え
ず
手
を
付
け
て

み
て
、
先
延
ば
し
に
し
な

い
で
、
余
計
な
不
安
や
イ

ラ
イ
ラ
を
高
め
な
い
。

　

本
当
に
し
た
い
こ
と
が

で
き
る
、
現
実
に
時
間
が

な
く
て
も
心
の
ゆ
と
り
は

あ
る
、
目
標
を
持
っ
て
一

日
に
臨
め
る
、
そ
の
よ
う

な
人
生
を
、
ラ
ッ
ト
レ
ー

ス
に
な
ら
な
い
生
き
方
を

意
識
し
て
く
だ
さ
い
。

◆精神科･心療内科

フィールファインクリニック
院長 岡本 浩一 先生
044-967-1105
川崎市麻生区万福寺6-7-2 メディカルモリノビル5F
http://www.feelfine-cl.com

自
分
の
人
生
時
間
の

オ
ー
ナ
ー
し
て
ま
す
か
？



春風に誘われて、花々が咲き競う季節。
公園や川沿いの道、遊園地など、
彩りの中の散策を楽しみに出かけよう。

バラ  春 5 月中旬 〜 6 月上旬
　　   秋 10 月中旬 〜11月中旬

【花の見ごろ】※公開期間

ロイヤルコーナーには皇室にちなむバラが

1.1 ㎞の桜並木は
圧巻！

多摩丘陵の豊かな緑に
囲まれ、約530種、4700株
が咲き誇る。市民に愛さ
れ、育成は多くのボラン
ティアの支えによる。観
賞後は、生田緑地で食事
や古民家、美術館、プラ
ネタリウムが楽しめる。

川崎市多摩区長尾2-8-1ほか 　
開苑（春）／平日10時～16時30分、
土・日・祝9時～16時30分 ※最終入
苑は16時まで 
贊月曜（祝日の場合はその翌日）　
小田急線向ヶ丘遊園駅から徒歩12分
http://www.ikuta-rose.jp/

生田緑地ばら苑生田

桜	 4 月上旬〜下旬
フジ	 4 月下旬〜5月上旬
ショウブ	 5月下旬〜 6月下旬

【花の見ごろ】

「日本の歴史公園100選」
の一つで、7,700㎡の広
さを誇る中央の池は、「福
王寺池」と呼ばれた安
土桃山時代の水田用水
池。四季折々の花や緑、
紅葉が見事で、江戸時
代の古民家も。

蘂042-724-4399 （町田市公園
緑地課）※問い合わせは平日のみ

町田市野津田町3270　
開園/6時～18時（6月～8月は〜19
時） 贊無休　
小田急線鶴川駅からバスで20分、
町田駅からバスで30分
http://www.city.machida.tokyo. 
jp/bunka/park/park01.html

薬師池公園

6 月頃にはカルガモを

見かけることも

鶴川

桜　3 月下旬〜 4 月上旬
【花の見ごろ】

麻生川新百合ヶ丘

新百合ヶ丘駅から柿生駅
の間、小田急線とほぼ並
行して流れる麻生川沿い
は、日頃から区民に愛さ
れている散歩道。春は見
事な桜並木となり、毎年
多くの花見客でにぎわう。

小田急線柿生駅から徒歩2分、
または小田急線新百合ヶ丘駅
から徒歩15分

本
物
の
畳
で
さ
わ
や
か
＆

健
康
な
毎
日
を

使えば使うほどつやが出て美しくなるイグサの畳。温度や湿
度を調整し、空気浄化の作用があるともいわれ、健康を気
にする人や子育てにはうれしい環境。さわやかなイグサの香
りに包まれれば、新築に住むように心機一転。

蘂0120-10-7834 
川崎市麻生区王禅寺西3-7-15  
賚7時〜17時 
http://www.furu-tatami.com

上質な畳表7,800円+税→7,300円+税
【2015年5月31日迄有効】

［住まい］　古林畳店

王禅寺
五差路

南百合丘小南

尻手
黒川
道路宮
前
平

ミスモ特典

柳
通

百合ヶ丘

百合丘小学校

メガネストアー

スーパー三和

至町
田

春
か
ら
空
手
、

始
め
ま
せ
ん
か
？

極真カラテは、心身ともに健やかな少年たちの成長と、礼
儀正しく心の強い人間形成を目指す。時代の潮流に流され
ない強い精神と肉体作りを、空手道で！家族や仲間と一緒
に始めよう。一人での参加も大歓迎！

蘂042-723-5969 （町田道場事務局）
川崎市麻生区百合丘2-2-1 横山ビルB1F 
問い合わせ／13時〜17時
http://kkjm.sakura.ne.jp/

［スクール・レッスン］　極真カラテ三和道場  百合ヶ丘道場

ミスモ特典

空手着プレゼント
4月中に入会された方。【2015年4月30日迄有効】

蘂044-922-2106
川崎市多摩区登戸新町421 登戸21ビ
ル1F 賚平 日11時30分 〜14時30分
/17時 〜23時、土・日・祝11時30分 〜
23時 贊無休 猾あり

幹事さんも出席者もうれしい味と
量！ コ ー ス は2,675円+税 〜 で、
3,675円+税以上のコースなら、プ
ラス1,029円+税で飲み放題にな
る。月曜から木曜は16名以上予約
すると2名分が、金曜から日曜・祝
日は10名以上の予約で1名分が無
料になる。おいしいランチも、ぜひ！

500円OFF
ディナー3,000円以上お食事の方。1グループにつき1回。
本誌持参。【2015年4月30日迄有効】

大勢で本格中華を楽しむ歓送迎会！

［グルメ］　中国家庭料理 神
しん

洲
しゅう

之
の

華
はな

ミスモ特典
セブンイレブン

登
戸

登戸
陸橋

公園前

南武線

駅北

至
町
田

⃝ フラ（大人 初級・中級・上級、キッズ）
⃝ 英語でダンス（キッズ）　5月開講
　 4/17㈮・24㈮無料体験開催
　 ※要予約 入会金無料キャンペーン
⃝ ビューティーヨガ� 　
⃝ バレエ（大人・キッズ）
⃝ ヒップホップ（大人・キッズ）
⃝ ジャズダンス（大人・キッズ）

Menu

本場仕込みの指導で本格フラを

新百合ヶ丘駅徒歩5分のダンス
スクール。ジャズダンスから、
バレエ、ベリーダンスと、多
彩なプログラムを用意してい
る。なかでも、フラが人気！
世界最高峰のフラの大会、メ
リーモナーク・フェスティバル
に出場経験があるSAYAKA講
師が、ハワイのハラウと同じ
スタイルで、本格的なフラを
やさしく指導してくれる。表
現豊かな講師の踊りに感動す
る人多数！貸スタジオとして
も利用可能。

クムフラ、エド・コリアーに師事、オアフ島のショーにも出演したSAYAKA
講師（左上）。子どもも楽しく（右上）。本場ハワイの上品なフラ（下）。

［スクール・レッスン］

J
ジ ェ リ ー

ELLY F
フィッシュ

ISH ダンススタジオ
蘂044-322-9708 
川崎市麻生区上麻生1-10-5 
渡辺ビル1F
問い合わせ／10時〜21時
http://www.jf-dance.com

ミスモ特典

通常1,000円→無料。
【2015年4月30日迄有効】

体験レッスン無料

新百
合ヶ
丘

至町
田

麻生スポーツセンター入口

横浜銀行

セブンイレブン

マプレ

春は、フランスを思わせるお洒落な家具や食器に囲まれ、
ドリンクを注文すると焼きたてトーストが付いてくるモ
ーニング（9時〜11時）で、カフェ朝活はいかが？モー
ニングのほかにもスイーツやパン、こだわりの料理やワ
インが楽しめて女子会にもおすすめの人気店だ。

蘂044-951-0844 川崎市麻生区上麻生1-9-1 賚9時〜23時
（L.O.22時）（ランチ11時〜14時L.O.） ※月・水〜18時30分（L.O.17
時30分） 贊無休 猾あり http://www.rakuten.ne.jp/gold/poteto/

モーニングスタート！朝活で気分一新

100円引き
700円以上お買い上げの方（イートインは除く）。
【2015年4月30日迄有効】

［グルメ］　田園ぽてと 新百合ヶ丘店

ミスモ特典

新百
合ヶ
丘

至町
田

麻生スポーツセンター入口

横浜銀行

セブン
イレブン

マプレ

今がお得！春の「充実たっぷり体験」

春は強い風や紫外線で肌がダ
メージを受けやすい季節。そ
の前に、顔の肌トラブル専門
エステで美肌対策を。今なら、
肌に潤いを与える「充実たっ
ぷり体験（120分）」が特別価
格5,000円＋税で体験でき
る（4/30㈭まで。初回限定）。
同社開発の「リビティー」で、
生原液プラセンタと甘草エキ
ス（美肌成分）がシミやクスミ
にアプローチ。筋肉刺激＆マッ
サージ＆イオン導入でふっく
ら肌に。

⃝ �充実たっぷり体験（120分）
カウンセリング→パック→リ
ビティー→バイオ（高濃度美
容液導入）→基礎スキンケア
→フィニッシュマッサージ
通常19,000円＋税→

特別価格5,000円＋税
（4/30㈭まで。初回限定）

Menu

リビティーで美容成分をたっぷり浸透させる
（上）。プラセンタエキス・甘草エキス（中）。バ
イオで潤い補給。透明感のある肌へ（下）。

［ビューティー・リラックス］

アップルマインド 新百合ヶ丘店

蘂044-969-2775  
川崎市麻生区上麻生1-3-4 
WAKAビル1F 
賚平日10時～20時、土10時～
18時 贊日曜、祝日
http://www.applemind.com

120分。通常19,000円+税。初回限定。
【2015年4月30日迄有効】

充実たっぷり体験5,000円+税

新百
合ヶ
丘

ファミリー
マート

JA
世田谷通り

オーパ

至新
宿

エルミロード

イオン

ミスモ特典

90分飲み放題が付いたお得なパーティーコースが人気。
コースは2,160円からで、予算に合わせて相談できる。
25名以上の予約で2時間貸し切り可。アジア各国のビー
ルが豊富にそろい、エチゴビールは飲み放題メニューに
も。スタッフ募集中。詳細は問い合わせを。

蘂044-953-0995 川崎市麻生区万福寺1-12-1 クロスア
ベニュー新百合B1F 賚11時30分～14時（L.O.13時30分）/17
時～22時30分 ※土曜の昼は〜14時30分（L.O.14時）、祝17時
～22時30分 ※夜は全日L.O.21時55分 贊日曜

お酒もすすむ！スパイス香るアジア料理

パーティーコース4,320円→4,100円
コースの注文は2名～。【2015年4月30日迄有効】

［グルメ］　アジア料理 J
ジ ャ ス ミ ン

ASMINE

ミスモ特典

世田谷通り

新百
合ヶ
丘

JA

至町
田

アートセンター

ファミリーマート

区役所南

駅入口

⃝ 磯コース フリードリンク（120分）付き
� 5,000円（税込）
⃝ 春風の膳� 特別価格4,500円+税
⃝ おもてなし膳 春蘭
� 特別価格6,000円+税
⃝ 平日ランチ 花かご膳
� 2,600円+税→特別価格2,000円+税
※特別価格は前日までに要予約

Menu

歓送迎会にうれしい赤字覚悟企画復活！

先付、お造り、天ぷら、肉料理、
茶碗蒸し、にぎり6個、お椀に
120分のフリードリンクが付
く「磯コース フリードリンク
付き」（5,000円）は、歓送迎
会の時期にうれしい企画。先
付、タラバガニ、刺身、きんきの
煮付け、トロ・イクラなどのに
ぎり8個、茶碗蒸し、お椀が付
いた「春風の膳」や、十勝ハー
ブ牛ステーキが付く「おもてな
し膳 春蘭」も、プラス1,500
円+税でフリードリンク120
分を付けられてお得だ。

磯（いそ）（左上）、花かご膳（右上）、春風の膳（下）。混み合う時期な
ので、前日までの予約がおすすめ。四季折々の料理が堪能できる。

5,000円（税込）以上500円OFF。10,000円（税込）以上
1,000円OFF。エリアは要確認。【2015年4月30日迄有効】

出前メニュー割引

［グルメ］

旭鮨総本店 新百合ヶ丘本館

蘂044-951-3334 
川崎市麻生区万福寺1-15-12 
賚平 日11時30分 〜15時（L.O. 
14時30分）/16時30分〜22時
30分（L.O.21時30分）、土・日・
祝11時30分〜22時（L.O.21時） 
贊無休 Ⓟあり

新百
合ヶ
丘

ファミリーマート

JA
世田谷通り 至新

宿

オーパ
エルミロード

イオン

ミスモ特典

露
天
風
呂
で
お
花
見
！

至
福
の
湯
浴
み
を

11周年を迎えたよみうりランド丘の湯では、4/13㈪まで「桜
まつり」を開催！桜の開花時期に、広々とした露天風呂に入
りながらお花見を楽しもう。漢薬蒸風呂では桜色のマッサー
ジソルト、食事処では春メニューも用意。

蘂044-969-1126 
稲城市矢野口3302-8 賚10時～24時（最終受付
23時30分） 贊不定休（4/14㈫は休館） 猾あり
http://www.yomiuriland.com/okanoyu/

［レジャー］　よみうりランド丘の湯

注目

回数券購入で入館券などが当たるク
ジ配布。3/30㈪～4/5㈰。

読売ランド前
高石
歩道橋下

よみうりランド

西生田小前

至新宿
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入会金無料（通常5,000円）
無料体験あり。

【2015年4月30日迄有効】

4
／
26
㈰
は
楽
し
い

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
体
験
！

小学2年～6年生を対象にしたミュージカルコースのワーク
ショップを、4/26㈰10時〜11時30分に開催。サウンド・
オブ・ミュージック「ドレミの歌」に合わせて踊ろう！ 未経験
者も楽しめるのでお問い合わせを。

蘂080-5658-7269 
川崎市麻生区百合丘1-19-2 星ビルB1F 
http://angelfamiliar.com/

A
エンジェル

ngel F
フ ァ ミ リ ア

amiliar Ballet Dance Musical Schoolバレエ教室

ミスモ
特典

百合
ヶ丘

世田
谷通
り

交番
酒店

百合ヶ丘駅前

川信

至新
宿

キ
ッ
ズ
レ
ー
ン
使
っ
て

親
子
で
ボ
ウ
リ
ン
グ
！

ガターなしのキッズレーン（子ども用）を完備したボウリング
場。シューズは16センチから、ボールは5ポンドから用意。
駅から徒歩1分で駐車場も完備。キャンペーンやイベントも
お見逃しなく。詳細はHPで。

蘂044-932-1552 
川崎市多摩区登戸2735 中和ビル5F　
賚10時〜22時30分 贊無休
http://bigbowl.jp/

B
ビ ッ グ

IG B
ボ ウ ル

OWLボウリング場

注目
投球補助台もあり、場内禁煙なの
で子どもも安心して楽しめる。

ダイエー

府中街道

稲生橋

向ヶ
丘遊
園
至新
宿

 

自ら学ぶ力を育てるヨコミネ式教育法を公式導入し、新
百合ヶ丘のみならず遠方からも多くの子どもが通う。田中
理事長は「入園して9カ月で約900冊もの本を読む」と言
う。幼児期の大事な時期を逃がさず、楽しく学びながら
文武両道を目指す施設を、一度見学してみては。

自主的に読書をし、英語を話す子どもに

information
⃝ 教育内容
　 ・�ネイティブ講師レッスンを含む週3〜4回の英語レッスン
　 ・�ミュージカルレッスン週1回　・手作り給食

蘂044-952-4871 
川崎市麻生区上麻生1-3-9
受付時間／月～金8時～18時
http://www.tensaikids.jp

川崎認定保育園 
天才キッズクラブ 新百合ヶ丘駅園

保育施設

注目
ウィーン国立音楽大学卒業の講師
による歌とピアノの授業を開始！

新百
合ヶ
丘

エルミロード

至新
宿

横浜銀行

マプレ

洋服の青山オーパ

イオン

蘂042-735-2291 
町田市真光寺町1271-1 猾あり
http://www.wako.ed.jp

和光鶴川幼稚園

子どもが「自分で」と主張し始める2
歳児。親にとって子どもの自我の芽
生えをどう受け止めたらいいか、子
育てに悩む時期でもある。幼稚園
で親同志で語り合ったり、親子で
遊んだりしながら有意義な時間を
過ごそう！ 2歳児親子教室の日程・
会費についてはお問い合わせを。

⃝ 2015年度2歳児親子教室
　 2011年4月2日〜2013年
　 4月1日生まれ対象
　 ・火曜、木曜 各年間20回
　　ベテラン教師が担当

2015年度2歳児親子教室、申込受付中！

幼稚園

真光寺
十字路

鶴川街道

和光学園

鶴川4

注目
教育目標は「畑を通じてぐるぐる
めぐる保育」。大駐車場完備。

information
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第
24
回

う
す
か
わ
饅
頭
　
　

和
歌
山
県
串
本
町

ふるさとの銘菓

　
「
甘
く
な
い
饅
頭
が

あ
っ
て
も
い
い
の
で
は
な

い
か
」と
い
う
発
想
か
ら

生
ま
れ
た
う
す
か
わ
饅

頭
。
小
ぶ
り
な
が
ら
、
白

い
皮
の
中
に
は
薄
墨
色
の

上
品
な
こ
し
あ
ん
が
た
っ

ぷ
り
。
口
に
含
む
と
、
確

か
に
甘
さ
は
控
え
め
だ

が
、
そ
の
奥
に
小
豆
の
深

い
味
わ
い
が
広
が
り
、
も

う
一
つ
と
、
つ
い
手
が
出

て
し
ま
う
。
創
っ
た
の
は

明
治
26（
１
８
９
３
）年
創

業
の
儀
平
菓
舗
の
二
代
目

と
い
う
。
今
で
こ
そ
抑
え

た
甘
み
が
人
気
だ
が
、
当

時
は
甘
さ
が
お
い
し
さ
の

基
準
と
さ
れ
た
時
代
。
敢

え
て
甘
く
な
い
饅
頭
に
挑

戦
し
た
の
は
強
い
信
念
と

同
時
に
先
見
の
明
が
あ
っ

た
と
も
い
え
よ
う
。

　

ゴ
ツ
ゴ
ツ
と
し
た
形
は
、

地
元
の
景
勝
地
、
橋は
し

杭く
い

岩い
わ

の
形
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
。

生
地
は
小
麦
粉
に
自
家
製

の
甘
酒
を
隠
し
味
程
度
に

入
れ
、
あ
ん
は
北
海
道
産

の
最
高
級
の
小
豆
を
使

用
。
あ
ん
も
生
地
も
柔
ら

か
い
の
で
、
職
人
が
絶
妙

な
力
加
減
で
一
つ
ひ
と
つ

丁
寧
に
包
み
、
蒸
し
上
げ

る
。
保
存
料
な
ど
は
使
用

し
て
い
な
い
の
で
日
持
ち

は
３
日
程
度
だ
が
、
安
心

で
き
る
手
作
り
菓
子
と
し

て
熱
烈
な
フ
ァ
ン
も
多
い
。

昨
年
10
月
に
は
神
奈
川
県

鎌
倉
市
に「
北
鎌
倉　

儀

平
」が
オ
ー
プ
ン
し
た
。

蘂0735-62-0075　和歌山県東牟婁郡串本町串本1851　営業時間／7時～18時30分　
定休日／無休　6個入り 678円、10個入り 1,130円

儀
ぎ

平
へい

菓
か

舗
ほ

本店

　

男
の
子
の
健
や
か
な
成
長
を
願

う
つ
る
し
飾
り
で
端
午
の
節
句
を

祝
う
。
稲
取
温
泉
は
古
く
か
ら
桃

の
節
句
を
祝
う「
雛
の
つ
る
し
飾

り
」で
知
ら
れ
る
が
、
福
ま
つ
り

は
つ
る
し
飾
り
の
新
し
い
形
と
し

て
２
０
０
７
年
に
始
ま
り
、
年
々

人
気
が
高
ま
っ
て
い
る
。
こ
い
の

ぼ
り
や
風
車
、
草
履
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
飾
り
は
地
元
の
方
が
心
を
込

め
て
縫
っ
た
も
の
で
、
色
と
り
ど

り
の
飾
り
が
会
場
い
っ
ぱ
い
に
つ

り
下
が
る
様
子
は
圧
巻
。
期
間
中

は
、
武
者
人
形
や
鎧
兜（
よ
ろ
い

か
ぶ
と
）な
ど
も
飾
ら
れ
る
。
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つるし端午の福まつり
４月７日㈫～６月30日㈫

静岡県・東伊豆町

各地のイベントや見どころの
情報をお届けします

旅ごよみ 〜第 22 回〜

※プレゼントの応募は希望商品1点につき1通とさせていただきます。応募方法

ハガキ･FAX･Eメールのいずれかを利用して　■アンケートの回答 ■希望賞品 ■住所 ■氏名 
■年齢 ■職業（学年） ■電話番号 ■Eメールアドレス（お持ちの方のみ）を明記して､下記までご
応募ください。

【アンケート】	 12〜3面「北陸新幹線で金沢へ」の感想をお書きください。
	 24〜7面「たまプラーザ&あざみ野」の感想をお書きください。
	 3今月号で面白かった記事や関心をもった広告を3つあげてください。
	 4ミスモに対するご感想や記事として取り上げてほしいテーマをご自由にお書きください。
ご回答ありがとうございました。より良質な誌面をご提供できるように参考にさせていただきたく
思います。

【宛　先】	 ●ハガキ 〒215-0021 川崎市麻生区上麻生1-5-1 りそな新百合ヶ丘ビル5F
	 　　　　 株式会社インクルーブ ミスモ編集部「4月号プレゼント」係
	 ●FAX 044-959-3751　●Eメール mismo@mismonet.com　
【締　切】	 2015年4月24日㈮（当日消印有効）
●発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。●お寄せいただいた感想などは本誌のリーダーズダイ
ジェストで紹介させていただく場合がございます（名字が掲載されますので御了承ください）。その場合は粗品を
プレゼント｡※ミスモの読者プレゼントにご応募いただいた方の個人情報はプレゼントの発送および個人を特定
しない統計的資料作成に利用するほか、賞品を協賛企業等から直送する場合、必要な情報を協賛企業等に開示す
ることになりますのでご了承ください。

JAひだ特産加工センター
0120-161-655
http://www.ja-hida.or.jp/

岐阜県の黒毛和牛のうち、繊
細な霜降りと豊かな風味をも
つ牛肉のみに与えられる銘柄、

「飛騨牛」。血統と品質にこだわ
って育てられた肉質は、とろけ
るように柔らかくバーベキュー
に最適。みんなで味わいたい。

きめ細かな霜降りと
旨みは牛肉の芸術品 飛騨牛カルビ400ｇ

名様
2

★過去のレシピがホームページで見られます　

http://www.mismonet.com
島田朋子  保育士より転身し、調理師、食生活アド
バイザー資格取得。子どもからシニアまで幅広い層に
向けて「食」の楽しさ、大切さを伝える食育活動を行う。

旬菜豆知識

春野菜たっぷりかき揚げ
みずみずしく甘い新野菜をさっくりと

VO L .26

材料　3〜4人分　

新玉ねぎ…………………………………大1個
新ごぼう…………………………………100ｇ
小エビ…………………………………… 10尾
そら豆…………………………………… 12粒
片栗粉…………………………… 大さじ2〜3
揚げ油…………………… 鍋に2〜3㎝深さ分
衣　冷水……………………………… 100ml
　　卵…………………………………… １個
　　薄力粉……………………………… 60ｇ
　　片栗粉……………………………… 30ｇ
　　重曹……………………………小さじ1/2

作り方
①�新玉ねぎは3㎝長さの短冊切り、新ごぼ
うは皮を包丁の背でこそげてから、斜め
千切りにする。

②�小エビを1㎝角に切る。
③�そら豆はさやから外し、沸騰した湯で5
分間塩ゆでして皮をむく。2〜4等分に切
る。

④�①〜③をボウルに合わせて、片栗粉（大
さじ2〜3）をまんべんなく薄くまぶす。

⑤�衣を作る（別のボウルに冷水と卵を混ぜ
合わせてから、薄力粉、片栗粉、重曹を
合わせてふるい入れ、混ぜ合わせる）。

⑥�衣を④のボウルに混ぜる（はじめに2/3量
加え、残りは様子を見ながら調整）。

⑦�揚げ油を180℃に熱し、玉杓子で⑥を少
しずつ、すべり落とすように入れる。箸
でかき揚げの形を整えながら、途中裏返
して、衣がカラッとするまで揚げる。

⑧�好みで塩、天つゆなど（分量外）を添える。

新玉ねぎは水分が豊富で柔らかく、辛
みがないので生でも味わえます。短
時間で火を通す調理ではさらに甘さ
が引き出され、旨みも凝縮されます。
新ごぼうは香り高く、アクは少なめ
なので水にさらさず、切ったらすぐ
に調理。こうすると香りや食感が生
きて、料理のアクセントになります。
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「見て聞いて語る会」開催

スクール

多摩エリアの人気校の一つ、日本大学第三中学
校。4/24㈮、6/9㈫各10時から、在校生の保
護者から直接情報を聞くことができる「見て聞い
て語る会」を行う。保護者対象。電話にて要予約。
詳しくは同校ＨＰを。

日本大学第三中学校
蘂042-789-5535 
町田市図師町11-2375 
http://www.nichidai3.ed.jp/
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英語の無料体験レッスン

スクール・レッスン

外国人講師がレッスンする少人数制の英語教室
で、春の無料体験受付中！TOEICのジュニア版
JETの提携校で、合格率は100％。音楽や絵本
で親しむ親子クラス（1～2歳児）、幼児（3～5
歳児）・小学生・中学生クラスがある。

E
イングリッシュ

nglish c
ク ラ ス
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n B
ベ リ ー ク ラ ブ

ERRYCLUB 
蘂044-281-8322 
川崎市麻生区はるひ野4-4-6 トゥトゥジャルダンは
るひ野１F　問い合わせ／9時〜18時（月〜金）
http://www.neus.jp

周期ニキビ根本へアプローチ

ビューティー・リラックス

オルビスから新理論のニキビケアシリーズが登
場！薬用クリアウォッシュ（1,404円）、薬用ク
リアローションボトル入り（1,620円）、薬用ク
リアモイスチャーボトル入り（1,836円）でニ
キビの原因を徹底ケア。うるおいに満ちた肌へ。

オルビス・ザ・ショップ 
蘂044-965-3191 
川崎市麻生区上麻生1-4-1 エルミロード1F 
賚10時〜21時 贊エルミロード休館日
http://www.orbis.co.jp/

車の「エステ」キャンペーン

カーライフ

地域密着の頼れる「車屋さん」。ただ今、冬に傷
んだ愛車をリフレッシュする「エステ」キャンペ
ーンを実施中。ボディコーティングで新車のよ
うな輝きに戻そう。「ミスモを見た」で5/31㈰ま
では10％OFF、50歳以上の人は15％OFFに。

ペイントプロ 
蘂044-952-2510 
川崎市麻生区王禅寺西3-12-10 サクマビル1F 
賚9時～18時 贊日曜、祝日 猾あり  
http://www.tdrive.jp/

ハマ美アートサポーター募集

スクール

横浜美術大学では、社会貢献活動や大学教育研
究活動をサポートするボランティアを募集中！
4/1㈬から2016年3/31㈭までの1年間、生
涯学習公開講座の企画運営や緑化活動などを行
う。サポーター特典も。詳細はお問い合わせを。

横浜美術大学 地域連携センター 
蘂045-962-2221 
横浜市青葉区鴨志田町1204 
http://www.yokohama-art.ac.jp/

桜の季節限定、4/12㈰まで

グルメ

ラウンジ「ソマーハウス」では、SAKURAケーキ
セット（1,600円）を期間限定で用意。桜が香る
甘酸っぱいケーキに添えられたソルベや、セッ
トドリンクの紅茶にはサクラティーも。ラウン
ジからは桜並木を一望。桜尽くしを楽しもう。

横浜ベイホテル東急 ラウンジ「ソマーハウス」 
蘂045-682-2219 
横浜市西区みなとみらい2-3-7 2F 賚月～水11時～
18時30分（L.O.）、木～土11時～22時（L.O.）、日・祝
11時～21時（L.O.）　http://ybht.co.jp

箱根湯本で人気のお粥専門店

グルメ

箱根湯本から徒歩3分の静かな路地裏で、箱根
の湧水「嬰寿（えいじゅ）の命水」で炊きあげた、
アツアツのお粥が楽しめる。とろとろ食感の
もつ粥（写真1,000円）や湯葉粥、薬膳とり粥、
裏看板メニューの山賊唐揚げも好評だ。

山賊粥 
蘂0460-85-5337 
神奈川県足柄下郡箱根町湯本724-5 
賚11時〜15時 贊無休 
http://sanzokugayu.com

町田で「山のホテル」バーガーを

ショップ

小田急百貨店町田店2階に、テイクアウトショッ
プ「小田急山のホテル グリル＆バーガー」がオ
ープンした。おすすめは、目の前で焼く国産牛
100％ハンバーグが楽しめる「山のグリルバー
ガー」（800円）。イートインコーナーも。

小田急山のホテル　グリル＆バーガー 
蘂042-850-9231 
町田市原町田6-12-20 小田急ビル2階 
小田急ぷらっとテラス 賚10時～21時 
贊小田急百貨店町田店休館日

今年の冬、箱根に新施設誕生

ショップ

箱根海賊船の箱根町港エリアに、新たに「和カ
フェ」と「お土産処」などの商業施設をオープン
予定。箱根本陣をイメージに、宿場町の雰囲気と
回遊路がある庭園を楽しめるように整備。歴史
情緒を感じながら食事や買い物を楽しみたい。

箱根観光船 
蘂0460-83-6325 
問い合わせ／9時～17時
http://www.hakone-kankosen.co.jp/

愛犬の保育は、信頼のプロに

ペット

柿生駅から徒歩6分の麻生川沿いにある犬の保
育園＆ホテルは、トレーナーが24時間常駐で
安心だ。デイ預かり（7時～22時）は2時間一律
1,080円、以降330円（1時間）。お泊りは330
円×時間。無料お試しや有料の送迎もあり。

犬家保育堂
蘂0120-184-195 
川崎市麻生区上麻生6-31-25 賚7時～22時 
贊無休 猾あり　http://inuyahoikudo.com/
川崎市25麻訓第4号（訓練）、25麻保第5号（保管）
取扱責任者：渡邉悦代  登録期間： H26.3.14〜H31.3.13

春の新メニューを優雅に堪能

グルメ

四季を彩る庭園に、和の建築美と洋の調度品の
華やかさが融合した世界でいただく、季節の料
理。この時季のおすすめは「旬の味覚とうかい特
選コース」だ。季節ごとに、厳選食材を極上の料
理に仕上げたメニューの数々を堪能できる。

あざみ野うかい亭 
蘂045-910-5252 
横浜市青葉区あざみ野南2-14-3 賚11時30分〜
23時（L.O.ランチタイム15時/ディナータイム21時） 
贊水曜 猾あり　http://www.ukai.co.jp/azamino

栗平のヤマハ音楽・英語教室

スクール・レッスン

栗平駅から徒歩1分。1歳児から小学生までの
レッスンが豊富な教室で、春の無料体験レッス
ン開催中（～5月末）！体験当日入会で入会金50
％OFF、音楽・英語W入会で月謝割引に。入会時、

「ミスモを見た」と伝えるとグッズがもらえる。

京浜楽器 栗平センター 
蘂044-712-3261 
川崎市麻生区栗平1-4-26
問い合わせ/10時～18時（月～土曜）
http://www.keihingakki.co.jp/

4/10㈮公開！オススメシネマ

シネマ

第87回アカデミー賞作品賞を受賞した、『バー
ドマン　あるいは（無知がもたらす予期せぬ奇
跡）』。落ち目の俳優が現実と幻想のはざまで追
い込まれる姿を描いたブラックコメディー。監
督は『バベル』のアレハンドロ・G・イニャリトゥ。

©2014Twentieth Century Fox

イオンシネマ新百合ヶ丘  
蘂044-965-1122 
川崎市麻生区上麻生1-19-1 イオン新百合ヶ丘ショ
ッピングセンター6F　問い合わせ／9時～21時
http://www.aeoncinema.com

4/19㈰、5/10㈰アメフト教室

スポーツ

小･中学生にアメリカンフットボールの楽しさ
を知ってもらうために、無料体験教室を開催。
4/19㈰、5/10㈰の両日13時30分から（雨天
中止）。対象は小学2～6年生、中学生。当日の
飛び込み参加可能。詳細はHPを！

川崎リトル・ジュニアグリーンマシン  
会場／生田キャンパス　北グラウンド
http://www.greenmachine.jp/Jr/

箱根湯本でそば打ち体験を

レジャー

二八そばが人気の名店で、そば打ち体験はいか
が。利用は2名から（2名利用時2名5,400円、
3名以上1人2,160円）。要予約。自ら打ったそ
ばをその場で食べることができ、家族やグルー
プに好評だ。詳細はHPで確認を。

そば・日本料理 箱
はこ

根
ね

乃
の

庵
いおり

蘂0460-85-8498
神奈川県足柄下郡箱根町湯本25-8
賚11時〜21時30分（L.O.21時） 贊水曜 猾あり
http://www.hakone-iori.jp/

母の日にうれしいレッスン！

イベント

5/1㈮・3㈰10時30分～と13時〜（各回約60
分）、Wa&Styleフラワーインテリア講師が担当。
カーネーションやバラなどを使った、プレゼント
にも最適なプリザーブドフラワーアレンジメン
ト教室を開催する。参加費は1,000円。要予約。

新ゆり 小田急 住まいのプラザ  
蘂0120-090-918  
川崎市麻生区万福寺1-18-1
賚10時〜18時30分 贊水曜
http://www.odakyu-fudosan.co.jp/plaza/
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本誌掲載の情報は2015年3月現在のものです。本誌に掲載の価格は、税抜価格の記載（＋税）を除き、税込価格です。
料金は変更される場合がございますので、店舗に確認の上、ご利用ください。


