




注目の新しい街若葉台・はるひ野
京王相模原線 小田急多摩線
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箱根高原ホテル芦ノ湖

蘂0460-84-8595
神奈川県足柄下郡箱根町元箱根164　
日帰り入浴／大人900円　子ども500円（タオル付）
11時〜16時　宿泊／1泊2食付12,960円〜

大自然に抱かれた源泉かけ流しの温泉宿

同ホテルでは2つの自家源泉を
もつ。弱アルカリ単純泉の“美肌
の湯”と、カルシウム・マグネシ
ウム・ナトリウムのバランスが
よい“温もりの湯”、2種類の泉質
が楽しめるのが魅力だ。野天風
呂に大浴場、貸切風呂や足湯な
ど、思い思いのスタイルが楽し
めるのもうれしい。

注目
グループでも使える、日帰り入浴
回数券がお得。

大きな窓からの絶景がもてなす寛ぎ時間

ひときわ目を引くのが客室に設えた窓の大き
さ。富士山と箱根連山のダイナミックな景色
が広がる庭園サイド、木々の緑を望むマウント
サイドと異なる趣が楽しめる。4つの無料貸切
風呂では、疲労回復と美肌に良いとされる大
涌谷源泉の硫黄泉でゆったりと体を温めて。
大浴場はホテル源泉の単純泉で、関節痛や腰
痛に効能がある。2カ月ごとに内容が変わる和
洋会席膳の夕食も旅をいっそう盛り上げる。

⃝ 宿泊料金／1泊2食付11,000円+税〜
⃝ 日帰り入浴（11時〜15時）／
　 大人1,500円　子ども1,000円

menu

注目
2種類の温泉と6つのお風呂で日ご
ろの疲れを癒そう。

蘂0460-84-8621
神奈川県足柄下郡箱根町仙石原1244
箱根登山鉄道箱根湯本駅からバス40分
http://hotel.kagetsuen.net/

ホテル花月園 仙石原

庭園サイドから
望む富士

箱根屈指の絶景でくつろぐ大人のリゾート

強羅を一望する高台のリゾートホテル。雄大な
自然を眺めながらゆったりできるぜいたく感は
自分へのご褒美にぴったりで女性に大人気。ス
タッフの丁寧な対応は、一人旅でも安心してく
つろげる。ディナーは、地産食材を使用し、シェ
フが心を込めて作るイタリアン。全プラン天然
温泉プライベートバス45分無料。そのほかさま
ざまな特典があるのでHPで確認を。全室禁煙、
13歳以下宿泊不可。強羅駅より送迎車で8分。

⃝ レディースプラン 17,000円〜
⃝ エレカーサステイプラン 20,500円〜
⃝ 女性ひとり旅プラン（部屋食可） 24,800円〜
⃝ 0泊2食プラン（日帰り） 18,800円〜

menu

注目 テラスから眺める景色は箱根最高峰！
蘂0460-86-1201
神奈川県足柄下郡箱根町宮城野1362-16
箱根登山鉄道強羅駅から送迎車8分
http://www.hakone-elecasa.co.jp/

箱根エレカーサ 
ホテル＆スパ宮城野

広大な景色に
思わずため息

歴史ある老舗で味わう彩り豊かな海の幸

明治26年創業の老舗。独自の目利きで選別さ
れた海の幸、山の幸が多彩に堪能できる。鮮
度抜群の刺身、特注ゴマ油100％で揚げた天
ぷら、相模湾産の地魚の寿司は、これを目当
てに来る遠来のリピーターも多い。1階は定食
などが気軽に味わえる食堂、2階は数寄屋風書
院造りが見事な座敷（2名〜200名）。会席料
理や旬のコースも用意。お祝い、お盆の集ま
りなど目的に応じて使える。

⃝ すし 1,000円+税　
⃝ あじすし 1,600円+税〜
⃝ 天丼 1,500円+税　
⃝ おさしみ天ぷら定食 1,400円+税　
⃝ 海鮮ちらし（数量限定） 2,100円＋税　
⃝ おすし・天ぷら定食 2,000円＋税　
⃝ 季節の特別コース 3,600円＋税　
⃝ お子様弁当 780円＋税　

menu

注目
唐破風入母屋造りの建物は、国の有
形文化財に指定されている。

蘂0465-22-4128
神奈川県小田原市本町2-1-30 賚11時〜20時（L.O.）  
贊無休 猾あり　JR・小田急線小田原駅から徒歩8分
http://www.darumanet.com/

だるま料理店 小田原

随所に意匠が
凝らされた店内
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小田原城あじさい花菖蒲まつり 6/6㈯〜21㈰
小田原城東堀の花菖蒲園では、あじさいを背景に開花する花菖蒲が見事
だ。開花に合わせ、「小田原城あじさい花菖蒲まつり」を開催。さまざま
な出店のほか、夜はライトアップで幻想的な姿を見せてくれる。入場無料。
※駐車場なし。近隣に有料駐車場あり。

⃝花菖蒲とあじさいのライトアップ
　19時〜20時
⃝オープンガーデン
　 会場にテーブルと椅子を用意。軽食な

どの出店もあり。
⃝新企画 「小田原さんぽ甘味摘み」
　 小田原の甘味・スイーツ食べ歩き企画

開催。チケット2,000円（500円×4枚）
　 ※花菖蒲園、ハルネ小田原ほか一部の

店舗で販売

⃝小田原城天守閣の開館時間延長
　 小田原城あじさい花菖蒲まつり開催期

間中の土・日曜は、18時まで延長。
⃝ 太鼓の響宴＆AKARI NIGHIT
　（あかりないと）
　6/6㈯11時〜12時 小田原北條太鼓
　6/13㈯17時〜 相洋高等学校和太鼓部
　 18時30分〜20時 AKARI NIGHT（灯

ろう点灯）
　6/20㈯11時〜、12時〜 ういろう太鼓
　※雨天中止

祭り中のイベント

TOPIC

本格珈琲と芸術の大人の時間を楽しむ

蘂0460-85-7881
神奈川県足柄下郡箱根町湯本692 
賚9時～20時 贊不定休 
箱根登山鉄道箱根湯本駅から徒歩3分
http://utrillo-v.com/

モーリス・ユトリロをはじめ、
有名な芸術家たちの本物の作
品を多数展示した雰囲気のあ
る店。コーヒー豆は自家焙煎
で、湧水を使った水出しコー
ヒーはすっきりとした苦味が
根強い人気（数量限定）。食事
メニューにも定評があり、本
格ハッシュドビーフを目当て
に足を運ぶ常連客も多い。

画廊喫茶ユトリロ箱根湯本

注目
デザートは、常時10～15種類で、
甘いもの好きにもうってつけ。

おでかけナビおでかけナビ
箱根 小田原

おでかけがうれしい緑したたる季節。
グルメや温泉、手作り体験を楽しみ、
あじさいや花菖蒲の園に遊ぼう。



夏の宵を彩る涼感あふれる特別コース

雨降りの季節、見た目も爽やかな御膳で気分
転換を。読者限定で6月からの夏メニューを
本日よりスタート。「涼風の膳」は、先付2品、
刺身盛り合わせ、冷製煮物、さざえつぼ焼き、
車海老塩焼き、帆立ステーキ、にぎり8個、茶
碗蒸し、お椀が付く全9品。さらに豪華な「お
もてなし膳 浜ゆう」は、十勝ハーブ牛ステー
キも付くぜいたくコース。広々とした洗練の
空間で、風情豊かな初夏のひとときを。

蘂044-951-3334
川崎市麻生区万福寺1-15-12 賚平
日11時30分 〜15時（L.O.14時30
分）/16時30分〜22時30分（L.O. 
21時30分）、土・日・祝11時30分〜
22時（L.O.21時） 贊無休 Ⓟあり

旭鮨総本店 新百合ヶ丘本館

⃝ 涼風の膳 特別価格4,800円+税
⃝ おもてなし膳 浜ゆう 特別価格6,400円+税
⃝ フリードリンク（120分） 1,500円+税
※特別価格は前日までに要予約

出前メニュー割引
5,000円（税込）以上500円OFF。10,000円（税込）以
上1,000円OFF。エリアは要確認。
【2015年6月30日迄有効】

ミスモ
特 典

［グルメ］

menu

雨がやんでも閉店まで有効。平日のランチ・ディナー
限定。本誌持参の方。【2015年6月30日迄有効】

ワンドリンクサービス

雨の日特典

「 涼 風 の 膳 」
（上）。「おもてな
し 膳 浜 ゆ う 」

（左）。

新百合ヶ丘
ファミリーマート

JA
世田谷通り 至新宿

オーパ
エルミロード

イオン

雨の日が楽しくなる店がオープン！
傘やレインコート、レインシ
ューズから小物まで、雨の日
が待ち遠しくなるアイテムが
そろったWEATHER GOODS 
SHOPが5/25㈪にオープン
する。傘の各パーツをカスタ
マイズすれば、自分だけのオ
リジナル傘が作れる。

蘂044-955-9360
川崎市麻生区万福寺1-17-1 小田
急アコルデ新百合ヶ丘北館3F 
賚10時〜20時30分 贊無休
 http://www.umbe.jp/

Umbe＋ アンビープラス 新百合ヶ丘店
［ショップ］

5%OFF
「ミスモを見た」で割引。
【2015年6月30日迄有効】

ミスモ
特 典

フレーム、カバー、ハン
ドル、キャップを組み合
わせた傘で楽しく！

雨の日のオススメ

新百合ヶ丘

ファミリーマートJA
世田谷通り

至新宿

オーパ
エルミロード

イオン

注目
キッズルームもあり、子ども連れ
にはうれしい。前日まで要予約。

新百合ヶ丘駅すぐでカラオケパーティー！
新百合ヶ丘駅北口徒歩1分の
好立地にあるカラオケ店。少
人数向けの個室から最大35
名収容可能な大部屋まで全
19室ある。本格的な料理や
種類豊富なドリンクもママた
ちやファミリーに評判。大皿
メニューもあり。

蘂044-951-9902
川崎市麻生区万福寺1-16-1 ビック
ストーンビル4F 賚11時〜翌3時、
金・土・祝前日11時〜翌5時 贊無休 
http://www.k-opera.info/OPE 
RA/shinyurigaoka/

カラオケスタジオ オペラ 新百合ヶ丘
［レジャー］

⃝ 3,100円コース
料理4品+室料2時
間+飲み放題（4名
〜。3日前までに
要予約）
※3,600円コース
もあり

menu
雨の日は、友達・家族連
れでカラオケをエンジョ
イしよう。

雨の日のオススメ

オーパ
エルミロード

イオン

新百合ヶ丘

ファミリーマート
JA 世田谷通り 至新宿

全天候型！開放感あふれる屋内プール
ヨネッティーは雨でもOK！遊泳
プール、流れるプール、ウォーター
スライダー、ジャグジーなど多
彩なプールで、天気を気にせず
楽しもう。トレーニングジムに
は豊富なマシンのほか、風呂や
サウナもあり、3時間300円。

注目
7/18㈯まで毎週土曜日、高校生
以下プール利用料無料！

蘂044-951-3636
川崎市麻生区王禅寺1321 
賚温水プール10時〜21時、トレーニン
グルーム9時〜20時 贊第4水曜（祝日
の場合は翌日） Ⓟあり

ヨネッティー王禅寺
［スポーツ］

⃝ プール　大人1時間300円、
子ども1時間100円
⃝ マシンジム　大人3時間300
円、子ども3時間100円

menu

広々プールで一足早く夏
気分！レストラン、図書
室もあり。

雨の日のオススメ

潮見台

田園調布学園大
ヨネッティー前

新百合ヶ丘
革新する玉川大学　～1日8時間快適に学べる空間～

「大学教育棟 2014」が4月に完成！
これまでキャンパスに点在していた図書
館・講義室・研究室・大学事務室の機能
を一つの建物に融合。また、電子書籍な
ど多様なメディアに対応した図書館に
は、ラーニング・コモンズ（Learning 
Commons）を併設し、学生自らが主体
的に学ぶことのできる新しい学修環境を
提供します。

■１階・2階　教育学術情報図書館
国内最大級の、ICタグに対応した約851,000冊の自動書庫。
■ 3・4階　ラーニング・コモンズ
図書館と連結。多様なスタイルの机や椅子を配置。グループ
ワークやディスカッションなどが可能。
4階には学修をサポートする専門スタッフが常駐しています。
■ 5階・6階　講義室
■ 7階　研究室

★ 食堂やカフェも併設し、学生が一日滞在できる空間となっ
ています。

〒194-8610 東京都町田市玉川学園6-1-1
（小田急線「玉川学園前」駅より徒歩3分）
TEL.042-739-8710　http://www.tamagawa.jp/

広報課玉川大学
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柳
通

百合ヶ丘

百合丘小学校

メガネストアー

スーパー三和

至町
田

6
／
14
㈰
無
料
で

空
手
の
体
験
を
！

少年たちの心身ともに健やかな成長と、礼儀正しく心の強い
人間形成を目指している道場。6/14㈰10時から、無料体験
教室（要予約）が開催される。親子や兄弟姉妹、ひとりでの参
加も可能。ぜひ体験してみよう！

蘂042-723-5969 （町田道場事務局）
川崎市麻生区百合丘2-2-1 横山ビルB1F 
問い合わせ／13時〜17時
http://kkjm.sakura.ne.jp/

極真カラテ三和道場  百合ヶ丘道場

ミスモ特典

入会金50％OFF
【2015年6月21日迄有効】

［スクール・レッスン］

ガイドおすすめガイド
　の初夏

Ear
ly summer

ミスモ特典

蘂0120-115-542
川崎市麻生区古沢62-4 
http://www.taisei-saiten.co.jp/ 

大成祭典　セレモニーホール大成 新百合ヶ丘

6/20㈯9時30分から13時30分ま
で、大成祭典が「大成フェスタ2015 
in新百合ヶ丘」を開催。人気の「撮影
会」や「日用品くじ」、「卓上ブーケづ
くり」などが楽しめるほか、葬儀に
関する相談もできる。入場無料・予
約不要。厳粛なホールが、当日は
和やかな雰囲気に。

⃝ プロによるフォト撮影会
　 （無料/先着20組） 
⃝ 父の日を彩る卓上ブーケづくり
⃝  模擬店（やきそば・カレー各100円/

だんご2本50円）、花鉢販売など

Information

6/20㈯フォト撮影会などのイベント開催
［サービス］

新百合ヶ丘

至町
田

麻生警察署前

古沢

新百合ヶ丘総合病院

コナカ注目

イベントの開催中は、新百合ヶ丘駅
北口ロータリーより送迎車巡回。

味・量ともに満足できると評判の神洲之華で、とろとろ
のフカヒレがたっぷり入った「フカヒレラーメン」通常
1,595円＋税が1,320円＋税に。6月から始まる「家庭
風冷麺まつり」では、のどごしのよい冷麺が880円＋
税！人気の日替わり・月替わりランチもおすすめ。

蘂044-922-2106 川崎市多摩区登戸新町421 登戸21ビ
ル1F 賚平日11時30分〜14時30分/17時〜23時、土・日・祝11
時30分〜23時 贊無休 猾あり

今だけ！フカヒレラーメンがお得に

500円OFF
3,000円以上お食事された方。ディナー限定。1グループに
つき1回。本誌持参の方。【2015年6月30日迄有効】

中国家庭料理 神
しん

洲
しゅう

之
の

華
はな

 

ミスモ特典

［グルメ］

セブンイレブン

登
戸

登戸
陸橋

公園前

南武線

駅北

至
町
田

野天湯元・湯快爽快・くりひら
蘂044-989-2644 
川崎市麻生区片平8-2-1 賚9時
〜24時、金・土・祝前日〜翌1時

（受付は30分前） 贊無休 

入館／大人平日930円、土日祝
1,080円 子ども平日430円、土
日祝530円 

お得な女子会お風呂パックで美人度UP

黒湯の天然温泉が楽しめる野天岩風呂や岩盤
浴、食事処がそろう日帰り温浴施設。人気の
女子会お風呂パックは、女子会限定料理＋選
べるドリンク（スパークリング清酒、またはエ
クストラコールドビール、またはソフトドリン
ク＆デザート）＋天然黒湯温泉入浴＋館内着と
タオルセットが2,689円（会員特別価格・税
別。要予約。利用は2〜10名）に。新百合ヶ丘
駅、鶴川駅を回る無料送迎バス、毎日運行中。

⃝ 6/1㈪〜7㈰　全国うまいもんフェア割引第2弾
⃝  6/1㈪〜21㈰　父の日ギフト販売（選べる整体＋お

食事500円券）
⃝ 6/8㈪〜7/17㈮　富士山スタンプラリー開催　
⃝  6/15㈪〜19㈮　優待パック1,400円（入館料＋選

べるお食事＋岩盤浴40分）

豪華でヘルシーな
女子会限定料理

開放的な露天風呂（上）。旬の味覚を楽しむ季節のメ
ニュー（下右）。体を横たえ疲れをとる岩盤浴（下左）。

［ビューティー・リラックス］

注目

女子会お風呂パック利用で、岩盤浴
40分（500円分）サービス！

栗平

スリーエフ

小田急多摩線

Information

蘂044-967-0018 
川崎市麻生区万福寺1-18-1 小田急マルシ
ェ新百合ヶ丘2F 賚10時〜21時（受付20
時30分 ※メニューにより異なる） 贊無休 
猾あり　http://www.foottherapy.jp/

5/19NEWオープン。全身の健康
につながる足ツボを刺激する台湾
式足つぼ健康法、セラピスト限定
のワールドビューティーセラピー
など、世界中から厳選したメニュー
がそろっている。清潔感のあるアジ
アンスパサロンで、全室個室なの
でゆったりくつろげる。

オイルトリートメント大割引！
オイルトリートメント40分で、通常6,800円+税→4,800円
+税。 【2015年6月30日迄有効】

世界の伝統ビューティーでリフレッシュ

フットセラピー 新百合ヶ丘店

ミスモ特典

［ビューティー・リラックス］

新百
合ヶ
丘

エルミロード

至新
宿

横浜銀行

オーパ

イオン

イルフェジュール 本店

蘂044-987-3120 
川崎市麻生区下麻生2-5-20 
賚10時〜20時（日曜（翌日が祝日
の場合を除く）、日曜に続く連休
の最終日は18時まで） 贊第3月
曜（6/1㈪・2㈫臨時休業） 猾あり
http://www.ilfaitjour.com/

5/29㈮移転しリニューアルOPEN

女性はもちろん、本物志向の男性にもファン
が多い。その本店が、前店から徒歩3分の地
に移転し、高級感あふれる店内イメージでリ
ニューアルオープンする。穴戸シェフが「ス
イーツ作りで最も重要なのは素材選び」と言
うように、世界中から厳選した素材を使う。
中でも、蒸ショコラはチョコ65％というぜ
いたくな焼き菓子で、濃厚な味わい。ぜひ、
新百合ヶ丘エルミロード店も利用したい。

⃝ 蒸ショコラ 155円+税
⃝ タルトフレーズ 473円+税
⃝ タルトフリュイ 441円+税
⃝ メリッサ 473円+税
⃝ モンブラン 473円+税
⃝ イルフェジュール 525円+税

Menu

香ばしい生地と
甘酸っぱいイチゴが

ぴったり！

一口サイズの蒸ショコラは、ギフトにもおすすめ
（上）。種類豊富な焼き菓子も人気（下左）。

［ショップ］

スリーエフ
東柿生小

ハック
ドラッグ

大谷柿
生

注目

5/29㈮から31㈰までの3日間、店内
全品20%OFF！

蘂044-952-4871 
川崎市麻生区上麻生1-3-9
受付時間／月〜金8時〜18時
http://www.tensaikids.jp

川崎認定保育園 天才キッズクラブ 新百合ヶ丘駅園

田中理事長が「3歳から5歳の子が、
入園して9カ月で約900冊もの本
を読む」と言うように、みなすらす
らと本を読む。ヨコミネ式教育法
を公式導入し、自ら学ぶ力が育っ
たからだ。半年から1年で飛躍的に
成長する一番大事な時期に英語や
歌を楽しく学ぶ姿がまぶしい。

⃝ 教育内容
　 ・ ネイティブ講師レッスンを含む週

3〜4回の英語レッスン
　 ・ ミュージカルレッスン週1回
　 ・手作り給食

Information

自主的に読書・英語・運動を楽しむ子に

スクール・レッスン

新百
合ヶ
丘

エルミロード

至新
宿

横浜銀行

マプレ

洋服の青山オーパ

イオン

注目
ウィーン国立音楽大学卒業の講師
による歌とピアノの授業を開始！

 

家族で楽しめる箱根園水族館では、イルカの結（ゆい）ちゃ
んとダイバーの水中パフォーマンス「縁結びのエンジェル
リングショー」が5月からスタート。園内には、九頭龍神社
の伝説をテーマに映像技術を駆使した新感覚のビジュア
ル体感型施設「九頭龍伝説の館」も誕生した。

箱根園に新しいショー・イベントが始まる！

箱根園水族館　大人200円引き
子どもは100円引き。本誌持参の方。

【2015年7月31日迄有効】

Menu

⃝ 箱根園水族館　入館料／大人1,500円　子ども750円
⃝ 九頭龍伝説の館　入館料／大人800円　子ども500円

蘂0460-83-1151 
神奈川県足柄下郡箱根町元箱根139 
賚平日9時〜16時30分、土・日・祝9
時〜17時 贊無休
http://www.princehotels.co.jp/
amuse/hakone-en/

箱根園レジャー

ミスモ
特典

箱根駒ヶ岳
ロープウェー

芦ノ湖
箱根神社

蜷
箱
根
関
所

梅
雨
前
に
畳
替
え
し
て

ス
ッ
キ
リ
爽
や
か
な
夏

イグサには除湿や空気浄化作用があり、香りにはリラックス
効果もある。畳替えで畳下まできれいにすれば、爽やかで
涼しい。目が詰まった上質な畳は、量産の畳より３倍も長持
ち。畳のことなら、畳一筋25年の店主に相談を。

蘂0120-10-7834 
川崎市麻生区王禅寺西3-7-15  
賚7時〜17時 
http://www.furu-tatami.com

上質な畳表7,800円+税→7,300円+税
【2015年6月30日迄有効】

古林畳店

王禅寺
五差路

南百合丘小南

尻手
黒川
道路宮
前
平

ミスモ特典

［住まい］

ミスモ　2015年6月号11 　ミスモ　2015年6月号 10
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第
25
回

一い
ち

六ろ
く

タ
ル
ト
　
　
愛
媛
県
松
山
市

ふるさとの銘菓

　

タ
ル
ト
と
い
え
ば
、
パ

イ
生
地
の
上
に
フ
ル
ー
ツ

な
ど
を
盛
っ
た
洋
菓
子
を

思
い
浮
か
べ
る
が
、
愛
媛

で
は
カ
ス
テ
ラ
生
地
で
餡

を
巻
い
た
ロ
ー
ル
ケ
ー
キ

状
の
お
菓
子
を
指
す
と
か
。

な
か
で
も
代
表
的
な
の
が

明
治
16
年
創
業
の
一
六
本

舗
の
も
の
。
く
る
り
と
巻

か
れ
た
美
し
い「
の
」の
字
。

卵
の
風
味
が
広
が
る
き
め

細
か
な
生
地
と
、
ふ
ん
わ

り
柚
子
が
香
る
し
っ
と
り

し
た
餡
が
絶
妙
だ
。

　

そ
の
歴
史
は
江
戸
時
代

に
遡
る
。長
崎
探
題
職
を
兼

務
し
て
い
た
松
山
藩
主
・

松
平
定
行
が
南
蛮
菓
子
の

タ
ル
ト
を
気
に
入
り
、
製

法
を
持
ち
帰
っ
た
。
当
時

の
タ
ル
ト
は
カ
ス
テ
ラ
の

中
に
ジ
ャ
ム
が
入
っ
た
も

の
。
ま
だ
日
本
に
ジ
ャ
ム

が
な
か
っ
た
た
め
、
定
行

が
餡
入
り
を
考
案
し
た
と

い
う
。

　

餡
は
、
皮
を
取
り
除
い

た
小
豆
と
ま
ろ
や
か
な
甘

さ
を
引
き
出
す
最
高
級
の

白
双
糖
で
じ
っ
く
り
炊
き

上
げ
、
四
国
特
産
の
生
柚

子
を
加
え
る
。
生
地
は
バ

タ
ー
や
油
を
使
わ
ず
に
強

火
で
さ
っ
と
焼
き
あ
げ
、

た
た
い
て
ガ
ス
を
抜
く
こ

と
で
ふ
っ
く
ら
し
た
状
態

に
。
食
べ
や
す
い
よ
う
ス

ラ
イ
ス
し
た
商
品
を
最
初

に
売
り
出
し
た
の
も
こ
こ
。

四
国
銘
菓
を
気
軽
に
楽
し

め
る
の
も
う
れ
し
い
。

蘂089-941-0016　愛媛県松山市勝山町2-8-1　営業時間／８時30分～21時　
定休日／無休　一六タルト1本648円、　ひと切れ一六タルト5個入り586円

一六本舗 勝山本店

　

武
者
絵
の
大
行
燈
が
山
車
に
の

っ
た「
夜
高
行
燈
」を
担
い
で
練
り

歩
き
、五
穀
豊
穣
を
祈
る
祭
り
。江

戸
時
代
に
伊
勢
か
ら
の
分
霊
の
行

列
を
町
民
が
行
燈
を
持
っ
て
出
迎

え
た
こ
と
が
起
源
と
さ
れ
る
。
行

燈
は
大
き
い
も
の
で
高
さ
７
ｍ
、

長
さ
12
ｍ
余
り
。
大
小
合
わ
せ
21

基
が
参
加
す
る
。
見
せ
場
は「
喧

嘩
夜
高
祭
」と
も
呼
ば
れ
る
激
し

い
ぶ
つ
か
り
合
い
。
向
か
い
合
っ

た
２
つ
の
行
燈
が
か
け
声
と
と
も

に
激
し
く
ぶ
つ
か
り
合
い
、
相
手

側
の
山
車
や
釣
も
の
を
壊
し
て
い

く
光
景
は
迫
力
満
点
。

日
時 

　
　
　 

6
月
5
日
㈮
、6
日
㈯
　
練
り
ま
わ

し 

19
時
～
、ぶ
つ
か
り
合
い 

21
時
～

場
所 

　
　
　 

富
山
県
小
矢
部
市
津
沢
市
街
地
、

市
商
工
会
津
沢
支
所
前

ア
ク
セ
ス 

　 

あ
い
の
風
と
や
ま
鉄
道
石
動
駅
か
ら

車
で
10
分

問
い
合
わ
せ 

0
7
6
6
‐
3
0
‐
2
2
6
6

　
　
　
　
　 

小
矢
部
市
観
光
協
会

津
つ

沢
ざ わ

夜
よ

高
た か

あんどん祭
6月5日㈮・6日㈯

富山県・小矢部市

各地のイベントや見どころの
情報をお届けします

旅ごよみ 〜第 23 回〜

★過去のレシピがホームページで見られます　

http://www.mismonet.com
島田朋子  保育士より転身し、調理師、食生活アド
バイザー資格取得。子どもからシニアまで幅広い層に
向けて「食」の楽しさ、大切さを伝える食育活動を行う。

旬菜豆知識

オクラ、山芋、納豆などのぬめり成分は、ム
チンといって胃の粘膜を守り、タンパク質を
無駄なく活用させ、疲労回復やスタミナ増強
に大きな役割をします。これらはカリウムも
豊富で、体内の塩分を排泄する役割がありま

す。厚生労働省は4月から、食塩の摂取目標
量を引き下げました（男性8g未満、女性7g未
満）。日本人に多い生活習慣病の高血圧（脳卒
中、心臓病、腎臓病につながる）予防の減塩
対策のためにも、積極的に摂りたい食材です。

作り方
①�オクラは塩少 （々分量外）をまぶし、こすり洗
いしてからガクを切り落とし、熱湯で3〜4
分間ゆでる。7〜8mm厚さの輪切りにする。

②�長芋の皮をむき、オクラと同じくらいの大
きさに切る。

③�いかを色紙切りにする。
④�オクラ、長芋、ひきわり納豆、梅干しをまな
板の上で、包丁で粘りを出しながらたたく。

⑤�❹を器に入れて、だし汁、しょうゆ、酢、胡
麻油を加えてよく混ぜる。いかも加えて混
ぜ合わせる。味見をして少し濃いめの味に
仕上げる。

⑥�器にごはんを盛り、❺をのせる。白胡麻と
海苔をかける。

オクラと納豆のトロトロ丼
暑さに向かう季節に全身バランス調整丼

材料　3〜4人分　

オクラ�……………………………… 10本
納豆（ひきわり）�…………………… 60ｇ
長芋�………………………………… 90ｇ
いか（刺身用）�……………………1ぱい分
だし汁（なければ水）�………… 大さじ２
しょうゆ�…………………………大さじ１
酢�……………………………… 小さじ1.5
梅干し（種を抜いたもの）�…………大2個
胡麻油�………………………… 小さじ1.5
白胡麻・海苔� ……………………… 適量
ごはん�……………………………… 適量

VO L .27

JA全農山形 園芸部 園芸販売課
023-634-8146
http://www.zennoh-yamagata.or.jp

佐藤錦と天香錦の交配した新
品種「紅秀峰」は、佐藤錦より
酸味は控えめで、糖度20度
前後の強い甘味が特徴。果肉
が硬く、日持ちが良いため、
お中元の贈り物として人気急
上昇中！

大粒であま～い！
人気の新品種

山形産さくらんぼ「紅秀峰」
（8,000円　化粧箱入り） 名様

3

応募方法
ハガキ･FAX･Eメールのいずれかを利用して　■アンケートの回答 ■希望賞品 ■住所 ■氏名 
■年齢 ■職業（学年） ■電話番号 ■Eメールアドレス（お持ちの方のみ）を明記して､ 下記までご
応募ください。

【アンケート】 
　　12～5面「注目の新しい街　若葉台・はるひ野」の感想をお書きください。
　　2今月号で面白かった記事や関心をもった広告を3つ挙げてください。
　　3�リニューアルしたミスモネットはご覧いただけましたか？ご覧いただいた方は感想を

お書きください。①見た（感想：　　　　　　　　　　　） ②まだ見ていない
　　4ミスモに対するご感想や記事として取り上げてほしいテーマをご自由にお書きください。
　　
　　 ご回答ありがとうございました。
　　より良質な誌面をご提供できるように参考にさせていただきたく思います。

【宛　先】 ●ハガキ 〒215-0021 川崎市麻生区上麻生1-5-1 りそな新百合ヶ丘ビル5F
 　　　　 株式会社インクルーブ ミスモ編集部「6月号プレゼント」係
 ●FAX 044-959-3751　●Eメール mismo@mismonet.com　

【締　切】 2015年6月26日㈮（当日消印有効）
●発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。●お寄せいただいた感想などは本誌のリーダーズダイジェ
ストで紹介させていただく場合がございます（名字が掲載されますので御了承ください）。その場合は粗品をプレゼ
ント｡ ※ミスモの読者プレゼントにご応募いただいた方の個人情報はプレゼントの発送および個人を特定しない統
計的資料作成に利用するほか、賞品を協賛企業等から直送する場合、必要な情報を協賛企業等に開示することにな
りますのでご了承ください。

心療内科 精神科 神経科

あさお 井澤クリニック

■ 休診日：日･祝日､木曜､月曜午前

09:30〜12:30

15:00〜19:00

○
休診

○ ○ ○

○ ○○ ○
9:30〜 
14:00

休診

柿生駅北口前　川崎市麻生区上麻生5-40-1-202

薑044-981-3636
初診の方はお電話で予約をお願いします

津田眼科
TSUDA Eye Clinic

川崎市麻生区千代ヶ丘 8-1-20
薑 044-965-1171

診療時間

月･火･水･金	 9:30〜 13:00
	 15:00〜 19:00

土	 9:30〜 13:00	
	 14:00〜 16:00

休診日	 日 ･祭日､ 木曜日

診療内容

白内障�日帰り手術
レーザー治療
小児眼科
眼鏡 ･コンタクトレンズ
ドライアイ外来
眼科全般

綟あり
http://www.tsuda-ganka.com/

Pure Life 
　

平
成
22
年
の
全
国
調
査

で
は
、
高
血
圧
患
者
数
は

人
口
の
約
1
／
3
に
相
当

す
る
約
４
３
０
０
人
と
報

告
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

高
血
圧
に
起
因
す
る
死
亡

者
数
は
年
間
約
10
万
人
で

あ
り
、
全
死
亡
者
の
約 

1
／
5
で
し
た
。

　

高
血
圧
は
本
態
性
高
血

圧
症（
原
因
な
く
生
じ
る

高
血
圧
）が
ほ
と
ん
ど
で

す
が
、
二
次
性
高
血
圧
と

呼
ば
れ
る
も
の
や
、
臓
器

障
害
に
よ
る
高
血
圧
も
あ

り
ま
す
。
本
態
性
高
血
圧

症
は
生
活
習
慣
の
改
善
に

よ
る
効
果
が
期
待
さ
れ
ま

す
が
、
二
次
性
高
血
圧
や

臓
器
障
害
に
よ
る
高
血
圧

の
場
合
は
、
原
因
と
な
る

疾
患
を
ま
ず
治
療
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
自
己

判
断
せ
ず
に
必
ず
病
院
を

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　

高
脂
血
症
は
平
成
19
年

に
、
正
式
名
称
を
脂
質
異

常
症
と
改
め
ら
れ
ま
し
た
。

中
性
脂
肪
と
も
呼
ば
れ
る

ト
リ
グ
リ
セ
ラ
イ
ド
が
高

い
も
の
、
悪
玉
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
で
あ
る
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
高
い
も

の
、
善
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
で
あ
る
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
が
低
い
も
の
の

三
つ
が
あ
り
ま
す
。
動
脈

硬
化
を
進
行
さ
せ
、
さ
ら

に
は
脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞

を
発
症
す
る
危
険
の
あ
る

病
気
で
す
の
で
、
テ
レ
ビ

や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
情

報
か
ら
自
己
判
断
せ
ず
に
、

や
は
り
病
院
を
受
診
す
る

よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

高
血
圧
症
も
高
脂
血
症

も
、
薬
物
療
法
だ
け
に
頼

る
の
で
は
な
く
、
生
活
習

慣
を
改
善
す
る
こ
と
が
重

要
で
す
。
個
人
差
が
あ
り

ま
す
の
で
、
個
別
に
医
師

や
栄
養
士
と
相
談
さ
れ

る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま

す
。
薬
を
恐
れ
て
病
気
を

悪
化
さ
せ
る
患
者
さ
ん
が

非
常
に
多
い
の
は
残
念
な

こ
と
で
す
。

新百合ヶ丘総合病院
内科

科長 原田 裕子 先生
044-322-9991（代表）
川崎市麻生区古沢都古255
http://www.shinyuri-hospital.com

高
血
圧
と
高
脂
血
症

　

パ
ニ
ッ
ク
発
作
は
ス
ト

レ
ス
や
過
労
、
睡
眠
不
足

状
態
に
お
い
て
不
安
警
報

回
路
が
一
時
的
に
誤
作
動

し
、
発
生
し
得
ま
す
。
パ

ニ
ッ
ク
障
害
は
、
約
75
人

に
1
人
は
罹
患
す
る
身
近

な
病
気
。
発
作
は
、
電
車

に
乗
る
な
ど
の
拘
束
状
況

で
認
め
る
こ
と
が
多
い
の

も
特
徴
で
す
。
病
院
に
行

か
な
い
ま
で
も
、パ
ニ
ッ
ク

様
の
状
態
に
苦
し
ん
で
い

る
人
は
多
い
と
思
わ
れ
ま

す
。
今
回
は
、
パ
ニ
ッ
ク

発
作
へ
の
セ
ル
フ
ケ
ア
に

つ
い
て
、
お
伝
え
し
ま
す
。

　

ま
ず
、
日
頃
の
生
活
習

慣
を
見
直
す
こ
と
が
大
切
。

十
分
な
睡
眠
の
確
保
、
軽

度
の
有
酸
素
運
動
の
習
慣

化
、
ス
ト
レ
ス
や
不
安
を

溜
め
込
ま
な
い
、
飲
酒
は

適
量
に
、
カ
フ
ェ
イ
ン
、

ジ
ャ
ン
ク
フ
ー
ド
、
糖
質

の
多
い
食
品
を
控
え
る
、

体
の
緊
張
や
コ
リ
を
ほ
ぐ

す
意
識
を
も
つ
、
な
ど
を

心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

発
作
を
起
こ
し
や
す
い

状
況
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が

可
能
な
ら
、
そ
れ
も
重
要

で
す
。
各
駅
停
車
に
乗
車
、

時
差
通
勤
、
出
口
の
近
く

や
端
の
席
を
確
保
、
集
中

可
能
な
音
楽
や
本
を
用

意
、
な
ど
の
手
間
を
惜
し

ま
ず
、
発
作
を
繰
り
返
さ

な
い
こ
と
も
大
切
で
す
。

　

発
作
が
起
き
そ
う
な
時

の
対
応
に
は
、様
々
な
試
み

が
あ
り
ま
す
。
腹
式
呼
吸

を
す
る（
ゆ
っ
く
り
吐
く
）、

逆
に
周
り
の
人
の
状
況
を

観
察
す
る
、
パ
ニ
ッ
ク
を

擬
人
化
し
て
倒
す
イ
メ
ー

ジ
、
あ
え
て
パ
ニ
ッ
ク
と

い
う
言
葉
を
頭
の
中
で
連

呼
す
る
、
天
空
に
登
っ
て

遠
景
で
見
て
い
る
イ
メ
ー

ジ
を
す
る
、
仮
想
の
治
療

者
を
作
り
出
し
対
話
す
る
。

奥
の
手
は
、「
ミ
ン
ト
系
タ

ブ
レ
ッ
ト
の
摂
取
」で
す
。

こ
れ
ら
を
ヒ
ン
ト
に
、
発

作
が
障
害
へ
至
ら
な
い
よ

う
防
い
で
く
だ
さ
い
。

◆精神科･心療内科

フィールファインクリニック
院長 岡本 浩一 先生
044-967-1105
川崎市麻生区万福寺6-7-2 メディカルモリノビル5F
http://www.feelfine-cl.com

パ
ニ
ッ
ク
発
作
の
体
験
は

あ
り
ま
す
か
？

〒215-0018 麻生区王禅寺東2-13-1  直接来院受付可
蘂044-966-8880（受付専用）  044-966-8881（代表）

胃　腸　科　医師 岡崎 武臣、萩原 優
小児科・内科　医師 岡崎 貴美子
内科・循環器科　医師 眞壁（旧岡崎） 怜子／岡崎 大武
糖尿病外来　担当専門医(金曜午後）
診　　療　9:00〜12:30／15:00〜18:00
医院休診　日・祝､ 第2・4土曜､ 水・木の午後

岡崎医院
内科･小児科･循環器科･胃腸科

HPを開設しました  http://okazakiiin.com/
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山内惠介スペシャルライブ

イベント

7/8㈬、2015年注目度ナンバーワンの若き演歌
の貴公子のライブ、「山内惠介ランチ＆コンサー
トat箱根小涌園」を開催。全席指定15,000円。
ランチは11時30分から、コンサートは13時
30分から。詳しくは箱根ホテル小涌園のHPを。

箱根ホテル小涌園 
蘂0460-82-4111 
神奈川県足柄下郡箱根町二ノ平1297 
賚9時～20時 
http://www.hakoneho-kowakien.com

通い詰めたい、このおいしさ

グルメ

マレーシア、タイ、ベトナム、中国などの各国の
料理が楽しめる、アジア料理の店。トムヤム麺

（1,080円）は、こだわりの香辛料を使った人
気料理。たっぷりの野菜と有頭エビが3尾入り、
酢とレモンの酸味が夏でも食欲を増進させる。

アジア料理 J
ジ ャ ス ミ ン

ASMINE 
蘂044-953-0995 
川崎市麻生区万福寺1-12-1 クロスアベニュー新百合B1F 
賚11時30分～13時30分（L.O.）/17時～21時55分（L.O.） 
※土曜の昼は～14時（L.O.）、祝17時～21時55分（L.O.） 贊日曜 

箱根でのんびり日帰りプラン

レジャー

温泉露天風呂と個室料亭で旬の和食膳が気軽に
楽しめるお得プラン。最大4時間利用可で、チェッ
クアウトは15時（食事スタートの最終は13時
30分）。バスタオル・浴衣付で、大人4,600円

（入湯税別途50円）、子ども2,700円。

箱根パークス吉野  
蘂0460-85-8111 
神奈川県足柄下郡箱根町湯本茶屋139-5 
贊金曜 猾あり
http://www.pax-yoshino.com/

父の日の食卓に華やぎを

グルメ

創業140余年の店。指名買いも多く、先達から
受け継いだ技とこだわりの素材で本物の味を守
り続けている。写真は、弾力性に富む紅白かまぼ
こと上品な甘さのだて巻の詰め合わせ「錦」（花）
1,990円＋税（送料別）。注文は電話かHPにて。

丸う田代本店
蘂0465-22-9221 
神奈川県小田原市浜町3-6-13
賚8時～19時 贊無休 Ⓟあり
http://www.maruu.com

説明会＆オープンスクール

スクール

「明るく元気な進学校」を目指す完全中高一貫の
男子校。6/21㈰9時から12時30分まで、学校
説明会＆オープンスクール（授業・クラブ活動体
験）を開催。HPにて予約受付中。充実した設備
の校舎で、先生や未来の先輩と楽しく学ぼう！

東京都市大学付属中学校
蘂03-3415-0104 
世田谷区成城1-13-1
http://www.tcu-jsh.ed.jp/

うなぎのほか、旬メニューも

グルメ

自然豊かな里山風景を楽しみながら食事を堪能
できる店。人気のうなぎ料理のほか、「生の本
まぐろづけ丼」など、その日だけの旬の料理も
登場するのがうれしい！看板メニューのうなぎ
は、香ばしく肉厚で歯ごたえもあると評判だ。

うなぎ・田舎蕎麦 寺
じ

家
け

乃
の

鰻
まん

寮
りょう

 
蘂045-962-7338 
横浜市青葉区寺家町414 四季の家　
賚11時〜20時30分（L.O.）/ランチ（L.O.14時30分） 
贊火曜 猾あり

英語の無料体験から始めよう

スクール・レッスン

外国人講師による英語レッスンでみるみる上達
すると評判の少人数制の英語教室。音楽や絵本
で親しむ親子クラス（1～2歳児と親）、幼児クラ
ス（3～5歳児）、小学生クラス、中学生クラスが
ある。無料体験できるので、気軽にお電話を。

E
イングリッシュ

nglish c
ク ラ ス

lass i
イン

n B
ベ リ ー ク ラ ブ

ERRYCLUB
蘂044-281-8322 
川崎市麻生区はるひ野4-4-6 トゥトゥジャルダンは
るひ野１F　問い合わせ／9時～18時（月～金）
http://www.neus.jp

初夏メニューが登場

グルメ

特別な日には、江戸情緒あふれる佇まいと温も
りあるもてなしで迎えてくれる、とうふ屋うか
いで。コースでは、とうふ料理コース（3,990
円）、季節鍋コース（5,830円）、牛すき鍋コー
ス（7,780円）に初夏のメニューが楽しめる。

とうふ屋うかい 鷺沼店

蘂044-865-1028 
川崎市宮前区鷺沼1-18-4 賚11時30分～22時、
土・日・祝11時～22時（最終入店20時） 贊月曜　
http://www.ukai.co.jp/saginuma/

10年ぶり！ミューザに再登場

イベント

5/31㈰、ザルツブルク・モーツァルテウム管弦
楽団が、モーツァルトの傑作を披露。ピアノ独
奏は、若き天才シュタットフェルト。モーツァル
ト「ピアノ協奏曲第20番」「交響曲第41番 ジュ
ピター」 ほか。17時開演。B席6,000円～。

ミューザ川崎シンフォニーホール 
蘂044-520-0200 
川崎市幸区大宮町1310 
問い合わせ／10時～18時 
http://www.kawasaki-sym-hall.jp/

本誌持参で「花かご膳」がお得

グルメ

聖蹟桜ヶ丘駅徒歩5分の桜ヶ丘本館では、平日
ランチ限定メニュー「花かご膳」通常3,000円
+税が2,500円+税に！6月末まで。予約は前
日までに。3階建ての店内には個室や座敷、座
敷カウンターがあり、多彩な用途に利用できる。

旭鮨総本店 桜ヶ丘本館 
蘂042-374-2403 
多摩市桜ヶ丘4-35-2 賚平日11時30分～15時/16
時30分～22時30分、土11時30分～22時30分、
日・祝日11時30分～21時30分 猾あり

栗平でヤマハの音楽・英語を

スクール・レッスン

ヤマハの音楽・英語教室が栗平にオープン。1歳
児から小学生まで、年齢別グループレッスンを
用意。3歳児、4・5歳児クラスは日曜も開講して
いるので、親子で通うのに便利だ。バイオリン
やギター、ピアノのレッスンも開講。見学随時。

京浜楽器 栗平センター 
蘂044-712-3261 
川崎市麻生区栗平1-4-26
問い合わせ/10時～18時（月～土曜）
http://www.keihingakki.co.jp/

6/13㈯公開！オススメシネマ

シネマ

吉田秋生のベストセラー漫画『海街diary』を実
写化。鎌倉に住む三姉妹と、父親の葬儀で出会
った異母妹が、家族の絆を深めていく。監督は、

『そして父になる』の是枝裕和。実力派女優たち
の妙演はもちろん、鎌倉の美しい風景も必見だ。

©2015吉田秋生・小学館／フジテレビジョン　小学館　東宝　ギャガ

イオンシネマ新百合ヶ丘  
蘂044-965-1122 
川崎市麻生区上麻生1-19-1 イオン新百合ヶ丘ショッ
ピングセンター6F　問い合わせ／9時～21時
http://www.aeoncinema.com

説明会と授業体験を開催

スクール

6/9㈫10時から、在校生の保護者から直接情報
を聞ける説明会「見て聞いて語る会」を、保護者
対象で行う。7/12㈰は小6対象で、授業体験を
開催。同校の雰囲気を体感できる良い機会だ。
それぞれHPにて要予約。

日本大学第三中学校
蘂042-789-5535 
町田市図師町11-2375 
http://www.nichidai3.ed.jp/

TOKOフェア for Girls開催

スクール

6/27㈯13時30分から15時30分まで、「TOKO
フェア for Girls」女子限定学校説明会を開催（人
数限定・要予約）。クラブ紹介もある。「学び続け、
支え合い、行動すること」からリーダーを育てる
同校の魅力を知ろう。詳細はHPで近日公開。

桐光学園中学校
蘂044-987-0519
川崎市麻生区栗木3-12-1
http://www.toko.ed.jp

小田急箱根高速バス15周年

レジャー

新宿と芦ノ湖・桃源台を結ぶ小田急箱根高速バ
スは、今年8月に15周年を迎える。その記念
として、小田急電鉄時代の復刻カラーをまとっ
たバスが運行。さらに記念モデルの模型の発売
やイベント開催など、お楽しみが目白押しだ。

小田急箱根高速バス 電話予約センター 
蘂03-3427-3160 
問い合わせ／10時～19時 
http://www.odakyu-hakonehighway.co.jp/

鍵盤楽器、防音室を常時展示

ショップ

ヤマハ正規特約店音教楽器店たまプラーザ本店
では、ヤマハ電子ピアノ、新品・リニューアル
ピアノ、防音室を常時展示販売中！本誌持参で
ピアノご購入の方には、耐震インシュレーター

（19,440円）をサービス。

M
ミ ュ ー ジ ッ ク

USIC P
パ ル

ALたまプラーザ 音教楽器店

蘂045-901-4511
横浜市青葉区美しが丘1-5-4
問い合わせ／月～土9時～20時・日9時～17時
http://www.onkyogakkiten.com/
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