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百合ヶ丘
どことなく懐かしい街、百合ヶ丘。駅前通
りには、古くからの店、新しい店が仲良く
並び、一歩入った通りや、なだらかな坂を
上った先には、散歩の途中で立ち寄りたい
可愛いお店も見つかる。のんびりぶらぶら、
小さな発見がうれしい街歩きを楽しもう。

ミスモ特典
入店時または予約時に「ミスモを見た」と
お伝えください。店舗によっては「本誌を
持参」していただく場合がありますので、
ミスモ特典の但し書きをご確認ください。
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第一印象を決め
るヘアスタイル、
ぜひ私たちにお
任せください

似合う髪型がみつか
り

幅広い世代に人気

ビューティー・リラックス

蘂044-281-4801
川崎市麻生区百合丘1-1-19 賚平日・土9時30分～19
時30分、日・祝9時30分～19時 贊火曜、第1・3水曜、
第2日曜 猾あり　http://green-hair.com/

丁寧かつ確かな技術と相談しやすいスタッフに
定評がある。一人ひとりの頭の形や輪郭に合わ
せて希望の髪型をかなえてくれると30代から
50代までの人に評判だ。カット4,860円、カラ
ー・パーマ5,400円～。高校生以下30％OFF、
大学・専門生20％OFF。駅前商店街にあり至便。

g
グ リ ー ン

reen 

平日30％OFF、土・日・祝20％OFF
新規の方。【2015年7月31日迄有効】

ミスモ特典

さい

店長、スタイリスト・
アシスタントの皆さん

4 7/19㈰無料で

空手の体験を！

レッスン・スクール

蘂042-723-5969（町田道場事務局）
川崎市麻生区百合丘2-2-1 横山ビルB1F 
問い合わせ／13時～17時 
http://kkjm.sakura.ne.jp/

本道場が目指すのは、心身ともに健やかな少
年たちの成長と、礼儀正しく心の強い人間形
成。空手を通じて自分自身を向上させよう。
7/19㈰10時から無料体験教室を開催する
（要予約）。ひとりでも、親子や兄弟姉妹など、
どなたでも大歓迎。ぜひ、気軽に体験を！

極真カラテ三和道場 
百合ヶ丘道場

入会金50％OFF
【2015年7月26日迄有効】

ミスモ特典
ぜひ無料体験にい
らしてください。
初心者大歓迎！
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以前は、声優をして
いました！この施設
で10年間、穏やかに
暮らしています

サービス

蘂044-955-3917
川崎市麻生区百合丘3-27-2 
Ⓟあり

自然豊かな住環境で、認知症の緩和やライフス
タイルを大切にしながら自立を促す「グループ
ホーム百合ヶ丘」。少人数の家庭的な雰囲気の
中、レクリエーションなどを通して、一人ひとり
が張り合いをもって過ごしている。事前連絡の
上、気軽に見学を。一緒に働くスタッフ募集中。

グループホーム百合ヶ丘

緑豊かな環境が魅力。天気の良い日は公
園に出かけ、子どもたちとも触れ合う。

注目

入居中の町
まち

田
だ

毬
まり

也
や

さん

地
域
と
と
も
に
歩
み

感
謝
の
気
持
ち
で
11
年
目

グルメ

蘂044-543-8418
川崎市麻生区百合丘3-24-25 賚月11時～14時、火・
水・土・日11時～17時、金11時～14時/18時30分～
21時 贊木曜、第3水曜 Ⓟあり
http://mycafesante.com/

今の時季のおすすめは有機無農薬農法の
「Sante農園」で朝摘みした夏野菜を、色鮮やか
に盛り込んだメニュー。ランチ限定のベジプレ
ート（1,000円）は見た目が可愛く、“からだ想
い”の店を象徴する一品で、女性に大人気。小
型犬も同伴でき、地域の人の憩いの場に。
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ミニデザートサービス
ランチタイム限定。本誌持参の方。 【2015年7月31日迄有効】

ミスモ特典

1 朝摘みの夏野菜を

使ったメニューを堪
能

オーナーご夫婦 河原さん

8月は朝カフェやり
ます。お散歩途中
のワンちゃんも遊
びに来てね

施設長 鎌田春香さん

5認めて、ほめて、

大きく育てる保育園

レッスン・スクール

蘂044-969-5258
川崎市麻生区百合丘1-19-2星ビル2・3F 
賚月～金7時～20時、土7時～19時 
http://www.yoikode.com

「子どもの笑顔、明るい未来」を目指す保育園。
リズムやリトミック遊びなどに伸び伸びと挑戦
できる環境で、達成感を味わえ、自信がつく。
また、子育てサロンでは、「子育ての悩みを相談
できる身近な保育園にしたい」という思いで、子
育てに関わるすべての保護者を応援している。

川崎認定保育園 
百合丘ルミナス保育園

一時保育や、無料の子育てサロン（園内
で開催）を実施。詳細はお問い合わせを。

注目

子育てサロンで
は、子育て中の多
くの保護者の方の
サポートをします

者の方の
をします

4
歳
か
ら
の
バ
レ
エ
と

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
の
教
室

レッスン・スクール

蘂080-5658-7269（齋藤）
川崎市麻生区百合丘1-19-2 星ビルB1F
http://angelfamiliar.com

4歳から小学生までを中心とした人気の教室。
将来の可能性を広げられるよう、丁寧に指導す
る。小2以上のミュージカルコースは、＋1,000
円でバレエのレッスンが受けられる特別コース
もある。教室は百合ヶ丘ほか、相模大野、東林間
にも。レッスンなどの詳細は電話、またはHPで。
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amiliar 
Ballet Dance Musical School

8/21㈮相模原南市民ホールで発表会開
催。入場無料。

注目

ミュージカル曲を
通じてダンスに挑
戦！楽しく表現力
を鍛えよう

7 佐渡島直送の鮮魚を

粋な陶器で堪能

グルメ

蘂044-951-1603
川崎市麻生区高石1-11-1 1F 賚11時30分～16時/18
時～23時（L.O.22時） 贊火・水曜　　
http://www.tamari-sado.com

陶芸家が営む和食店。佐渡島の漁師から直送
される魚介や、地元農家や店主自らが栽培した
とれたての野菜など良質な素材にこだわったか
らこそ出せるおいしい料理が評判だ。カウンタ
ーと座敷があり、子ども連れでも入りやすい。
落ち着ける和の店として5年目を迎える。

陶器ギャラリー・隠れ家和菜
たまり

筑前琵琶や落語、J-POP、ジャズなど、
さまざまなライブイベントを開催。

注目

クリーミーな味わ
いが特徴の佐渡島
の岩牡蠣は、7月
～8月が旬！
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 今井浜海水浴場　水質ランク「AA」
7月17日㈮～8月31日㈪
伊豆の中でも有数の遠浅で美しい海岸。今井浜海岸駅から近
く交通の便がよく、ご家族連れなどに人気。旅館・民宿などの
宿泊施設が近く水着のまま出かけられるのが魅力。

 河津浜海水浴場　水質ランク「AA」
7月17日㈮～8月23日㈰
河津駅から近く、しかもシーズン中は海水浴客の少ない穴場
的なビーチ。

　

 今井浜海上花火大会
7月31日㈮  
20：30～　予備日8月1日㈯

 今井浜打上花火大会
8月17日㈪  
20：30～　予備日なし

 今井浜かぶと虫狩り
7月20日（月・祝）～8月15日㈯  
6：00～9：00
自然の中で捕えるかぶと虫だから
良い思い出に。
※河津温泉郷宿泊者限定イベント（参加費1人500円）

 今井浜ビーチイベント
7月17日㈮～8月31日㈪
［船上温泉ろてん風呂］  
9：00～16：00
 今井浜の観光協会前に設置。
海で冷えた体を温めよう。

［宝さがし大会］ 
1日2回（11：00・13：00）
［ビーチフラッグス大会］
土・休日  14：00～
「宝さがし大会」「ビーチフラッグス大会」は参加者全員にプレゼ
ントあり！ともに参加費あり（町内宿泊者で券を持参の方は無料）

■ 風
フウリョウケイ

涼渓 
　癒しの七滝風鈴とともに
　7月1日㈬～8月31日㈪
■ 海ほたる観賞船 
　※小学生以上対象
　7月17日㈮～8月31日㈪　参加費あり 要予約
■ 河津ブルーベリーの里
　7月13日㈪～8月25日㈫ 　9：00～16：00  
　参加費あり
■ ブルーベリー観光農園
　7月下旬～8月中旬 9：00～16：00　参加費あり
■ 河津川あゆのつかみ取りで遊ぼう！
　8月15日㈯ 10：00～13：00 参加費あり
■ 今井浜ビーチピラティス※町内宿泊者証明券持参の方限定
　8月1日㈯～15日㈯ 6：00～6：40　参加費あり 要予約
■ 夕涼み観覧
　8月14日㈮～16日㈰ 17：00～21：00
■ 今井浜麦わら舟流し　8月16日㈰ 16：00～
■ 河津川鮎レディース＆ペアフェスティバル
　8月22日㈯～23日㈰ 参加費あり 要予約

http://www.kawazu-onsen.com/イベントの詳細はお問い合わせを 河津町観光協会  蘂0558-32-0290

今井浜打上花火大会

今井浜かぶと虫狩り

今井浜海水浴場

今井浜ビーチイベント・
宝さがし大会

 熱川ＹＯＵ湯ビーチ、
 稲取池尻海岸ウキウキビーチ
 オープン（海開き7月18日㈯）
熱川YOU湯ビーチ
砂浜で家族で安心して楽しめます。

稲取池尻海岸ウキウキビーチ
岩場に囲まれた海の自然プール。岩場なので、小魚や
磯物を見ることができる。シュノーケリングに最適！
 

 熱川海上花火大会
7月22日㈬ 熱川海岸　※雨天決行 18：00～21：00
熱川温泉夏の風物詩。夜空を焦がす花火の連弾。
クライマックスは全長200ｍに及ぶナイアガラは必見！！
［問合せ］熱川温泉観光協会　TEL.0557-23-1505

■ 熱川ちびっこフェスタ
鯵（アジ）のつかみどりバーベキュー大会
7月25日㈯～31日㈮・8月20日㈭～23日㈰
熱川シーサイドプール15：00～　※参加費あり

■ 熱川バナナワニ園「ワニッコまつり」
7月25日㈯～8月25日㈫　※入園料別途
熱川バナナワニ園　9：00～16：00

■ 稲取温泉ちびっこ縁日
8月1日㈯～10日㈪　
稲取文化公園　19：00～21：00

■ 大川アマゴのつかみどり大会
8月2日㈰　大川向井田川青柳橋下　10：30～

■ 稲取池尻海岸
「サザエ・アワビのつかみどり大会」
7月27日㈪～31日㈮　※参加費あり
稲取池尻海岸　11：00～

　　［お泊まりのご案内］ 北川温泉蘂0557-23-3997
熱川温泉蘂0557-23-1505

大川温泉蘂0557-22-0248
稲取温泉蘂0557-95-1402イベントの詳細はお問い合わせを http://www.e-izu.org/

蘂0557-95-0700東伊豆町観光協会

東伊豆町

河津町

稲取池尻海岸
ウキウキビーチ

向けのイベントもりだくさんちびっ子
熱川YOU湯
ビーチ

熱川海上花火大会

河津町は迫力の　　　　　　が2日間！花火大会

7/18㈯・19㈰、HAWAI‘I EXPO2015を開催。
ハワイ州観光局キッズ親善大使ジバニャンがお
出迎え！フラの無料体験、アサイーボウルなど
のハワイアンフード、アロハシャツや「88TEES」
商品の販売も。10時～20時（19㈰～17時）、
渋谷ヒカリエ　ヒカリエホールにて。入場無料。

写真提供：ハワイ州観光局

写真提供：ハワイ州観光局

満
天
の
星
と
2
種
の

温
泉
に
く
つ
ろ
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蘂0460-84-8621
神奈川県足柄下郡箱根町仙石原1244
箱根登山鉄道箱根湯本駅からバス40分
http://hotel.kagetsuen.net/

仙石原の高台に佇み、四季折々の絶景が
楽しめる。夏季期間中は、ホテルの屋上か
ら眺める星空に毎年多くの人が訪れる、星
空プランを開催。温泉は2種。美肌の湯と
される白濁の硫黄泉は4つの無料貸切風
呂で堪能しよう。1泊2食付1名11,000
円+税～（入湯税別）。

ホテル花月園 

箱根

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル1

周
年
の

お
得
な
宿
泊
プ
ラ
ン

蘂0120-019-123
神奈川県足柄下郡箱根町元箱根旧札場164
箱根登山鉄道箱根湯本駅よりバス40分
http://www.hakone-lakehotel.com/

リーズナブルに美食が味わえるお得な宿
泊プラン（1泊2食付1名11,300円～）で
箱根を満喫！昨年リニューアルし、ロー
ベッドを配した和室や、くつろぎやすい
和洋室など7タイプの部屋を用意。露天
風呂は繭形サウナ、つぼ湯があり、非日
常気分を堪能できる。桃源台港徒歩3分。

小田急 箱根レイクホテル

箱根
朝
ど
れ
の
新
鮮
な
地
魚
を

豪
快
に
食
べ
尽
く
す

蘂0465-24-0056
神奈川県小田原市早川1-4-8 
賚平日10時～16時、土・日・祝～17時 贊無休 
JR早川駅から徒歩6分

活きのいい素材とボリュームに感激！電
車でも車でもアクセスがよく、いま漁港
グルメが注目する小田原早川港の台所だ。
海鮮丼、刺身、天ぷら、だしが旨いあら
汁など、とれたての鮮魚を魚料理の達人
ならではの技で提供。地元の鮮魚を気前
よく使った定食を、がっつり楽しもう。

港の定食屋 漁師めし食堂

小田原

伝
統
の
味
か
ら
旬
の
味
ま
で

グ
ル
メ
な
夏
を

蘂0460-85-6111
神奈川県足柄下郡箱根町湯本256-1 
賚ランチブッフェ11時30分～14時 
箱根登山鉄道箱根湯本駅から徒歩3分
http://www.yumotofujiya.jp

「姫沙羅」のランチビュッフェは、季節で変
わる和洋中の料理の新鮮な出合いにファン
も多い。8月までは出来立てが自慢のデモ
ンストレーションコーナーに、ローストビ
ーフカッティングサービス、北京ダック、
冷やし稲庭うどんがそろう。粋な前菜か
らデザートまで満喫して。

湯本富士屋ホテル

箱根

ハワイ州観光局
蘂03-5213-4643（問い合わせ）
賚10時～12時／13時～17時 
贊土・日曜、祝日
http://www.hawaiiexpo.jp/

箱
根
や
小
田
原
、
伊
豆
、
大
磯
に
は
夏
の

楽
し
み
が
い
っ
ぱ
い
！ 

高
原
や
海
、
旬
の

ご
ち
そ
う
を
、
思
い
っ
き
り
満
喫
し
よ
う
。

ハワイが渋谷ヒカリエ
に

やってくる！

ランチと日帰り温泉が
セットになったプラン
も人気。

注目！

魚のアラをふんだんに
使ってだしをとったあ
ら汁が、無料で付く。

注目！海賊船の割引チケット
も用意。

注目！

広々とした和洋特別室
は、家族旅行に大人気。

注目！

視覚、触覚、聴覚、嗅覚、
味覚の五感すべてでハ
ワイを感じよう。

注目！
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クラフトハウス

夏の新作も楽しみ！
人気の手作りフェア

7/2㈭～7㈫、新百合丘オ
ーパ地下1階で「素敵な夏の
暮らしフェアー」開催。オ
リジナルウェア、布製バッ
グ、プリザーブドフラワー、
ビーズアクセサリー、草花
寄せ植え鉢、藍染などの手
作り品のほか、輸入雑貨が
展示販売される。

蘂044-965-0266 
川崎市麻生区上麻生1-1-1 新百合丘オーパB1F 
カレイドプラザ 賚10時～21時 贊オーパ休館日
http://crafthousecm.com/

［ショップ］

注目

日除け、冷房対策に大人気！綿のス
トール各種1,980円～。

新百
合ヶ
丘

エルミロード

至新
宿

横浜銀行

オーパ

イオン

蘂044-959-1373 
川崎市麻生区古沢43 
賚9時30分～18時30分 贊日曜 
Ⓟあり　要予約 
http://salon-de-perfume.net/

丁寧な接客が評判のまつげエクステ
サロンに、ネイルが登場。数種から選
べる定額デザインはハンド6,480円・
8,100円、フット8,640円・10,260
円。他店ネイルオフ1,620円。4週
間以内の施術で次回10％OFFに。
人気のまつげエクステも初回特典
あり。初回80本4,860円！

ジェルネイル初回1,000円OFF
新規でジェルネイルを施術された方。ハンド、フットともに
利用可。【2015年7月31日迄有効】

7月からネイルも加わり、リニューアル！

s
サ ロ ン

alon d
ド ゥ

e P
パ フ ュ ー ム

erfume 

ミスモ特典

［ビューティー・リラックス］

新百合ヶ丘

至町
田

麻生警察署前

古沢

旭鮨総本店 新百合ヶ丘本館
蘂044-951-3334 
川崎市麻生区万福寺1-15-12 
賚平日11時30分～15時（L.O. 
14時30分）/17時～22時30
分（L.O.21時30分）、土・日・祝
11時30分～22時（L.O.21時） 
贊無休 Ⓟあり

本館全面改装前のお得な大感謝フェア！

お寿司とステーキが堪能できる新百合ヶ丘物語・曙
（左）。目にも爽やかな涼風の膳（右下）。

世田谷通り沿いの旭鮨「新百合ヶ丘本館」が全
面改装に入るため、大感謝フェアを行う。寿
司と和牛ステーキを同時に楽しめる「曙（あけ
ぼの）」は、通常5,000円＋税が4,000円＋
税に（8/2㈰まで）！夏限定の全9品「涼風の
膳」、十勝ハーブ牛ステーキが付く豪華な「浜
ゆう」もおすすめ。8/3㈪から来年11月オー
プンまでの休業期間は、新百合ヶ丘駅南口か
ら徒歩1分の旭鮨別館のご利用を。

● 新百合ヶ丘物語 曙（あけぼの）
　  通常価格5,000円＋税→ 
4,000円＋税（8/2㈰まで）

● 涼風の膳
 特別価格4,800円＋税
● おもてなし膳　浜ゆう
 特別価格6,400円＋税

※特別価格は前日までに要予約

「浜ゆう」に付く
十勝ハーブ牛ステーキ

曙1,000円OFF（本館のみ）
通常5,000円＋税が4,000円＋税に。割引の併用不可。予約
時に「ミスモを見た」と一言を。【2015年8月2日迄有効】

ミスモ特典

［グルメ］

新百
合ヶ
丘

ファミリーマート

JA
世田谷通り 至新

宿

オーパ
エルミロード

イオン

蘂044-969-2775 
川崎市麻生区上麻生1-3-4 WAKAビル
1F 賚平日10時～20時、土10時～18
時 贊日曜、祝日　
http://www.applemind.com 

肌の奥に入り込み、美肌を奪う紫外
線。初夏の今こそ、肌の奥にその悪
影響を残さないように、肌トラブル
専門エステでケアをして夏に備えよ
う！今なら「シミトリートメントコー
ス体験（90分）」通常14,500円＋税
が、特別価格5,000円＋税に。プロ
の集中ケアでシミを徹底回避！

シミトリートメント体験5,000円＋税
90分。通常14,500円＋税。初回限定。限定20名。
【2015年7月31日迄有効】

シミトリートメントで目指せ夏肌美人！

アップルマインド  新百合ヶ丘店

ミスモ特典

［ビューティー・リラックス］

新百
合ヶ
丘

ファミリー
マート

JA
世田谷通り

オーパ

至新
宿

エルミロード

イオン

蘂044-951-9902 
川崎市麻生区万福寺1-16-1 ビックストー
ンビル4F 賚11時～翌3時、金・土・祝前日
11時～翌5時 贊無休　http://www.k- 
opera.info/OPERA/shinyurigaoka/

新百合ヶ丘駅北口徒歩1分。広い店
内には19の個室があり、最大35名
入れるお部屋もご用意。キッズルー
ムもある。室料2時間＋料理＋飲み
放題のコースは1名3,100円～（3日
前までに要予約）。今夏の楽しみは、
スイーツのメニューが増えること。
お得な昼・夜のフリータイムもぜひ。

室料割引
通常利用10%OFF。フリータイムは5％OFF。他の割引との
併用不可。【2015年7月31日迄有効】

夏はカラオケと本格料理で盛り上がろう

カラオケスタジオ オペラ 新百合ヶ丘 

ミスモ特典

［レジャー］

オーパ
エルミロード

イオン

新百
合ヶ
丘

ファミリーマート
JA世田谷通り 至新

宿

葉山ガーデン 宮前店
蘂044-975-3158 
川崎市宮前区犬蔵3-9-18 
パークヒルズタマプラ1F 
賚10時～19時 
贊月曜（祝日の場合は火曜） 
http://www.hayamagarden.
co.jp

本決算セール第1弾開催！ 20周年特典も

7/5㈰まで本決算セール第1弾を開催
中！北海道旭川の家具職人が作るオリジ
ナル家具が、300点以上そろう。使い込
むほどに艶と味わいが増し、世代を超え
て受け継がれる家具が人気の店。英国ス
タイルを基調にしながらもさまざまなス
タイルに対応。日本の住宅規格に合うよ
う作られ、使いやすさも魅力だ。テーブル、
TV台等、一点物特価品や輸入品も多数
用意。数量限定のためお早めに。

●  セールお買い得特典
・ 箱物家具　 現品10％OFF 

処分品20％OFF
・ ベッドフレーム＋マットレス
セット10%OFF
・ テーブル＋チェアセット
　10%OFF
・ ソファ（アルファ）現品処分価格
・小物雑貨10％OFF
・その他処分品20～50％OFF

旭川家具職人が葉山
ブランドを支える

ブラックウォールナット4～6枚はぎ
テーブル（上）、アルファ2.5Ｐソファ
オイルレザーと人気の時計（下左）。

20周年記念特別プレゼント進呈
「ミスモを見た」と一言を。
【2015年7月6日～31日迄有効】

ミスモ特典

［ショップ］

新
百
合
ヶ
丘

GU
尻手黒川道路

北門前 清水台

川崎北部
　市場

今年で開店15周年を迎える、地元で愛されているケー
キ屋さん。定番から季節限定まで、常時20種類並ぶ。
7/1㈬～31㈮はロングランセールとして、店内全品20
％OFF。誕生日ケーキ、焼き菓子もOKなので、この機
会にぜひ！期間中はポイントカードの利用は不可。

蘂045-905-1677 
横浜市青葉区すすき野3-7-2 
賚10時～19時 贊木曜 猾あり

15周年感謝セール！ 7月中20％OFF

店内全品20％OFF
ポイントカードの利用は不可。
【2015年7月1日から7月31日迄有効】

パティスリー パルフォア 

ミスモ特典

［グルメ］

公園東

すすき野
湯けむりの里東急

すすき野2
派出所前

▲新百合ヶ丘

ミニストップ

あざみ野

※写真はイメージです

7
／
25
㈯
・
26
㈰
は

た
ま
プ
ラ
ー
ザ
夏
祭
り
へ

32回目となる夏祭りが7/25㈯・26㈰に開催！子育てにや
さしい、たまプラーザ駅前通り商店会が盛り上げる。屋台を
はじめ、地域の方々によるステージ発表、ダブルダッチ、中
国雑技、キッズダンスなどのイベントも目白押し。

蘂045-903-1959（昭和調剤薬局OTC） 
横浜市青葉区美しが丘1-13-2 YSビル1Ｆ
http://www.facebook.com/pages/たまプラー
ザ駅前通り商店会/445384898818651

たまプラーザ駅前通り商店会

ミスモ特典
スーパーボールすくい1回無料
本誌持参の方。ゲーム開催場所は会場スタッフまで。
なくなり次第終了。【2015年7月25日・26日のみ有効】

［イベント］

たまプラーザ
テラス

至
渋
谷

イトー
ヨーカドー

駅入口

美しが丘公園
東急百貨店

たまプラーザ

素材の旬を一番に考えた、美しい日本の四季を盛り込ん
だ懐石料理が気軽に堪能できる店。今年も夏の味覚、見
た目も涼しげなハモや、ふっくらと焼き上げた鮎が登場
する。毎年大人気の6～9月限定のハモコース（8,000
円+税）、鮎コース（6,000円+税）をぜひ。要予約。

蘂045-902-0335 
横浜市青葉区もみの木台6-8 賚11時30分～14時30分/17時
～21時30分 贊木曜 猾あり　http://www.ariyoshi.com/

ハモや鮎、旬を味わう懐石コース登場！

懐石料理 有吉 

［グルメ］

神社前

黒
須
田
川

新百合ヶ丘▲ あ
ざ
み
野
蜷

もみの木台

注目

料亭の味を届ける弁当の宅配もあり
（2,710円+税～）。うなぎも人気。

蘂044-922-2106 
川崎市多摩区登戸新町421 登戸21ビ
ル1F 賚平日11時30分～14時30分/ 
17時～23時、土・日・祝11時30分～
23時 贊無休 猾あり

味とボリュームで評判の同店が13
周年を記念し、この夏、ファン待望
の「海老フェア」（北部根権協賛）を開
催。大人気の海老料理がかなりお得
に。「エビチリ」1,049円+税が880
円+税になるこの機会に、ぜひ訪れ
てみたい。飲茶ランチや日替わり・
週替わりのランチもリーズナブル！

500円OFF
3,000円以上お食事された方。ディナー限定。1グループに
つき1回。本誌持参の方。【2015年7月31日迄有効】

13周年！お得な「海老フェア」に大満足

中国家庭料理 神
しん

洲
しゅう

之
の

華
はな

 

ミスモ特典

［グルメ］

マクドナルド

登
戸

登戸
陸橋

公園前
南武線

駅北

至
町
田
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津田眼科
TSUDA Eye Clinic

川崎市麻生区千代ヶ丘8-1-20
薑 044-965-1171

診療時間

月･火･水･金 9:30～ 13:00
 15:00～ 19:00

土 9:30～ 13:00 
 14:00～ 16:00

休診日 日 ･祭日､ 木曜日

診療内容

白内障 日帰り手術
レーザー治療
小児眼科
眼鏡 ･コンタクトレンズ
ドライアイ外来
眼科全般

綟あり

http://www.tsuda-ganka.com/

心療内科 精神科 神経科

あさお 井澤クリニック

■ 休診日：日･祝日､木曜､月曜午前

09:30～12:30

15:00～19:00

○
休診

○ ○ ○

○ ○○ ○
9:30～ 
14:00

休診

柿生駅北口前　川崎市麻生区上麻生5-40-1-202
薑044-981-3636
初診の方はお電話で予約をお願いします

〒215-0018 麻生区王禅寺東2-13-1  直接来院受付可
蘂044-966-8881（代表）  044-966-8880（受付専用）

岡崎医院
内科･小児科･循環器科･胃腸科

HPを開設しました  http://okazakiiin.com/

内科・循環器科　医師 眞壁（旧岡崎） 怜子、岡崎 大武
小児科・内科　医師 岡崎 貴美子
胃　腸　科　医師 岡崎 武臣、萩原 優
糖尿病外来　担当専門医(東京女子医科大学）
診　　療　9:00～12:30／15:00～18:00
　　　　　　 ※糖尿病外来は金曜午後のみ
医院休診　日・祝､ 第2・4土曜､ 水・木の午後
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Pure Life 

新百合ヶ丘総合病院
腎臓内科

部長 篠崎 倫哉 先生
044-322-9991（代表）
川崎市麻生区古沢都古255
http://www.shinyuri-hospital.com

腎
臓
の
チ
ェ
ッ
ク

し
て
い
ま
す
か
？

　

腎
臓
は
尿
を
つ
く
る
臓

器
で
あ
る
こ
と
は
よ
く
知

ら
れ
て
い
ま
す
が
、
体
液

量
の
調
節
や
老
廃
物
の
排

泄
の
ほ
か
、
血
液
を
作
る

ホ
ル
モ
ン
で
あ
る
エ
リ
ス

ロ
ポ
イ
エ
チ
ン
を
作
り
、

骨
の
代
謝
に
大
切
な
ビ
タ

ミ
ン
Ｄ
を
活
性
化
す
る
な

ど
、
全
身
の
さ
ま
ざ
ま
な

機
能
を
影
で
調
節
し
て
い

ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
困

っ
た
こ
と
に
、
腎
臓
の
病

気
は
症
状
と
し
て
表
に
出

て
こ
な
い
こ
と
が
多
く
、

発
見
が
遅
れ
が
ち
で
す
。

自
覚
症
状
と
し
て
は
尿
の

泡
立
ち
、
む
く
み
、
全
身

倦
怠
感
や
食
欲
不
振
な
ど

が
あ
げ
ら
れ
ま
す
が
、
腎

機
能
低
下
が
末
期
に
近
く

な
っ
て
初
め
て
受
診
さ
れ

る
患
者
さ
ん
も
い
ら
っ
し

ゃ
る
ほ
ど
、
目
に
見
え
な

い
と
こ
ろ
で
腎
臓
の
病
気

は
ひ
そ
か
に
進
行
し
ま
す
。

症
状
が
な
く
と
も
健
康
診

断
を
受
け
る
な
ど
、
尿
検

査
や
腎
機
能
検
査
を
定
期

的
に
行
っ
て
、
早
期
発
見

に
努
め
て
く
だ
さ
い
。

　

腎
臓
病
は
慢
性
の
経
過

を
た
ど
る
こ
と
が
多
い
の

で
す
が
、
腎
臓
病
が
進
行

す
る
と
、
心
臓
病
や
脳
卒

中
な
ど
他
の
臓
器
の
疾
患

に
も
か
か
り
や
す
く
な
り
、

全
身
の
健
康
を
脅
か
す
も

と
に
な
る
重
大
な
疾
患
で

す
。
検
診
で
見
つ
か
っ
た

初
期
の
腎
疾
患
や
進
行
し

た
腎
不
全
に
対
し
て
的
確

に
原
因
を
診
断
し
て
も
ら

い
、
適
切
な
治
療
を
受
け

る
こ
と
が
、
あ
な
た
の
腎

臓
を
守
る
こ
と
に
つ
な
が

り
ま
す
。
ま
た
、
腎
機
能

が
高
度
に
低
下
し
た
際
に

は
透
析
療
法
あ
る
い
は
腎

移
植
が
必
要
と
な
り
ま
す

が
、
透
析
療
法
の
う
ち
血

液
透
析
の
み
な
ら
ず
、
腹

膜
透
析
も
多
く
実
施
し
て

い
る
病
院
も
ご
ざ
い
ま
す
。

腎
臓
病
に
つ
い
て
ご
心
配

の
場
合
は
、
お
近
く
の
専

門
医
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

日
本
人
の
国
民
病
と
も

い
え
る
ス
ギ
花
粉
症
。
く

し
ゃ
み
、
鼻
水
、
鼻
詰
ま

り
、
目
の
か
ゆ
み
な
ど
で

仕
事
や
学
業
、
日
常
生
活

に
支
障
を
き
た
し
て
い
た

方
に
朗
報
で
す
。
花
粉
症

に
は
、
花
粉
と
の
接
触
を

避
け
る
セ
ル
フ
ケ
ア
、
対

症
療
法
と
し
て
の
薬
物
療

法
や
手
術
療
法
、
花
粉
に

対
し
て
症
状
を
起
し
に
く

い
体
質
に
変
え
る
、
根
治

の
可
能
性
の
あ
る
ア
レ
ル

ゲ
ン
免
疫
療
法（
減
感
作

療
法
）な
ど
が
あ
り
ま
す
。

免
疫
療
法
に
は
、
注
射
に

よ
る
皮
下
免
疫
療
法
し
か

な
か
っ
た
の
で
す
が
、
昨

秋
よ
り
ス
ギ
花
粉
舌
下
免

疫
療
法
が
保
険
適
応
に
な

り
ま
し
た（
12
歳
以
上
）。

　

免
疫
療
法
は
ス
ギ
花
粉

エ
キ
ス
を
少
量
か
ら
体
内

に
投
与
し
、
徐
々
に
増
量

す
る
こ
と
で
花
粉
に
対
す

る
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
を
起

こ
さ
せ
な
い
よ
う
な
体
質

に
変
え
る
も
の
で
す
。
花

粉
が
原
因
で
引
き
起
こ
さ

れ
る
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
を

和
ら
げ
、
日
常
生
活
に
与

え
る
負
の
影
響
を
改
善
す

る
効
果
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

ス
ギ
花
粉
舌
下
免
疫
療
法

は
毎
日（
！
）１
回
舌
の
下

に
ス
ギ
花
粉
の
エ
キ
ス
を

垂
ら
す
だ
け
で
、
痛
み
も

な
く
自
宅
で
行
え
ま
す
。

通
院
は
１
カ
月
に
１
回
で

す
。
２
年
間
以
上
治
療
す

る
と
症
状
を
軽
く
で
き
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
新
た
に
ダ
ニ
抗

原
舌
下
免
疫
療
法
の
保
険

診
療
も
予
定
さ
れ
て
お
り
、

花
粉
症
の
ほ
か
、
ダ
ニ
抗

原
を
原
因
と
す
る
さ
ま
ざ

ま
な
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
に

適
応
が
広
が
り
そ
う
で
す
。

※
こ
の
治
療
薬
は
登
録
医

師
し
か
処
方
で
き
ま
せ
ん
。

※
治
療
は
長
期
間（
２
〜

３
年
以
上
）か
か
り
ま
す
。

※
薬
の
発
売
後
１
年
間
は

２
週
間
に
１
回
の
通
院

（
今
年
の
10
月
ま
で
）。

◆内科・呼吸器内科

かきお駅前さいとうクリニック
院長 齋藤 光代 先生
044-455-7079
川崎市麻生区上麻生 6-39-35
http://www.kakiosaito-cl.jp/

脱
・
花
粉
症
体
質
へ

〜
ス
ギ
花
粉
舌
下
免
疫
療
法
〜

　

日
に
日
に
気
温
が
上
が

り
、
動
物
た
ち
と
外
出
す

る
機
会
が
多
い
季
節
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
ん

な
季
節
だ
か
ら
こ
そ
気
を

つ
け
な
け
れ
ば
い
け
な
い

こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。
今
回
は
そ
の
一
つ
、

ノ
ミ
に
つ
い
て
お
話
し
し

ま
す
。

　

ノ
ミ
の
生
活
環
は
と
て

も
早
く
、
犬
や
猫
に
寄
生

し
て
か
ら
24
〜
48
時
間
以

内
に
卵
を
産
み
、
そ
の
卵

は
体
か
ら
落
下
し
て
家
中

い
た
る
と
こ
ろ
で
成
長

し
、
再
び
犬
や
猫
に
寄
生

し
ま
す
。
ノ
ミ
の
活
動
は

気
温
が
上
が
る
ほ
ど
活
発

化
し
て
い
き
ま
す
。
室
内

生
活
や
外
に
出
な
い
場
合

も
要
注
意
で
す
。
ノ
ミ
の

跳
躍
力
は
最
大
で
30
㎝
と

も
い
わ
れ
て
お
り
、
人
間

に
く
っ
つ
い
て
、
知
ら
ぬ

間
に
家
の
中
に
持
ち
込
ん

で
い
る
こ
と
が
あ
る
の
で

す
。

　

ノ
ミ
が
動
物
に
寄
生
す

る
と
吸
血
だ
け
で
な
く
、

ノ
ミ
ア
レ
ル
ギ
ー
を
発
症

す
る
危
険
性
が
あ
り
ま

す
。
激
し
い
か
ゆ
み
が
特

徴
で
、
そ
れ
に
よ
る
二
次

的
な
病
変
も
み
ら
れ
ま

す
。ほ
か
に
、ノ
ミ
に
よ
っ

て
感
染
す
る
寄
生
虫
症
が

あ
り
、
下
痢
や
嘔
吐
を
引

き
起
こ
し
ま
す
。

　

ま
た
、
人
も
安
心
で
き

ま
せ
ん
。
バ
ル
ト
ネ
ラ
と

い
う
細
菌
は
ノ
ミ
に
よ
っ

て
媒
介
さ
れ
て
お
り
、
こ

の
細
菌
に
感
染
し
た
猫
は

無
症
状
で
あ
る
に
も
関
わ

ら
ず
、
人
が
そ
の
猫
に

ひ
っ
か
か
れ
た
り
噛
ま
れ

た
り
す
る
と
、
リ
ン
パ
節

の
腫
脹
や
発
熱
・
頭
痛
と

い
っ
た
症
状
を
引
き
起
こ

し
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
病
気
を
防
ぐ

た
め
に
も
、
し
っ
か
り
と

し
た
予
防
を
行
い
ま
し
ょ

う
。
ノ
ミ
の
予
防
薬
は
安

全
性
や
駆
虫
効
果
の
高

い
、
動
物
病
院
で
処
方
さ

れ
る
も
の
を
使
用
す
る
こ

と
を
推
奨
し
ま
す
。
こ
れ

に
は
首
に
垂
ら
す
ス
ポ
ッ

ト
タ
イ
プ
や
、
最
近
お
や

つ
代
わ
り
と
し
て
あ
げ
ら

れ
る
チ
ュ
ア
ブ
ル
タ
イ
プ

も
加
わ
り
ま
し
た
。
動
物

た
ち
に
合
っ
た
予
防
薬
は

ど
れ
な
の
か
選
ん
で
あ
げ

る
た
め
に
も
、
ま
ず
は
か

か
り
つ
け
の
獣
医
師
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

　

次
回
は
ダ
ニ
に
つ
い
て

お
話
し
し
ま
す
。

知
ら
な
い
と
怖
い
ノ
ミ
の
病
気

斉藤動物病院（日本獣医皮膚科学会会員）
院長　斉藤 邦史 先生
●電　　話　044-986-2885
●住　　所　川崎市麻生区下麻生2-44-12
●診療時間　平日 9:00～13:00／15:00～19:00
　　　　　　日祝 9:00～13:00 水曜休診 予約制
　http://saitoah.com/

犬家保育堂
園長 渡邉 悦代 さん
●電　　話　0120-184-195
●住　　所　川崎市麻生区上麻生6-31-25
●受付時間　7:00～22:00
　http://www.inuyahoikudo.com
川崎市25麻訓第4号（訓練）、25麻保第5号（保管）
取扱責任者：渡邉悦代  登録期間： H26.3.14～H31.3.13

　

は
じ
め
ま
し
て
。

　

犬
の
保
育
園（
犬
家
保

育
堂
）園
長
の
渡
邉
で
す
。

こ
の
た
び
、
犬
と
楽
し
く

生
活
す
る
た
め
の
ア
ド
バ

イ
ス
を
担
当
さ
せ
て
い
た

だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。初
回
は「
暑
さ
対
策
」

で
す
。

①
散
歩
は
暑
い
時
間
帯
を

避
け
、
で
き
る
だ
け
ア
ス

フ
ァ
ル
ト
よ
り
も
土
や
草
、

木
陰
コ
ー
ス
を
。
特
に
小

型
犬
は
地
面
近
く
で
過
ご

す
た
め
、
体
感
温
度
は
人

よ
り
も
過
酷
で
す
。
そ
し

て
肉
球
が
火
傷
し
な
い
よ

う
に
地
面
を
手
で
触
っ
て

確
か
め
ま
し
ょ
う
。
ア
ス

フ
ァ
ル
ト
は
夜
で
も
ま
だ

熱
が
こ
も
っ
て
い
ま
す
。

愛
犬
が
足
を
舐
め
て
い
る

時
は
、
傷
が
な
い
か
肉
球

の
間
ま
で
チ
ェ
ッ
ク
を
。

②
散
歩
中
＆
後
の
給
水
は

大
切
で
す
。
さ
ら
に
首
や

脇
の
下
を
冷
や
す
の
も
効

果
的
。
バ
ン
ダ
ナ
を
水
で

濡
ら
し
首
に
巻
く
の
も
◎
。

た
だ
し
、
ず
ぶ
濡
れ
の
ま

ま
炎
天
下
で
過
ご
す
の
は

要
注
意
。
水
分
が
蒸
発
す

る
時
に
熱
を
発
す
る
か
ら

で
す
。
水
遊
び
を
し
た
後

は
必
ず
乾
い
た
タ
オ
ル
で

水
気
を
よ
く
拭
き
取
っ
て

く
だ
さ
い
。
ド
ラ
イ
ヤ
ー

で
乾
か
す
場
合
は
、
エ
ア

コ
ン
の
効
い
た
部
屋
で
。

③
犬
の
体
感
温
度
も
個
体

差
が
あ
り
、
熱
く
な
る
と

ベ
ロ
を
出
し
ハ
ア
ハ
ア
す

る
の
は
よ
く
見
る
光
景
で

す
が
、
舌
の
色
が
い
つ
も

と
違
っ
た
り
、
名
前
を
呼

ん
で
も
反
応
が
悪
い
時
は
、

首
や
脇
の
下
を
冷
や
し
な

が
ら
、
す
ぐ
に
病
院
へ
。

④
最
近
サ
マ
ー
カ
ッ
ト
が

流
行
っ
て
い
ま
す
が
、
短

く
し
す
ぎ
る
と
皮
膚
が
紫

外
線
で
ト
ラ
ブ
ル
を
起
こ

し
た
り
、
犬
自
身
が
持
つ

体
温
調
節
機
能
が
低
下
す

る
ケ
ー
ス
も
。

⑤
ク
ー
ル
マ
ッ
ト
も
い
ろ

い
ろ
な
種
類
が
あ
り
、
な

か
な
か
の
優
れ
も
の
で
す

が
、
愛
用
し
て
く
れ
る
と

は
限
り
ま
せ
ん
。
そ
ん
な

時
は
お
や
つ
を
マ
ッ
ト
の

上
に
置
い
て
少
し
ず
つ
慣

ら
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

犬
は
暑
い
の
が
苦
手
で
す

が
、
エ
ア
コ
ン
の
効
い
た

部
屋
で
一
日
中
昼
寝
で
は

食
欲
も
出
ま
せ
ん
。
暑
い

季
節
こ
そ
飼
い
主
さ
ん
の

一
工
夫
が
必
要
と
言
え
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

愛
犬
の
暑
さ
対
策
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第
26
回

明あ
け

が
ら
寿す

　
　
秋
田
県
大
館
市

ふるさとの銘菓

　

な
ん
と
も
風
流
な
名
前

で
あ
る
。
寒
天
と
砂
糖
で

で
き
た
寒か
ん

氷ご
お
りに
ク
ル
ミ
を

混
ぜ
た
大
館
名
物
。
純
白

の
生
地
に
ク
ル
ミ
を
散
ら

し
た
様
子
が
暁
の
空
に
飛

ぶ
烏
に
見
え
る
こ
と
か
ら
、

地
元
の
俳
人
が
命
名
し
た

と
い
う
。
市
内
で
も
幾
つ

か
の
菓
子
店
が
手
が
け
て

い
る
が
、
明
治
34
年
創
業

の
山
田
桂
月
堂
で
は
寿
の

字
を
当
て
、
昔
な
が
ら
の

味
を
守
り
続
け
て
い
る
。

　

寒
天
、
砂
糖
、
和
グ
ル

ミ
と
材
料
は
シ
ン
プ
ル
だ

が
、
製
造
に
は
熟
練
を
要

す
る
。
例
え
ば
寒
天
と
砂

糖
を
煮
詰
め
る
温
度
は
、

湿
度
や
気
候
に
応
じ
て
職

人
が
加
減
す
る
。
温
度
を

下
げ
て
か
ら
の
混
ぜ
方
も

ポ
イ
ン
ト
だ
。
め
ん
棒
を

動
か
す
手
数
を
少
な
め
に

す
る
こ
と
で
寒
天
の
コ
シ

を
保
ち
、
純
白
に
仕
上
げ

る
。型
に
流
し
込
ん
だ
ら
、

頃
合
い
を
見
計
っ
て
ク
ル

ミ
を
入
れ
る
。
滑
ら
か
な

中
に
も
サ
ク
リ
と
し
た
独

特
の
歯
触
り
。
舌
の
上
で

ト
ロ
リ
と
溶
け
、
濃
厚
な

甘
み
が
広
が
る
。

　

時
代
と
と
も
に
甘
さ
控

え
め
な
菓
子
が
増
え
て
い

る
が
、
こ
の
強
烈
な
甘
さ

に
は
根
強
い
フ
ァ
ン
も
多

い
。
緑
茶
や
コ
ー
ヒ
ー
に

合
う
ほ
か
、
お
茶
席
で
も

好
評
。
箱
の
デ
ザ
イ
ン
も

レ
ト
ロ
な
雰
囲
気
で
味
わ

い
深
い
。

蘂0186-42-0236　秋田県大館市御成町1-10-14　営業時間／8時～19時　
定休日／第3月曜　明がら寿1本378円

山田桂月堂

　

直
径
１
ｍ
、
深
さ
30
㎝
ほ
ど
の

大
き
な
タ
ラ
イ
に
乗
っ
て
、
し
ゃ

も
じ
の
よ
う
な
櫂か
い

で
漕
ぎ
な
が
ら

川
を
下
る
ユ
ニ
ー
ク
な
レ
ー
ス
。

今
年
で
60
回
を
迎
え
る
、
伊
東
の

夏
を
告
げ
る
風
物
詩
だ
。
伊
東
八

景
の
一
つ
に
数
え
ら
れ
る
松
川
の

「
い
で
ゆ
橋
〜
藤
の
広
場
横
」間
の

約
４
０
０
ｍ
で
、「
子
供
レ
ー
ス
」、

外
国
人
に
よ
る「
国
際
レ
ー
ス
」、浴

衣
姿
の「
観
光
客
レ
ー
ス
」、
4
人

1
組
の「
団
体
レ
ー
ス
」が
実
施
さ

れ
る
。
仮
装
で
の
参
加
者
も
あ
り
、

見
て
も
参
加
し
て
も
楽
し
め
る
。

日
時 

 

７
月
５
日
㈰
９
時
40
分
〜
12
時

30
分
頃

場
所  

 

静
岡
県
伊
東
市　

松
川（
い
で
ゆ

橋
〜
松
川
藤
の
広
場
横
）

ア
ク
セ
ス 

 

J
R
伊
東
線
伊
東
駅
か
ら
徒
歩

10
分

問
い
合
わ
せ 

 

０
５
５
７
-３
７
-６
１
０
５

伊
東
観
光
協
会

松川タライ乗り競走
7月5日㈰

静岡県・伊東市

各地のイベントや見どころの
情報をお届けします

旅ごよみ ～第 24回～

★過去のレシピがホームページで見られます　

http://www.mismonet.com
島田朋子  保育士より転身し、調理師、食生活アド
バイザー資格取得。子どもからシニアまで幅広い層に
向けて「食」の楽しさ、大切さを伝える食育活動を行う。

旬菜豆知識

緑色が濃く重みがあり、ボツボツが硬く密集
しているものが鮮度よく、味も濃くなります。
皮膚や細胞、血管などを丈夫にすると言われ
るビタミンＣが豊富。ゴーヤのビタミンＣは
熱に強く、油との相性がよく吸収しやすくな

ります。疲労や日焼けで傷んだ皮膚の回復に
たっぷり摂りたい食材の一つ。天日干しで、
ビタミン、カルシウム、鉄分などの量が高ま
るので、家庭菜園などでたくさんとれたら、
乾燥させて保存するのがおすすめです。

作り方
① ゴーヤを縦半分に切り、スプーンなどで種
とワタを掻き出す。５㎜厚さに切る。

② 春雨は熱湯を入れたボールに入れ、蓋をす
る。10分間浸してからザルに上げて水気を
切り、食べやすい大きさに切る。

③ 玉ねぎとパプリカは、１㎝幅の縦細切りに。
④ フライパンに胡麻油とにんにくを入れて中火
にかけ、香りがしてきたら生姜、豆板醤、豚ひ
き肉を入れ、肉がぱらぱらになるまで炒める。
⑤ 玉ねぎ、パプリカを加え、しんなり炒める。
⑥ Aともどした春雨を加え、混ぜ合わせる。材
料がひたひたになるくらいまで水を足す。
⑦中火で汁気がなくなるまで煮込む。
⑧ 器に盛り、適宜、唐辛子と白胡麻をかける。

ゴーヤとひき肉のチャプチェ
ほどよい苦みが食欲を増進させる

材料　4人分　

ゴーヤ（中） ……………………………1本
豚ひき肉 ……………………………150ｇ
春雨（乾燥） ………………………… 40ｇ
玉ねぎ（中） ……………………………1個
パプリカ（大） ………………………1/2個
胡麻油 ……………………………大さじ2
にんにく ……………… 1片（みじん切り）
生姜 …………………… 1片（みじん切り）
豆板醤 …………………… 小さじ1/2～1
合わせ調味料
　　酒 ………………………… 大さじ４

A 　水（煮込みの時、水分が少なければ適宜）
　　しょうゆ ………………… 大さじ3.5
　　砂糖 ……………………… 大さじ2.5
※仕上げに唐辛子と白胡麻を適宜

VO L .28

よみうりランド
044-966-1111（お客様お問い合わせ用）
http://www.yomiuriland.com

5つの“澄みきった水”のプー
ル、3種のスライダーが楽し
める。「それいけ！アンパンマ
ン プール」もオープン！ダン
ス放水ショー「ダンスプラッシ
ュ!!」や「アヒルちゃんレース」、
スタッフのシンクロショーも。

7/1㈬～9/13㈰
プールWAIオープン！ プールWAI平日招待券 名様10

5組

ハガキ･FAX･Eメールのいずれかを利用して　■アンケートの回答 ■住所 ■氏名 ■年齢 ■職
業（学年） ■電話番号 ■Eメールアドレス（お持ちの方のみ）を明記して､下記までご応募ください。

【アンケート】 
　　12～3面「宇宙と星を楽しく学ぼう」の感想をお書きください。
　　2今月号で面白かった記事や関心をもった広告を3つ挙げてください。
　　3 リニューアルしたミスモネットはご覧いただけましたか？ご覧いただいた方は感想を

お書きください。①見た（感想：　　　　　　　　　　　） ②まだ見ていない
　　4ミスモに対するご感想や記事として取り上げてほしいテーマをご自由にお書きください。
　　
　　 ご回答ありがとうございました。
　　より良質な誌面をご提供できるように参考にさせていただきたく思います。

【宛　先】 ●ハガキ 〒215-0021 川崎市麻生区上麻生1-5-1 りそな新百合ヶ丘ビル5F
 　　　　 株式会社インクルーブ ミスモ編集部「7月号プレゼント」係
 ●FAX 044-959-3751　●Eメール mismo@mismonet.com　
【締　切】 2015年7月24日㈮（当日消印有効）
●発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。●お寄せいただいた感想などは本誌のリーダーズダイジェ
ストで紹介させていただく場合がございます（名字が掲載されますので御了承ください）。その場合は粗品をプレゼ
ント｡ ※ミスモの読者プレゼントにご応募いただいた方の個人情報はプレゼントの発送および個人を特定しない統
計的資料作成に利用するほか、賞品を協賛企業等から直送する場合、必要な情報を協賛企業等に開示することにな
りますのでご了承ください。

応募方法

【問い合わせ先】入試広報課
蘂042-739-8155
町田市玉川学園6-1-1
小田急線玉川学園前駅から徒歩3分
http://www.tamagawa.jp/university/

玉川大学
確かな専門力と豊かな人間性を育む

7/12㈰ 10時～16時（入退場自由・予約不要）
大学の紹介・入試説明、担当教員による学部・学
科紹介、AO型入学審査概要説明、出願に向けて
のアドバイス、専門スタッフによる個別相談、学
生との懇談、キャンパスツアーなど。

◆大学紹介＆AO・推薦ガイダンス※

◆体験授業フェア※

8/2㈰、8/24㈪  各10時～16時（入退場自由・予約不要）
各学部・学科の教員による模擬講義、大学の紹介・
入試説明、キャンパスツアーなど。

資料・願書請求は大学案内メールセンターまで。
蘂0120-558509（フリーダイヤル）

●information

■文学部　■農学部　■工学部　
■経営学部　■教育学部　■芸術学部
■リベラルアーツ学部　■観光学部
●2016年4月、教育学部教育学科「初等教育」
「保健体育」「社会科教育」の3専攻制スタート

※2016年度AO型入学審査入試要項・願書／入試情報資
料／2015年度入試問題集などを無料配布

大学教育棟 2014
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箱根口ICからすぐの人気店

グルメ

二八そばやうなぎ料理などが人気の名店で、そ
ば打ち体験もできる。利用は2名から（2名利用
時1人2,500円、3名利用時1人2,160円）。要
予約。自ら打ったそばをその場で食べることが
でき、家族やグループに好評だ。

そば・日本料理 箱
はこ

根
ね

乃
の

庵
いおり

 
蘂0460-85-8498 
神奈川県足柄下郡箱根町湯本25-8
賚11時～21時30分（L.O.21時） 贊水曜 猾あり
http://www.hakone-iori.jp/

アサオガーデンでバーベキュー

グルメ

リゾート気分が満喫できるプールサイドでバー
ベキューが楽しめる（要予約）。手ぶらでOK。1
人4,000円＋税と6,000円＋税（サービス料
別）の2つのコースがあり、2,500円＋税をプ
ラスすると、2時間飲み放題に。

アサオガーデン  
蘂044-966-3600 
川崎市麻生区上麻生3-13-1 ベルクレエ新百合ヶ丘 賚11
時30分～15時30分（L.O.14時30分）※ティーは13時30
分～/17時30分～22時（L.O.20時30分） 贊無休 猾あり
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7月はキッズ入場無料！

レジャー

7/4㈯大磯ロングビーチがいよいよオープン！
バラエティー豊かな9つのプールと、目の前に
湘南の海が広がるシーサイドリゾート。7/31
㈮までは3歳から未就学児までの入場料（通常
1,000円）が無料になるキッズフリーを実施。

大磯ロングビーチ 
蘂0463-61-7726 
神奈川県中郡大磯町国府本郷546 
賚7/4㈯～9/13㈰ 9時～17時 贊期間中無休
http://www.princehotels.co.jp/pool/oiso/

青木隆治ディナーショー

イベント

7色の声をもつといわれるものまねアーティスト
が、昭和の名曲から現代のポップスまで、さま
ざまなレパートリーを披露。青木隆治さんの魅
力を存分に楽しめる。8/22㈯第1部15時30
分～、第2部19時～。料金は1名18,000円。

横浜ベイホテル東急 
蘂045-682-2121 
横浜市西区みなとみらい2-3-7
問い合わせ／9時～19時
http://ybht.co.jp/

ヨコミネ式が人気！見学受付

スクール・レッスン

子どもが自主的に読書・英語・運動を楽しむヨコ
ミネ式教育法を公式導入。ネイティブ講師レッ
スンを含む週3～4回の英語レッスン、ミュー
ジカル、歌とピアノの授業などで、元気に学ぶ
姿を見られる。園拡大につき、保育士募集中。

川崎認定保育園 天才キッズクラブ 新百合ヶ丘駅園 
蘂044-952-4871 
川崎市麻生区上麻生1-3-9
受付時間／月～金8時～18時
http://www.tensaikids.jp

温泉ソムリエ認定セミナー

イベント

約半日のセミナーで温泉成分表の見方や泉質別
の入浴法などを学び、「温泉ソムリエ」の資格を
取得できる。講師は温泉ソムリエ・家元の遠間和
広氏。7/8㈬11時30分～16時30分、エクシブ
箱根離宮にて。料金25,000円（ランチ付き）。

※写真はイメージです

箱根プロモーションフォーラム 
蘂0460-85-0112（エクシブ箱根離宮内予約事務） 
問い合わせ／9時～17時 
http://hakopro.com/

暑い夜もグッスリ快眠！

ショップ

おすすめは、コットン100％のパジャマや「塩
枕」！サラサラとした高純度の国産塩を布で包
んだ塩枕は、ひんやりとして、寝苦しい夏の夜
にぴったり。ぜひ、店頭で試してみては。パジャ
マ1,296円、塩枕（接触冷感）2,052円。

パスポート 新百合ヶ丘店 
蘂044-965-3078 
川崎市麻生区上麻生1-4-1 新百合ヶ丘エルミロード
4F 賚10時～21時 贊エルミロード休館日 
http://www.passport.co.jp/

20周年を迎える手作り雑貨店

ショップ

地元で愛され続ける昔ながらの小物雑貨店。雑
貨やバッグ、アクセサリーをはじめ、リーズナ
ブルな洋服の委託販売も評判だ。今秋の10/3
㈯～5㈪には、新百合ヶ丘「Lady Bug」（麻生区
上麻生4-18-3）にて記念イベントを開催予定。

おしゃれ雑貨 鳩車  
蘂044-989-5992 
川崎市麻生区白鳥1-16-8  
賚11時～18時 贊不定休

夏季授業の申し込み受付中！

スクール・レッスン

質・レベルともに高く、解くだけではなく考え
る授業を行う。7/22㈬～8/29㈯に実施する
夏季授業は、通室していなくても気軽に通える
のが魅力だ。夏休みこそ差をつけるチャンス！
あざみ野校（045-905-1871）でも受付中。

アクセス 新百合ヶ丘校
蘂044-969-3969 
川崎市麻生区万福寺1-7-1 TWビル3F
http://www.j-acc.co.jp/

お中元は小田原かまぼこ！

グルメ

創業100余年の名店。手作りのきめ細かく奥深
い味わいは、贈り物に最適だ。おすすめは「小田
原めぐり」。小田原板付かまぼこ1本、さつまあ
げ4枚、いわしはんぺん4枚、しんじょ2種各
1枚入りで1,990円（送料別）。電話注文可。

創業100余年 小田原 わきや蒲鉾店 
蘂0465-24-1511 
神奈川県小田原市浜町3-15-4 
賚8時～18時 贊無休
http://www.rakuten.co.jp/wakiya/

涼夏を演出する小物も登場！

ショップ

書籍、文具、音楽・映像、カフェの4売場をワン
フロアで複合した全国最大級の店。この季節は、
浴衣姿にも合う扇子やヘアアクセサリー、バッ
グなどの小物も豊富にそろう。そのほか、プレゼ
ントに喜ばれるグッズもずらり並んで楽しい。

コーチャンフォー 若葉台店
蘂042-350-2828（文具コーナー）
稲城市若葉台2-9-2
賚9時～23時 贊無休 猾あり
http://www.coachandfour.ne.jp

大学で学ぼう「生涯学習フェア」

イベント

7/10㈮10時から15時まで開催。10時10分か
ら11時30分までは、さかなクン氏（東京海洋大
学名誉博士）、吉永龍起氏（北里大学准教授）によ
る記念講演を行う（参加無料、事前申込制）。詳
細はＨＰを。参加38大学の個別相談・資料配布も。

©ANAN-i＆Sakanakun.

かながわ大学生涯学習推進協議会事務局  
蘂045-263-5916（神奈川県立図書館） 
会場／聖セシリア女子短期大学
日時／7/10㈮10時～15時
http://www.planet.pref.kanagawa.jp

6/27㈯公開！オススメシネマ

シネマ

学級崩壊をさせてしまう教師、子どもを虐待す
る母親、一人で暮らす老人など、さまざまな問題
を通して愛を描く『きみはいい子』。中脇初枝の
小説を基に、『そこのみにて光輝く』の呉美保監
督が映画化。6/27㈯より2週間限定上映予定。

©2015 アークエンタテインメント

イオンシネマ新百合ヶ丘  
蘂044-965-1122 
川崎市麻生区上麻生1-19-1 イオン新百合ヶ丘ショッ
ピングセンター6F　問い合わせ／9時～21時
http://www.aeoncinema.com

アフタースクールを開校！

スクール

緑豊かな環境。4月からアフタースクール「帝翔
塾」を開校。多摩センター駅や分倍河原駅、聖蹟
桜ヶ丘駅、高幡不動駅、橋本駅などからスクール
バスを運行している。学校説明会を7/11㈯と
9/12㈯に、帝小祭を7/18㈯に開催。詳細はHP。

帝京大学小学校 
蘂042-357-5577
多摩市和田1254-6
http://www.teikyo-u.ac.jp/elementary/

夏のパワー補給にホルモンを

グルメ

コラーゲンたっぷりで低カロリーのホルモンは
女性に大人気！たんぱく質、ビタミンB₁なども
豊富なので、夏バテ対策にもおすすめだ。炭火で
焼く新鮮なホルモンは、香ばしくジューシー！
柿生駅南口から徒歩1分。

いくどん 柿生店 
蘂044-986-1147 
川崎市麻生区上麻生5-44-27 賚月～土17時～24時
（L.O.23時30分）、日・祝16時～22時（L.O.21時30分） 
贊無休　http://www.ikudon-kakio.com/

毎週月曜はイベント開催！

ショップ

6/29㈪、7/6㈪・13㈪・20㈷・27㈪はお得な
セールを開催。100円お買い上げごとに、20
円分の金券をプレゼント。上記日程に関しては
クーポンの併用不可。詳細はお問い合わせを。
おいしい夏の新作パンをぜひ。

ブーランジェリーメゾン ユキ. 
蘂042-350-0055 
稲城市平尾2-16-4 
賚7時～19時 贊日曜 猾あり
http://www.boulangeriemaison-yuki.co.jp/

オーパ
エル
ミロード

マプレ

南口
新百合ヶ丘駅

コラロ

★募集テーマ　『柿生の四季』
★募 集 期 間　平成27年7月31日㈮まで
★撮影条件　平成26年8月から平成27年7月までの
柿生駅周辺の風景

★募集写真　A4サイズ（210×297ｍｍ）※データ
不可、また組写真は対象としません／カラーのみ

★応募点数  一人3点まで

★応募方法　応募用紙に必要事項を記入の上、写真
と一緒にファミリーカメラへ郵送（当日消印有効）も
しくは直接届けていただきます。応募用紙は、柿生
駅南口の大平屋またはファミリーカメラの店頭にて
配布いたします。

★応募上の注意　応募作品は原則返却いたしません 
／未発表及び他に応募していない、自分で撮影した
作品であること／応募用紙に撮影場所を明記するこ
と ・版権を主催者に無償提供できるもの／合成等の
加工された作品ではないこと／プライバシーや肖像
権などの権利を侵害する恐れのあるものを除く／入選
作品は原版を提出していただきます

★各 賞　最優秀賞（賞状・副賞）、優秀賞（賞状・副
賞）、各ミニコミ賞（賞状・副賞）予定

★審　査　当会役員とプロのカメラマン（未定）によ
る一次審査で選ばれた作品を柿生駅前などで8月～9
月に掲示し、一般投票（投票用紙は会員店で配る）を
実施いたします。一般投票の集票数をもとに審査員
による最終審査のうえ、各賞の決定をいたします。

★入賞作品の発表　10月17日柿まつり会場のほか、
フリーペーパーの紙上にて。

★表彰式　柿まつり会場にて
開催する予定です。

柿生中央商店会  柿生の四季フォトコンテスト

柿生中央商店会 会長　赤本　
蘂090-1847-2881 まで

問い合わせ先

応　募　先

〒215-0021　
川崎市麻生区上麻生5-38-1
ファミリーカメラ　宛て

て

昨年の最優秀作品
「おーい幸せかい」
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自宅で過ごすのと同じように自分らし
く過ごせる心地良さを追求した介護付
有料老人ホーム。細かい介護ができる
よう少人数グループに分け、新しい入
居者も早く環境になじめるように配慮
している。居室数は44室で、穏やか
で居心地よく、一人ひとりが十分なサ
ービスを受けるのにちょうどよい規
模。建物も住み心地よく、さまざまな
介護を実施しやすい構造になってい
る。家族との意思疎通もこまめに図り
ながら、質の高いサービスを提供する。

今年、「ばらの庄」は
オープン10周年
川崎市麻生区・多摩区
の入居者からの信頼が
厚い「ばらの庄」。「質の
高い介護・生活サービ
ス」をモットーに、さら
なるサービスの向上を
目指している。

散策が楽しみになる庭園。とくに花の時季は心も華やぐ（上）（※土地は賃借）。居室イメージ 
（下左）（※家具の備え付けはございません）。リハビリにも利用するリビング・ダイニング（下右）。

蘂044-954-3940
川崎市多摩区西生田4-23-
13 Ⓟあり
http://www.bala.co.jp

▼ ▼ TOPIC

●類型：介護付有料老人ホーム「ばらの庄」 ●所在地：川崎市多摩区西生田4-23-13 ●交通：小田急線「読売ランド前」
駅より徒歩6分 ●敷地面積：1,676㎡（506.99坪） ●延床面積：2,086.37㎡（613.12坪） ●構造・規模：鉄筋コンクリー
ト造、地上3階・地下1階 ●利用定員：44名（全室個室） ●居室面積：23.51㎡～13.23㎡ ●居室設備：冷暖房・トイレ・
洗面台・ナースコール・ベッド ●共有施設：リビング・ダイニング・エントランスラウンジ・プライベートガーデン・厨房・浴
室・共同トイレ・ＥＶ1基・個浴室、・機械浴室・ルーフテラス・テラスラウンジ・その他 ●入居一時金（非課税）：Bタイプの場
合　830万　●月額利用料：Bタイプの場合188,800円（介護保険の自己負担分と医療費、おむつ代等は別途）●入居基
準：65歳以上の方で要介護認定を受けた方 ●介護体制：要介護者2.5人に対し介護職員1人以上 ●協力医療機関：あ
おぞらクリニック・デンタルクリニック ●建設会社：清水建設 ●事業主体：ばらの庄株式会社 ●開設：平成17年2月

日常の介護サービスから最期の看取り※まで
point
■ マニュアルに頼らない、本人中心の個別ケア

■ 健康を支える手作り料理と協力医療体制の充実

■ 便利な立地に、うるおいのある花と緑の空間

一人ひとりに適切な介護を実施するために、技量に優れた介助者が、
介護を受ける本人中心の個別ケアを実施。生活サービスの充実を図る。

食事は、栄養士が作成したメニューにより、職員が心を込めて料理。クリ
ニックとの協力医療体制で、日常の医療相談から最期の看取りまで行う。

読売ランド駅から徒歩6分なので、面会者が多く明るい雰囲気。1階
の庭園には豪華なバラが咲き乱れ、屋上には巨峰も実る果樹園が。

※当ホームは終身利用権方式を採用しています。（入居者の行動がほかの入居者または従業員の生命に危害をおよぼし、またはその危害の切迫したおそれがあり、かつ当ホームにおける通常
の介護方法および接遇方法ではこれを防止できないとき、等において解約させていただく場合があります。その手続きにおいては一定の観察期間を設け、さらに医師の意見を聴きます。）

ばらの庄
介護付有料老人ホーム

セブン
イレブン

読売ランド前至町田

世田谷通り

本誌掲載の情報は2015年6月現在のものです。本誌に掲載の価格は、税抜価格の記載（＋税）を除き、税込価格です。
料金は変更される場合がございますので、店舗に確認の上、ご利用ください。

25年の実績が誇る、自分らしく暮らす住まい

ヴィンテージ・ヴィラ向ヶ丘遊園
介護付有料老人ホーム（一般型）

神奈川県住宅供給公社が県内５カ所に
展開する「ヴィンテージ・ヴィラ」は、
元気なうちに入居し、今までと変わり
なく自由な生活が送れる入居時自立の
介護付有料老人ホーム。ゆとりある居
室、充実した共用施設での趣味やサー
クル活動など、豊富な経験に基づいた
サービスを提供する。ケアスタッフが
常駐し、日常のさりげない見守りや健
康管理はもちろん、夜間の緊急時にも
対応。安心の住空間で、生き生きとし
た暮らしを実現できる。

6/28㈰～7/4㈯
見学会開催
「ヴィンテージ・ヴィラ向ヶ丘遊
園」「ヴィンテージ・ヴィラ横浜」
にて開催。館内の雰囲気や実際
の部屋を見学できる。食事の試
食も可能。費用のことなども気
軽に相談を。完全予約制（先着
順）。参加費無料。

明るい雰囲気の居室（上）（※家具やカーテンは備え付けではございません）。毎日自由に楽しめる
温水プール（下左）。居心地がよく会話もはずむロビー（下右）。

ヴィンテージ・ヴィラ横浜 食堂

蘂0120-428-660
（神奈川県住宅供給公社）
問い合わせ／9時～17時
㊡土・日曜、祝日
http://vintage-villa.net/

▼ ▼ TOPIC

●類型：介護付有料老人ホーム（一般型） ●所在地：川崎市多摩区長尾4-3-3 ●交通：(1)小田急線「向ヶ丘遊園」駅、
又は「登戸」駅下車バス7分「長尾橋」徒歩2分 (2)JR南武線「宿河原」駅下車徒歩8分 ●総戸数／119戸 ●構造／鉄筋コ
ンクリート造地上5階地下1階建 ●建物延床面積／11,175.66㎡  ●土地・建物の権利形態／賃借 ●竣工／平成5年9月 
●住居専用面積／41.56～60.84㎡ ●居住の権利形態／利用権方式 ●入居時の要件／入居時自立 ●利用料の支払い
方式／一時金方式・一部一時金方式・月払い方式のいずれかを選択 ●介護保険／川崎市指定介護保険特定施設（一般型
特定施設）●居室区分／全室個室 ●介護に関わる職員体制／2.5：1以上 ●提携ホームの利用等／提携ホーム利用可

point
■「神奈川県住宅供給公社」経営、入居率95％以上※

■ 多彩なアクティビティと介護予防への取り組み

■ 専属の調理師・栄養士による食事サービス

公的機関として全国で初めてケア付き高齢者住宅をオープンした実績
を持つ。経験に基づくノウハウで、元気なシニアの暮らしを応援。

※平成27年6月1日現在

映画会などのイベント、サークル活動が充実。インストラクターによ
る体操教室や温水プールも。心身ともに健康な暮らしが送れる。

明るい雰囲気のダイニングルームでは、栄養士が管理した、作りたて
の食事が楽しめる。メニューは数種類から自由に選べ、予約も不要。
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