


新百合ヶ丘駅から電車で約10分。小田急、京王、
多摩モノレールの3線が合流する街、多摩センター。
多摩ニュータウンの中心として、駅前にはさまざまな複合施設が
集まっている。日常生活のサポートはもちろん、
ショッピングにグルメ、テーマパーク、コンサートや観劇など、
お楽しみもたくさんだ。

楽しいイベント、 ショッピング、わくわくする街

多摩センター

ハローキティたち
が多摩センターを
ご案内。

蘂042-357-1155（受付10時30分～20時）
多摩市落合1-46-1 賚6Fレストラン11時～22
時、3・4・5Ｆ専門店10時30分～21時、Ｂ1・1・
2Ｆ多摩センター三越10時30分～19時30分 
※一部店舗を除く 贊無休 Ⓟあり　
http://www.cocolia-tamacenter.com/

10/10㈯・11㈰・17㈯・18㈰は3Fの特設
会場で仮装グッズを作るワークショップ
を開催！各日先着100名（当日レシート持
参の小学生以下）。12㈷は6F特設会場で
プロカメラマンによる写真撮影会も！撮影
した写真はその場でプレゼント！先着80
組（2,000円以上の当日レシート持参）。

専門店＆三越
ココリア多摩センター
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イベントは各日正午～。
仮装グッズ作りや撮影を
楽しんで！

注　目

蘂042-313-7772
多摩市鶴牧1-26-3 NTT多摩ビル 賚9時〜21時（フィット
ネスジムは7時〜） 贊無休　※21歳未満入館不可
http://www.conti.jp/

前向きで充実したセカンドライフを応援する、「学
びとエンタテインメント」をコンセプトにした複合
施設。パソコンや大型プリンターを配備したワーク
スペースや、マクロビオティックのカフェ、フィッ
トネスや音楽、アート、料理のスタジオなどが入る。
会員になるとConti主催のカリキュラムやイベント
に参加でき、会員自身も各スタジオでのカリキュラ
ムを無料で計画・主催できる。

C
コ ン テ ィ

onti 多摩センター

新しいスタイルの
会員制複合施設

⃝ 初期費用
　入会金� 20,000円
　事務手数料� 5,000円
　初月の月会費� 11,500円
→�500名限定で1ヵ月無料体験キャンペーン実施中 
（初期費用0円）

Information

1カ月無料体験キャンペーン
期間中500名限定。初期費用36,500円→0円。
【2015年12月31日迄有効】

音楽スタジオ（上）。マクロビオテ
ィッ ク を 取 り 入 れ た「Genmai 
Café」メニュー例（下）。

スポーツジムに併設するヨガ・ダンススタジオ。ミスモ
特 典

蘂042-376-8181（チケットパルテノン）
多摩市落合2-35　
チケット受付／10時〜18時（休館日を除く） 
http://www.parthenon.or.jp/

ウィーン・フィルハーモニー
管弦楽団コンサートマスター
のフォルクハルト・シュトイ
デがパルテノン多摩に登場！
ピアニストの三輪郁の伴奏と
ともに、至福のひとときを。
モーツァルトのヴァイオリ
ン・ソナタ変ロ長調Ｋ.454
やブラームス、バッハなども。
全席指定。未就学児不可。

パルテノン多摩
（多摩市文化振興財団）

11/15㈰大ホールにて
15時開演。一般5,000
円。アテナ4,500円

ⓒ小島竜生

注　目

フォルク
ハルト・

シュトイ
デの演奏

を

写真提供：多摩市 経済観光課
©'76,'15 SANRIO APPROVAL No.P0709161

多摩センターにあるテーマパーク
「サンリオピューロランド」の人気
キャタクターハローキティは、多摩
センターの親善大使を務めている。

前夜祭／10/23㈮16時50分～18時30分
本　祭／10/24㈯・25㈰10時～17時 
　　　　　　　　　　　　　　　　　   ※荒天中止
開催場所：多摩センター駅南側周辺
料　　金：入場無料（一部有料イベントあり）
http://www.tamajack.com/ 

問い合わせ：090-8946-9909
（実行委員事務局　平日10時～17時）

毎年大人気！仮装して多摩センターに集ろう

ハロウィンin多摩センター2015
誰でも参加できる仮装パレードや仮装コンテスト、仮装し
たキッズがお店を回ってプレゼントをゲットできる「トリ
ックオアトリート」など、楽しいイベントが盛りだくさん。
夜は本物のかぼちゃで作ったジャックオーランタンが多摩
センターの街を照らす。

ミスモ
特 典 入店時または予約時に「ミスモを見た」とお伝えください。店舗によっては「本誌を持参」していただく場合がありますので、ミスモ特典の但し書きをご確認ください。

生活全般をサポートし
てくれる小田急マルシ
ェ。惣菜・輸入食材を扱
うショップが並ぶ。

小田急多摩センター駅改札前の、生活全般をサポートする
施設。この時季はお菓子の家をイメージしたハロウィンの
装飾が楽しい！なかでも注目されるのが、今年5月にオー
プンしたドーナツ専門店「フロレスタ」。可愛いドーナツが
種類豊富で、無添加の材料や豆乳、ナタネ油を使って店で
手作りをしているので、安心して食べられると評判だ。
10/10㈯～10/31㈯はハロウィン限定ドーナツも登場！

多摩市落合1-11-2　※営業時間や定休日は各店舗により異なる
http://www.odakyu.jp/cgi-bin/shopping/shop/shop.cgi?no=39

小田急マルシェ多摩センター

⃝ 成城石井　
⃝ 3COINS
⃝ RF＋Ｓelection
⃝ 日本一　
⃝ すし三崎港
⃝ グラン・クリュ

⃝ VIE DE FRANCE
⃝ フォレスティコーヒー
⃝ ビアホールだん家
⃝ 小田急フローリスト
⃝ 小田急トラベル
� など23店舗

Shop List

「フロレスタ」のネイチャードー
ナツ1個進呈
フロレスタで商品お買い上げの方。
【2015年10月25日迄有効】

ミスモ
特 典

フロレスタ 小田急マル
シェ多摩センター店

（蘂042-400-0325）

鮭ワカメや高菜玄米な
ど多彩なメニューの「お
むすび権米衛」（上）。京
王アートマンでは「手帳
フェア」開催（下）。

京王多摩センター駅直結のショッピングセンター。中でも
定評があるのは、オーガニック食品を中心に扱う専門店「こ
だわりや」。北海道から沖縄まで全国各地から選りすぐっ
た野菜や果物、生鮮品を取りそろえている。今年6月には、
約20種類のおむすびを一つひとつ手むすびでつくる「お
むすび権米衛」がオープン。お米一粒一粒が立っていて、
ふんわりと柔らかいおむすびを求めて、毎日列が絶えない。

京王多摩センターSC
多摩市落合1-10-1　※営業時間は各店舗により異なる
http://www.keio-sc.jp/tamacenter/

⃝ 新鮮市場
⃝ 塚田農場
⃝ スパゲッティ食堂ドナ
⃝ タリーズコーヒー
⃝ ドトールコーヒー
⃝ カレーショップC&C

⃝ 日本海庄や
⃝ 啓文堂書店
⃝ DHC直営店
⃝多摩市役所多摩センタ
　ー駅 出張所
� など38店舗

Shop List

「こだわりや」には、国内産中心の食材や天然酵母使用のパンが。

食品、飲食店、雑貨、ヘ
アサロンなど、毎日の生
活にうれしい38店舗が
そろう。

注　目

安心の食材や手作り
おむすびで毎日楽しく
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胡桃（くるみ）
バレエスタジオ

今なら、入会金50％オフ
体と心を鍛えるバレエ

TEL.044-989-5439
川崎市麻生区王禅寺西7-20-2

http://kurumi-ballet.net

クラシックバレエ

10月末まで、新規入会キャン
ペーン実施中（通常10,000円
→5,000円 ）。年 齢 層 は3歳 か
ら成人まで幅広い。趣味で楽し
む生徒からプロを目指す生徒ま
でさまざま。各年でおさらい会
と発表会を行い、次回は第15回

発表会を2016年7/31㈰に開
催予定。レッスンは火～土。教
師は伊藤胡桃、中澤多喜、武石光
嗣（共に東京バレエ団出身）。体
験（有料）・見学いずれか随時可。
お申し込みは、TEL又はFAXに
て。詳細はＨＰでご確認を。

先着20名限定で通常10,000円
＋税の入会金が半額。さらに、道
着プレゼント。4歳～成人。見学、
無料体験有(要予約)。女性講師
によるヨガ教室も人気(500円)。
詳細はミスモアネックス爽秋号
またはHPで。

TEL.042-313-7071
稲城市平尾3-6-1 2F

新百合ヶ丘駅からバス10分

秋の入会キャンペーン！
10/31㈯まで

空手道場

正伝流空手道 中村道場

心身を整えて元気をつくる健康
体操。年齢を問わず、どなたに
でもやさしく無理なくできる。
日時/火曜日10時15分～11時
45分　会場/柿生武道館　月謝/ 
3,000円　講師/公益社団法人
自彊術普及会  指導員 黒崎志ほ

TEL.044-989-6746
川崎市麻生区上麻生6-32-21 柿生武道館

小田急線柿生駅から徒歩10分

自彊術（じきょうじゅつ）
はじめませんか？

健康体操

公益社団法人 自彊術

富士通オープンカレッジ 
新百合ヶ丘校 for 社会人

10月開校！社会人向け
自学習形式パソコン教室

TEL.044-969-9750
川崎市麻生区万福寺1-1-1 新百合ヶ丘シティビルディング6F 

http://www.cansoft.info

パソコン／プログラミング教室

新百合ヶ丘で8年の実績を誇る同校が、社会人を対
象にした自学習形式の「パソコン／プログラミン
グ教室」を開校する。Excel、Word、PowerPoint、
Java言語など、分からないことは講師に質問しな
がら進められるので安心。駅徒歩1分でアクセス
もよい。仕事帰りの空き時間を自らのスキルアッ
プのために使ってみては？詳しくはHPで。

⃝パソコン教室、プログラミング教室　
　◦チケット/パスポート制　
　◦月～金  18時～21時　土13時～21時　
　◦開校特典  入会金無料、サポートクーポン進呈

J
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フィッシュ
ISH ダンススタジオ

英語でダンス＆Girls JAZZ HIP開講！

TEL.044-322-9708
http://www.jf-dance.com　新百合ヶ丘駅から徒歩5分

英語ダンス・ジャズダンス

⃝5歳〜小学生対象の「英語でダン
ス」（毎金曜17時～17時50分）は、
本場アメリカでミュージカル女優
として活躍してきた先生（写真右）
に学ぶ、ダンスと英語のクラス。
すべて“英語”での指導なので、 生
徒はダンスが上手になりたい思い
で、英語も理解しようとする。

⃝小学校中学年以上対象の「Girls 
JAZZ HIP」は、元ディズニーラ
ンドダンサーならではの表現力が
学べるクラス（毎水曜18時～19
時10分）。カワイく、カッコよく
踊って、リズム感を身につけよ
う！両クラスともに体験無料。

アラン・デービス・
イングリッシュ・スクール

10年後を見据えた
本格的な英語教育

TEL.044-966-8697
新百合ヶ丘駅から徒歩3分

http://alandavisenglish.com/

英会話

9月のある日のレッスンでは、
小学生が工作で町を作って英語
で説明していた。夏にはサマー
スクールやリーディング・コンテ
ストを開催し、秋にはハロウィ
ン・パーティー等アメリカの行事
を楽しめる。昨年の英検・国連英

検合格のべ82名のほか、スピー
チコンテスト受賞、TOEIC920
点、入試の好結果を毎年出し続
ける。外国人子弟や都内からも
生徒が通う。英検・英検Jr.・国連
英検実施。3才～60代。月～土
曜。ぜひ無料体験を。

昭和音楽大学附属
音楽・バレエ教室 新百合ヶ丘校

音大附属教室ならではの
充実のレッスンが魅力

TEL.044-953-6603
川崎市麻生区万福寺1-16-6

http://www.tosei-showa-music.ac.jp/ballet/

音楽・バレエ教室

昭和音楽大学の施設で、優れた
講師陣による指導を受けられる
音楽・バレエ教室。ピアノ、声楽、
フルートなどの個人レッスンや
バレエ、ミュージカル、二胡な
どコースが充実。趣味や教養を
深めたい方から音大受験を目指

す方まで、幅広い年齢層の人が
集まる。初めて音楽に触れる子
どもに最適な「親と子のおとあそ
び」（2～3歳）や「おんがくのアト
リエ」（4～6歳）も。ただ今、秋
の無料体験レッスン実施中。詳
細はお気軽にお問い合わせを。

京浜楽器 栗平センター 

ギターレッスン新開講！
無料体験＆生徒募集中

TEL.044-712-3261
栗平駅から徒歩1分

http://www.keihingakki.co.jp/

音楽

興味はあるけど難しそう、楽譜
が読めないからと、あきらめて
いたあなたに朗報！自分のペー
スで無理なく学べるギターレッ
スンが新開講。個人レッスンだ
から、確実に上達できる。弾い
てみたかった曲を弾けるように

なるチャンス！レッスン曜日は
木・金、入会金10,800円、月謝
は7,560円～、施設費1,620円。
レッスン時間は応相談。無料体
験当日に入会すると、入会金半額
の特典も！無料体験受付中。予
約制。詳しくはお問い合わせを。

My英会話

「世界を見据えた英語」
我が子の将来のために！

TEL.044-954-2098
新百合ヶ丘駅から徒歩5分

http://www.mykidsenglish.com

英会話

英語力をグングン伸ばす楽しい
授業の中で、「聞く、話す、読
む、書く」を段階ごとにネイティ
ブ（主任講師は英語教授資格有）
が指導。外国の教材を使い、外
国文化や学習意欲を高めるイベ
ントを英語で体験！園児の頃か

ら正しい発音で英語の本を読み
始め、小学生で100冊以上読む
子も。国連英検、実用英検に園
児から小学生多数合格！幼・小・
中学生クラス、親同伴の親子ク
ラス有。無料体験後入会者には、
入会金割引と他特典有！

のびのび楽しく育つ環境を大切に、
ヨコミネ式教育法を公式導入して
いる同園。「教えない・やらせない・
無理強いしないという方針のもと、
潜在能力を引き出し、生きる力を
育てます」と理事長。学ぶことが楽
しいから卒園までに2,000冊以上
の本を読破する子も。願書受付中。

⃝ 英語ネイティブ講師レッスン週3時間
⃝ ミュージカルレッスン週1回
⃝ 絵画教室月2回

Menu

ヨコミネ式保育園の来年4月生願書受付

蘂044-952-4871 
川崎市麻生区上麻生1-3-9
受付時間／月～金8時～18時
http://www.tensaikids.jp

川崎認定保育園 天才キッズクラブ 新百合ヶ丘駅園保育施設

新百
合ヶ
丘

エルミロード

至新
宿

横浜銀行

マプレ

洋服の青山オーパ

イオン

注目
2016年4月に新園開園につき、保
育士募集中！

蘂0120-673-240 
川崎市麻生区上麻生1-4-1 新百合ヶ丘
エルミロード6F 賚10時〜20時 贊エ
ルミロード休館日　http://www.f-l-p.
co.jp　募集代理店㈱ F.L.P 

私大に通う場合、4年間で700万円
（月額平均約15万円）の教育費がか
かるという。この出費をやりくりす
るのは大変。さらに貯蓄もとなる
と、難しいのが現実。保険相談サロ
ンF.L.Pなら、教育費や生活費のシ
ミュレーション、学資保険など無料
で親身に相談にのってくれる。

私立大の教育費は月15万？早めの相談を

保険相談サロン F.L.P 新百合ヶ丘エルミロード店 サービス

新百
合ヶ
丘
至新
宿

横浜銀行

オーパ

エルミロード

イオン
注目

たまプラーザテラス店でも予約
受付中（0120-673-261）。

七五三の季節。子どもが7歳、5歳、3歳になったら、神社や寺に
詣でて成長を感謝し、千歳飴を食べて長寿を祈る。家族そろって、
お気に入りの店でごちそうをいただき、お祝いしよう。

子どもの成長を祝う

七五三

鶴川で17年。幅広い年齢層に愛され続けている
「エルフ」は、親しみやすいスタッフに子どもも
リラックスでき、併設の撮影スタジオも利用で
きることで評判だ。同時撮影の場合、「セット＋着
付け＋メイク」が10％OFF。撮影料は、六切×3ポ
ーズ27,000円〜、2L×3ポーズ22,680円〜。

地
域
密
着
の
ヘ
ア
サ
ロ
ン
で

撮
影
＆
セ
ッ
ト
を

ビューティー・
リラックス

◆セット+着付け+メイク
　 七五三・七歳� 14,040円　
　 七五三・三歳� 9,720円〜
◆�着付け（七五三・五歳）� 5,400円　
◆ママも同時撮影の場合、
　セット+着付け+メイクが
� 通常16,200円→8,100円　

七五三におすすめ！

蘂044-989-4163　
町田市三輪緑山1-5-5  
賚9時〜18時 贊火曜、第3水曜 
猾あり 予約優先 
http://www.hair-elf.net

ヘアー＆メイク エルフ

スーパー

三輪中央公園

緑山
スポーツ公園

三輪緑山中央

中央公園前
蜻鶴川

郵便局

グルメ

数寄屋造りに蔵造り、粋な母屋や離れの座敷など、
ひとたびのれんをくぐれば、そこは江戸。すべて
の個室から庭園を眺めることができる。9/15㈫
からは、きのこ鍋など秋の新コースが登場し、実
りの季節ならではの旬の味覚が楽しめる。また、
七五三などのお祝いの席には、10、11月限定の
七五三特別御膳（3,990円）がおすすめ。「ハレの
日」や接待など、大切な日に重宝する店だ。

蘂044-865-1028　
賚11時30分〜22時、土・日・祝11時〜22時（最終入店20
時） 贊月曜　http://www.ukai.co.jp/saginuma/

とうふ屋うかい 鷺沼店 

交番前

駅前
東急

鷺
沼
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ま
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ラ
ー
ザ

田園
都市
線

鷺沼駅から徒歩3分。
喧騒を忘れて落ち着け
る700坪の和空間が
広がる。庭園には滝や
水車もある。

◆七五三特別御膳� 3,990円
◆お子様にはプレゼントを用意
⃝ とうふ料理コース� 3,990円
⃝ とうふ料理ときのこ鍋コース� 5,830円
⃝ とうふ料理と牛すき鍋コース� 7,780円
⃝ とうふ屋会席コース� 6,480円
※別途サービス料10％

七五三におすすめ！

七五三の思い出は
とうふ屋うかいで

南欧風の店内で、旬の食材にこだわった日本料
理とワインが楽しめる「あざみ野 割烹 SE 
KIDO」。都内有名店で修業後、パリ、バルセロ
ナで感性を磨いたオーナーシェフにより洋食器
も取り入れ、丁寧に施された料理の数々は見事。
10名様まで対応可能な個室や半個室もある。

蘂045-511-7099　
横浜市青葉区新石川1-9-8 アイケービ
ル1F 賚11時30分〜13時30分（L.O.）
/18時〜20時（L.O.） 問い合わせは15時
〜18時 贊月曜（祝日の場合は翌日）　
http://www.azamino-sekido.com

あざみ野 割烹 SEKIDO

グルメ

◆�七五三でのご利用の子ども
に、たい焼きをプレゼント！

通常Menu
⃝  「青葉」コース（8品）� 5,500円＋税　
⃝  「葵」コース（8品）� 7,000円＋税　
⃝  「あざみ」コース（10品）� 8,500円＋税　
⃝  ランチ� 2,700円＋税〜
※あざみコースは2日前までに要予約

七五三におすすめ！
至
渋
谷

あざみ野

駅前

駅東

西勝寺北

東急ストア

話題の日本料理店
で

七五三を祝おう

アットホームなおもてなしで人気の店は、この
道50年のシェフが厳選した牛肉と、旬の食材
で作る創作料理が評判。素材そのもののおいし
さが伝わる料理は、添加物を一切使用しないた
め、体にもやさしい。七五三祝いで利用の場合、
プレゼントが。個室の予約は早めに。

グルメ

◆�七五三祝いの利用で、クッ
キーなどプレゼントを用意。

⃝ ランチ
　・おすすめコース� 3,500円＋税
⃝ ディナー
　・しもかわコース� 6,000円＋税
　・秋のコース� 4,990円＋税

七五三におすすめ！

蘂044-952-2941　
川崎市麻生区上麻生4-35-5 賚平日11
時30分～13時30分（土・日・祝〜14時）
/17時30分 ～ 22時（L.O.20時30分 ） 
贊月曜、第1・3火曜（祝日の場合は翌日） 
猾あり　http://www.simokawa.com

創作料理 しもかわ

ミアクチーナ
山口台中央

山口台公園東 吹込

鶴亀松公園東
新百合ヶ丘

厳選された牛肉本
来の

おいしさに舌鼓
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百合丘小学校
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スーパー三和
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全身運動として老若男女に人気がある空手。体を鍛えるだ
けでなく、礼儀や作法を通して心も磨ける。緩急つけた指
導に定評がある極真カラテでは、10/18㈰10時から、無料
体験教室を開催。親子、兄弟姉妹、一人の参加も大歓迎！

蘂042-723-5969 （町田道場事務局）
川崎市麻生区百合丘2-2-1 横山ビルB1F 
問い合わせ／13時〜17時
http://kkjm.sakura.ne.jp/

極真カラテ三和道場  百合ヶ丘道場

ミスモ特典
入会者に空手着プレゼント
入会キャンペーン中に入会された方。
【2015年10月1日〜31日迄有効】

［スクール・レッスン］

パトリック・キソ・ガーデン
蘂042-789-1188 
町田市木曽東3-35-33 
賚10時～19時 贊火曜 猾あり
http://www.pkg.co.jp/

永遠の愛を誓う「クレリエール」Open！

本物のお城、白亜の邸宅、緑の美しいガ
ーデン、まるでヨーロッパの街のような
パトリック・キソ・ガーデンで挙式や食
事が楽しめる。お城での挙式後、ガーデ
ンに華やかに登場できる「クレリエール」
が、2016年1月誕生。地産地消の農薬
を使っていない野菜を使用している婚礼
料理が登場する。新しいパトリック・キソ・
ガーデンで心癒される優雅なひとときを
過ごしてみては。

⃝ �お急ぎ婚プラン
 　�3カ月以内にご結婚をご予

定の方へ� 88万円
 　�20名／挙式・衣装・料理・

飲料・控室料・会場費・写真・
装花・介添・美容ほか

⃝ �2016年7～8月の挙式限定
プラン� 197万円

 　�80名／挙式・衣装・料理・
飲料・会場費・写真・装花・
介添・ケーキほか

※詳細はお問い合わせを

Menu

本物のお城で挙げる
オリジナル結婚式！

お城から天使の庭に舞い降りる「Cla 
iriere（クレリエール）」の完成予想図。
2016年1月誕生。

婚礼メニュー試食無料
町田のとれたて野菜を使ったフレンチ。本誌持参の方。要予約。
【2015年12月27日迄有効】

ミスモ特典

［サービス］

小田急
町田

JR町田

木曽

金井入口
鶴川

玉川学園前

今井谷戸

気軽に本格中華が食べられる人気の店。この時季のおす
すめは、2,625円＋税～の「秋のコース」だ。旬の食材を
使った料理はどれも絶品。また、持ち帰りのオードブル
も好評。忘新年会（10名以上で1名3,675円＋税～。プ
ラス1,029円＋税で飲み放題）やおせちの予約も受付中。

蘂044-922-2106 川崎市多摩区登戸新町421 登戸21ビ
ル1F 賚平日11時30分〜14時30分/17時〜23時、土・日・祝11
時30分〜15時、16時30分〜23時 贊無休 猾あり

ボリューム満点！お得な秋の味覚コース

500円OFF
3,000円以上お食事された方。ディナー限定。1グループにつ
き1回。本誌持参の方。【2015年10月31日迄有効】

中国家庭料理 神
しん

洲
しゅう
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ミスモ特典

［グルメ］
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上質な古林の畳は年を経てもささくれしにくく、つやが出て
飴色の美しさが和室を引き立ててくれる。迅速な対応と丁
寧な仕上がりに地元からの信頼も厚い同店で、畳をリフレッ
シュしてみては。見積もり無料。気軽に相談を。

蘂0120-10-7834 
川崎市麻生区王禅寺西3-7-15  
賚7時〜17時 
http://www.furu-tatami.com

上質な畳表7,800円+税→7,300円+税
【2015年10月31日迄有効】

古林畳店

王禅寺
五差路

南百合丘小南

尻手
黒川
道路宮
前
平

ミスモ特典

［住まい］

旭鮨総本店 新百合ヶ丘別館

蘂044-951-1888 
川崎市麻生区上麻生1-3-2 壱
番館ビル2F 賚平日11時30分
〜15時（L.O.14時30分 ）/17
時 〜22時30分（L.O.21時30
分）、土・日・祝11時30分〜22
時（L.O.21時） 贊無休 猾あり

江戸前鮨と秋の味覚を特別価格で堪能！

新鮮な魚介や旬の料理が楽しめる旭鮨に、秋
限定の「秋風（しゅうふう）の膳」が登場。カニ
の酢の物、戻りカツオとフグの刺身、ホタテ
のソテー、煮魚、握り8個、茶碗蒸し、お椀
が付くお得なコースで、秋の味覚が特別価格
で堪能できる。また、十勝ハーブ牛ステーキ
と松茸土瓶蒸し付きの「おもてなし膳　萩」も
おすすめ。お子様には「お子様御膳」が人気。
大切な食事会などにぜひ利用したい。

⃝ 秋風の膳� 特別価格4,800円＋税
⃝ おもてなし膳　萩� 特別価格6,400円＋税
⃝ ランチ限定　花かご膳
� 平日特別価格2,600円＋税→2,000円＋税
⃝ お子様御膳� 2,600円＋税
※特別価格は前日までに要予約

Menu

平日ランチは
お得な「花かご膳」

毎年人気の「秋風の膳」（上）、ステーキも付く「お子
様御膳」（下）。七五三などの食事会に最適。

出前メニュー割引
5,000円（税込）以上500円OFF。10,000円（税込）以上
1,000円OFF。エリアは要確認。【2015年10月31日迄有効】

ミスモ特典

［グルメ］
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お洒落で快適。住む人の使い勝手や心地よさを重視し、機
能的にも外観的にも満足のいく提案をする。植栽、ウッドデ
ッキ、目隠しフェンス、日除けの設置など外回りの設計・工
事は気軽に相談を。青葉台にも店舗あり。

蘂045-482-6651 
横浜市青葉区荏子田3-7-1 
賚10時〜18時 贊無休 猾あり
http://www.yokohama-lead.net/azamino.html

ガーデン＆エクステリア・リフォーム L
リ ー ド

EAD  

［住まい］

大黒橋西 あ
ざ
み
野

嶮山

新百合ヶ丘

あざみ野
ガーデンズ

注目

各店舗にて随時ワークショップやイ
ベントを開催。詳細はHPを。

手打うどん 笹子

御膳も美味な笹子に
秋メニューが新登場

秋のおすすめメニューは、
「秋野菜の天ぷらとお刺身
御膳」1,780円。サクッと
軽い天ぷらや鮮度抜群の
刺身とともに、上州の小麦
粉を使ったのど越しのよい
水沢うどんをいただく。和
モダンの落ち着いた店構
えは女性にも人気。

蘂044-966-1006 
川崎市麻生区万福寺3-1-10 ディアコート新百合山
手1Ｆ 賚11時〜14時30分（土・日・祝〜15時30分）
/17時〜21時（L.O.20時50分） 贊水曜 猾あり

［グルメ］

JA

アートセンター

駅入口
世田谷通り

新百
合ヶ
丘麻生区役所

注目

椅子席の地下宴会場は70名までOK。
大人数の会食に最適。

ガ イ ドおすすめガ イ ド秋の

ミスモ特典 入店時または予約時に「ミスモを見た」とお伝えください。
店舗によっては「本誌を持参」していただく場合があります
ので、ミスモ特典の但し書きをご確認ください。蘂0465-32-6801 

（小田急箱根ホールディングス内）
問い合わせ／9時30分～18時 
贊土・日曜、祝日
http://www.hakonenavi.jp/sweets/

11/15㈰まで「箱根スイーツコレク
ション2015秋」開催。箱根のホテ
ルやカフェ、美術館など36店に「レ
トロ＆モダン」がテーマのスイーツ
が登場。オーダー時に、箱根フリ
ーパスと小田急線各駅で配布中の
小冊子内のスイーツ割引券を合わ
せて提示すると、200円割引に！

箱根スイーツコレクション2015秋

箱根スイーツコレクション事務局

［イベント］

注目

箱根フリーパスを買って小冊子を提
示で、スイーツが全店舗200円引に！

※小田急線各駅
で小冊子配布中！
配布場所とスイー
ツの詳細は「箱根
ナビ」で！

蘂044-281-5036（しんゆりマルシ
ェ実行委員会）  日時／10/24㈯10時〜16
時※荒天中止 会場／新百合ヶ丘ハウジング
ギャラリー、新百合ヶ丘駅南口広場、マプレ
専門店街など  http://shinyurimarche.jp

「アートと食の祭典」をテーマに、地
域飲食店のフードコートや、地元食
材の販売、ワークショップなどを開
催。ダンスや音楽のパフォーマンス
などイベントも多数。新百合ヶ丘エ
ルミロードやイオン、オーパの飲食
店では、しんゆりマルシェのフリー
ペーパー持参で当日限定割引も！

10/24㈯しんゆりマルシェ2015

川崎新都心街づくり財団

［イベント］

注目

しんゆりマルシェフリーペーパー持
参で特典（大型3店舗、協力店のみ）

オーパ
エルミロード

イオン

新百
合ヶ
丘

ファミリーマート
至新
宿
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蘂0465-23-1077
神奈川県小田原市早川1-6-1 
賚9時30分～17時（BBQ最終受
付15時30分） 贊無休 猾あり 
JR早川駅から徒歩6分　
http://www.sakana.co.jp

小田原港隣接の海鮮市場でバー
ベキューを。その場で買った新
鮮な魚介や野菜を焼き上げて、
とれたてならではの旨みを味わ
って。大トロより希少な、本マ
グロかまの刺身（写真下）が楽し
めるのも魅力。ビールや地酒と
合わせれば、最高の肴に。パラ
ソル付きで雨天でも安心。

小田原さかな
センター

テーブル利用料
半額
90分（4名まで）通常1,000円が半
額。着席時に「ミスモ」を見たと一
言を。 【2015年10月31日迄有効】

ミスモ
特 典

港
な
ら
で
は
の

新
鮮
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刺
身
と
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焼
き

ミスモ
特 典

小田原の老舗かまぼこ13店の特製おでん
種と山の幸が、一つの鍋に集結。古民家
の趣が漂う店内で、極上の小田原おでん
が楽しめる。小田原流に梅みそや香り高
いわさびでいただくと、味わいもまた格
別。牛すじ丼ランチをはじめ、鯵寿司、だ
し丼などランチメニューもそろう。

蘂0465-20-0320
神奈川県小田原市浜町3-11-30 賚11時30分～14
時/16時～21時、土・日・祝11時30分～21時、茶室12
時～21時（前日までに要予約） 贊無休 猾あり JR・小
田原駅から徒歩20分　http://odawara-oden.com

小田原おでん「本店」・「茶室」
おでん種１品
サービス
本 誌 持 参 で お 食 事 さ れ た 方。

【2015年10月31日迄有効】

ミスモ
特 典

老
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め

究
極
の
だ
し
で
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蘂0465-22-9221
神奈川県小田原市浜町3-6-13
賚8時〜19時 贊無休 Ⓟあり
JR・小田急線小田原駅から徒歩
15分
http://www.maruu.com

小田原のかまぼこ店を代表する
老舗。明治から平成へ変わらぬ
味で人々を魅了し続けているか
まぼこは、代々こだわり続けた
素材と製法で仕上げる絶品。シ
ログチを使った弾力性に富むか
まぼこは指名買いも多い。9月
末から2月下旬ごろまでは、「い
さき蒲鉾」を限定販売する。

丸う田代本店

商品購入で喫茶「花まる
う」の無料ドリンク券サ
ービス（10時〜16時）。

注目

１５０年、伝統の味を守り続けるかまぼこ

明治26年創業の日本料理店。料理長
の目にかなったものだけを厳選した海
山の幸で作る料理は絶品。新鮮このう
えない刺身や、特注ゴマ油100％で
揚げたさくさくの天ぷら、相模湾の地
魚の寿司は評判で、遠くからわざわざ
やってくる客も多い。1階は気軽に利
用できる食堂で、定食が人気。2階は
数寄屋風書院造りの座敷（2名〜200
名）。会席料理や旬のコースもあり、
慶弔の集まりなどにも重宝する。

蘂0465-22-4128
神奈 川県 小田原市 本町2-1-30 賚11時～20時

（L.O.）  贊無休 猾あり　JR・小田急線小田原駅から
徒歩8分　http://www.darumanet.com/

だるま料理店 

⃝ すし� 1,000円+税　
⃝ あじすし� 1,600円+税〜
⃝ 天丼� 1,500円+税　
⃝ おさしみ天ぷら定食� 1,400円+税　
⃝ 海鮮ちらし（数量限定）� 2,100円＋税　
⃝ おすし・天ぷら定食� 2,000円＋税　
⃝ 季節の特別コース� 3,600円＋税　
⃝ お子様弁当� 780円＋税　

Menu

多彩な海の幸を

歴史ある老舗で

唐破風入母屋造りの建
物は、国の有形文化財
に指定されている。

注目

新鮮な海の幸が目にも美しく並ぶ
（左）。人気の地魚の寿司と天丼（右
上）。意匠が凝らされた店内（右下）。

料理には、魚のアラで
だしを取ったあら汁が
無料で付く。

注目

小田原漁港の別名、早川漁港は、都心からの
アクセスもいい港直結のグルメスポット。外
観からも活気が伝わる食堂は、魚のおいしい
食べ方を知り尽くした漁師たちを味、量とも
にうならせる評判の店。刺身、丼、煮付け、
天ぷら、フライに、定食や一品料理、酒の肴
まで、旬の魚介を多彩にガッツリ楽しめる。
運がよければ、魚の目利きもピカ一のきっぷ
のいいおっかさんからプレゼントが付く。

蘂0465-24-0056
神奈川県小田原市早川1-4-8 
賚平日10時～16時、土・日・祝～17時 贊無休
JR早川駅から徒歩6分

港の定食屋 漁師めし食堂

⃝ 海鮮漁師丼� 1,580円+税
⃝ ミックスフライ定食� 1,480円+税
⃝ 大海老天丼� 1,680円+税
⃝ アジフライ定食� 980円+税
⃝ 金目鯛の煮付定食� 3,380円+税
⃝ 刺身定食� 1,580円+税

Menu

早川漁港で満喫する

朝どれ鮮魚の漁師飯

多彩な丼物が魅力（上）。欲張
り な 天 ぷ ら 地 魚 刺 身 定 食

（1,780円+税）（中）。まさに
漁師の食堂といった外観（下）。

地魚の旨いメシ、
食べてきな〜！

小田原近海の鮮魚と創作串焼
きの店。長年通うファンも多く、
堂ヶ島のミネラル豊富な塩を
使った串焼きはぜひ食べてお
きたい。料理に合う日本酒は
11種類以上、焼酎は20種類以
上もそろう。ジャズが流れる落
ち着いた店内は大人の隠れ家。
旅の疲れはここで癒したい。

蘂0465-34-7708
神奈川県小田原市城山1-6-33 ミ
トビル2F 賚月〜土17時〜24時

（L.O.23時）、日・祝17時〜22時30
分（L.O.21時30分） 贊無休 
JR・小田急線小田原駅から徒歩2分

居酒屋 三浜
アイスクリーム
サービス
GODIVAのチョコレートリキュー
ルがけ。飲食された方。

【2015年10月31日迄有効】

ミスモ
特 典

小田原観光の〆は地魚と串焼きで乾杯
入
店
時
ま
た
は
予
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時
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ミ
ス
モ
を
見
た
」と
お
伝
え
く
だ
さ
い
。
店
舗
に
よ
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誌
を
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参
」し
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た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ミ
ス
モ
特
典
の
但
し
書
き
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

写真はイメージ

神奈川酒造13蔵と小田原かまぼこ13 軒の味を心ゆく
まで楽しめる「純米酒かまぼこフェス」を開催！ストラッ
プ付き限定升で13蔵の日本酒が飲み放題。飲み放題
参加者先着1,000 名のうち先着100 名は、お好きな秘
蔵種（希少酒）も1杯味わえる。多彩な小田原かまぼ
こと楽しめば、おいしさ倍増。

世界記録をねらって100mの巨大かまぼこ作りにチャレンジしている姿
を見学できる！
https://www.facebook.com/odawarakamabokodouri

純米酒かまぼこフェス

世界一長い板かまぼこ作り！同時開催

神奈川酒造 13 蔵×小田原かまぼこ13 軒

日時	 10月４日㈰ 10時〜17時
会場	 �小田原宿なりわい交流館（小田原市本町3-6-23）、
	 小田原蒲鉾会館（小田原市本町3−4−17）前のブースにて

料金	 2,000円で日本酒飲み放題　先着1,000名

日時	 10月４日㈰ 10時〜12時
会場	 �小田原かまぼこ通り（小田原市本町3−4−17小田原蒲鉾会館前）

秋のイベント その1

早く行って

いろいろ試
飲！

今年の新作おでん種を味わえる小田原の秋の人気イ
ベント。老舗の職人や地元製造者が丹誠込めて作っ
た小田原おでんの味を、心ゆくまで堪能できる。小
田原流に梅味噌を付けて味わいたい。

小田原おでん祭り

10月10日㈯・11日㈰ 
10時〜16時

小田原城址公園 二の丸広場
JR・小田急小田原駅から徒歩8分

小田原おでん祭り実行委員会　TEL.080-6500-1750

秋のイベント その2

日時

場所
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〒215-0018 麻生区王禅寺東2-13-1  直接来院受付可
蘂044-966-8881（代表）  044-966-8880（受付専用）

岡崎医院
内科･小児科･循環器科･胃腸科

HPを開設しました  http://okazakiiin.com/

内科・循環器科　医師 眞壁（旧岡崎） 怜子、岡崎 大武
小児科・内科　医師 岡崎 貴美子
胃　腸　科　医師 岡崎 武臣、萩原 優
糖尿病外来　担当専門医(東京女子医科大学）
診　　療　9:00〜12:30／15:00〜18:00
　　　　　　 ※糖尿病外来は金曜午後のみ
医院休診　日・祝､ 第2・4土曜､ 水・木の午後

心療内科 精神科 神経科

あさお 井澤クリニック

■ 休診日：日･祝日､木曜､月曜午前

09:30〜12:30

15:00〜19:00

○
休診

○ ○ ○

○ ○○ ○
9:30〜 
14:00

休診

柿生駅北口前　川崎市麻生区上麻生5-40-1-202

薑044-981-3636
初診の方はお電話で予約をお願いします

津田眼科
TSUDA Eye Clinic

川崎市麻生区千代ヶ丘 8-1-20
薑 044-965-1171綟あり

http://www.tsuda-ganka.com/

桐光学園高等学校

桐光学園は、高校2年から国立文系・国立理系、私
立文系・私立理系の4コース授業を展開する男女別
学の進学校だ。クラブ活動も盛んな上に、カナダ修
学旅行、英国イートンカレッジ語学研修、米国カリ
フォルニア大学サンタバーバラ校の語学研修なども
実施。国際社会で活躍できる英語脳を育成している。

世界を担う、次世代のリーダーを育成

蘂044-987-0519
川崎市麻生区栗木3-12-1
アクセス：小田急多摩線栗平駅
から徒歩12分（小田急多摩線黒
川駅・京王相模原線若葉台駅か
らスクールバスあり）

■学校説明会　
10/24㈯、11/21㈯各13時30分～14時50分
■入試直前説明会　
12/23㈷10時30分～12時　※要予約（電話）
■入試情報　1/4㈪帰国生
1/22㈮推薦入試　2/10㈬・12㈮一般入試

検索桐光学園

別　学桐蔭学園高等学校

社会が求める人材を輩出すべく、新たな教育を推
進する桐蔭学園。なかでも、アクティブラーニン
グ型授業は、そのモデル校となることを目標にし
た全学的取り組みとなっている。生徒が互いに知
識と思考力を活用する能動的な学習方式が「学ぶ
力」を育み、社会での飛躍のベースを築いていく。

新時代のフロントランナー・TOIN

蘂045-971-1411
横浜市青葉区鉄町1614
アクセス：東急田園都市線青葉台
駅からバス15分、市が尾駅から
バス10分、あざみ野駅からバス
10分＋徒歩10分、小田急線柿生
駅からバス15分〜20分､ 新百合
ヶ丘駅からバス20分＋徒歩10分

■学校説明会
10/17㈯ 10時30分～ ※9時から授業見学可
■入試説明会　11/21㈯・28㈯ 各10時30分～
※両日とも9時から授業見学可
■入試情報　1/12㈫帰国生
1/22㈮推薦　2/11㈷・12㈮一般

検索桐蔭学園

別　学
※�高3のみ男女
同一校舎

相模女子大学高等部

勉強、部活、学校行事。何かに対して一生懸命取り
組むと、壁にぶつかり悩む時がある。それは前に進
んでいる証拠。そんな時、いつも親身になってくれ
る先生や、ともに語り合い、いつもそばにいてくれる
かけがえのない仲間たちがいる。「将来の夢をかなえ
る学校」、それが相模女子大学高等部だ。

「わたし」が描く、未来の「私」。

蘂042-742-1442
相模原市南区文京2-1-1
アクセス：小田急線相模大野駅
から徒歩10分

■学校説明会
10/24㈯ 14時～16時30分 体験授業あり ※要予約（HP）
11/28㈯、12/5㈯ 各14時～15時30分
■入試個別相談　12/7㈪〜9㈬ 各16時～19時 ※要予約（電話）
■相生祭　11/3㈷・4㈬ 各10時～15時
　　　　　入試相談コーナーあり

検索相模女子高

女子校法政大学第二高等学校

共学化により、新たな視点を加えることで、生徒一
人ひとり、そして集団としてのさらなる進化を目指し
ている。新校舎には、電子黒板を各教室に完備し、
1,300席の大ホールや総合体育棟、全面人工芝グラ
ウンドなどを新設。「付属校」ならではの「学び」の環境
を充実させ、世界で活躍するリーダーを育てていく。

2016年、中高同時共学化・新校舎完成

蘂044-711-4321
川崎市中原区木月大町6-1
アクセス：JR南武線武蔵小杉駅
から徒歩12分

■学校説明会　※要予約（HP）
10/4㈰ 10時～12時／14時～16時
11/14㈯ 14時～16時　11/29㈰ 13時～15時
■二高祭　入試ミニ説明会あり
10/31㈯ 9時～16時　11/1㈰ 9時～15時
■入試  書類：男子200 女子100  学科（2/11㈷）：男子75 女子60

検索法政二

共　学
※�2016年より
　共学

私立高校学校案内
学校の個性がよくわかる説明会・文化祭に行ってみよう！

行きたい学校が
きっと見つかる

私立高校学校案内
学校の個性がよくわかる説明会・文化祭に行ってみよう！

行きたい学校が
きっと見つかる

桜美林高等学校

「国際人の育成」を建学の精神とし、かねてから国際
感覚と語学力を養う教育を実践している。第二外国
語として、中国語、コリア語の選択が可能。積極的
に他大学受験をし、2015年は難関大学合格実績が
過去最高となった。生徒自ら未来を切り拓くことが
できるよう、丁寧できめ細かな指導を進めている。

可能性は無限大！一歩一歩、夢の実現へ

蘂042-797-2668
町田市常盤町3758
アクセス：JR横浜線淵野辺駅か
ら徒歩20分・スクールバス5分、
小田急多摩線・京王相模原線・
多摩モノレール多摩センター駅
からスクールバス20分

■学校説明会　9/26㈯、10/31㈯、11/28㈯、12/5㈯ 
各14時～15時30分
■クリスマスキャロリング　12/19㈯ 16時～17時
■入試情報　1/22㈮推薦　
2/10㈬・13㈯一般（オープン・併願優遇A） 
併願優遇B（書類選考）入試も実施。ネット出願開始

検索桜美林高等学校

共　学日本大学第三高等学校

15万㎡という東京屈指の広さを誇るキャンパスで、
中高併せて約2,000人の生徒が学んでいる。新百合
ヶ丘・横浜青葉エリアから30分前後というアクセス
も魅力。運動・文化とも活発な部活動は、90％前後
の加入率を誇り、日大より上位の難関大学にも半数
が進学。高いレベルでの「文武両道」を目指す。

授業、部活、行事の三本柱で人材育成

蘂042-789-5535
町田市図師町11-2375
アクセス：小田急線・JR横浜線
町田駅からバス20分、JR横浜
線淵野辺駅からバス13分、小田
急多摩線・京王相模原線・多摩
モノレール多摩センター駅から
バス15分

■入試説明会　10/24㈯、11/14㈯、12/5㈯ 各13時45分
～15時15分　12/5㈯は入試ワンポイントアドバイスあり
■三黌祭　10/31㈯、11/1㈰ 各9時～15時
ミニ説明会（各13時～）あり。個別相談ブース常設
■入試情報　
1/22㈮推薦　2/10㈬一般（A志願・B志願）

検索日大三

共　学

※学校行事は、「要予約」と記載しているもの以外「予約不要」です

　ミスモ　2015年10月号 10ミスモ　2015年10月号11

地域の医療・介護に新たな病院機能

麻生総合病院が「地域包括ケア病棟」を新設
平成 26 年 4 月の診療報酬改定で創設された新しい病棟「地域包括ケア病
棟」。その病棟が、地域に根差した医療を展開する麻生総合病院と麻生リ
ハビリ総合病院に新設されます。

平成26年4月の診療報酬改定で創設された新しい病棟で、3つの機能・役割を担っています。

１．より高度な病院や病棟での急性期治療を終えた方の受け入れ
２．在宅や介護施設にいる方の緊急時の受け入れ
３．在宅・生活復帰のための治療や支援
入棟時から退院後の生活を見据え、必要な治療やリハビリ、必要に応じて栄養管理、口腔
ケア、服薬指導に加え、医療や介護サービスの情報提供や手続きを行います。
※地域包括ケア病棟の入院日は最長60日間

地域包括ケア病棟とは…

病　院 病棟機能 病床数

麻生総合病院
一般病棟（10：1 看護配置） 169 床 /4 病棟

地域包括ケア病棟 30 床 /1 病棟　　　　
麻生リハビリ総合病院 回復期 180 床 /4 病棟

 新設予定！

TEL.044-987-2522　川崎市麻生区上麻生 6-25-1問い合わせ
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送
っ
て
く
だ
さ
い
。

◆精神科･心療内科

フィールファインクリニック
院長 岡本 浩一 先生
044-967-1105
川崎市麻生区万福寺6-7-2 メディカルモリノビル5F
http://www.feelfine-cl.com

成
人
の
注
意
欠
如
・

多
動
症（
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
）

Pure Life 
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第
28
回

巻け
ん

蒸ち
ん

　
　
大
分
県
中
津
市

ふるさとの銘菓

　

一
見
、
和
食
の
ゼ
リ
ー

寄
せ
か
と
思
え
る
が
、
大

分
県
中
津
に
２
０
０
年
前

か
ら
伝
わ
る
郷
土
菓
子
。

中
津
市
に
あ
る
渓
谷
、
耶や

馬ば

溪け
い

の
山
野
で
採
れ
る
キ

ク
ラ
ゲ
、銀
杏
、十
六
豆
に

葛
粉
、小
麦
粉
、砂
糖
を
混

ぜ
て
蒸
し
た
棹
も
の
で
、

慶
弔
用
に
は
欠
か
せ
な
い

品
と
い
う
。
お
菓
子
に
キ

ク
ラ
ゲ
と
は
驚
き
だ
が
、

口
に
運
ぶ
と
葛
粉
の
ほ
ど

よ
い
弾
力
と
キ
ク
ラ
ゲ
の

コ
リ
コ
リ
し
た
食
感
、
豆

の
柔
ら
か
さ
が
楽
し
め
、

控
え
め
な
甘
さ
と
一
体
と

な
っ
て
見
事
な
ハ
ー
モ
ニ

ー
を
奏
で
る
。

　

由
来
は
中
国
伝
承
の
巻

蒸
卓し
っ

袱ぽ
く

料
理
か
ら
。
こ
の

地
方
の
医
師
で
書
家
の
田

信
翁
が
長
崎
遊
学
の
際
に

食
し
た
料
理
に
創
意
を
加

え
て
で
き
た
と
い
わ
れ
る
。

ゆ
で
た
具
材
に
砂
糖
と
葛

粉
を
加
え
て
練
り
、
さ
ら

に
小
麦
粉
を
加
え
て
粘
り

を
出
す
。
セ
イ
ロ
で
蒸
し

た
ら
、
常
温
に
な
る
ま
で

じ
っ
く
り
冷
ま
す
の
が
ポ

イ
ン
ト
だ
。
添
加
物
は
一

切
使
っ
て
い
な
い
。
同
店

の
先
代
が
昭
和
46
年
に
大

分
県
土
産
新
作
展
に
出
品

し
た
と
こ
ろ
大
分
県
知
事

賞
を
受
賞
す
る
な
ど
、
受

賞
歴
も
多
い
。
安
心
安
全

の
お
や
つ
は
珍
し
い
お
土

産
と
し
て
も
人
気
。
レ
ン

ジ
で
１
分
ほ
ど
温
め
る
と
、

一
層
お
い
し
さ
が
増
す
。

蘂0979-24-2535　大分県中津市古魚町1689　営業時間／9時30分〜17時　
定休日／日曜　巻蒸 1本800円

甘味本陣 本店

天
下
泰
平
、
山
へ
の
感
謝
と
安
全

祈
願
を
こ
め
て
、
毎
年
10
月
８
日

に
執
り
行
わ
れ
る
穂
高
神
社
奥
宮

例
祭
。
御
幣
を
携
え
、
平
安
装
束

に
身
を
包
ん
だ
神
官
や
雅
楽
奏
者

ら
が
２
艘
の
船
に
乗
っ
て
明
神
池

を
一
周
す
る
。
鮮
や
か
な
紅
葉
が

彩
る
な
か
、
雅
楽
の
調
べ
と
と
も

に
、
静
か
な
水
面
を
滑
る
よ
う
に

船
が
進
む
光
景
は
み
や
び
な
平
安

絵
巻
の
よ
う
で
、
多
く
の
観
光
客

か
ら
感
嘆
の
声
が
あ
が
る
。
こ
の

後
、
山
岳
遭
難
者
の
慰
霊
祭
も
行

わ
れ
る
。

日
時 　
　
　
10
月
８
日
㈭
11
時
～

場
所 　
　
　

�

穂
高
神
社
奥
宮　
長
野
県
松
本
市

安
曇
上
高
地　

料
金 　
　
　

�

式
典
中
は
無
料

（
拝
観
料 

大
人
３
０
０
円
）

ア
ク
セ
ス 　

�

上
高
地
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル
か
ら
徒

歩
１
時
間

問
い
合
わ
せ �

０
２
６
３-

８
２-

２
０
０
３

（
穂
高
神
社　
社
務
所
）

明神池お船祭り
10月８日㈭

長野県・松本市

各地のイベントや見どころの
情報をお届けします

旅ごよみ 〜第 26 回〜

★過去のレシピがホームページで見られます　

http://www.mismonet.com

材料　3～4人分
　

春菊���������1束（120gくらい）
くるみ（ローストしたもの）� ��� 30ｇ
白味噌������������小さじ１
砂糖�������������小さじ１
酒、みりん���������各小さじ１
しょうゆ����������小さじ1/2
塩������������� 一つまみ

島田朋子  保育士より転身し、調理師、食生活アド
バイザー資格取得。子どもからシニアまで幅広い層に
向けて「食」の楽しさ、大切さを伝える食育活動を行う。

作り方
　

①�春菊は塩一つまみ（分量外）を加えたたっぷ
りの熱湯で、茎に歯ごたえが少し残る程度
にゆで、すぐに冷水にとって水気を絞り、
3～4cm長さに切る。

②和え衣を作る
　�ローストしたくるみはトッピング用に少量
別にして、残りをすり鉢で油が出てくるま
でよくすり合わせる。白味噌、砂糖、酒、
みりん、しょうゆも加えてすり混ぜ、味を
見て最後に塩で味を調える（和え衣の濃度が
濃いようであれば、水ですこしゆるめる）。

③�②に①を加えて、春菊の葉を切らないよう
に丁寧によく和える。

④�再度、塩で味を調え、器に盛り付ける。残
しておいたトッピングのくるみをのせる。

春菊のくるみ和え
新春にふさわしいさわやかな香りを味わうビタミン豊富な和え物

旬菜豆知識

緑黄色野菜の春菊はベータカロテン
を多く含み、体内でビタミンAに変
わって抗酸化作用を発揮します。風
邪の予防にも効果的な食材です。ビ
タミンKも多く含みます。ビタミンK
はカルシウムが骨に沈着する際に大
きな働きをするので、子どもから高
齢者まで、誰にとっても丈夫な骨を
作るのに大切な栄養素です。脂溶性
なので、くるみ以外の油脂類と一緒
に摂取しても吸収率が高まります。

★過去のレシピがホームページで見られます　

http://www.mismonet.com
島田朋子  保育士より転身し、調理師、食生活アド
バイザー資格取得。子どもからシニアまで幅広い層に
向けて「食」の楽しさ、大切さを伝える食育活動を行う。

材料　（作りやすい分量）　

マッシュルーム��������� ８個
椎茸�������������� ３枚
ウインナーソーセージ���� ２～３本
玉ねぎ������������� 30ｇ
にんにく����������� 大１片
赤唐辛子������������ １本
オリーブオイル������ 大さじ４～5
パセリみじん切り����� 大さじ１～2
塩、黒こしょう……………………… 適量

マッシュルームの
アヒージョ風

オリーブオイルたっぷりのバゲット、
ワインとともに

旬菜豆知識

年間を通じて店頭に並ぶきのこ類は、秋に
なるとさらに種類が多くなります。食物繊
維が豊富で、低カロリー。食欲の秋にはあ
りがたい食材です。うま味成分グアニル酸
を含み、主役としても脇役としてもおいし

くいただける食材です。
　マッシュルームはきのこの中でも、珍し
く生で食べることができるので、サラダに
加えるのもおすすめ。おいしさが引き立ち
ます。

作り方
①�マッシュルームと椎茸は石づきを切り落と
し、乾いたペーパーで汚れをふき取る（水洗
いはしない）。椎茸は手で４等分にちぎる。

②�ウインナーソーセージを１㎝の乱切りに。
③�赤唐辛子は半分に切って種を取り除く。玉
ねぎ、にんにく、パセリはみじん切り。

④�鍋にオリーブオイル、ウインナーソーセー
ジ、玉ねぎ、にんにく、赤唐辛子、パセリ
（半量）を入れて弱火にかける。にんにくの
香りが出てきたら、マッシュルームと椎茸
を加えて、オイルをからめるように混ぜる。

⑤�耐熱容器に④を移し、塩、黒こしょうをふ
る。マッシュルームはかさを下にして並べ、
オイルとにんにく、玉ねぎをのせるとよい。

⑥�オーブントースター（強）、またはオーブン
（200℃）で12〜13分、焦げないように焼く。
⑦残りのパセリをかける。

VO L .30

両口屋是清
0120-052062
http://www.ryoguchiya-korekiyo.co.jp/

創業380年、尾張藩に御用菓
子を納めて以来、和菓子一筋。
焼き菓子「よも山」、「旅まく
ら」、「志なの路」に、白・抹茶
あんが人気の「おときき山」の
詰め合わせ（3,240円）は、お
茶請けにうれしい。

江戸時代創業
老舗が誇る伝統の味わい おときき山　焼菓子詰合

名様
5

※プレゼントの応募は希望商品 1 点につき 1 通とさせていただきます。応募方法

ハガキ･FAX･Eメールのいずれかを利用して　■アンケートの回答 ■住所 ■氏名 ■年齢 ■職
業（学年） ■電話番号 ■Eメールアドレス（お持ちの方のみ）を明記して､下記までご応募ください。

【アンケート】	
　　12〜3面「多摩センター特集」の感想をお書きください。
　　28〜9面「城下町・小田原で美味さんぽ」の感想をお書きください。
　　3�今月号で面白かった記事や関心をもった広告を3つあげてください。
　　4ミスモに対するご感想や記事として取り上げてほしいテーマをご自由にお書きください。
　　
　　�ご回答ありがとうございました。
　　より良質な誌面をご提供できるように参考にさせていただきたく思います。

【宛　先】	 ●ハガキ 〒215-0021 川崎市麻生区上麻生1-5-1 りそな新百合ヶ丘ビル5F
	 　　　　 株式会社インクルーブ ミスモ編集部「10月号プレゼント」係
	 ●FAX 044-959-3751　●Eメール mismo@mismonet.com　

【締　切】	 2015年10月23日㈮（当日消印有効）
●発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。●お寄せいただいた感想などは本誌のリーダーズダイジェ
ストで紹介させていただく場合がございます（名字が掲載されますので御了承ください）。その場合は粗品をプレゼ
ント｡ ※ミスモの読者プレゼントにご応募いただいた方の個人情報はプレゼントの発送および個人を特定しない統
計的資料作成に利用するほか、賞品を協賛企業等から直送する場合、必要な情報を協賛企業等に開示することにな
りますのでご了承ください。



10/17（土）禅寺丸柿まつり開催！
9〜15時  柿生駅前南口広場にて

川崎市麻生区原産の柿の品種「禅寺
丸柿」。日本最古の甘柿の品種と言
われるこの柿にちなみ、柿生中央商
店会主催による恒例の柿まつりを開
催。禅寺丸柿保存会による禅寺丸柿
や柿ワイン即売会、種飛ばし大会、

皮むき大会、商店賞抽選会、模擬店
も多数。地元の子どもたちによるダ
ンスや専修大学生による各種イベン
ト、「HEAT-UP!」によるプロレスな
ども楽しめる。お問い合わせ／あか
もと本舗蘂044-951-0843
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目指せ、マイナス10歳肌！

ビューティー・リラックス

紫外線が肌の老化やシミの原因に。21年の実
績をもつ顔専門エステで早めのケアを。10月
末まで、「シミトリートメントコース体験（90
分）」通常14,500円＋税が特別価格5,000円
＋税に。予約時に「ミスモを見た」と一言を。

アップルマインド 新百合ヶ丘店 
蘂044-969-2775 
川崎市麻生区上麻生1-3-4 WAKAビル1F 
賚平日10時～20時、土10時～18時 贊日曜、祝日
http://www.applemind.com 

フリーマーケット参加者募集

イベント

自然素材を使うリフォームを心がけ、気持ちの
良い暮らしを提案する「Ladybug」で、11/8㈰
10時から14時まで、フリーマーケットを開催
する。ただ今、参加者募集中！雨天決行（建物
内にて）。新百合ヶ丘駅から徒歩12分。

レディバグ ホーム＆ガーデンズ 
蘂044-959-2280 
川崎市麻生区上麻生4-18-3 
賚9時～18時 贊日曜、祝日 猾あり　
http://members3.jcom.home.ne.jp/ladybug-reform/

20周年イベントを開催

イベント

お洒落な小物雑貨店として地元で愛され続ける
「鳩車」が、10/3㈯から5㈪まで20周年イベ
ントを開催。会場は新百合ヶ丘駅徒歩12分の

「Ladybug」。こだわりの洋服、肌着やバッグ
など、手作りならではの品々が並ぶ。

おしゃれ雑貨 鳩車
蘂044-989-5992 
川崎市麻生区白鳥1-16-8（イベント会場は麻生区上
麻生4-18-3）  
賚11時〜18時 贊不定休

百合ヶ丘で本格シチリア料理

グルメ

昨年12月にオープンした、隠れ家風のイタリア
ン。本場イタリアで修業した店主が一人で切り
盛りしているため、提供に少し時間がかかるが、
待つだけの値打ち十分！こだわりのシチリア料
理と、薪で焼く本格ナポリピッツァが楽しめる。

Trattoria Pizzeria U
ウ ル グ ス

RUGUS 
蘂044-951-6821 
川崎市麻生区高石5-28-7 B2F 賚11時30分～14
時30分/17時30分～21時30分 贊月曜

カラオケでワイワイ楽しもう

レジャー

新百合ヶ丘駅北口徒歩1分。広い店内には19
の個室があり、最大35名入れるお部屋もご用
意。キッズルームもある。室料2時間＋料理＋
飲み放題のコースは1名3,100円～（3日前ま
でに要予約）。家族や友達と盛り上がろう。

カラオケスタジオ オペラ 新百合ヶ丘  
蘂044-951-9902 
川崎市麻生区万福寺1-16-1 ビックストーンビル4F 
賚11時〜翌3時、金・土・祝前日11時〜翌5時 贊無休　
http://www.k-opera.info/OPERA/shinyurigaoka/

集まりに便利な香港飲茶の店

グルメ

料理人は全員中国人で、香港顔負けの本格飲茶
が味わえる。個室は4名、20名用を用意。紹
興酒やカクテルなどのお酒も各種そろう。デリ
バリーも始めたので、人気の店の味が自宅でも
楽しめる。新百合ヶ丘駅北口から徒歩3分。

香港飲茶料理 シノワーズ 

蘂044-952-4759 
川崎市麻生区万福寺1-2-3 農住ビルアーシス1F 賚11時
30分～15時（L.O.14時30分）/17時～22時30分（L.O. 
21時45分） 贊第3火曜（祝日の場合は翌日） 猾あり

KAWASAKIしんゆり映画祭

イベント

「KAWASAKIしんゆり映画祭」が11/3㈷から
8㈰まで川崎市アートセンターで開催される。
上映作品は約20本。俳優陣やスタッフのトー
ク・ワークショップも予定。10/24㈯は、「しん
ゆりマルシェ」内で学生によるプレイベントも。

KAWASAKIアーツ・映画祭事務局 
蘂044-953-7652 
川崎市麻生区万福寺1-2-2 新百合21ビル地下2F 
http://www.siff.jp/

琴平神社宮司による油彩画展

イベント

琴平神社の宮司、志村幸男氏は、「コスモスの
画家」としてさわやかな作品を描き続ける、白
日会会友の実力画家。国内外で高い評価を受け、
数々の賞を受賞。5回目の個展では、季節感に
満ちた新作約30点を展示販売する。

「陽だまり」
F30号

志村幸男 油彩画展 
蘂045-903-2441 
会場／横浜市青葉区美しが丘1-7 東急百貨店 たま
プラーザ店4階 アートサロン　日時／10/22㈭～
28㈬10時～20時（最終日は17時閉場）

玉川学園の世界標準の教育

スクール

10/31㈯10時から12時まで、学校説明会（一
般クラス授業参観・IBクラス体験授業あり）を
開催。11/7㈯10時から12時までは、入試問
題チャレンジ会（国語・算数）と、安田教育研究
所代表安田理先生による講演会を行う。

玉川学園中学部 
蘂042-739-8931 
町田市玉川学園6-1-1
http://www.tamagawa.jp/academy/

ビデオテープをDVDに変換！

サービス

高画質の写真プリントが人気のパレットプラザ。
9/18㈮から10/18㈰まで、古くなったビデ
オテープやカセットテープをDVDに変換する
キャンペーンを実施中。10本以上お持ち込み
で、通常1本1,500円＋税が、980円＋税に！

パレットプラザ 新百合ヶ丘店 
蘂044-959-3570 
川崎市麻生区万福寺1-17-1 
小田急アコルデ新百合ヶ丘北館3階
賚9時〜20時 贊無休 Ⓟあり

箱根の名ホテルが作るラスク

ショップ

富士屋ホテル直営ベーカリー「PICOT」の食パ
ン生地と同じ製法で作ったラスク。繊細なくち
どけと、メイプルシロップのやさしい風味が楽
しめる。可愛らしいパッケージで1箱（5袋入）
800円+税～。オンラインショップでも購入可。

富士屋ホテル 
蘂0460-82-2211 
神奈川県足柄下郡箱根町宮ノ下359 
http://www.fujiyahotel.jp/

9/27㈰たま寄席で爆笑！

イベント

多摩区観光大使の桂米多朗氏が出演する毎年恒
例のたま寄席。14回目の今回は、落語会の重鎮、
林家木久扇氏を迎え、いつもにも増して盛り上
がること間違いなし！ S指定席3,500円、A指定
席3,000円、後方自由席2,500円。当日券あり！

桂米多朗ファンクラブ
蘂044-944-3346
日時／9/27㈰13時開演
会場／多摩市民館ホール（向ヶ丘遊園駅徒歩7分）

10/1㈭公開！オススメシネマ

シネマ

第68回カンヌ国際映画祭「ある視点」部門監督賞
受賞作品『岸辺の旅』。パルムドールにノミネート
経験もある黒沢清監督が、湯本香樹実の小説を
映画化。3年行方不明だった夫がふいに戻り、空
白時間を取り戻しに夫婦が旅に出るさまを描く。

©2015「岸辺の旅」製作委員会／COMME DES CINÉMAS

イオンシネマ新百合ヶ丘  
蘂044-965-1122 
川崎市麻生区上麻生1-19-1 イオン新百合ヶ丘ショッ
ピングセンター6F　問い合わせ／9時～21時
http://www.aeoncinema.com

10/22㈭、音楽発表会を開催！

スクール

毎年恒例の音楽発表会を10/22㈭12時50分
から開催。今年もBunkamuraオーチャードホ
ールにて行う。各学年の演目のほか、合唱部や
吹奏楽クラブの演奏など、日ごろの練習の成果
を発揮。発表会の観覧はHPから要予約。

東京都市大学付属小学校
蘂03-3417-0104
会場／Bunkamuraオーチャードホール（渋谷駅から
徒歩7分）
http://www.tcu-elementary.ed.jp

11/7㈯雪や氷の形の科学

スクール

研究トピックとして注目されている雪や氷の結
晶の形について、写真や動画を用いて説明。樹
枝状パターンの結晶も。結晶の形を観察して天
気予報したとされる歴史的器具、ストームグラ
スも紹介。参加費用1,500円。

明治大学リバティアカデミー事務局
蘂03-3296-4423 
日時／11/7㈯13時〜14時30分　会場／明治大学
生田キャンパス 地域産学連携研究センター
http://academy.meiji.jp

芸術祭「わっしょい！浜美輿」

スクール

今年のテーマは、「古き良き日本のお祭り」。学
生の作品の展示・販売、ファッションショーや
模擬店と盛りだくさん。学生が制作した神輿を、
参加者と一緒に担いで構内を練り歩く。映画監
督の高畑勲氏による特別講演会も。

横浜美術大学 
蘂045-962-2221 
横浜市青葉区鴨志田町1204 
日時／10/17㈯・18㈰ 各10時～18時
http://www.yokohama-art.ac.jp/
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