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注目

新生活を彩る
オリジナル家具や輸入小物

新生活を応援する多様な家具やインテリア小物
が充実。北海道旭川の家具職人が天然木の良さ
を生かして作ったオリジナル家具は、使い込む
ほどに味わいが増し、まさに一生ものだ。サイ
ズ・カラー・材質変更や、アフターメンテナン
スなど、しっかりしたサポートも魅力の一つ。

蘂044-975-3158 
川崎市宮前区犬蔵3-9-18 パークヒルズタマプラ1F 
賚10時30分〜19時 贊月曜（祝日の場合は火曜）  
http://www.hayamagarden.co.jp

葉山ガーデン 宮前店［ショップ］

安心の自社便での配送、引き取り
も可能なので、ご相談を。

あざみ野

注目

老舗懐石料理の
花見弁当で楽しむ春の宴

四季折々の本格懐石料理を楽しめる「有吉」。お
花見弁当（3,000円+税〜。予算相談可）は、お
花見や春の集まりに最適。桜の花型の筍ご飯、
ゆり根の花びらや桜麩など桜尽くしの内容で、
目と舌で季節を感じられる。お弁当のご注文は
要予約。2個から配達可、エリアは応相談。

蘂045-902-0335
横浜市青葉区もみの木台6-8 
賚11時30分〜14時30分/17時〜21時30分 
贊木曜 猾あり http://www.ariyoshi.com/

懐石料理 有吉［グルメ］

お弁当は配達OK！自宅での大切
な集まりやお祝いにも便利。

あざみ野

注目

蘂045-903-1959 （昭和調剤薬局OTC）
横浜市青葉区美しが丘1-13-2 YSビル1Ｆ
http://www.facebook.com/pages/たまプラーザ
駅前通り商店会/445384898818651

たまプラーザ駅前通り商店会 

4/3㈰まで「さくらフェスティバル」を開催中。
ハイライトは、4/3㈰にたまプラーザ駅前通り
商店会で行われる「もちつき大会」だ。2回目の
開催になる今年は、昨年以上に楽しいもちつき
大会になるはず。子どもから大人まで、誰でも
参加OK ！地域の方のお手伝いも募集中。

［イベント］

4/3㈰
もちつき大会を開催！

 

もちつき大会は「リカーショップい
ずみ屋」横で開催！

たまプラーザ

注目

ガウディの世界と
和洋が織りなす美食

都内有名店で修業後、パリやバルセロナで感性
を磨いたオーナーシェフの独創的な和食が評
判。「青葉」（8品、5,600円+税）、「葵」（8品
7,000円+税、来店前までに要予約）、「あざみ」

（10品、8,500円+税、2日前までに要予約）な
どのコースがおすすめ。ワインとともにいかが。

蘂045-511-7099 横浜市青葉区新石川1-9-8 ア
イケービル1F 賚11時30分〜13時30分（L.O.）/18時〜
20時（L.O.） 問い合わせは15時〜18時 贊月曜、第1火曜

（祝日の場合は翌日） http://www.azamino-sekido.com

あざみ野 割烹 SEKIDO ［グルメ］

シェフ自らによる掘りたての筍を
使った料理も楽しめる。

あざみ野

駅から3分の
とうふ屋うかいを楽しむ

鷺沼にオープンして15年。自家製の豆腐を中
心に、とうふ屋会席コース（6,480円）など季
節の味を堪能できるメニューが多彩。個室が多
数あるので、歓迎会や入学祝い、同窓会など、
さまざまな集まりに対応できる。江戸情緒が広
がる空間で、素敵な時間を過ごしたい。

蘂044-865-1028
川崎市宮前区鷺沼1-18-4 賚11時30分〜22時、土・
日・祝11時〜22時（最終入店20時） 贊月曜
http://www.ukai.co.jp/saginuma/

とうふ屋うかい 鷺沼店［グルメ］

鷺沼

注目
とうふ料理コース（3,990円）も人気。
※すべて別途サービス料10％

住む人の快適さを
重視した外回りの提案

LEADは住む人の立場に立ち、使い勝手・心地
よさを重視した提案をする。ウッドデッキ、目
隠しフェンス、植栽、剪定まで、外回りの設計・
工事は、気軽に相談を。一人ひとりのニーズに
応じ、アイアン、ガラスなどの素材を使ったオ
リジナルの表札も作る。青葉台店もあり。

蘂045-482-6651
横浜市青葉区荏子田3-7-1 
賚10時〜18時 贊無休 猾あり
http://www.yokohama-lead.net/azamino.html

ガーデン＆エクステリア・リフォーム L
リ ー ド

EAD［住まい］

あざみ野

注目
各店舗にて随時ワークショップや
イベントを開催。詳細はHPを。

 

この春はたまプラーザ テラスへGO!

たまプラーザ駅直結のたまプラーザ テラス
では、この春、カフェやアパレルなど6店舗
がオープン。さらに、4店舗がリニューアル
オープンしたり、モカシン専門店が期間限定
店を出店したりと魅力満載。4月下旬は本場
の薪窯で焼き上げるナポリピッツァが自慢の

「トラットリア ターボラ バイ トゥ ザ ハー
ブズ」がリニューアルオープン。世界各国の
ベビー用品も見逃せない。

⃝ 3/29㈫オープン
　 「ワールドカレンシーショップ」（外貨両替専門店）
　 ゲートプラザ2F
⃝ 4月下旬リニューアルオープン
 　 「トラットリア ターボラ バイ トゥ ザ ハーブズ」（イ

タリア料理） ゲートプラザ3F テラスダイニング

Topics

南イタリア料理「トラッ
トリア ターボラ」（上）。

「ボーネルンド」ではベ
ビー服や子ども部屋を
彩る家具が新登場（下）。

たまプラーザ テラス
蘂045-903-2109
横浜市青葉区美しが丘1-1-2
http://www.tamaplaza-terrace.com/

［イベント］

たまプラーザ

注目
新店情報やイベント、スプリング
フェアなど詳しくはHPで確認。

 

リニューアルでより快適にプレー！

鷺沼駅徒歩3分の関東最大級のフットサルコ
ート。最新の人工芝や照明設備のLED化によ
り、さらに快適なプレーが実現！クラブハウ
スも一新、ミーティングルームやシャワー室
など、より充実した環境が整う。ウエアやシュ
ーズレンタルもあり、手ぶら利用もOK。初心
者に人気のクリニックや大会、スクール、イベ
ントなど盛りだくさんで、施設見学も大歓迎。
新しくなったフロンタウンに行ってみよう！

⃝ コート利用料金　
　・月〜金　　　ビジター 1時間  6,480円〜
　　　　　　　　メンバー 1時間  4,320円〜
　・土・日、祝　ビジター 1時間14,040円
　　　　　　　　メンバー 1時間11,880円
⃝ ウエア、シューズなどレンタルあり

Menu

関東最大級6面フットサ
ルコート（上）。より快適
なクラブハウス（下左）。
ふかふかの人口芝（下
右）。

フロンタウンさぎぬま
蘂044-854-0210 
川崎市宮前区土橋3-1-1 
賚9時〜22時（問い合わせ／月〜金10時〜20時） 
贊無休 猾あり
http://www.frontown.com/

［スポーツ］

  

鷺沼

注目
「フロンタウンさぎぬま」HPに、
とっておきの詳細情報が満載！

東急田園都市線　あざみ野・たまプラーザ・鷺沼・宮崎台東急田園都市線　あざみ野・たまプラーザ・鷺沼・宮崎台

イギリスの田園都市計画にな
らって開発がスタートした多摩
田園都市。原野だった地域が
半世紀にわたる民間主体の街
づくりを経て、いまや人口60万
人を抱える人気の高い住宅地
へと変身。この4月は、人々を
都心へ運ぶ東急田園都市線が
開通50周年を迎える。

開業時のたまプラーザ駅

溝の口〜長津田間 開通50周年
Tokyu Denentoshi Line

溝の口駅で行われた
田園都市線開通式

昭和28（1953）年1月19日	 	城西南地区開発構想を発表（開発趣意書）

昭和41（1966）年4月	1	日	 田園都市線	溝の口〜長津田	開業

昭和44（1969）年5月10日	 玉川線廃止

昭和52（1977）年4月	7	日	 玉川線を地下化した新玉川線誕生

昭和54（1979）年8月	1	日	 	田園都市線・新玉川線・営団地下鉄（現東京
メトロ）半蔵門線の全列車直通運転開始

昭和59（1984）年4月	9	日	 田園都市線	つきみ野〜中央林間が開業し全通

平成12（2000）年8月	6	日	 新玉川線・田園都市線が線名を統一
	 渋谷〜中央林間が田園都市線に

東急田園都市線の歩み

開業当時は2両編成で運転していた
提供：東急電鉄
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さぎ沼さくらまつり
（鷺沼駅前駐車場）

4/2土

鷺  沼 第7回 桜フェスティバル
桜まつり	4/2㈯・3㈰

（美しが丘公園多目的広場）

3/19月〜4/3日

たまプラーザ



  あ ざ み 野 マ ル シ ェ 　 フ ァ ー ム ド ゥ［ 青 果・食 料 品 ］　 魚 力［ 鮮 魚 ］　 知 久 屋［ 惣 菜 ］　 横 浜 野 本［ 精 肉 ］　   北 野 エ ー ス  フ ー ズ ブ テ ィ ッ ク［ フ ー ド ス ト ア ］　
  サ ー テ ィ ワ ン ア イ ス ク リ ー ム［ ア イ ス ク リ ー ム ］    ア ト リ エ 木 下［ 写 真 館 ］　   S h a m p o o［ 美 容 室 ］　   L ' a n g e［ ネ イ ル サ ロ ン・リ ラ ク ゼ ー シ ョ ン ］　
  ユ ニ デ ィ［ 生 活 雑 貨・D I Y・園 芸 ］　   ベ ル ベ［ ベ ー カ リ ー ］    フ ァ ミ リ ー マ ー ト［ コ ン ビ ニ エ ン ス ス ト ア ］
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  ヴ ィ ク ト リ ア ゴ ル フ［ ゴ ル フ 用 品 ］

［ショップ］

［レストラン］
［スポーツ］

店 舗・施 設 一 覧

beauty

Shop パートナー新生活を
輝かせてく

れる

新しい季節のデザイン
心ときめく

お買い物やお手入れが
終わったらひと息！

開店と同時に、新鮮野菜を求めて買い物客が訪れる。「生
産者の顔の見える」安心をこだわりにした仕入れで、最
近は県内産の野菜がさらに増え、多様な種類が所狭し
と並ぶ。高原野菜や山菜などの品揃えも親しみやすい。

ファーマーズマーケット
あざみ野マルシェ ファームドゥ
蘂045-903-0370　
賚10時〜20時　贊無休

「コドモがオトナに憧れて、オトナがコドモゴ
コロを思い出す」のコンセプトに沿って、「オ
トナのランチコース」（写真1,780円+税）と

「コドモのランチコース」（1,280円+税）が登
場。メニューは週替わり。

ファミリーレストラン 100本のスプーン
蘂045-904-1007
賚11時〜21時（L.O.20時30分）
贊無休

「100本のデザート
３種盛り合わせ」
1,280円+税（ワンド
リンク付き）

GOURMET

自然光にこだわった明るい写真
館。平日撮影料金が3,200円

（土・日・祝は5,200円）とお得
なキャンペーンを実施中。シー
ズンを迎え、人気のレンタル袴
は、6歳から12歳までの女児
用（7,800円〜。着付け・ヘア
メイク費は別途）も用意。

アトリエ 木下
蘂045-909-1158
賚10時〜19時　
贊火曜

新生活に！

新生活に！

たった一度の記念日を
うれしい思い出の1枚に

昨秋、店内のレイアウトをリニューアル。陳列台の高さも
低くして、女性にも見通しやすく、求める商品が探しやす
くなったと大好評。春のスタートにふさわしい商品やガー
デニング・DIY用品も豊かにそろい、新生活を応援する。

ライフスタイルショップ ユニディ
蘂045-902-6222　
賚10時〜20時　贊4月無休（5月以降はお問い合わせを）

新生活に！

新生活に！

新しいスタートを楽しく
応援するグッズたち

店内一新、ホームセンター商品が充実！

自然のロケーションと
こだわりの空間

新鮮・とれたて野菜が
満載

大人のくつろぎのひとときを落ち着いて楽し
めるあざみ野ガーデンズ店。定評ある本格珈
琲のほかに、この季節は、「山桜のミルク珈琲」

（M 560円）も楽しみ。なめらかな口当たりの
湯蒸しチーズケーキ（410円）とよく合う。

カフェ 上島珈琲店
蘂045-503-3939
賚8時〜21時
贊無休

店舗限定「洋梨と
ミックスベリーのフ
レンチトースト」（シ
ングル620円、ドリ
ンクセット920円）。

ゆったりくつろぐティー
タイム

スピーディーでリーズナブルなヘアデ
ザインが人気。予約不要で、都合の
よい時や気が向いた時など、いつで
も気軽に利用できる。初めての方は
4/30㈯まで、カット+ブローで、通
常2,400円+税が1,900円+税に。

美容室 S
シ ャ ン プ ー
hampoo

蘂045-904-1505　
賚9時〜19時　贊無休

スピーディーに美しく変身！

新生活に！

新生活に！

家族みんなで
イメージチェンジ！

幅広い年齢層に愛されているネイルとエステの店。
カラーチャートの中から好きな色を選ぶネイルは、
初回トライアル5,000円+税〜（通常7,000円+税
〜）。エステトライアル60分8,000円+税〜（通常
10,000+税）。春のキャンペーン実施中。

ネイル・リラクゼーション L
ラ ン ジ ュ
’ange

蘂045-901-6777　賚9時30分〜19時30分（最終受
付18時）　贊火曜（最終週は営業）

ボディから指先までリ
フレッシュ

新生活に！

新生活に！

咲き競う美しい花の
ネイルに春を感じる

⃝ストーンアートデザイン2本プレゼント
※「ミスモを見た」で、ネイル定額プランご利用の方

⃝ハーブティー3種セットプレゼント
※「ミスモを見た」で、エステ・リラクゼーションご利用の方

新生活に！

新生活に！

ふきのとう、うるい、山ウド…
春野菜が種類豊富に

おいしいランチをお
洒落に

2016あざみ野ガーデンズサンクスキャンペーン
「ありがとう！」の気持ちを込めた、キャンペーンを開催。当日２店舗分のレシートがあれ
ば、２つのイベントに参加できる。発掘体験アトラクション「シャカシャカ採掘ひろば」で、
宝石や化石をゲット！景品盛りだくさんの「わくわくドキドキ抽選くじ」で、うれしいプレ
ゼントを当てよう。各店舗でもお得なキャンペーンが盛りだくさん！詳細はHPで。

4/23 ・24土 日

東急田園都市線　あざみ野・たまプラーザ・鷺沼・宮崎台
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●東急田園都市線「あざみ野」駅から、すすき野団地または虹ヶ丘営業所行バス  
●東急田園都市線「たまプラーザ」駅北口バスターミナルから、あざみ野ガーデンズ行バス
●小田急線「新百合ヶ丘」駅から、あざみ野駅行バス 
上記いずれかのバスをご利用いただき、あざみ野ガーデンズ（旧・嶮山スポーツガーデン）
下車徒歩1分
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家族でEn joy!

横浜市青葉区大場町704-11
http://www.azamino-gardens.jp/
※営業時間などは各店舗にお問い合わせを

駐車場は60分無料！
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ワンドリンクサービス
本誌持参でお食事をされた方。
【2016年5月31日迄有効】

小田原駅から徒歩1分。鮮度抜群の
海鮮が食べられると評判。その理由
は、毎朝、店主自らが小田原漁港の
セリで地魚を仕入れるから。厚切り
のネタがたっぷりのった海鮮丼は、
20種類以上。日替わりのおすすめ丼
にはあら汁と小鉢が付く。夜は小田
原おでんを肴にお酒がうれしい。

蘂0465-22-3341
神奈川県小田原市栄町2-3-4 
賚11時～22時（L.O.21時）
贊無休
JR・小田急線小田原駅から徒歩1分

小田原 魚河岸 でん 

ミ
ス
モ
特
典

おでん種１品サービス
本誌持参でお食事された方。
【2016年4月30日迄有効】

小田原の老舗かまぼこ13店の
特製おでん種と山の幸が、一つ
の鍋に集結。古民家の趣が漂う
店内で、極上の小田原おでんが
楽しめる。小田原流に梅みそや
香り高いわさびでいただくと、
味わいもまた格別。牛すじ丼ラ
ンチをはじめ、鯵寿司、だし丼
などランチメニューもそろう。

蘂0465-20-0320
神奈川県小田原市浜町3-11-30 賚11時
30分～14時/16時～21時、土・日・祝11
時30分～21時、茶室12時～21時（前日
までに要予約） 贊無休 猾あり JR・小田
原駅から徒歩20分　
http://odawara-oden.com

小田原おでん
「本店」・「茶室」 

老
舗
の
味
を
１つ
に
集
め

究
極
の
だ
し
で
作
る

「ラスカ小田原」の2階にある店。
富士屋ホテルのクラシックな技
法による、フランスの伝統的な
家庭料理が気軽に味わえる。ワ
インの品揃えがよく、グラスワ
インも数種あって、おいしい料
理と美酒をリーズナブルに楽し
めるのがうれしい。20時30分
からはバータイムでゆっくり。

蘂0465-21-2880
神奈川県小田原市栄町1-1-9 ラスカ
小田原2F 賚11時 ～22時（L.O.21
時） 贊ラスカ小田原休館日　小田原
駅から徒歩1分
http://www.fujiyahotel.co.jp/
fdining/
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注

　目

小田原駅ビル内なので、電
車の時間を気にせずゆっく
り楽しめる。

「鮮魚の達人」がプロデュースする海
舟では、新鮮な魚貝類を小田原らし
くアレンジしたメニューが、なんと
40種類以上。名物「大海老天丼」や、
小田原どんに認定されている「かまぼ
こカツ丼」などが人気。大漁旗や小田
原ちょうちんが掲げられた店内は、
小田原情緒たっぷりだ。

蘂0465-24-2237
神奈川県小田原市栄町1-14-55 賚平日
11時～18時（L.O.）、土・日・祝11時～19時
30分（L.O.） 贊無休　
JR・小田急線小田原駅から徒歩3分　
http://kaisen-don.com/

海鮮丼屋 小田原 海舟

注

　目

新鮮な海鮮料理に合う「あお
さの味噌汁（250円+税）」が
おすすめ。

小
田
原
早
川
港
の

魚
屋
直
営
の
人
気
店

店主のこだわりは「天然」。相模湾の新鮮な地
魚と朝どれ野菜を中心に、自慢の腕を振るう。
フグやスッポンなどの料理も当日でも対応す
る。その心意気と味に惚れ込んで、新幹線で
通ってくる客も。昼のコースは、3,240円と
5,184円の2種類コースを用意。当日でも注
文可能。また、限定30食のランチ（予約不可）
もおすすめで、十割そばに、海鮮丼か天丼が
付いて990円。

注

　目

5月からは淡路島直送の活鱧料理が
楽しめる。

海の幸が多彩な
昼のコース（上）。
お 得 な 限 定 3 0
食のランチ（中）。
豪華な天 然とら
ふぐコース（下）。

◆ 天然とらふぐコース（4月中旬頃まで）
 8,424円　
◆ すっぽんコース（通年） 8,424円　
◆ 鱧(はも)しゃぶコース（5月中旬頃から）
 8,424円　
◆ 大将おまかせコース（夜） 10,800円～
◆ アラカルトメニュー各種

menu

釣
り
好
き
の
店
主
が

す
す
め
る
旬
の
味
わ
い

蘂0465-24-6877
神奈川県小田原市栄町1-10-4 香蘭ビル101 
賚11時～14時/17時～22時（L.O.21時30分）日・祝
は～21時（L.O.20時30分） 贊不定休　
http://www.med-i.co.jp/uotaka/

味
あ じ

乃
の

魚
う お

隆
た か

 

待ちに待った小田原城がリニューアルオープン。城下では
さまざまなイベントが繰り広げられ、おいしいお店も多彩
にそろって、春のお出かけがいちだんと楽しくなりそうだ。

ミ
ス
モ
特
典

入店時または予約時に「ミスモを見た」とお伝えください。
店舗によっては「本誌を持参」していただく場合があります
ので、ミスモ特典の但し書きをご確認ください。

早雲さんも
待ってるよ！

2015年7月からの大改修を終え
て、新しく生まれ変わった。守
護神摩利支天（まりしてん）像
をはじめとする展示内容が新し
くなり、耐震性能向上や各階へ
の無料Wi-Fiスポット整備など、
より快適に見学できるように。

蘂0465-23-1373 
神奈川県小田原市城内6-1
開館／9時～17時（入館は16時
30分まで）6月～8月の土・日、
祝日は～18時（入館は17時30
分まで）
休館／12月第2水曜、12/31・
1/1 猾なし

天守閣内部には小田原北条氏のシン
ボルの虎朱印や、甲冑、工芸品など
を展示。兜をかぶる体験展示も。

小田原城
リニューアルオープン

5/1
（日）

城内は桜の
名所。

お堀の水面
に映る

姿も美しい

3/26㈯～5/8㈰に運行。乗車時に１人1個500円の乗車証バッ
ジを購入すれば、春のシーズン中は同バッジ提示で小田原宿観光
回遊バスが乗り放題。前シーズンのバッジ提示で、1個300円の
割引料金が適用されるほか、協力店による各種特典も受けられる。
シーズンの異なるバッジを3個集めれば、ノベルティがもらえる。
乗車場所／小田原駅東口１番乗り場
運行時間／9時30分〜15時45分（この間に11便発車）
 ※道路事情により遅れる場合がある
バッジ購入場所／観光回遊バス車内、HaRuNe 小田原街かど案
内所〜小田原日和〜、駅からガイド受付（小田原駅構内）

小田原宿観光回遊バス

おいしい城下町小田原へ

長い歴史と伝統をもつ、かまぼこのさらな
る発展を願い、かまぼこの魅力を伝える。
主な内容
⃝ かまぼこ板一夜城合戦
　（かまぼこ板で高さに挑戦）
⃝ ききかま大会（小田原蒲鉾の味散歩）
⃝ かまぼこ大集合（小田原蒲鉾のすべてを展示）
⃝ 桜にちなんだ蒲鉾の販売 ほか

蘂0465-22-4068
小田原蒲鉾協同組合
場所／小田原城址公園二の丸広場

小田原かまぼこ桜まつり

3/26
（土）

3/27
（日）

10時〜17時、小雨決行

小田原おでんをはじめ、全国各地のふる
さとおでんが集まる。
出店する「ふるさとおでん」
小田原おでん・塩竈おでん・静岡おでん・
若狭おばま鯖おでん・沖縄おでん・小樽み
そおでん・東京北区おでん・金澤おでん・
讃岐うどん＆おでん・長州おでん・青森生
姜味噌おでん・舞鶴おでん ほか

蘂080-6500-1750
小田原おでんサミット実行委員会
場所／小田原城址公園二の丸広場

小田原おでんサミット

4/2
（土）
4/3
（日）

 10時〜17時（3日は〜16時）
雨天決行

地魚あじを中心に、地場の鮮魚・魚介類、
水産加工品をPR。
主な内容
⃝ あじを中心とした小田原地魚の鮮魚販売
⃝ 市漁協による浜のおかみさん料理販売
⃝ 近隣飲食店による地魚料理販売
⃝ 活魚すくい ほか

蘂0465-22-9227
小田原あじ・地魚まつり実行委員会事務局
場所／小田原漁港とその周辺

小田原あじ・地魚まつり

4/24
（日）

9時〜14時

約100 年にわたって小田原
を居城に関東を治めた、北
条氏をしのぶ小田原市最大
の祭り。武者隊や鉄砲隊を
中心に、小田原ばやし・神
輿などのまち衆隊、市内学
校の吹奏楽部など総勢1,800
人が中心市街地を練り歩く。

蘂0465-22-5002
小田原市観光協会
神奈川県小田原市城内1-21

（小田原商工会館内）

小田原北條五代祭り
5/3
（祝）

食の祭典も目白押し！

城下を彩る行事いろいろ
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8周年を迎えるアルテリッカしんゆり2016は、今年もゴールデンウィークに開
催し、イベントも盛りだくさん！宮前市民館ホールでも今年は2公演行います。

劇団民藝「集金旅行」
必見！樫山文枝、コメディエンヌの新境地

東京交響楽団演奏会
～ドイツ音楽を代表する三人の作曲家～

日　時／4/29（金・祝） 14時開演
会　場／宮前市民館大ホール　 全席指定／3,500円
出　演／ 柳家さん喬、柳家喬太郎

柳家さん喬・喬太郎 
親子会

師
弟
競
演
の
親
子
会
！

TAKiOライブ
～民謡とジャズの出逢い～

ジ
ャ
ズ

ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
と

コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン

日　時／4/30㈯ 14時開演
会　場／宮前市民館大ホール　全席指定／3,500円
出　演／ 伊藤多喜雄＆TAKiO BAND
ゲスト／ 坂田明(Sax)、村上ポンタ秀一(Dr)、 

仙波清彦(Dr＆Per)

藤原歌劇団 オペラ「愛の妙薬」
ドニゼッティ作曲／全2幕〈字幕付き原語上演〉

日　　時／4/23㈯・24㈰ 14時開演
　　　　  13時15分より作品解説あり
会　　場／昭和音楽大学テアトロ・ジーリオ・ショウワ
全席指定／  S席12,800円　A席9,800円 

B席  6,800円　C席3,000円（完売）
総 監 督／折江 忠道　　　指　揮／園田 隆一郎
演　　出／粟國 淳
出　　演／4/23 アディーナ　高橋 薫子　　　　
　　　 ネモリーノ　村上 敏明
　　　　　4/24 アディーナ　光岡 暁恵　
　　　　　 ネモリーノ　宮里 直樹

日　時／5/5（木・祝） 14時開演
会　場／麻生市民館大ホール
全席指定／ 5,000円
出　演／ 樫山 文枝、西川 明、

伊藤 孝雄 他

日　 時／5/8㈰ 14時開演
会　 場／昭和音楽大学
テアトロ・ジーリオ・ショウワ
全席指定／ S席5,000円
　　　　 A席4,000円 
　　　　 B席3,000円
指　 揮／飯守 泰次郎
出　 演／ 東京交響楽団

宮前区特別公演

主催：川崎・しんゆり芸術祭（アルテリッカしんゆり）2016実行委員会　　共催：川崎市　川崎市教育委員会
チケットの購入・問い合わせ：蘂044-955-3100 9時30分〜17時
　　　　　　　　　　  （アルテリッカしんゆりチケットセンター ）

R.ワーグナー：ニュルンベル
グのマイスタージンガーより
第一幕への前奏曲  ほか

検索アルテリッカ

4/23土 ～ 5/8日
川崎・しんゆり芸術祭（アルテリッカしんゆり）2016

蘂044-922-2106 川崎市多摩区
登戸新町421 登戸21ビル1F 賚平日
11時30分〜14時30分/17時〜23時、
土・日・祝11時30分〜15時/16時30分
〜23時 贊無休 猾あり

誰もが感動する味と量だからこそ、
忘れられない集いに。コースは
2,675円＋税から。3,675円＋税
以上のコースなら、プラス1,029円
＋税で飲み放題にできる。月曜から
木曜は16名以上の予約で2名分、金
曜から日曜・祝日は10名以上の予約
で1名分が無料。ランチもおすすめ。

500円OFF
3,000円（税込）以上お食事の方。ディナー限定。1グループ
につき1回。本誌持参。【2016年4月30日迄有効】

歓送迎会は本場の中国料理を思う存分！

中国家庭料理 神
しん

洲
しゅう

之
の

華
はな

 

ミスモ特典

［グルメ］
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極真カラテが目指すのは、体の鍛錬だけでなく、心身とも
に健やかな子どもたちの成長と、礼儀正しく心の強い人間
形成。4/10㈰は、10時から無料体験教室を開催する。
親子、兄弟姉妹、ひとりでも大歓迎！要予約。

蘂042-723-5969（町田道場事務局） 
川崎市麻生区百合丘2-2-1 横山ビルB1
問い合わせ／13時〜17時
http://kkjm.sakura.ne.jp/

極真カラテ三和道場 百合ヶ丘道場

ミスモ特典

空手着プレゼント
4月中に入会の方。【2016年4月30日迄有効】

［スクール・レッスン］

柳
通

百合ヶ丘

百合丘小学校

メガネストアー

スーパー三和

至町
田

自
家
農
園
野
菜
料
理
と

厳
選
ワ
イ
ン
で
乾
杯
！

メニューには自家農園で収穫された新鮮野菜を使用。おす
すめは水･金･土曜のランチ（1,200円）で、ディナーにはパー
ティープラン（4名〜、1人3,000円）もあり、6月からはリ
ニューアルして、カフェタイムがスタートする。

蘂044-322-8029 川崎市麻生区万福寺1-12-
19 鈴木ビル1F-E 賚17時30分〜22時30分（L.O.）、日曜
〜22時（L.O.）、ランチ水・金・土11時30分〜14時30分 
贊月曜、第1日曜  http://www.promety.jp

L
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［グルメ］

至町
田

世田谷通り

新百
合ヶ
丘

JA

アートセンター

区役所南

駅入口

注目

ソムリエによる「2時間で楽しく学ぶ
ワイン講座」を開催。詳細は電話で。

蘂044-969-2775 
川崎市麻生区上麻生1-3-4 WAKAビル
1F 賚平日10時〜20時、土10時〜18
時 贊日曜、祝日　
http://www.applemind.com 

シミやそばかすのない透明感ある
肌だからこそ、化粧映えするという
もの。そこでおすすめしたいプロの
技が、シミトリートメント体験だ。
一人ひとりのシミ原因を突き止め、
調合原液のポイント集中ケアと美
容成分の導入により、シミ・くすみ
を作りにくい強い肌に導く。

シミトリートメント体験5,000円＋税
120分。通常14,500円＋税。初回限定。限定24名。

【2016年4月30日迄有効】

プロのシミケア体験で透明感のある肌に

アップルマインド 新百合ヶ丘店

ミスモ特典

［ビューティー・リラックス］

新百
合ヶ
丘

ファミリー
マート

JA
世田谷通り

オーパ

至新
宿

エルミロード

イオン

旭鮨総本店 新百合ヶ丘別館

蘂044-951-1888 
川崎市麻生区上麻生1-3-2 壱
番館ビル2F 賚平日11時30分
〜15時（L.O.14時30分）/17
時 〜22時30分（L.O.21時30
分）、土・日・祝11時30分〜22
時（L.O.21時） 贊無休 猾あり 

旬の美味が詰まった、鮨が自慢のコース

鮨の名店でこの時期食べたいのが、季節限定
の「春風の膳」だ。もずくの酢の物、煮いかの
つまみ、刺身2点盛り、きんき煮付け、中ト
ロやイクラなどのにぎり7種、茶碗蒸し、お
椀と豪華な内容。さらに、天ぷら、ロースト
ビーフが付き、にぎりが中トロやうになど6
種になる「おもてなし膳 春蘭」もある。少人数
から30名まで対応。フリードリンクセットに
もなるので、春の集いにうれしい。

⃝ 春風の膳 特別価格4,860円
　 フリードリンクセット 特別価格6,400円
⃝ おもてなし膳 春蘭 特別価格6,480円
　 フリードリンクセット 特別価格7,800円
⃝ 昼限定コース「和み」 3,132円
※特別価格は前日までに要予約

Menu

ネタが自慢の
鮨店ならでは

祝宴にぴったりの「おもてなし膳 春蘭」（上）。彩り豊
かな「春風の膳」（下左）。お得なランチ「和み」（下右）。

出前メニュー割引
5,000円（ 税 込 ）以 上500円OFF。10,000円（ 税 込 ）以 上
1,000円OFF。エリアは要確認。【2016年4月30日迄有効】

ミスモ特典

［グルメ］

新百
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新
年
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に

新しい畳は色も香りも清々しい。リピーターが多い同店で
は、表面が毛羽立たず、徐々に飴色のつやが出る厚みある
上質な畳を、丁寧な仕上げでその日のうちに仕上げてくれ
る。張り替えの見積りは無料。詳細はHPで。

蘂0120-10-7834 
川崎市麻生区王禅寺西3-7-15  
賚7時〜17時 
http://www.furu-tatami.com

上質な畳表7,800円+税→7,300円+税
【2016年5月31日迄有効】

古林畳店

王禅寺
五差路

南百合丘小南

尻手
黒川
道路宮
前
平

ミスモ特典

［住まい］

レッツ！インドアテニススクール若葉台
蘂042-350-3920
稲城市若葉台2-14-1 賚月曜9
時〜21時、火〜金曜9時〜23
時、土曜8時〜23時、日曜8時
〜21時 贊無休 猾あり
http://www.lets-tennis.jp

手ぶらでスタート！ 35,000円相当が1,980円に

人気のインドアテニススクール。ジュニ
アや初心者、経験者に広く利用されるの
は、天候に関係なくプレイできる「イン
ドア施設」、足腰にやさしい「カーペット
コート」、「アットホームな雰囲気」がある
から。「はじめてクラス」があるのもポイ
ント！今なら入会金＆ラケット・シュー
ズなど、35,000円相当が1,980円に！
まずは500円の「体験レッスン」へ。申し
込みは電話で希望日・時間を伝えるだけ。

⃝ スタート応援キャンペーン
スタートに必要なすべてがそろ
って1,980円！

（総額35,000円相当の下記セット）
・ 有名メーカーオリジナルラケ

ット（ガット&カバー付）・入会
金8,640円・「アディダス」テ
ニスシューズ・「アディダス」
スポーツタオル・グリップテ
ープ・テニス専用厚手ソック
ス・選べるバック１つ

information

誰でも参加できる！
お試しレッスンへGO

この春テニスで運動不足解消を！子
どもの学力を支える体力づくりにも。
スタートするならお得な今！

お試し体験料2,160円→500円
ラケット＆シューズ無料貸出！運動できる服装だけでOK！
更衣室・シャワー利用可。 【2016年4月30日迄有効】

ミスモ特典

［スクール・レッスン］

若葉台入口

若葉台1丁目

若葉台

フレスポ
ローソン

PCデポ

ケーズ
デンキ

蘂0460-82-1605
（予約専用 受付9時〜20時）
神奈川県足柄下郡箱根町小涌谷493-
48
http://www.miyama-furin.com

 箱根小涌園 美
み

山
や ま

楓
ふ う

林
り ん

箱根小涌園に新しい温泉宿が誕生。
セルフサービスの朝食が付き、リー
ズナブルで気軽に宿泊できると評
判だ。大浴場は箱根小涌園初のか
け流し露天温泉で、部屋は全室畳
のすっきりとした和の空間。箱根ホ
テル小涌園の庭園や、歩いて2分ほ
どの蓬莱園の散策も楽しめる。

館内利用券3,000円分プレゼント
「ミスモを見て」と予約の方。1室につき1枚、箱根ホテル小
涌園での利用。【2016年3月19日〜4月30日の宿泊に限る。】

宿泊料金／
1泊室料 1名9,000円+税〜
※朝食はセルフサービスで焼きたてパ
ン、コーヒー、ジュースを無料提供

Menu

温泉と自然を楽しむ新感覚の温泉宿

ミスモ特典

［レジャー］

小涌谷

蓬莱園

ユネッサン

箱根ホテル小涌園

新百
合ヶ
丘

ファミリーマートJA
世田谷通り

至新
宿

オーパ
エルミロード

イオン

蘂044-959-3570 
川崎市麻生区万福寺1-17-1 小田急アコ
ルデ新百合ヶ丘北館3階 賚9時〜20時 
贊無休 Ⓟあり
http://www.80210.com/

パレットプラザ 新百合ヶ丘店

4/18㈪まで、写真のプリントやフ
ォトブック購入でスタンプを集める
と、マスキングテープやフォトフレ
ーム、アルバムなどがもらえる「さ
くらさくフェア」を開催。また、プ
リント20枚でフォト雑貨が30％
OFFや、SDカードもお得に購入で
きるなど、うれしいキャンペーンだ。

⃝ フォトブック（A4縦）
 5,918円→5,326円
⃝ SDカード（16GB）
 1,522円→864円
⃝ SDカード（32GB）
 3,067円→1,296円

Menu

人気商品がもらえるスタンプラリー開催
［ショップ］

注目

4/18㈪まではフォトブックが10％
OFF。3冊以上で20％OFFに。
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新百合ヶ丘

エルミロード

至新宿

横浜銀行

マプレ

洋服の青山オーパ

イオン蘂044-952-4871 
川崎市麻生区上麻生1-3-9
受付時間／月～金8時～18時
http://www.tensaikids.jp

ヨコミネ式教育法を公式導入し、「教
えない、やらせない、無理強いしな
い」という方針で、開園5周年を迎え
た。プロが運動や英語を指導し、卒
園までに2,000冊以上の本を読破
する子どもがいるなど、個性豊かに
育つ。駅から近く、通園に便利なこ
ともポイント。随時見学受付中。

潜在能力を引き出し、生きる力を育てる

川崎認定保育園 天才キッズクラブ 新百合ヶ丘駅園保育施設

注目
4月に新園・学童開園につき、保育
士・スタッフを募集中！

蘂042-735-2291 
町田市真光寺町1271-1 猾あり
http://www.wako.ed.jp

和光鶴川幼稚園

子どもが「自分で」と主張し始める2
歳児。親にとって子どもの自我の芽
生えをどう受け止めたらいいか、子
育てに悩む時期でもある。幼稚園
で親同士で語り合ったり、親子で
遊んだりしながら有意義な時間を
過ごそう！ 2歳児親子教室の日程・
会費についてはお問い合わせを。

⃝ 2016年度2歳児親子教室
　 2012年4月2日～2014年
　 4月1日生まれ対象
　 ・火曜、木曜 各年間20回
　　ベテラン教師が担当

2016年度2歳児親子教室、申込受付中！

幼稚園

真光寺
十字路

鶴川街道

和光学園

鶴川4

注目
「じぶんっていいな」と思える子ど
もを育てることが、同園の教育目標。

information

蘂044-932-1552 
川崎市多摩区登戸2735 中和ビル5F 
賚10時～22時30分 
贊無休　http://bigbowl.jp/

春休みは家族や友達、カップルでボ
ウリングを楽しんでみては？BIG 
BOWLなら小さな子どもも安心して
楽しめるガターなしのキッズレーン
や補助台も完備。4月末まではミス
モ読者限定で2ゲーム目がなんと無
料なのでぜひ。向ヶ丘遊園駅から徒
歩1分。駐車場あり。

春休みは家族みんなでボウリングへGO

B
ビ ッ グ

IG B
ボ ウ ル

OWLボウリング

1ゲーム無料
他のサービスとの併用不可。2ゲーム以上ご利用
の方。5名様まで。【2016年4月30日迄有効】

ミスモ
特典

ダイエー

府中街道

稲生橋

向ヶ丘遊園
至新宿

注目
ネイティブな英語教育。レベル
別振替可。無料体験随時受付。

蘂044-966-8697
川崎市麻生区万福寺1-8-1横山ビル
201 新百合ヶ丘駅から徒歩3分
http://alandavisenglish.com/

今春は、小・中学生がアメリカの
子どもと文通を楽しんだり、幼稚
園児から海外留学する生徒が多い。
フォニックスの基礎固めから、ア
メリカ学校教材を使い、きちんと
学習を進める。昨年の英検・国連
英 検 合 格 者 は の べ90人。 英 検
Jr.では優秀賞受賞。

10年後を見据えた本格的英語教育

アラン・デービス・イングリッシュ・スクール英会話
世田谷通り

新百合ヶ丘

至町田

アートセンター

駅入口

区役所南
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Pure Life 

津田眼科
TSUDA Eye Clinic

川崎市麻生区千代ヶ丘 8-1-20
薑 044-965-1171綟あり

http://www.tsuda-ganka.com/

心療内科 精神科 神経科

あさお 井澤クリニック

■ 休診日：日･祝日､木曜､月曜午前

09:30〜12:30

15:00〜19:00

○
休診

○ ○ ○

○ ○○ ○
9:30〜 
14:00

休診

柿生駅北口前　川崎市麻生区上麻生5-40-1-202

薑044-981-3636
初診の方はお電話で予約をお願いします

山
笑
う
候

　

皆
様
ご
存
知
で
し
ょ
う

が
、
昨
年
12
月
か
ら
頭
記

制
度
が
運
用
開
始
と
な
り
、

一
定
規
模
以
上
の
企
業
や

事
業
所
に
お
い
て
今
年
11

月
ま
で
に
は
実
施
さ
れ
る

こ
と
と
な
り
ま
す
。
４
月

以
降
は
実
施
さ
れ
る
職
場

が
増
え
て
く
る
で
し
ょ
う
。

ス
ト
レ
ス
自
体
は
生
き
て

い
る
限
り
生
じ
る
も
の
で

あ
り
、
あ
る
種
必
要
な
の

で
す
が
、
不
適
切
な
バ
ラ

ン
ス
の
も
の
や
過
剰
な
も

の
で
あ
る
と
、心
身
両
面
に

大
き
な
影
響
を
及
ぼ
し
ま

す
。
そ
の
程
度
を
評
価
し
、

高
ス
ト
レ
ス
者
に
対
し
て

は
適
切
な
早
期
の
介
入
を

し
て
、
メ
ン
タ
ル
不
調
の

予
防
や
早
期
発
見
に
つ
な

げ
よ
う
と
す
る
試
み
で
す
。

　

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の
課

題
は
、
世
界
的
に
も
重
要

事
項
で
あ
り
、
さ
ま
ざ
ま

な
角
度
か
ら
軌
道
修
正
が

必
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

働
く
者
の
メ
ン
タ
ル
不
全

問
題
を
解
決
さ
せ
る
こ
と

は
、
社
会
経
済
的
に
重
要

な
の
は
も
ち
ろ
ん
、
国
家

の
豊
か
さ
や
発
展
に
も
寄

与
す
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

こ
こ
で
言
う
豊
か
さ
と
は
、

経
済
的
と
い
う
よ
り
、心
や

文
化
的
豊
か
さ
を
イ
メ
ー

ジ
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
を

機
に
働
く
こ
と
の
意
味
や

位
置
づ
け
、
私
的
な
自
己

価
値
の
探
索
、
ひ
い
て
は

個
々
人
そ
れ
ぞ
れ
の
真
の

幸
せ
の
追
究
が
達
成
で
き

る
機
会
に
、
少
し
で
も
な

れ
ば
と
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
正
直
に
申
告
し

て
い
た
だ
き
、
高
ス
ト
レ

ス
者
と
判
定
さ
れ
た
ら
、

で
き
る
限
り
適
切
な
指
導

等
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
要

医
療
の
場
合
も
前
向
き
に

捉
え
て
、
早
期
対
応
が
で

き
る
こ
と
を
幸
運
と
し
、

自
分
の
在
り
方
や
働
き
方
、

ス
ト
レ
ス
へ
の
向
き
合
い

方
を
見
直
す
好
機
と
し
て

く
だ
さ
い
。「
仕
方
が
な
い
」

で
終
わ
ら
せ
ず
に
。

◆精神科･心療内科

フィールファインクリニック
院長 岡本 浩一 先生
044-967-1105
川崎市麻生区万福寺6-7-2 メディカルモリノビル5F
http://www.feelfine-cl.com

ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
制
度
が

ス
タ
ー
ト
し
ま
す

〒215-0018 麻生区王禅寺東2-13-1  直接来院受付可
蘂044-966-8881（代表）  044-966-8880（受付専用）

岡崎医院
内科･小児科･循環器科･胃腸科

内科・循環器科　眞壁（旧岡崎） 怜子、岡崎 大武
小児科・内科　岡崎 貴美子　　
胃　腸　科　萩原 優
糖尿病外来　担当専門医(東京女子医科大学）
名誉院長 岡崎 武臣
診　　療  9:00〜12:30／15:00〜18:00
医院休診  日・祝､第2・4土曜､水・木の午後

診療時間の詳細は　http://okazakiiin.com/
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第
34
回

松
露
饅
頭
　
　
佐
賀
県
唐
津
市

ふるさとの銘菓

　

コ
ロ
ン
と
し
た
ま
ん
丸

の
形
が
可
愛
い
ら
し
い
。

松
露
と
は
日
本
三
大
松
原

の
一
つ
で
あ
る
唐
津
の「
虹

の
松
原
」に
自
生
す
る
キ

ノ
コ
の
一
種
。
嘉
永
３
年

（
１
８
５
０
）創
業
の
大
原

老
舗
の
先
祖
、
阿
わ
び
屋

惣
兵
衛
が
、
高
麗
か
ら
伝

来
し
た
焼
き
饅
頭
を
ア
レ

ン
ジ
。
藩
主
に
献
上
し
た

と
こ
ろ
、
形
が
似
て
い
る

こ
と
か
ら
命
名
さ
れ
た
。

　

餡
は
北
海
道
産
の
小
豆

を
使
用
。
餡
を
包
む
カ
ス

テ
ラ
生
地
は
小
麦
粉
、
砂

糖
と
鶏
卵
の
み
を
使
い
、

保
存
料
、
着
色
料
は
一
切

使
わ
な
い
。
こ
の
生
地
を

銅
板
の
く
ぼ
み
に
流
し
込

ん
で
か
ら
丸
め
た
餡
を
入

れ
、
職
人
が
少
し
ず
つ
生

地
を
足
し
な
が
ら
針
で
回

転
さ
せ
て
焼
き
あ
げ
る
。

１
回
で
で
き
る
の
は
20
個
。

皮
を
薄
く
、
均
等
に
焼
く

の
が
難
し
い
の
だ
と
い
う
。

５
分
程
度
を
目
安
に
、
ク

ル
ク
ル
と
生
地
を
返
し
て

い
く
素
早
い
手
さ
ば
き
は

ま
さ
に
職
人
技
。
一
日
に

作
れ
る
数
は
一
人
平
均

１
０
０
０
個
ほ
ど
。
薄
い

生
地
の
中
に
は
き
め
細
か

な
こ
し
餡
が
ぎ
っ
し
り
。

皮
の
し
っ
と
り
感
と
餡
の

上
品
な
甘
み
が
溶
け
合
っ

た
ま
ろ
や
か
な
味
わ
い
だ
。

小
さ
く
食
べ
や
す
い
の
も

う
れ
し
い
。
子
ど
も
か
ら

お
年
寄
り
ま
で
、
幅
広
く

愛
さ
れ
続
け
て
い
る
。

佐賀県唐津市本町1513-17　営業時間／8時30分～19時　定休日／無休　
松露饅頭 10個入り972円　http://www.oohara.co.jp/

大原老舗 唐津本店　ご注文・問い合わせ（和多田店）蘂 0955-73-3185　FAX 0955-73-3183

　

日
本
三
大
御
田
植
祭
の
一
つ

で
、
そ
の
年
の
五
穀
豊
穣
を
祈
る

祭
礼
。
明
徳
２
年（
１
３
９
１
）に

は
既
に
行
わ
れ
て
い
た
と
い
わ
れ

る
。
１
日
目
は
耕
田
式
で
、
拝
殿

前
で
鎌
・
鍬・
鋤
や
牛
を
使
っ
て
田

ん
ぼ
を
耕
す
風
景
を
模
し
た
儀
式

や
、
８
人
の
稚
児
に
よ
る
田
舞
や

早
乙
女
手て

代し
ろ

に
よ
る
植
初
め
行
事

が
行
わ
れ
る
。
２
日
目
は
田
植
式

で
、
清
め
ら
れ
た
御
神
田
で
実
際

に
早
乙
女
手
代
が
田
植
え
歌
を
唄

い
な
が
ら
苗
を
植
え
る
。
桜
の
見

頃
と
重
な
り
、
咲
き
誇
る
桜
が
祭

り
に
一
層
の
彩
り
を
添
え
る
。

日
時 	

４
月
２
日
㈯
・
３
日
㈰
13
時
～

場
所	

 

香
取
神
宮　
千
葉
県
香
取
市
香
取

１
６
９
７-

１

ア
ク
セ
ス 	

Ｊ
Ｒ
成
田
線
佐
原
駅
か
ら
車
で
10
分

問
い
合
わ
せ  

０
４
７
８
-５
7
-3
2
1
1

	

（
香
取
神
宮
）

香取神宮御
お

田
た

植
う え

祭
さ い

4月2日㈯・３日㈰

千葉県・香取市

各地のイベントや見どころの
情報をお届けします

旅ごよみ 〜第 32 回〜

応募方法

ハガキ･FAX･Eメールのいずれかを利用して　■アンケートの回答 ■住所 ■氏名 ■年齢 ■職業
（学年） ■電話番号■Eメールアドレス（お持ちの方のみ）を明記して､下記までご応募ください。

【アンケート】　
1今月号の感想をご自由にお書きください。
2�今月号で面白かった記事や関心をもった広告を3つあげてください。
3 ミスモを読んで、他の雑誌・フリーペーパーと違う所やお気づきの点があれば教えてください。
4ミスモの特集で組んでほしい内容があればお書きください。

ご回答ありがとうございました。
より良質な誌面をご提供できるように参考にさせていただきたく思います。

【宛　先】 ●ハガキ〒215-0021 川崎市麻生区上麻生1-5-1 りそな新百合ヶ丘ビル5F
 　　　　株式会社インクルーブ ミスモ編集部4月号プレゼント」係
  ●FAX044-959-3751　●Eメールmismo@mismonet.com　

【締　切】 2016年4月22日㈮（当日消印有効）

●発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。●お寄せいただいた感想などは本誌のリーダーズダイ
ジェストで紹介させていただく場合がございます（名字が掲載されますので御了承ください）。その場合は粗品を
プレゼント｡※ミスモの読者プレゼントにご応募いただいた方の個人情報はプレゼントの発送および個人を特定
しない統計的資料作成に利用するほか、賞品を協賛企業等から直送する場合、必要な情報を協賛企業等に開示す
ることになりますのでご了承ください。

★過去のレシピがホームページで見られます　

http://www.mismonet.com
島田朋子  保育士より転身し、調理師、食生活アド
バイザー資格取得。子どもからシニアまで幅広い層に
向けて「食」の楽しさ、大切さを伝える食育活動を行う。

旬菜豆知識

筍は成長が進むと硬くなり、えぐみが出て
きます。穂先が緑色のものは避け、薄茶色
や黄色のものを選びましょう。購入後はで
きるだけ早くゆでて、えぐみが増えないよ
うにするのが、おいしくいただくコツです。

　パック詰めの筍に付いている白い結晶は、
チロシンというアミノ酸です。脳細胞の情
報伝達に大切な役割を持っている栄養素の
一種なので、洗い落としてしまわずに食べ
ましょう。

作り方
①�ゆで筍を穂と太い部分に切り分ける。穂は
くし型切りに、太い部分は7〜8mm厚さの
輪切りにしてから、いちょう切りにする。

②�新玉ねぎの皮と芯を除き、くし型切りにする。
③�鍋に合わせ調味料の材料と削りかつお節
（仕上げの飾り用に少し残す）を入れて火に
かけ、沸騰してきたら弱めの中火にして❶
と❷を加え、約15分煮る。

　�煮汁が全体に回るようにペーパーなどで落
としぶたをする。

④�玉ねぎが柔らかくなってきたら全体の味を
みて、適宜塩を加える。

⑤�器に盛って煮汁をかけ、残っている削りか
つお節をかける。

筍と新玉ねぎのかか煮
旬の香りと歯触りを楽しむ一皿

材料　2～3人分　

ゆで筍������������� 200g
新玉ねぎ�������� 小1個（100g）
削りかつお節�������� １袋（6g）

合わせ調味料
　水������������� 200ml
　しょうゆ����������大さじ１
　みりん�����������大さじ１
　酒�������������大さじ１

塩��������������� 適宜

VO L .36

サイボクハム
0120-112-922
http://www.saiboku.jp/

長年の品種改良により開発し
た自社ブランド豚肉、ゴール
デンポークを100％使用。本
物のおいしさを追求し、豚肉
そのものの旨みを最大限引き
出した人気のハム・ベーコン・
ウインナーのセット｡

食卓に笑顔が広がる
おいしいハム

職人おすすめ4点セット
（マイルドロース・香福ベーコン・
ポークウインナー・フランクフルト）

名様
3
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児童の主体性が躍る運動会

スクール

5/28㈯9時〜15時、縦割りの三色（赤・白・青）
対抗運動会を開催。一人ひとりが主体的に関わ
り、練習を通して技能の習得・体力の向上を目指
す。一般の見学も可。1カ月前からHPより要
予約。写真は、高学年女子カラーガード。

東京都市大学付属小学校 
蘂03-3417-0104 
世田谷区成城1-12-1
http://www.tcu-elementary.ed.jp

親子で作ろう！こいのぼり

イベント

4/13㈬・20㈬10時〜14時、フリースペース
「絵本館」にて、こいのぼり作りを行う。対象は、
両日で親子10組（要予約）。参加費1,000円（材
料費込）。所要時間30分。時間内であればスタ
ート時間は自由。

絵本館・貸しスペース i
イン

n B
ベ リ ー ク ラ ブ

ERRYCLUB 
蘂044-281-8322 
川崎市麻生区はるひ野4-4-6 トゥトゥジャルダンは
るひ野１F　問い合わせ／9時〜18時（月〜金）
http://www.berryclub.info/

体にやさしいオリジナル弁当

グルメ

素材を厳選した「からだ想い」のメニューがそろ
うカフェ。おでかけが多くなる時季、人気ラン
チのベジプレートがお弁当で楽しめる。百合丘
3丁目限定で配達もスタート（850円）。当日注
文は10時まで（5個以上は2日前までに要予約）。

c
カ フ ェ

afe S
サ ン テ

ante 
蘂044-543-8418 
川崎市麻生区百合丘3-24-25 賚火・水・土・日11時〜17
時、金11時〜14時/18時30分〜21時 贊月・木曜 Ⓟあ
り  http://mycafesante.com/

新作「桃菓ちゃん」登場！

ショップ

四季の上生菓子をはじめ、地域に根ざしたネー
ミングの菓子を作る店。このたび新しく、桃か
ら生まれた「桃菓ちゃん」（1個180円）が誕生。
羽二重餅でくるんだ白あんの中に桃の角切りを
しのばせ、和と洋のハーモニーが楽しい。

大
たい

平
へい

屋
や

 柿生店 
蘂044-987-1270 
川崎市麻生区上麻生5-43-2 
賚10時〜20時 贊水曜 
http://www.taiheiya.net

映画音楽をオーケストラで

イベント

4/10㈰15時開演。話題の「スターウォーズ」
や、名画に使われたクラシックの名曲などを楽
しむ。演奏は東京交響楽団をはじめ、ソリスト
として豪華ゲストも登場。ナビゲーターは、中
井美穂。料金S席7,000円〜C席4,000円。

ミューザ川崎シンフォニーホール 
蘂044-520-0200 
川崎市幸区大宮町1310 
問い合わせ／10時〜18時 
http://www.kawasaki-sym-hall.jp/

焼肉店の歓送迎会が大人気！

グルメ

自家製だれで味わう遊輪カルビ（690円＋税）
など、良質な肉を七輪で焼くこだわりの店だが、
価格はリーズナブル。座敷とテーブル席があり、
大人数の宴会もできるため、歓送迎会におすす
めだ。キッズスペースもある。

七輪炭火焼肉・ホルモン 遊輪 柿生店 
蘂044-987-4429 
川崎市麻生区片平2-25-1 サンパレス日向1F 賚平日17
時〜23時30分、土16時30分〜23時30分、日・祝16時
30分〜23時 ※L.O.はすべて閉店30分前 贊無休 猾あり

少人数学級できめ細かな指導

スクール

男女共学。自然豊かな広々としたキャンパスで、
1年生から英語教育を行い、アフタースクールも
充実している。5/26㈭、6/18㈯、9/9㈮・25
㈰に学校説明会を実施。6/18㈯は子ども造形
教室。オープンスクールは、8月下旬に開催予定。

相模女子大学小学部 
蘂042-742-1444 
相模原市南区文京2-1-1 
http://www.sagami-wu.ac.jp/sho/

“50歳以上限定！”で気楽に！

スクール・レッスン

文化服装学院は、ファッションを楽しむ“大人”
の女性を応援中！「私に似合う色は？大人のカ
ラーコーデ」や人気スタイリスト直伝「石田純子
の大人服おしゃれセオリー」など、生涯学習講
座の受講生を募集中。4/13㈬まで。

BUNKAファッション・オープンカレッジ 
蘂03-3299-2233 
渋谷区代々木3-22-1 
http://lifelong.bunka-fc.ac.jp/

田園ぽてとが相模大野に開店

ショップ

3/26㈯、相模大野駅前のボーノ相模大野に、
新百合ヶ丘の人気スイーツ、田園ぽてとの期間
限定ショップがオープン！販売は、人気の「田
園ぽてと」と各種焼き菓子。お得なお試しセッ
トもあり、お土産にもうれしい。

田園ぽてと ボーノ相模大野店 
蘂044-951-0844（新百合ヶ丘店と同じ） 
相模原市南区相模大野3-2 
賚10時〜21時 贊ボーノ相模大野に準ずる

カップが付いた生姜レシピ本

グルメ

新百合ヶ丘の人気店、「しょうが」「がらがら」「紅
拍手」を手がける森島土紀子氏監修の『まいに
ち簡単！ラクラクしょうがBOOK』が刊行。料
理に使えるオリジナルのしょうがカップ付きで
1,790円+税。書店や「紅拍手」で発売中！

祝茶房 紅拍手 
蘂044-966-0066 
川崎市麻生区上麻生1-6-3 マプレB1F 賚11時30分〜
14時30分（L.O.）/18時〜23時（L.O.22時） 贊月・日曜

（不定休） 猾あり　http://www.syouga-love.com

シニアのパソコンスクール

スクール・レッスン

パソコンやスマホ、タブレットなどの操作に困
っている方に、おすすめのパソコンスクール。
シニアの受講生が多く、お茶の時間など和気あ
いあいと、サロンのように楽しいひとときも提
供してくれる。ぜひ、問い合わせを。

富士通オープンカレッジ 新百合ヶ丘校 
蘂044-969-5697 
川崎市麻生区万福寺1-1-1 新百合ヶ丘シティビルディ
ング6F 賚9時〜17時 ※電話受付10時〜17時 贊月曜
の祝日、土・日曜　http://foc-shinyuritest.jimdo.com/

箱根の「のりかえ案内」が登場

レジャー

3月から箱根登山バスWebサイトにて「のりか
え案内」をスタート。同バスのほか、箱根登山
電車やケーブルカー、箱根ロープウェイ、箱根
海賊船などの各交通機関および徒歩ルートが検
索できる。3月下旬にはスマホ版も開設予定。

箱根登山バス 運輸部

蘂0465-35-1201
問い合わせ／平日9時〜18時
贊土・日曜、祝日
http://www.hakone-tozanbus.co.jp

不動産売買の相談ならここ！

住まい

地元で30年以上の信頼と実績を誇る同センタ
ー。業界大手ならではのネットワークを生かし、
総勢24名のスタッフが豊富な情報量でサポー
トしてくれる。売却実査定または購入の申し込
みをされた方に「新百合ヶ丘の本」を進呈。

東急リバブル 新百合ヶ丘センター

蘂0120-341-109
川崎市麻生区上麻生1-5-1 りそな新百合ヶ丘ビル3F 
賚10時〜18時 贊火・水曜 猾あり　
https://www.livable.co.jp/branch/shinyurigaoka

4/15㈮公開！おすすめシネマ

シネマ

トム・マッカーシー監督による『スポットライト 
世紀のスクープ』。新聞記者たちがカトリック教
会のスキャンダルを暴いた実話の映画化で、第
88回アカデミー賞で作品賞と脚本賞を受賞。出
演はマイケル・キートン、マーク・ラファロほか。

Photo by Kerry Hayes Ⓒ2015 SPOTLIGHT FILM, LLC

イオンシネマ新百合ヶ丘  
蘂044-965-1122 
川崎市麻生区上麻生1-19-1 イオン新百合ヶ丘ショッ
ピングセンター6F　問い合わせ／9時〜21時
http://www.aeoncinema.com

4/2㈯桜フェスティバル

イベント

毎年人気のイベントを今年も開催！「麻生川桜ま
つり」に合わせ、平安会館あさおの館内と駐車
場に屋台が並ぶ。館内での飲食も可能で、3階
からは美しい桜並木を眺めることができる。柿
生駅から徒歩10分。気軽に立ち寄ろう！

平安会館あさお 
蘂044-989-0010
川崎市麻生区片平1-4-5 猾あり
http://www.sano-sousai.co.jp

ふるさと村の桜を楽しみながら

グルメ

桜の名所、寺家のふるさと村の風景を楽しむ好
ロケーション。ゆっくり散策した後で味わう、
うなぎ料理や田舎蕎麦はまた格別だ。香ばしく
焼いたうなぎは、ふっくらとしていながら歯ご
たえもあり、十分な満足感がうれしい。

うなぎ・田舎蕎麦 寺家乃鰻寮 
蘂045-962-7338 
横浜市青葉区寺家町414 四季の家 賚11時〜20時
30分（L.O.）/ランチ（L.O.14時30分） 贊火曜 
猾あり

田園ぽてと
TEL044-951-0844 川崎市麻生区上麻
生1-9-1 賚8時～23時（L.O.22時）、ランチ11時～
14時（L.O.）、月曜・水曜は～18時30分（L.O.17時
30分）　 猾あり　 新百合ヶ丘駅より徒歩5分
http://www.rakuten.ne.jp/gold/poteto/

オーパ
エル
ミロード

マプレ

南口
新百合ヶ丘駅

コラロ
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本誌掲載の情報は2016年3月現在のものです。本誌に掲載の価格は、税抜価格の記載（＋税）を除き、税込価格です。
料金は変更される場合がございますので、店舗に確認の上、ご利用ください。




