


※祭りの詳細はお問い合わせください。　
箱　根：箱根町総合観光案内所　TEL 0460-85-5700
小田原：小田原市観光協会　　　TEL 0465-22-5002

宮城野湯立獅子舞
小田原ちょうちん夏まつり
湖水まつり
箱根神社例大祭
箱根園サマーナイトフェスタ
御神幸祭
太閤ひょうたん祭
湖尻龍神祭
鳥居焼まつり
小田原酒匂川花火大会
小田原みなとまつり
大平台温泉夏まつり
宮城野木賀温泉夏祭り
強羅夏まつり大文字焼
夏 '16灯街道

7/15 金

7/30  土  31  日

7/31  日  
8/1　月

8/2　火  3 水

8/2　火  
8/3　水

8/４　木
8/５　金　
8/6　 土

8/7　 日
8/11 木　
8/14  日　15 月

8/16 火
8/1 月～31 水  

宮城野

小田原

芦ノ湖

芦ノ湖

芦ノ湖

 芦ノ湖

宮ノ下

芦ノ湖

芦ノ湖

小田原

小田原

大平台

芦ノ湖

強羅

箱根湯本

箱根・小田原

小田原

9時～17時

小田原みなとまつり
〈会場〉小田原漁港とその周辺
〈アクセス〉JR早川駅から徒歩1分
0465-22-9227
（小田原みなとまつり実行委員会事務局）

 日
8/7

強羅

19時30分～20時15分

強羅夏まつり
大文字焼
〈会場〉強羅駅周辺
〈アクセス〉箱根登山鉄道強羅駅すぐ
0460-82-2300（箱根強羅観光協会）

 火
8/16

小田原

19時10分～20時10分

小田原酒匂川
花火大会
〈会場〉酒匂川スポーツ広場
〈アクセス〉JR・小田急線小田原駅から徒歩20分
0465-22-5002（小田原市観光協会）

 土
8/6

※内容は変更になる場合があります。

13時～14時
宮城野

宮城野湯立獅子舞
〈会場〉宮城野 諏訪神社
〈アクセス〉箱根登山鉄道強羅駅から徒歩25分

 金
花火打ち上げ20時～
芦ノ湖

湖水まつり
〈会場〉芦ノ湖　元箱根湾
〈アクセス〉箱根登山鉄道
箱根湯本駅からバス40分
0460-83-7123（箱根神社）

 日7/31
7/15

12時～20時30分
小田原

小田原ちょうちん
夏まつり
〈会場〉小田原城址公園二の丸広場ほか
〈アクセス〉小田原駅から徒歩10分
0465-22-5002（小田原市観光協会）

 土 日 
7/30 31

10時～11時
芦ノ湖

箱根神社例大祭
〈会場〉箱根神社
〈アクセス〉箱根登山鉄道
箱根湯本駅からバス40分
0460-83-7123（箱根神社）

 月
8/1

9時～12時
芦ノ湖

御神幸祭
〈会場〉箱根神社
〈アクセス〉箱根登山鉄道
箱根湯本駅からバス40分
0460-83-7123（箱根神社）

 火
8/２

花火打ち上げ20時～
芦ノ湖

箱根園サマーナイトフェスタ
〈会場〉芦ノ湖　箱根園湾
〈アクセス〉箱根登山鉄道箱根湯本駅からバス65分
0460-83-1151（箱根園）

 火  水
8/２ 3

18時30分～21時30分
箱根湯本

夏'16灯街道
〈会場〉箱根湯本の早川沿い遊歩道、滝通り
〈アクセス〉箱根登山鉄道箱根湯本駅から
徒歩5～20分
0460-85-7751（箱根湯本観光協会）

月 水 
8/1 8/31～

夜
空
を
彩
る
湖
上
の
花
火
大
会
、
伝
統
あ
る

祭
り
や
城
下
の
勇
壮
な
祭
り
…
。
ひ
と
足
延

ば
し
て
、
非
日
常
で
楽
し
む
イ
ベ
ン
ト
は
、

ま
た
格
別
。心
躍
ら
せ
て
、さ
あ
出
か
け
よ
う
。

花火打ち上げ20時～

鳥居焼まつり
〈会場〉芦ノ湖　箱根町湾
〈アクセス〉箱根登山鉄道箱根湯本駅からバス40分
0460-83-7123（箱根神社）

 金
8/5
芦ノ湖

花火打ち上げ20時～

湖尻龍神祭

 木
8/4
芦ノ湖

〈会場〉芦ノ湖　湖尻湾
〈アクセス〉箱根登山鉄道箱根湯本駅から
バス40分
0460-83-7123（箱根神社）

あそびに
きてね

MAPは4面

夏の
おでかけ
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メニューはなんと
200種類以上！
季節限定メニュー
も要チェック。

注 目

招待作家　絹谷香菜子さん「福」

箱根ラリック美術館

蘂0460-84-2255
神奈川県足柄下郡箱根町仙石原186-1 
賚9時～17時（最終入館16時30分） 
贊無休　入館料／大人1,500円
箱根登山鉄道箱根湯本駅からバス30分

小田原の老舗「鈴廣かまぼこ」が主催する
「かまぼこ板絵国際コンクール」。これまで、
かまぼこ板の木目やサイズを生かした個
性的なアート作品が数多く生まれた。今年
は箱根ラリック美術館で、受賞作品の一部
や、招待作家による作品を集めた特別展
を開催中。7/31㈰まで。

ちばてつやさん、
蛭子能収さんな
ど、著名作家の
作品も。

注 目

女性向けのプラン
や、記念日にぴっ
たりのアニバーサ
リープランも
好評。

注 目

店舗入口には、
旅の疲れを癒して
くれる無料の足湯

がある。

注 目

蘂0460-85-5244
神奈川県足柄下郡箱根町湯本703 
賚11時～21時30分 贊火曜　
箱根登山鉄道箱根湯本駅から徒歩3分
http://www.hakone-yumoto.com

打つ、たたむ、伸ばすを繰り返して3時間。
太い竹を使い全身の重みを使って職人が
打ち上げる手打ち麺は、もちっとした独特
のコシがある。基本の醤油ラーメンはスー
プがしっかりと麺に絡み、あっさりとした
懐かしい味わい。アゲワンタンや餃子など、
ビールに合う一品料理も。

ハイカラ中華 日清亭

特製かつおだしのスープを一人前ずつ沸
かした土鍋に、箱根山の名水を使った汲
み上げ湯葉を浮かべ、卵でふんわりととじ
た湯葉丼。もはや箱根湯本の名物だ。ご
飯にかけていただけば、誰もがとろける湯
葉に感動する。香り高い椎茸だし汁の「湯
葉そば」もおすすめ。

蘂0460-85-5148
神奈川県足柄下郡箱根町湯本696 
賚11時～18時（L.O.）  
贊火曜（祝日の場合は営業）　
箱根登山鉄道箱根湯本駅から徒歩3分 

「湯葉丼」 直吉

蘂0465-24-6877
神奈川県小田原市栄町1-10-4 香蘭ビル101 
賚11時 ～ 14時/17時 ～ 22時（L.O.21時
30分）、日・祝は～21時（L.O.20時30分） 
贊不定休

より新鮮な地魚や地野菜を求め、都内の
割烹を閉めてまで、小田原にやってきた店
主。常に旬の魚を提供し続ける同店では、
すでにハモがお目見え。ハモしゃぶコース
は7,800円から。スッポン料理などのリ
クエストはご相談を。

味
あじ

乃
の

魚
うお

隆
たか

蘂0465-24-9610
神奈川県小田原市栄町2-3-4 美ゆ紀ビル103 
賚11時～20時30分（L.O.20時） 贊無休 
JR・小田急線小田原駅から徒歩1分
http://www.kuroten.jp/

海老本来の甘みと旨みが堪能できる「天使
の海老」など、鮮度抜群の天種を胡麻油で
揚げ、こだわりのタレにつけ込む。大きな
海老２本、天使の海老１本、自然薯天ぷらが
入った「特上」、海老、カニ、ホタテが入っ
た「松」、リーズナブルな黒天丼「梅」（980
円）、いずれもこの店ならではの旨さ。

黒天丼 海老蔵

ふんわり湯葉で

　体の中から癒され
る

5月にオープンした

　名物、黒天丼の店

夏は「ざる」で、

　手打ち麺を堪能

店自慢の味を
持ち帰ることも
できる。

注 目

ハモ料理は同店の
名物。この時季
ならではの食材を
楽しんで！

注 目

小
田
原
の
夏
を

　
味
わ
い
つ
く
す

蘂0460-86-1201
神奈川県足柄下郡箱根町宮城野1362-16　
箱根登山鉄道強羅駅より送迎車で8分　
http://www.hakone-elecasa.co.jp/
電話予約受付9時～20時

宮城野の高台に立つ、強羅を一
望できる大人のためのリゾート
ホテル。本格イタリアンが堪能
できるダイニングからは、晴れ
た日は富士山の眺めも。半露天
風呂付き客室やモダンな和室な
ど、魅力ある全15室。スパサロ
ンでのエステも体験し、極上の
大人の休日を過ごしたい。

箱根エレカーサ 
ホテル＆スパ

夏こそ、
　温泉とうなぎで元

気に

蘂0460-86-4126
神奈川県足柄下郡箱根町湯本茶屋208
「天山」賚9時～23時（最終受付22時） 
贊無休  入館料／大人1,300円、子ども
650円  お食事処「山法師」賚11時30
分～14時（L.0.）/18時～21時（L.0.） 
贊木曜、うなぎは第１・3水曜も休み　
箱根登山鉄道箱根湯本駅からバス10分

暑さ疲れや冷房による冷えが気に
なる時季。こんなときこそ、じっく
りと温泉に浸かって体力回復を。湯
上がりのあと、畳敷きの休憩室でく
つろいだら、滋養料理の店「山法師」
へ。大評判の滋味深い「うな重（き
も吸い・お香付き）」（松3,564円、
竹3,186円）を楽しみたい。

天山湯治郷

山々を眺めながら

　極上の料理と温泉
を

か
ま
ぼ
こ
板
に
描
い
た

　
芸
術
作
品
が
一
堂
に

平成の大改修を終えて、5月から新しく生
まれ変わった。守護神摩利支天（まりしてん）
像をはじめとする展示内容が新しくなり、
耐震性能向上や各階への無料Wi-Fiスポット
整備など、より快適に見学できるように。

蘂0465-23-1373　神奈川県小田原市城内6-1
開館／9時～17時（入館は16時30分まで）、6月～8月の土・日、祝日は～18時（入館は17時
30分まで） アクセス／JR・小田急線小田原駅から徒歩10分

小田原城
リニューアルオープン

TOPIC

●小学生以下を無料招待！

•  7/18㈷箱根海賊船「海の日キャンペー
ン」では、小学生以下の子どもと同伴の
大人、先着300名を海賊船「ロワイヤル
Ⅱ」特別運航便に無料招待。

•  ピエロによる船内パフォーマンスや、オ
リジナルグッズのプレゼントも。

7/18㈷箱根海賊船「海の日キャンペーン」

蘂0460-83-6325  
http://hakone-kankosen.co.jp

箱根観光船

潮風感じるシーサイドプールで夏休みの思い出
作りを。9種類のプールで、楽しみ方はイロイロ！
● 7月中は「キッズフリー」 
　3歳～未就学児童の入場料は無料
●さらに！子ども向けイベントも満載
　 •  7/24㈰ それいけ！アンパンマンショー
　 •  7/30㈯ 妖怪ウォッチキャラクターショー

7/2㈯大磯ロングビーチオープン！

蘂0463-61-7726 
神奈川県中郡大磯町国府本郷546 
賚7/2㈯～9/11㈰まで 9時～17時 
贊期間中無休　http://www.prince 
hotels.co.jp/pool/oiso/

大磯ロングビーチ

東海
道本
線

大磯西 IC

西湘二宮 IC
二宮

大磯 IC小田原
厚木道

路

東海道
新幹線

①宮城野湯立獅子舞　②小田原ちょうちん夏
まつり　③湖水まつり　④箱根神社例大祭　
⑤箱根園サマーナイトフェスタ　⑥御神幸祭
⑦湖尻龍神祭　⑧鳥居焼まつり　⑨小田原酒
匂川花火大会　⑩小田原みなとまつり　
⑪強羅夏まつり大文字焼　⑫夏'16灯街道
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夏の
おでかけ

源泉100％の温泉
が夏の冷えや
夏バテを解消して

くれる。

注 目
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お問い合わせ

「食べて、飲んで、おしゃべりして過ごす。大人のリゾート列車。」

すべての座席から海の景色が楽しめる（1号車内装・右）。
洗練された大人な空間のラウンジ。併設のバーカウン
ターではお酒やおつまみ等を販売（2号車内装・左）。

伊豆の景色を眺めながら「食」と「お酒」、「会話」を楽しむリゾー
ト列車、IZU CRAILE（伊豆クレイル）。外装デザインは桜や
海風、さざ波といった、伊豆ゆかりのモチーフをピンクゴー
ルドのラインで表現し、 インテリアデザインは和モダンを
ベースに、伊豆の豊かな自然を感じる心地よい空間を演出。 
ゆったりとした車内、大きな窓に面した座席、お酒や伊豆の
地産品をそろえた“のもの”商品を販売する バーカウンター＆
ラウンジなど、エレガントな大人の列車旅が楽しめる。今年
の夏はリゾート列車で新しい伊豆の旅を。

お問い合わせ JR東日本　伊豆クレイル　http://www.jrizu.jp/izucraile/

IZU CRAILE（伊豆クレイル）
小田原駅～伊豆急下田駅間
7/16㈯デビュー！

車窓に触れるほど咲き誇るあじさいの中を走
る箱根登山電車。標高差があるため、6月中旬
から7月中旬まであじさいを楽しめる。夜間ラ
イトアップ（6/18㈯～7/10㈰18時30分～
22時）では、人々を幻想的な世界へ誘う。

初夏の風物詩、あじさい電車

箱根登山鉄道 鉄道部
蘂0465-32-6823
http://www.hakone-tozan.co.jp

東急電鉄

国内外からの観光客の増加や東北地方
の活性化を図ることを目的に、仙台空港
が国管理空港として全国で初めて民営
化される。東急電鉄を中心とした7社の
企業連合による設立会社が、空港ビル
施設や滑走路の管理運営を行い、路線
拡大や、仙台空港から東北各地への交
通の利便性向上などを目指す。

7月、東急電鉄を中心とした
企業連合により、
仙台空港が民営化

蘂03-3477-0109
http://www.tokyu.co.jp/

お問い合わせ

沖縄情報は14面～16面をチェック！

昨年大人気だったキッズリュックをリニューア
ル！今年も、沖縄線を利用した3歳～小学校低
学年対象に、キッズリュックを機内でプレゼン
トする。なくなり次第終了なので、お早めに。
•対象／対象便搭乗の3歳～小学校低学年
•  JALグループ以下対象便／東京（羽田）発→沖縄（那覇）、
　久米島、宮古、石垣着　ほか
※JTA・RAC沖縄県内路線は対象外

7/1㈮～8/31㈬
JALで沖縄に行くと
限定キッズリュックがもらえる！

沖縄情報は14面～16面をチェック！

https://www.jal.co.jp/jalokinawa/お問い合わせ

相模女子大学高等部

勉強、部活、学校行事。何かに対して一生懸命取り
組むと、壁にぶつかり悩む時がある。それは前に進
んでいる証拠。そんな時、いつも親身になってくれ
る先生や、ともに語り合い、いつもそばにいてくれる
かけがえのない仲間たちがいる。「将来の夢をかなえ
る学校」、それが相模女子大学高等部だ。

「わたし」が描く、未来の「私」。

蘂042-742-1442
相模原市南区文京2-1-1
アクセス：小田急線相模大野駅
から徒歩10分

■学校説明会　10/29㈯ 14時～16時30分 体験授業（要
予約・HP）あり、11/26㈯、12/3㈯ 各14時～15時30分
■入試個別相談　12/8㈭・9㈮　各16時～19時 ※要予約
（電話）、12/10㈯ 14時～16時 ※要予約（HP）
■学園祭（相生祭）　11/3㈷・4㈮ 各10時～15時 
入試個別相談あり

検索相模女子高

女子校

麻布大学附属高等学校

一人ひとりの適正と、希望に見合った進路を応援する
方針で、附属の麻布大学以外にも多数の進学者を輩出
している。また、進級時に特進クラスと進学クラスの入
れ替えがあるため緊張感のある授業が継続する。難関
大学の合格者は直近3年間で2.1倍に上昇している。部
活動と重ならずに受講できる７限セミナーが人気。

もっと広がる、ずっと輝く。

蘂042-757-2403
相模原市中央区淵野辺1-17-50
アクセス：JR横浜線矢部駅から
徒歩4分

■オープンスクール　8/20㈯ 10時～  体験授業（要予約・HP）あり
■学校説明会　10/8㈯ 10時～11時20分  
11/23㈷ 10時～11時20分、14時～15時20分
■文化祭（翔渕祭）　9/11㈰ 9時～14時30分　
■入試個別相談　10/15㈯～12/10㈯の毎週土曜　
各9時～13時 ※要予約（HP）

検索あざぶふぞく

共　学

成城学園高等学校

2017年に創立100周年を迎える成城学園は、４月に中
高新校舎が完成し、成城学園にふさわしい学びの場で
より質の高い教育の実践を目指す。温かい街と自然に
囲まれながら、生徒一人ひとりが感性と知性、社会性を
育み、リーダーとして世界に羽ばたくよう「伝統」と「品格」
を尊びながら、未来を見据えた教育革新を進めている。

4月、新校舎完成！緑を感じる学びの場

蘂03-3482-2104
世田谷区成城6-1-20
アクセス：小田急線成城学園前
駅から徒歩7分

■オール成城学園 学校説明会　
8/7㈰ 10時～、13時～ 
■学校説明会　
10/1㈯、11/12㈯、12/3㈯ 各14時～ 
■高等学校体育祭　
10/6㈭ 9時～

検索成城学園高校

共　学

※学校行事は、「要予約」と記載しているもの以外「予約不要」です

横浜翠
す い

陵
りょう

高等学校

「Think＆Challenge!」のモットーのもと、幅広い選択
を可能にする３コース制を設置。国公立を目指す特
進コース、世界に寄与できる人材を育成する国際コー
ス、自分にとって最適な進学を可能にする文理コー
ス。いずれのコースでも「考え、挑戦する」経験を積
み重ね、仲間と高め合いながら未来を目指す。

Think ＆ Challenge!

蘂045-921-0301
横浜市緑区三保町1
アクセス：JR横浜線十日市場駅
から徒歩20分またはバス7分、
東急田園都市線青葉台駅からバ
ス15分、相鉄線三ツ境駅からバ
ス20分

■夏休み説明会　7/23㈯、8/8㈪・20㈯ 
各10時～11時30分 ※要予約（HP・1カ月前より）
■学校説明会　9/17㈯、10/8㈯ 各14時～16時  
■オープンキャンパス　
10/22㈯ 14時～16時 ※要予約（HP・1カ月前より）　
■文化祭（翠陵祭）　11/5㈯・6㈰ 学校説明会あり

検索SUIRYO

共　学

鶴川高等学校

美しい自然の中に、耐震・安全面を強化した近代的な
校舎が立つ。基礎学力や体力をつけ、将来の夢につ
ながる豊かな感性を養うとともに、一人ひとりに目を
かけ、心をかけ、個性を伸ばす丁寧な指導を行う。優
先入学できる併設校の鶴川女子短期大学では、幼稚
園教諭二種免許状と保育士資格を同時取得できる。

みつけよう希望　かなえよう夢を

蘂044-988-1126
町田市三輪町122
アクセス：小田急線柿生駅から
徒歩12分、鶴川駅からバス8分、
東急田園都市線市が尾駅からバ
ス20分

■学校見学会　7/23㈯・30㈯、9/17㈯、10/8㈯・15㈯・
22㈯、11/5㈯・12㈯・19㈯、12/3㈯・10㈯　各10時～13時
■個別相談会　8/7㈰・21㈰・27㈯、11/26㈯、12/17㈯
各10時～13時　※要予約（電話・HP）
■体験学習　8/24㈬、9/24㈯　各9時～12時　入試相
談あり　※要予約（電話・HP）

検索鶴川高校

女子校

便
利
さ
だ
け
で
な
く
、
さ
ま
ざ
ま
な

楽
し
み
を
提
供
す
る「
乗
り
も
の
」。

く
つ
ろ
ぎ
、
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わ
い
、
語
ら
い
、
美

し
い
眺
め
に
感
動
。
旅
を
さ
ら
に
魅

力
あ
る
も
の
に
し
て
く
れ
る
夏
の
お

す
す
め
情
報
を
チ
ェ
ッ
ク
し
よ
う
。

夏の
おでかけ

リュックの中には、
サングラス、
レジャーシート、
マルチポーチも！
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蘂042-350-7123
稲城市坂浜238
アクセス：小田急線新百合ヶ丘駅か
らバス20分、京王線稲城駅からバス
7分、東急田園都市線あざみ野駅か
らスクールバス35分

検索Komajo

駒沢学園女子高等学校

緑豊かな20万㎡のキャンパスに、充実した設備。時代
を生き抜く論理的思考と表現を学ぶ「創造プログラム」、
人として共生の在り方を見出す「自己をならうプログラ
ム」、自己目標達成スキルの習得を目指す「キャリアプロ
グラム」。3つの柱で「社会の中で生きていく価値がある」
という自己肯定感を持った女性を育む。

グローバルな時代に求められる人間力を

■吹奏楽部定期演奏会　6/26㈰ 14時開演
■学校説明会　7/30㈯ 9時30分～、9/10㈯ 13時30分～
■オープンキャンパス　8/27㈯ 9時30分～
■学園祭（りんどう祭）　10/15㈯・16㈰ 各9時30分～
■個別入試相談会　10/29㈯、11/26㈯ 各13時30分～
■学校見学　随時受付 ※要予約（電話）

女子校 日本女子大学附属高等学校

自ら考え、自ら学び、自ら行動する姿勢を大切に、社会
に貢献できる人を育てることを目指す。附属校の利点
を活かし、受験のための文理のコース分けなどをせ
ず、多くの実験や資料読解で確かな学力を養う。また、
生徒全員が関わる自治活動を通じ、リーダーシップ
や協調性など豊かな人間力を身につけていく。

広大な森の中、自治と自由の3年間

蘂044-952-6705
川崎市多摩区西生田1-1-1
アクセス：小田急線読売ランド
前駅から徒歩10分

■授業公開　7/9㈯ 9時50分～14時30分 ※要予約（HP）
■夏季休暇期間学校見学ツアー　
7/30㈯・31㈰、8/12㈮～16㈫・20㈯・21㈰ 各13時～
■フリースタディ（オープンスクール）　
9/17㈯ 9時30分～15時 ※要予約（HP）
■文化祭（もみじ祭）　10/29㈯・30㈰  各9時～

検索日本女子大学附属高      

女子校



 

蘂044-922-2106 
川崎市多摩区登戸新町421 登戸21ビ
ル1F 賚平日11時30分～14時30分/17
時～23時、土・日・祝11時30分～15時/ 
16時30分～23時 贊無休 猾あり

味とボリュームで評判の同店が14
周年を記念し、この夏、ファン待望
の「海老フェア」（北部根権協賛）を開
催。大人気の海老料理がかなりお得
に。「エビチリ」1,049円+税が880
円+税になるこの機会に、ぜひ訪れ
てみたい。飲茶ランチや日替わり・
週替わりのランチもリーズナブル！

500円OFF
3,000円以上お食事された方。ディナー限定。1グループ
につき1回。本誌持参の方。【2016年7月31日迄有効】

14周年！お得な「海老フェア」に大満足

中国家庭料理 神
しん

洲
しゅう

之
の

華
はな

ミスモ特典

［グルメ］

マクドナルド

登
戸

登戸
陸橋

公園前
南武線

駅北

至
町
田

旭鮨総本店 新百合ヶ丘別館
蘂044-951-1888 
川崎市麻生区上麻生1-3-2 壱
番館ビル2F 賚平日11時30分
～15時（L.O.14時30分）/17
時～22時（L.O.21時30分）、
土・日・祝11時30分～22時
（L.O.21時） 贊無休 猾あり 

旬の食材を涼やかに「夏の恵み膳」登場

夏の限定メニュー「夏の恵み膳」（4,500円+税）
が登場。うざく、冷製煮物、刺身3点盛り、ロ
ーストビーフ、さざえつぼ焼き、車海老塩焼き、
にぎり6個、茶碗蒸し、お椀と、豪華9品のお
得なコースで夏を堪能できる。涼やかな盛り
付けや旬の味覚を楽しんで。刺身やにぎり、天
ぷらなど、ボリュームある全8品に飲み放題が
付いた「夏の宴コース」（4,630円+税）は家族
の集いや納涼会に。夏限定の出前メニューも。

●夏の恵み膳 4,500円＋税
　フリードリンクセット（120分） 5,556円＋税
●夏の宴コース
　（120分飲み放題付き） 4,630円＋税
●夏にぎり（出前メニュー） 一人前　2,300円＋税
●旭鮨90周年企画（7/1㈮～）　中とろ 1個　90円＋税

ハモ、うなぎがうれしい
「夏のにぎり」

旬を満喫できる「夏の恵み膳」（上）。「夏の宴コース」
（下左）。出前メニュー「夏のにぎり」（下右）。

出前メニュー割引
5,000円（税込）以上500円OFF。10,000円（税込）以上
1,000円OFF。エリアは要確認。【2016年7月31日迄有効】

ミスモ特典

［グルメ］

新百
合ヶ
丘

ファミリー
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JA
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イオン
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験
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心身の健やかな成長が期待できる極真カラテは、体の鍛錬
はもちろん、礼儀正しく、強い心の人間形成が目指せる。
7/24㈰10時から無料体験教室（要予約）を開催するので、
親子、兄弟姉妹、友人で参加したい。ひとりの参加も可能。

蘂042-723-5969（町田道場事務局） 
川崎市麻生区百合丘2-2-1 横山ビルB1
問い合わせ／13時～17時
http://kkjm.sakura.ne.jp/

極真カラテ三和道場 百合ヶ丘道場

ミスモ特典

空手着プレゼント
無料体験後に入会の方。【2016年7月31日迄有効】

［スクール・レッスン］

柳
通

百合ヶ丘

百合丘小学校

メガネストアー

スーパー三和

至町
田

蘂044-951-9902 川崎市麻生区万
福寺1-16-1 ビックストーンビル4F 賚11時
～翌3時（7/15㈮より翌5時まで）、金・土・祝
前日11時～翌5時 贊無休　http://www.
k-opera.info/OPERA/shinyurigaoka/

新百合ヶ丘駅北口からすぐ。7/15
㈮から平日営業時間を翌朝5時まで
に延長。個室、大部屋、キッズルーム
があり、料理は本格的。オーガニッ
クのティーやカクテルなど、新しい
メニューも登場する。フリータイム
のほか、室料3時間+料理+飲み放題
のコース（3日前までに要予約）も。

室料1時間無料（2時間以上利用時）
コース予約の場合は10％OFF。フリータイムは20％OFF。
他の割引との併用不可。【2016年7月31日迄有効】

7/15㈮から平日も翌朝5時まで営業

カラオケスタジオ オペラ 新百合ヶ丘

ミスモ特典

［レジャー］

オーパ
エルミロード

イオン

新百
合ヶ
丘

ファミリーマート
JA世田谷通り 至新

宿

蘂044-455-7002 
川崎市麻生区上麻生1-15-12 新百合和
田文ビル1F 賚11時30分～14時/17
時30分～21時 贊月曜、第1・第3火曜

新百合ヶ丘駅近くに、有名ホテルで
修業したシェフの店がオープンし
た。味はもちろん、見た目も美しい
料理の数々には、奇跡の食材と言わ
れるキヌアや、希少な石垣産牛など、
こだわりの食材が使われている。女
性同士の集まり、お祝いに、ひとりで
気楽にと、さまざまな用途で使える。

ディナー10％OFF
本誌持参。3,000円+税以上ご利用の1グループにつき1回。
他の割引との併用不可。 【2016年7月31日迄有効】

こだわりディナーが堪能できる店が開店

B
バ ン ナ
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ガ ー デ ン

arden C
カ フ ェ

afe

ミスモ特典

［グルメ］

新百
合ヶ
丘

エルミロード至新
宿

横浜銀行

昭和音楽大学

マプレ

パレットプラザ 新百合ヶ丘店

夏の思い出を残すな
らパレットプラザへ

おすすめは、水中撮影もで
きるレンズ付きフィルム
（1,760円）。現像代は702
円。+540円でCDデータ
化も。フォトブックはA5
サイズ（4,838円～）が人
気。ワークスペースでマス
キングテープなどを使い
アルバム作りもできる。

蘂044-959-3570 
川崎市麻生区万福寺1-17-1 小田急アコルデ新百合
ヶ丘北館3階 賚9時～20時 贊無休 Ⓟあり
http://www.80210.com/

［ショップ］

注目

機械の操作が初めてでも、丁寧に説
明してくれるので安心。

新百
合ヶ
丘

ファミリーマートJA
世田谷通り

至新
宿

オーパ
エルミロード

イオン
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33回目となる夏祭りが7/30㈯・31㈰に開催！屋台をはじ
め、地域の方々によるステージ発表などのイベントも目白押
し。当日、ゆかたを着て、会場でもらえるパスポートを提示
すると、各店で特別なサービスが受けられる。

蘂045-903-1959（昭和調剤薬局OTC） 
横浜市青葉区美しが丘1-13-2 YSビル1Ｆ
http://www.facebook.com/tamapla

たまプラーザ駅前通り商店会

ミスモ特典
スーパーボールすくい1回無料
本誌持参の方。ゲーム開催場所は会場スタッフまで。
なくなり次第終了。【2016年7月30日・31日のみ有効】

［イベント］

たまプラーザ
テラス

至
渋
谷

イトー
ヨーカドー

駅入口

美しが丘公園
東急百貨店

たまプラーザ

本格京懐石 美吉野 
蘂045-902-0955 
横浜市青葉区美しが丘4-19-18 
賚11時30分～14時30分/17時
～21時30分 贊月曜（祝日の場
合は火曜） 猾あり
http://www.miyosino.com/

旬を味わい、今を楽しむ本格京懐石

うな重に白焼きも入った四段うな重弁当（左）。鮎コー
スの一部（右上）。美吉野弁当（右下）。

鱧、鰻、鮎、夏の京野菜…。”今”を楽しんでいた
だきたいと、旬をいとおしむように盛られた
美しい一皿一皿に感動する。口に運べば、至
福を感じる品のよい味わい。スタッフ手作り
の季節のあしらいにも心なごむ。帝国ホテル、
ニューオータニ出身の店主が緑豊かな街並み
にひかれて店を構え、43年。地元の美食家は
もちろん、元首相や「和の鉄人」、世界的女性
デザイナーなど、著名人の舌をうならせる。

● 特別ランチ
（11時30分～14時30分）
 ・日光湯葉鍋丼 1,600円
 ・京野菜入り天丼 1,600円
 ・美吉野弁当 2,910円

● 昼夜共通メニュー
・四段うな重弁当 4,300円
・鮎コース 7,800円
・ 鱧コース 9,500円
※美吉野弁当と四段うな重弁当
は出前あり

鮎で
旬を満喫

［グルメ］

注目

日光湯葉鍋丼・京野菜入り天丼は、
絶品の新じゅん菜温度玉子付き。

たまプ
ラーザ

元石川小

平原橋

元石川小東

プログラミング広場 新百合ヶ丘
蘂044-969-9750 
川崎市麻生区万福寺1-1-1 新百
合ヶ丘シティビルディング4F 
賚9時～17時 ※電話受付10時
～17時 贊月曜の祝日、土・日曜 
http://www.cansoft.school/

夏休みプログラミング無料体験会を開催

スクラッチ教室（月謝6,480円、60分×月4回）。
ロボット教室（月謝10,800円、90分×月2回）。

主体的に学ぶ力や、論理的思考が身につくと
好評のプログラミング教室（9月開講）の無料
体験会を開催。子ども向けに開発された言語
で楽しみながら継続的にプログラミングを学
ぶ「スクラッチ教室（小学1年～6年生対象）」
と、ブロック教材を活用した実践的なカリキ
ュラムでロボットプログラミングを学ぶ「ロ
ボット教室（小学3年～中学1年生対象）」の、
いずれかを１回無料で体験できる。要予約。

● スクラッチ教室　無料体験会
7/18㈷ 10時～・13時～
7/25㈪ 13時～
8/3㈬ 10時～
8/8㈪ 13時～

● ロボット教室　無料体験会
7/23㈯ 10時～・13時～
7/25㈪ 15時～
8/3㈬ 13時～
8/11㈷ 10時～

※各1回完結（90分）。要予約

入会金無料
無料体験会の参加当日に入会申し込みの方限定。 
【7/18㈷～8/11㈷の無料体験会参加当日のみ有効】

ミスモ特典

［スクール・レッスン］

レギュラー講座は
9月に開講！

世田谷通り

新百
合ヶ
丘

JA

至町
田

アートセンター

ファミリーマート

駅入口

区役所南

麻生区役所
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心療内科 精神科 神経科

あさお 井澤クリニック

■ 休診日：日･祝日､木曜､月曜午前

09:30～12:30

15:00～19:00

○
休診

○ ○ ○

○ ○○ ○
9:30～ 
14:00

休診

柿生駅北口前　川崎市麻生区上麻生5-40-1-202
薑044-981-3636
初診の方はお電話で予約をお願いします

津田眼科
TSUDA Eye Clinic

川崎市麻生区千代ヶ丘8-1-20
薑 044-965-1171綟あり

http://www.tsuda-ganka.com/
〒215-0018 麻生区王禅寺東2-13-1  直接来院受付可
蘂044-966-8881（代表）  044-966-8880（受付専用）

岡崎医院
内科･小児科･循環器科･胃腸科

内科・循環器科　眞壁（旧岡崎） 怜子、岡崎 大武
小児科・内科　岡崎 貴美子　　
胃　腸　科　萩原 優
糖尿病外来　担当専門医(東京女子医科大学）
名誉院長 岡崎 武臣
診　　療  9:00～12:30／15:00～18:00
医院休診  日・祝､ 第2・4土曜､ 水・木・土曜の午後

診療時間の詳細は　http://okazakiiin.com/

眞壁怜子医師は産休のためしばらくの間休診とさせて
いただきます。代診医師はHPをご覧ください。

ミスモ　2016年7月号11 　ミスモ　2016年7月号 10

どの医療機関も出かける前に必ず電話で確
認を取り､ また保険証は忘れずに持参を。

川崎市麻生区 川崎市多摩区
麻生休日急患診療所
tel 044-966-2133

多摩休日夜間急患診療所
tel 044-933-1120

川崎市 歯科医師会の歯科診療
川崎市百合ヶ丘歯科保健センター
tel 044-966-2261

受付時間   9:00～11:30
 13:00～16:00
診療科目 内科・小児科　
※夜間は多摩休日夜間急患診療所利用

東京都稲城市
www.city.inagi.tokyo.jp/iza/kyuujitsu/kyuujitsu_nittei/index.html

www.machida.tokyo.med.or.jp/kyujitu/kyujitu.html

受付時間
･日曜､ 祝日   9:00～11:30
 13:00～16:00
･夜間内科 18:30～22:30
･夜間小児科 18:30～翌朝5:30
夜　　間 365日
診療科目      内科・小児科　

受付時間　9:00～11:30/13:00～16:00
川崎市救急医療情報センター
tel 044-222-1919

東京都医療機関案内サービス「ひまわり」
www.himawari.metro.tokyo.jp/qq/qq13tomnlt.asp

町田市 歯科医師会の歯科診療
健康福祉会館
tel 042-725-5414
診療時間　9:00～17:00

町田市準夜急患こどもクリニック　tel 042-710-0927

近隣自治体の歯科医療体制

近隣自治体の総合医療体制

準 夜 帯 365日　診療時間　19:00～22:00

横浜市青葉区
青葉区休日急患診療所
tel 045-973-2707

診療時間 9:00～12:00/13:00～16:00
診療科目 内科、小児科

横浜市青葉区の歯科診療
横浜市歯科保健医療センター
tel 045-201-7737
診療時間　10:00～16:00
＜夜間診療＞
期間 365日　診療時間 19:00～23:00

日曜・祝日の休日急患診療
インフォメーション

市内の医療機関にて当番制で診療。詳細はホームページを参照。

東京都町田市 市内の医療機関にて当番制で診療。詳細はホームページを参照。

犬家保育堂
園長 渡邉 悦代 さん
●電　　話　0120-184-195
●住　　所　川崎市麻生区上麻生6-31-25
●受付時間　7:00～22:00
　http://www.inuyahoikudo.com
川崎市25麻訓第4号（訓練）、25麻保第5号（保管）
取扱責任者：渡邉悦代  登録期間： H26.3.14～H31.3.13

　

今
月
は「
愛
犬
の
車
酔

い
対
策
」で
す
。
ま
ず
は
、

乗
る
こ
と
に
慣
れ
る
よ
う
、

エ
ン
ジ
ン
を
か
け
ず
に
車

に
乗
る
練
習
か
ら
。
席
に

乗
れ
た
ら
、
オ
ヤ
ツ
を
あ

げ
て
く
だ
さ
い
。

　

次
は
、
実
際
に
車
で
移

動
。
行
き
先
が
動
物
病
院

や
ト
リ
ミ
ン
グ
サ
ロ
ン
だ

け
で
は
乗
る
の
を
嫌
が
る

よ
う
に
な
る
の
で
、
公
園

に
行
っ
た
り
、
楽
し
い
ド

ラ
イ
ブ
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

愛
犬
の
席
も
大
事
で
す
。

犬
用
の
ド
ラ
イ
ブ
シ
ー
ト

な
ど
は
、
サ
イ
ズ
や
材
質

に
よ
っ
て
は
酔
い
や
す
く

な
る
こ
と
も
。
犬
は
４
本

足
な
の
で
、
伏
せ
た
姿
勢

が
一
番
安
定
し
、
落
ち
着

け
ま
す
。
シ
ー
ト
の
サ
イ

ズ
が
小
さ
い
と
オ
ス
ワ
リ

し
か
で
き
ず
窮
屈
で
す
。

　

ま
た
、
犬
は
眠
る
時
に

何
か
に
寄
り
か
か
る
こ
と

が
多
い
の
で
、
揺
れ
る
車

中
で
も
硬
い
物
に
寄
り
か

か
っ
て
眠
る
と
体
が
安
定

し
、
酔
い
に
く
く
な
り
ま

す
。お
す
す
め
は
、伏
せ
る

こ
と
が
で
き
て
硬
い
壁
が

あ
る「
ク
レ
ー
ト
」で
す
。

　

で
は
、
愛
犬
が
酔
い
や

す
い
状
況
と
は
？
よ
く
あ

り
が
ち
な「
抱
っ
こ
」で
す
。

抱
っ
こ
は
身
体
が
立
っ
て

し
ま
い
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
で

き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
抱
っ

こ
さ
れ
る
と
周
り
の
状
況

に
影
響
さ
れ
や
す
く
な
る

の
で
、
興
奮
し
や
す
く
な

り
、結
果
、車
酔
い
し
て
し

ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

車
酔
い
し
な
い
ポ
イ
ン

ト
は
、
寝
る
こ
と
で
す
。

ど
う
し
て
も
人
の
膝
の
上

し
か
場
所
が
な
い
時
は
、

膝
の
上
に
座
布
団
な
ど
を

敷
き
、
平
ら
な
面
の
上
に

犬
が
伏
せ
ら
れ
る
よ
う
な

工
夫
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

長
時
間
の
ド
ラ
イ
ブ
で

は
人
間
同
様
、
時
々
休
憩

を
。
ま
た
、
車
に
乗
る
直

前
の
飲
食
も
控
え
、
２
時

間
く
ら
い
前
に
食
事
を
終

え
る
調
整
を
。

　

日
本
で
は
電
車
や
バ

ス
、
飛
行
機
に
持
ち
込
め

る
ク
レ
ー
ト
の
サ
イ
ズ
に

上
限
が
あ
る
た
め
、
中
型

犬
以
上
は
こ
れ
ら
の
乗
り

物
に
乗
る
こ
と
が
で
き

ず
、
車
移
動
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
で
も
、
酔
い

は
治
る
場
合
も
あ
り
ま

す
。
あ
き
ら
め
ず
に
少
し

ず
つ
時
間
を
か
け
、
愛
犬

が
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
よ

う
に
準
備
を
し
て
あ
げ
て

く
だ
さ
い
。

愛
犬
の
車
酔
い
を
防
ぐ
に
は
？

　

人
も
動
物
も
病
気
に
つ

い
て
考
え
る
上
で
、
薬
の

話
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
薬

は
、
病
気
の
予
防
や
治
療

ま
た
は
苦
痛
の
軽
減
な
ど

に
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

使
い
方
に
よ
っ
て
は
副
作

用
や
依
存
な
ど
深
刻
な
問

題
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

そ
こ
で
今
回
か
ら
動
物
の

皮
膚
病
で
使
用
す
る
薬
に

つ
い
て
お
話
し
し
て
い
き

ま
す
。
初
回
の
今
回
は
抗

菌
薬
に
つ
い
て
で
す
。

　

一
般
的
に
抗
生
物
質
と

呼
ば
れ
て
い
る
抗
菌
薬
は
、

細
菌
な
ど
の
微
生
物
に
よ

る
感
染
症
の
治
療
に
使
用

さ
れ
、
そ
れ
ら
を
殺
し
た

り
発
育
を
阻
止
す
る
作
用

が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
細

菌
が
も
つ
特
殊
な
構
造
に

の
み
作
用
す
る
も
の
が
多

い
た
め
、
人
や
動
物
に
対

す
る
影
響
は
低
い
ま
ま
で

微
生
物
に
効
果
を
発
揮
す

る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

　

抗
菌
薬
は
細
菌
に
直
接

作
用
し
て
く
れ
る
薬
な
の

で
、
動
物
で
も
使
用
す
る

機
会
が
多
い
薬
か
と
思
い

ま
す
が
、
正
し
く
使
用
し

な
い
と
全
く
効
果
が
な
い

の
で
す
。
そ
れ
は
、
抗
菌

薬
に
は
多
く
の
種
類
が
あ

り
、
そ
の
種
類
に
よ
っ
て

効
果
を
発
揮
す
る
細
菌
の

種
類
が
異
な
る
た
め
、
使

用
し
て
い
る
抗
菌
薬
が
実

は
標
的
の
細
菌
に
効
い
て

い
な
か
っ
た
と
い
う
こ
と

が
あ
る
か
ら
で
す
。

　

さ
ら
に
、
正
し
く
使
用

し
な
い
と
二
次
被
害
も
も

た
ら
し
て
し
ま
う
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
近
年
問
題

と
な
っ
て
い
る
の
が
耐
性

菌
の
出
現
で
、
抗
菌
薬
の

間
違
っ
た
使
用
に
よ
り
耐

性
菌
が
増
え
て
し
ま
い
、最

終
的
に
は
抗
菌
薬
が
効
か

な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

そ
れ
ら
を
防
ぐ
方
法
と

し
て
、
感
染
し
て
い
る
細

菌
に
は
ど
の
抗
菌
薬
が
効

く
の
か
と
い
う
こ
と
を
調

べ
る
こ
と
が
で
き
る
、
薬

剤
感
受
性
試
験
と
い
う
も

の
が
あ
り
、
適
切
な
抗
菌

薬
を
選
択
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

抗
菌
薬
を
処
方
さ
れ
た

場
合
は
、
ご
家
族
の
判
断

で
回
数
を
減
ら
し
た
り
、

飲
ま
せ
る
の
を
や
め
た
り

せ
ず
に
、
獣
医
師
の
指
示

を
き
ち
ん
と
守
り
、
正
し

く
使
用
し
ま
し
ょ
う
。
今

使
用
し
て
い
る
薬
が
効
い

て
い
な
い
か
も
と
思
っ
た

方
は
、
お
近
く
の
動
物
病

院
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

く
す
り
を
知
ろ
う
①

〝
抗
生
物
質
〞っ
て
ど
ん
な
薬
？

斉藤動物病院（日本獣医皮膚科学会会員）
院長　斉藤 邦史 先生
●電　　話　044-986-2885
●住　　所　川崎市麻生区下麻生3-25-36
●診療時間　平日 9:00～13:00／15:00～19:00
　　　　　　日祝 9:00～13:00 水曜休診 予約制
　http://saitoah.com/

Pure Life 



第
36
回

藤と
う

団だ
ん

子ご

　
　
愛
知
県
名
古
屋
市

ふるさとの銘菓

　

ま
ず
美
し
い
色
合
い
に

目
を
奪
わ
れ
る
。
５
色
の

環
を
麻
ひ
も
で
結
わ
え
た

愛
ら
し
い
姿
も
魅
力
的
だ
。

藤
の
花
房
に
見
立
て
た
と

い
う
藤
団
子
は
、
熱
田
神

宮
ゆ
か
り
の
菓
子
で
、
し

ば
ら
く
の
間
途
絶
え
て
い

た
の
を
き
よ
め
餅
総
本
家

の
店
主
が
復
元
し
、
銘
菓

と
し
て
よ
み
が
え
ら
せ
た
。

今
は
砂
糖
と
寒
梅
粉
で
作

っ
て
い
る
が
、
か
つ
て
は

蒸
し
餅
を
使
っ
て
い
た
こ

と
か
ら
団
子
と
呼
ば
れ
て

い
た
と
か
。
５
色
使
い
は

薬
玉
の
色
に
も
通
じ
、
厄

除
け
や
五
穀
豊
穣
な
ど
の

願
い
が
込
め
ら
れ
て
い
る
。

　

作
り
方
は
シ
ン
プ
ル
だ

が
、
一
つ
ひ
と
つ
手
作
業

の
た
め
完
成
ま
で
に
３
日

を
要
す
る
。
砂
糖
と
寒
梅

粉
な
ど
を
水
で
練
り
上
げ

て
搗つ

き
、
棒
状
に
伸
ば
し

た
ら
短
く
切
っ
て
環
に
。

２
日
ほ
ど
常
温
で
乾
か
し

た
ら
麻
ひ
も
で
つ
な
ぐ
。

繊
細
で
手
間
が
か
か
る
の

で
量
産
は
で
き
な
い
。
干

菓
子
だ
が
、
半
生
な
の
で

硬
す
ぎ
ず
食
べ
や
す
い
。

ほ
ん
の
り
し
た
甘
み
も
上

品
だ
。
黄
色
と
緑
に
は
柚

子
油
を
使
っ
て
い
る
の
で
、

か
す
か
に
清
涼
感
も
感
じ

ら
れ
る
。
お
茶
席
で
人
気

の
一
品
。
店
頭
で
の
販
売

は
毎
月
15
日
の
み
と
い
う

貴
重
な
菓
子
だ
が
、
事
前

に
予
約
を
す
れ
ば
入
手
も

可
能（
日
持
ち
７
日
間
）。

名古屋市熱田区神宮3-7-21　営業時間／8時30分～18時30分　定休日／無休　
藤団子 ５房入り1,180円　http://www.kiyome.net

きよめ餅総本家　ご注文・問い合わせ蘂 052-681-6161　FAX052-681-6160

　

江
島
神
社
の
境
内
社
で
あ
る
八

坂
神
社
と
鎌
倉
市
腰
越
に
あ
る
小こ

動ゆ
る
ぎ

神
社
が
合
同
で
行
う
夏
祭
り
。

大
波
で
流
さ
れ
た
小
動
神
社
の
御

神
体
を
江
の
島
の
漁
師
が
拾
っ
て

洗
い
清
め
、
八
坂
神
社
に
祀
っ
た

こ
と
が
由
来
と
い
う
。
そ
れ
ぞ
れ

の
神
社
か
ら
神
輿
が
担
ぎ
出
さ
れ
、

海
の
中
に
繰
り
出
す
海
上
渡と

御ぎ
ょ

を

行
っ
た
後
、
龍
口
寺
前
で
合
流
し

て
街
を
練
り
歩
く
。
威
勢
の
い
い

か
け
声
と
と
も
に
神
輿
が
海
に
入

る
光
景
は
勇
壮
で
、
湘
南
の
夏
の

風
物
詩
と
し
て「
か
な
が
わ
の
ま

つ
り
50
選
」に
も
選
ば
れ
て
い
る
。

日
時 　
　
　

 

７
月
10
日
㈰
９
時
30
分
〜
神
輿
海

上
渡
御
は
11
時
頃

場
所 　
　
　

江
島
神
社
〜
小
動
神
社

　
　
　
　
　

 

江
の
島
２ｰ

３ｰ

８（
江
島
神
社
）

ア
ク
セ
ス 　

 

小
田
急
線
片
瀬
江
ノ
島
駅
か
ら
徒

歩
15
分

問
い
合
わ
せ 

０
４
６
６ｰ

２
２ｰ

４
０
２
０

（
江
島
神
社
）

江の島天王祭
7月10日㈰

神奈川県・藤沢市

各地のイベントや見どころの
情報をお届けします

旅ごよみ ～第 34回～

★過去のレシピがホームページで見られます　

http://www.mismonet.com
島田朋子  保育士より転身し、調理師、食生活アド
バイザー資格取得。子どもからシニアまで幅広い層に
向けて「食」の楽しさ、大切さを伝える食育活動を行う。

旬菜豆知識

しぎ焼きとは、材料に油を塗って焼き、練り
味噌をつけてさらに焼いて仕上げる調理法。
茄子が代表的です。もとは“鴫”（シギ/水辺の
鳥）を焼いた料理だったようですが、茄子の
へた部分が、長いくちばしの鴫に似ていると
し、精進料理として広まったとか、諸説があ

ります。茄子の皮に含まれるアントシアニン
は、ブドウやブルーベリーなどにも含まれる
ポリフェノールの一種です。水に少しさらす
と鮮やかな色に仕上がります。抗酸化作用も
期待できるので、体力消耗の激しい夏の献立
に取り入れたい野菜の一つです。

作り方
① 茄子のへたを切り落とし、縦半分に切る。
皮目に格子状の切れ目を入れ、長さを3等
分する。5分ほど水にさらしてアクを取る。
水気をよくふき取る。

② フライパンを中火にかけて胡麻油を熱し、
赤唐辛子と生姜（半量）を炒める。

③ 茄子を加えて、胡麻油を全体になじませな
がら炒める。しんなりしてきたら酒、砂糖、
みりんを加えて炒め、しょうゆも加えて焦
げないように混ぜながら炒める。

④ 水で溶いた味噌を加える。茄子が崩れない
ように丁寧に混ぜ合せ、照りよく炒める。

⑤ 最後に酢を加え、ひと混ぜしたら火を止める。
⑥器に盛り、残りの生姜をのせる。

茄子の鍋しぎ

味噌のこくを楽しみ、
あと味はさっぱりと

材料　2～3人分　

茄子 ………………… 4本（400～450ｇ）
赤唐辛子 … 1本（種を取り除き小口切り）
生姜 ………………………… 1片（千切り）
胡麻油 ……………………………大さじ2
酒 …………………………………大さじ3
砂糖 ………………………………大さじ2
みりん …………………………… 大さじ1
しょうゆ ………………………… 小さじ1
味噌 ……………………………… 大さじ1
（水大さじ２で溶かしておく）
酢 ………………………………… 小さじ1
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鈴廣かまぼこ
0120-141147
http://ec.kamaboko.com

海山の新鮮な素材を取り合
わせ、具材の食感と彩りを
大切にしたオードブルかま
ぼこ。懐石料理仕立ての和
風も、ポップな色合いが楽
しい洋風も、味わい豊か。
盛り付けるだけで、パーテ
ィーが華やかに。

海山の幸を味わう
和洋のオードブル

海山のおーどぶる詰合せ
4,000円+税 名様

5

応募方法
ハガキ･FAX･Eメールのいずれかを利用して　■アンケートの回答 ■住所 ■氏名 ■年齢 
■職業（学年） ■電話番号■Eメールアドレス（お持ちの方）を明記してご応募ください。
【アンケート】　
12～6面、14～16面の「夏のおでかけ」の感想をお書きください。
2今月号の感想をご自由にお書きください。
3 今月号で面白かった記事や関心をもった広告を3つあげてください。
4 ミスモを読んで、他の雑誌・フリーペーパーと違う所やお気づきの点があれば教えてください。
5ミスモの特集で組んでほしい内容があればお書きください。
ご回答ありがとうございました。より良質な誌面をご提供できるように参考にさせていただきたく思います。

【宛　先】 ●ハガキ〒215-0021 川崎市麻生区上麻生1-5-1 りそな新百合ヶ丘ビル5F
 　　　　株式会社インクルーブ ミスモ編集部「7月号プレゼント」係
  ●FAX044-959-3751　●Eメールmismo@mismonet.com　
【締　切】 2016年7月22日㈮（当日消印有効）
●発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。●お寄せいただいた感想などは本誌のリーダーズダイジェストで
紹介させていただく場合がございます（名字が掲載されますので御了承ください）。その場合は粗品をプレゼント｡ ※ミス
モの読者プレゼントにご応募いただいた方の個人情報はプレゼントの発送および個人を特定しない統計的資料作成に利用
するほか、賞品を協賛企業等から直送する場合、必要な情報を協賛企業等に開示することになりますのでご了承ください。
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90周年！とろ1個90円＋税

グルメ 

7/1㈮から、創業90周年記念として、とろが
1個90円＋税で楽しめる。昼・夜・土日も、何
個でもOK！こだわりの味が驚きの価格で堪能
できるこの機会に、ぜひ追加注文してみては。
来年2月まで、90周年企画が続々登場予定。

旭鮨総本店 新百合ヶ丘別館 
蘂044-951-1888 
川崎市麻生区上麻生1-3-2 壱番館ビル2F 賚平日11時30
分～15時（L.O.14時30分）/17時～22時（L.O.21時30
分）、土・日・祝11時30分～22時（L.O.21時） 贊無休 猾あり

小田原かまぼこ通りで食べ歩き

グルメ 

歴史あるかまぼこ店をはじめ、干物屋、鰹節屋
などが軒を連ねる「小田原かまぼこ通り」。海の
香りが漂い、漁師町の風情を残す通りには、食
べ歩きの楽しみも。同店では食べ歩き限定商品
として、「じねんじょ棒」432円を新販売。

小田原かまぼこ発祥の店 鱗
うろ

吉
こき

 
蘂0465-22-1315 
神奈川県小田原市本町3-7-17 
賚9時～17時 贊無休 猾あり
http://www.urokoki-kamaboko.com

18周年キャンペーン開催中

ビューティー・リラックス

18周年記念キャンペーンを7/31㈰まで開催中。
ヘアケア商品の割引やトラベルキットのプレゼ
ントなどうれしい特典が満載。確かな技術はも
ちろん、笑顔の接客やリニューアルしたシャン
プー台が心地よい同店。この機会に訪れてみて。

ヘアー＆メイク エルフ 
蘂044-989-4163 
町田市三輪緑山1-5-5 
賚9時～18時 贊火曜、第1・3水曜 猾あり　
http://www.hair-elf.net

開業55周年キャンペーン

レジャー

8/9㈫の開業55周年を記念し、9/30㈮まで
「川奈にチャレンジGOLFプラン」が登場。同プ
ラン利用者の中から抽選で10組20名に、川名
ホテルゴルフコース「富士コース」（通常は宿泊
者のみ）のプレー招待券を贈呈。

箱根園ゴルフ場 
蘂0460-83-6555 
神奈川県足柄下郡箱根町元箱根138
http://www.princehotels.co.jp/golf/hakone-en/

学校説明会、文化祭を開催

スクール

帝京大学小学校の校舎は、新国立競技場の建築
設計士、隈研吾氏が担当。豊かな心を育む、木
の香る大きな家のような学び舎。実際に見学で
きる学校説明会を7/9㈯、9/17㈯に、帝小祭を
7/16㈯に開催。詳細はHP。

帝京大学小学校 
蘂042-357-5577
多摩市和田1254-6
http://www.teikyo-sho.ed.jp/

気軽に住まい・不動産の相談

住まい

7/23㈯・24㈰の10時から18時まで、新百合ヶ
丘エルミロード1階吹き抜け広場で開催。おすす
め物件の紹介や不動産査定、リフォーム商品の
特別販売会などを実施。専門スタッフに無料で
気軽に相談できる。ワークショップも楽しめる。

新ゆり 小田急 住まいのプラザ 
蘂0120-090-918 
川崎市麻生区万福寺1-18-1（イベント会場は新百合
ヶ丘エルミロード） 賚10時～18時30分 贊水曜 
http://www.odakyu-fudosan.co.jp/plaza/

7/1㈮公開！おすすめシネマ

シネマ

ティム・バートン×ジョニー・デップによる人気
シリーズ第2弾、『アリス・イン・ワンダーランド／
時間の旅』。悲しい過去に心を奪われ、帰らぬ家
族を待ち続けるマッドハッター。彼を救うため
に時間をさかのぼるアリスの冒険を描く。

Ⓒ2016 Disney Enterprises, Inc. All Rights Reserved.

イオンシネマ新百合ヶ丘  
蘂044-965-1122 
川崎市麻生区上麻生1-19-1 イオン新百合ヶ丘ショッ
ピングセンター6F　問い合わせ／9時～21時
http://www.aeoncinema.com
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本誌掲載の情報は2016年6月現在のものです。本誌に掲載の価格は、税抜価格の記載（＋税）を除き、税込価格です。
料金は変更される場合がございますので、店舗に確認の上、ご利用ください。

新百合ヶ丘・たまプラーザ発
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