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世田谷通り

新百
合ヶ
丘

JA駅入口

至
新
宿

麻生区役所

ローソン

新百
合ヶ
丘

昭和音楽大学

テアトロ・
ジーリオ・
ショウワ

21ホール

区役所南

至新
宿

西友
日本映画大学

王禅寺消防署前

日本映画大南

新百合ヶ丘

新
百
合
ヶ
丘
で
は
、
新
百
合
ヶ
丘
駅
開
業
当
初
か
ら
芸
術
・

文
化
が
息
づ
く
街
づ
く
り
が
行
わ
れ
、〝
芸
術
の
街
〞と
し
て
、

秋
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
も
開
催
し
て
い
る
。
身
近
な

エ
リ
ア
で
、「
芸
術
の
秋
」を
心
ゆ
く
ま
で
堪
能
し
よ
う
。

新
百
合
ヶ
丘
駅
周
辺
は
、
音
楽
ホ
ー
ル
や
映
画
館
な
ど
が
集
中
す
る

全
国
的
に
も
例
を
見
な
い
エ
リ
ア
。
ひ
と
足
延
ば
せ
ば
、
ミ
ュ
ー
ザ

川
崎
シ
ン
フ
ォ
ニ
ー
ホ
ー
ル
や
杜
の
ホ
ー
ル
は
し
も
と
も
あ
り
、
さ

ま
ざ
ま
な
公
演
が
楽
し
め
る
。
プ
レ
イ
コ
ー
ナ
ー
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
が
う
れ
し
い
三
井
淳
平
ア
ー
ト
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
に
も
注
目
！

音
楽
ホ
ー
ル
や
映
画
館
、

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
が
集
ま
る
エ
リ
ア

01

年
間
通
し
て
イ
ベ
ン
ト
多
数

秋
は
ジ
ャ
ズ
の
祭
典
や
映
画
祭
も

02
川
崎
市
内
の
複
数
の
会
場
で
開
催
。
国
内
外
の
ト
ッ
プ

プ
レ
イ
ヤ
ー
の
演
奏
を
気
軽
に
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
。

〔
か
わ
さ
き
ジ
ャ
ズ
〕

↓
公
演
情
報
は
３
面

ラ
イ
ブ
で
体
験
す
る
話
芸
の
楽
し
み
を
味
わ
え
る
。
月

替
わ
り
で
名
人
た
ち
が
出
演
。

〔
し
ん
ゆ
り
寄
席
〕

↓
公
演
情
報
は
３
面

市
民
ス
タ
ッ
フ
が
企
画
・
運
営
の
中
心
を
担
う
。
監
督
・

俳
優
ら
に
よ
る
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
な
ど
も
開
催
。

〔
K
A
W
A
S
A
K
I 
し
ん
ゆ
り
映
画
祭
〕

↓
公
演
情
報
は
４
面

ひと足延ばすと…
　■JR横浜線・京王相模原線橋本駅から徒歩1分
　　杜のホールはしもと
　　→公演情報は4面
　■JR川崎駅から徒歩3分
　　ミューザ川崎シンフォニーホール
　　→公演情報は4面

川崎市アートセンター 3・４面

新百合トウェンティワンホール 3面

三井淳平アートミュージアム 2面

昭和音楽大学
テアトロ・ジーリオ・ショウワ 3・4面

イオンシネマ
新百合ヶ丘 4面
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プレゼント

※プレゼントの応募は希望商品1点につき1通とさせていただきます。応募方法

よみうりランド
044-966-1111
http://www.yomiuriland.com

青色を基調とした宝石イルミが美しい
「ウィズダム（知恵）エリア」や、愛がテ
ーマの高さ27mの「女神のツリー」な
ど、7カ所の新スポットが誕生。首都
圏最大級約500万球のイルミネーシ
ョンを満喫して。

10/14㈮から点灯
ジュエルミネーション

よみうりランド
ジュエルミネーション入園券 名様20

10組

ハガキ･FAX･Eメールのいずれかを利用して　■アンケートの回答 ■住所 ■氏名 ■年齢 ■職業（学年） 
■電話番号 ■Eメールアドレス（お持ちの方）を明記してご応募ください。

【アンケート】 1今月号の感想をご自由にお書きください。2今月号で面白かった記事や関心をもっ
た広告を3つあげてください。3ミスモを読んで、他の雑誌・フリーペーパーと違う所やお気づきの
点があれば教えてください。4ミスモの特集で組んでほしい内容があればお書きください。
ご回答ありがとうございました。より良質な誌面をご提供できるように参考にさせていただきたく思います。

【宛　先】 ●ハガキ 〒215-0021 川崎市麻生区上麻生1-5-1 りそな新百合ヶ丘ビル5F
 　　　　 株式会社インクルーブ ミスモ編集部「11月号プレゼント」係
 ●FAX 044-959-3751　●Eメール mismo@mismonet.com　
【締  切】 ●杜のホール　      11/27㈰コンサート招待券　    2016年11月11日㈮
 ●よみうりランド　ジュエルミネーション入園券　2016年11月25日㈮
 ※ともに当日消印有効
●発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。●お寄せいただいた感想などは本誌のリーダーズダイジェストで紹介
させていただく場合がございます（名字が掲載されますので御了承ください）。その場合は粗品をプレゼント｡ ※ミスモの読者
プレゼントにご応募いただいた方の個人情報はプレゼントの発送および個人を特定しない統計的資料作成に利用するほか、賞
品を協賛企業等から直送する場合、必要な情報を協賛企業等に開示することになりますのでご了承ください。

11/27㈰ N響メンバーによる
ブラス・クィンテット
コンサート招待券

＜公演名＞N響メンバーによる ブラス・
クィンテット
＜日時会場＞杜のホールはしもと・ホール
（JR横浜線、京王相模原線橋本駅から徒
歩１分）　11/27㈰14時開演
＜曲目＞J.S.バッハ：フーガ ト短調　
BWV 578　M.アーノルド：金管五重奏
曲 第1番　G.ガーシュウィン：3つのプ
レリュード  ほか

NHK交響楽団メンバーによる
極上のアンサンブル

名様6
3組

ミスモ特典
入店時または予約時に「ミスモを見た」とお伝えください。
店舗によっては「本誌を持参」していただく場合がありま
すので、ミスモ特典の但し書きをご確認ください。

定
評
あ
る
教
師
陣
が

基
礎
か
ら
丁
寧
に
指
導

創立33年のバレエスタジオ。スターダンサーズ・バレエ団「く
るみ割り人形」主役、渡辺恭子氏をはじめ、Ｋバレエカンパ
ニー・新国立バレエ研修所で活躍中のダンサーを輩出。11/6
㈰、麻生区文化祭出演。1月よりオープンクラス開講予定。

蘂044-989-5439 
川崎市麻生区王禅寺西7-20-2 
レッスン／火～土 Ⓟあり　
http://www.kurumi-ballet.net

胡桃（くるみ）バレエスタジオ

ミスモ特典

入会金50％OFF
通常10,000円→5,000円。【2016年12月31日迄】

真福寺小
真福寺小西

新ゆり
グリーン
タウン

吹込

尻手
黒川
道路

バレエ

パレットプラザ 新百合ヶ丘店

人気企画再び開催
フォトブックが無料

思い出はフォトブックに残
したい。そんな声に応えて、
11/1㈫から、「ミスモを見
た」と一言で先着2名にフ
ォトブックを無料で作成
（A4 24ページ通常4,298
円）。差額負担で別サイズ
や増ページもできる。この
機会をお見逃しなく。

蘂044-959-3570 
川崎市麻生区万福寺1-17-1 小田急アコルデ新百合
ヶ丘北館3F 賚9時～20時 贊無休 Ⓟあり
http://www.80210.com/

新百
合ヶ
丘

ファミリーマートJA
世田谷通り

至新
宿

オーパ
エルミロード

イオン

ミスモ特典

新百合ヶ丘店限定クーポン進呈
上記企画にもれても進呈。数量限定。「ミスモを見た」
と一言を。 【2016年11月30日迄有効】

写真・フォトブック

何
度
で
も
通
い
た
い

人
気
の
手
作
り
フ
ェ
ア

11/3㈷～15㈫、新百合丘オーパカレイドプラザで第37回
暮らしの手作りフェア開催。洋服、バッグ、ドライフラワー、
着物リメイク、アクセサリーなど暮らしを彩る手作り品を販
売する。40名の作品が入れ替わりで楽しめる。

蘂044-965-0266 
川崎市麻生区上麻生1-1-1 新百合丘オーパB1F カ
レイドプラザ 賚10時～21時 贊オーパ休館日
http://crafthousecm.com/

クラフトハウス

新百
合ヶ
丘

エルミロード

至新
宿

横浜銀行

オーパ

イオン

注目

プリザーブドフラワーのクリスマス
リースやクリスマス雑貨も販売！

手作りショップ

蘂042-767-1113（予約係直通） 
相模原市南区相模大野3-8-1 
予約・問い合わせ／10時～18時
http://www.odakyu-hotel.co.jp/
century-ono/

小田急ホテルセンチュリー相模大野

好評につき3回目を迎えるボージ
ョレ・ヌーボー解禁イベントを開
催。サザンオールスターズのトリ
ビュートバンドとして人気の桑田
研究会バンドが会場を熱く盛り上
げる。飲み放題とワンプレート料
理付きで6,500円（追加料理はチ
ケット制）。

●11/18㈮18時30分～21時
ショータイム／19時～、20時10分～
8F宴会場「フェニックス」

桑田研究会バンドLIVEショー

注目

ボージョレ・ヌーボーや生ビール、
ソフトドリンクも飲み放題！

相模大野
モアーズ

至新百合ヶ丘

相
模
大
野

音 楽

蘂042-775-3811（杜のホールはしもと）

蘂042-742-9999（チケットMove）
http://move-ticket.pia.jp/

杜のホールはしもと・ 
ホール
10/30㈰14時開演

抜群の響きを誇る「杜のホール
はしもと」の特徴を生かした、人
気のクラシックシリーズ。34回
目の今回は、演奏活動50年以上
を誇る国際的ヴァイオリニスト・
前橋汀子さんを迎える。バッハ
を中心に、ヴァイオリンの美し
い音色を心ゆくまで楽しめる。
当日券は12時30分から販売。

ⓒ篠山紀信

<曲目>J.S.バッハ 無伴奏ヴァイオリン・ソナタ 第1番 ト短調 
BWV1001、J.S.バッハ 無伴奏ヴァイオリン・パルティータ 
第1番 ロ短調 BWV1002、パガニーニ 24の奇想曲より第16
番 ト短調・第13番 変ロ長調「悪魔の笑い」ほか <料金>全席指
定3,800円、学生（25歳以下）2,500円 ※6歳以上入場可

シリーズ杜の響き vol.34
前橋汀子 無伴奏ヴァイオリン・リサイタル

音 楽

蘂044-520-0200
（ミューザ川崎シンフォニーホール）
10時～18時
http://www.kawasaki-sym-hall.jp

創立70周年の東京交響楽団が
贈る、オール・モーツァルト・プ
ログラム。神童モーツァルトが
8歳で作曲した「交響曲第1番」、
10年後に書きあげた「第29番」
を、飯守泰次郎の指揮で。日本
を代表するオペラ歌手、森麻季
（ソプラノ）が、モーツァルトの美
しく華やかなモテットを歌う。飯守泰次郎

<曲目>オール・モーツァルト・プログラム：交響曲第1番 変ホ長調 K.16、
モテット「踊れ、喜べ、幸いなる魂よ」（エクスルターテ・ユビラーテ）ヘ長調 
K.165(158a)、交響曲第29番 イ長調 K.201(186a)＜指揮＞飯守泰次
郎＜会場＞JR川崎駅から徒歩3分＜料金＞全席指定3,500円（友の会料
金3,150円）、学生1,000円（小学生～25歳以下）、未就学児入場不可

森麻季
  Ⓒ武藤章 ⒸYuji Hori

モーツァルト・マチネ 第27回
ソプラノ森麻季 東京交響楽団

音 楽

スターダンサーズ・バレエ団12月公演
くるみ割り人形　全2幕

クリスマスの風物詩として、多くの観客を魅了
するスターダンサーズ・バレエ団オリジナル作
品「くるみ割り人形」。今年、クララ役（23日、
25日）で出演する渡辺恭子さんは、2005年に
パリ国立高等音楽院・舞踊学校を首席で卒業後、
国内外の舞台で活躍している麻生区在住のバレ
リーナ。美しい舞台美術や音楽、家族愛に包ま
れたストーリーは見る人の心を満たしてくれ
る。4歳から鑑賞できるので、家族や友人とぜひ。

蘂03-3401-2293（スターダンサーズ・バレエ団）
平日10時～18時
http://www.sdballet.com

<曲目>P.I.チャイコフスキー：「くるみ割り人形」
全2幕＜出演＞クララ：渡辺恭子（23日、25日）・
林ゆりえ（24日）、王子：吉瀬智弘（23日、25
日）、加藤大和（24日）＜指揮＞田中良和＜管弦
楽＞テアトロ・ジーリオ・ショウワ・オーケストラ
＜会場＞昭和音楽大学南校舎　新百合ヶ丘駅か
ら徒歩5分＜料金＞S席9,500円、A席6,500
円、B席3,000円、当日学生席（22歳以下）
2,500円、4歳～中学生は子ども料金

渡辺恭子 吉瀬智弘

ⓒShinnosuke Hirai〈A.I Co.,Ltd.〉

ⓒTakashi Hiyama〈A.I Co.,Ltd.〉

バレエ

『オケ老人！』11/11㈮公開映 画

蘂044-965-1122
（イオンシネマ新百合ヶ丘） 9時～21時
川崎市麻生区上麻生1-19-1 イオン新百合ヶ丘
ショッピングセンター6F
http://www.aeoncinema.com

NHK連続テレビ小説「ごちそうさん」の杏
が、実写映画初主演。老人だらけのアマ
チュアオーケストラの指揮を任された高
校教師の奮闘を演じる。「ちょんまげぷり
ん」の荒木源の同名小説を、「ぱいかじ南
海作戦」の細川徹監督が映画化。

Ⓒ2016荒木源・小学館／「オケ老人！」制作委員会

ミューザ川崎
シンフォニーホール　
11/12㈯11時開演

昭和音楽大学
テアトロ・ジーリオ・ショウワ
12/23㈷・24㈯・25㈰
各日14時開演（13時15分開場、
13時40分～プレトークあり）

今年で22回目を迎える。ほかではなか
なか観られない作品や往年の作品など
も登場。監督・俳優などによるゲスト
トークなども。

KAWASAKIしんゆり映画祭
川崎市アートセンター
11/5㈯・6㈰、8㈪～13㈰　

映 画

【上映作品 一例】
■特集 2016年の顔 菅田将暉
圧倒的な存在感を放つ俳優・菅田将暉の新旧作品を一挙上映！
「セトウツミ」「ディストラクション･ベイビーズ」「共喰い」
［川崎市アートセンターpresents］
■活弁上映 世界三大喜劇王　
無声映画上映に合わせて語る、ライブ感が楽しい活弁上映。 
3作品同時上映「ロイドの巨人征服」「チャップリンの番頭」
「キートンの警官騒動」

■スクリーンで観たい永遠の名作
美麗画質（デジタル・レストア版）でよみがえる。
「ニュー・シネマ・パラダイス」

今年も登場！
小田急マルシェ新百合ヶ丘
クリスマスツリー

新百合ヶ丘駅の改札前に、今年もクリスマ
スツリーが登場。今年は“芸術の街”新百合ヶ
丘に連動させて華やかな色合いや音楽をイ
メージするデザインになっている。写真ス
ポットとしてもおすすめ！

点灯期間：11月12日㈯～12月25日㈰ 

TOPIC

蘂044-953-7652
（KAWASAKIアーツ・映画祭事務局）　

お問い合わせ

お問い合わせ

お問い合わせ/お申し込み

お問い合わせ/お申し込み

お問い合わせ

お申し込み
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健康でアクティブな、
自分らしい暮らしを応援
南大沢駅から無料シャトルバスで5分。「明
日見らいふ南大沢」は、アクティブな自分ら
しい暮らしを応援する「ケア付き高齢者住
宅」。開放的で心地よい共用施設や、サーク
ル活動、季節イベントなどが充実していて、
居住者は毎日を満喫している。介護・生活支
援サービスに加え、館内に診療所を併設し、
介護が必要になった際には同敷地内の介護
棟に転居できるので安心だ。今年20周年を
迎え、居室のフルリニューアルを順次実施中。

賚月～金9時～18時 贊土・日曜、祝日
http://www.to-kousya.or.jp/asumi/明日見らいふ南大沢募集センター 蘂0120-874-555

●類型:介護付有料老人ホーム(東京都指定介護保険特定施設(一般型)) ●所在地：八王子市南大沢三丁目16-1 ●交通：京王相模原線「南大沢」駅下車徒歩20
分、または、バスで約5分「南大沢団地」下車徒歩2分(約100m) ●敷地面積:25,327.6㎡ ●延べ床面積:31,764.17㎡ ●構造・規模:一般棟 鉄骨・鉄筋コンクリー
ト造地上10階建　介護棟 鉄筋コンクリート造2階建 ●総室数370室（全室個室）・定員482名 ●居室面積：一般居室37.22㎡～57.24㎡（定員1～2名） 介護居
室20.48㎡（定員1名） ●共有施設：【無料施設】大浴室(男女各1室)、機能訓練室／一時介護室(16床・相部屋あり)、多目的ホール(第１ホール)、生涯学習室(第２ホー
ル)、図書室／和・洋クラブ室、工芸室、レクリエーションルーム(麻雀室等)、会議室、応接室、温水プール、トレーニングルーム、テニスコート、多目的広場(ゲー
トボール場)【有料施設】食堂、売店、喫茶コーナー、トランクルーム、ゲストルーム、駐車場、家庭菜園、理容室、美容室 ●併設医療機関：聖隷クリニック南
大沢（一般棟建物内2階）内科、神経科、診療内科、整形外科（外来）、眼科（外来） ●居住の権利形態:利用権方式 ●利用料の支払方式:前払金方式 ●入居時の
要件:自立のみ ●介護保険:一般型特定施設入居者生活介護 ●介護体制：2:1以上(要介護者等2人に対し、週37.5時間換算で看護・介護職員1人以上) ●事業主体：
東京都住宅供給公社(運営業務委託先:社会福祉法人聖隷福祉事業団) ●開設:平成8年6月(介護棟:平成17年7月)※敷地・建物とも事業主体所有

天井が高く、広々としたトレーニングルーム。奥には20mプールも（上）。本格的なホールで映画鑑賞も行う（下左）。
ホテルライクな外観（下中央）。陶芸サークルの様子。室内の窯で焼くことができる（下右）。

月～金　随時開催（要予約）　1日1組限定

施設をすべて利用できる体験入居実施中。
食事代（夕食・朝食）別途。要予約。
▶予約・お申し込みはお電話（0120-874-555）で

■昼食付き個別見学会（無料）

■体験入居  大人1人 4,320円

TOPIC

※入居時費用：「前払い家賃＋前払い特別介護費」で年齢別・性別毎
に算定。家賃は居室の方角・階数等によるポイント査定で算出（建物
の維持管理費含む）。介護費は介護職員や介護職員の配置、緊急対応
と安否確認、介護予防や健康サービス費用を勘案し設定※管理費：
運用にかかる人件費、委託費（バス運行、警備など）、経費（共用部の
光熱水費、各種サービス提供）により設定。※食費：1日3食を食堂で
喫食した場合、2,052円×30日で算出。自炊・食事サービス利用を
自由に選択可。※テレビの視聴にはCATVとの別途契約が必要（1,512
円／月～）。　※詳細はHPの重要事項説明書をご覧ください

料金例（前払金一括方式の場合）

75歳女性（1人入居の場合）
入居時費用  4,042万4,000円
月額費用 管理費 8万2,080円／月
 食費 6万1,560円／月
 （食費は自炊の場合0円）

東京都住宅供給公社のケア付き高齢者住宅

明日見らいふ南大沢
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川崎市麻生区白山4-1-3 新ゆりグリー
ンプラザB1F 賚平日11時～17時30
分、土・日・祝11時～18時 贊火曜  
猾あり　※お問い合わせは店頭まで

東京モード学園で学んだセンスを生
かし、店長自らが国内外で買い付け
たレディースウェアやキッズウェ
ア、雑貨などが並ぶ。新品・中古を
取り揃え、買い取りも実施。秋冬の
衣類も充実しているので、ゆっくり
とお気に入りを探してみて。今なら
オープン記念割引も。

10%OFF
1,000円以上購入の方。「ミスモを見た」と一言を。
【2016年12月25日迄有効】

お洒落なセレクトショップがオープン

Bon Bon

ミスモ特典

［ショップ］

西友 日本映画大学

消防署前

日本映画大南

吹込
新百合ヶ丘

蘂044-922-2106 川崎市多摩区
登戸新町421 登戸21ビル1F 賚平日
11時30分～14時30分/17時～23時、
土・日・祝11時30分～15時、16時30分
～23時 贊無休 猾あり

本格的な四川・広東の味をリーズナ
ブルに楽しめると、熱烈なファン
が多い同店。好評の大人数割引は、
月～木曜は16名以上で2名分、金･
土･日曜と祝日は10名以上で1名
分が無料に。3,675円＋税以上の
コースには飲み放題を付けられる。
忘･新年会の予約はお早めに。

500円OFF
3,000円以上お食事された方。ディナー限定。1グループに
つき1回。本誌持参の方。【2016年11月30日迄有効】

本格中華は家族や仲間とお得に楽しもう

中国家庭料理 神
しん

洲
しゅう

之
の

華
はな

 

ミスモ特典

［グルメ］

セブンイレブン

登
戸

登戸
陸橋

公園前

南武線

駅北

至
町
田

あ
さ
お
青
玄
ま
つ
り
で

サ
ッ
カ
ー
選
手
に
会
う

11/13㈰11時30分～15時、川崎フロンターレ麻生グラン
ドと青玄寮で第7回あさお青玄まつり（入場無料）が開催され
る。フロンターレ選手によるサッカーアトラクションやサイ
ン会のほか、地元飲食店による屋台も並ぶ。

蘂044-951-1234 
問い合わせ／9時～21時 贊第4月曜
会場／川崎フロンターレ麻生グランド
http://www.frontale.co.jp（川崎フロンターレ）

川崎フロンターレ麻生アシストクラブ

［イベント］

注目

サッカー教室＆クラブハウス見学ツ
アーも開催。申込み詳細は後日HPで。

栗平

常念寺

至
新
百
合
ヶ
丘

蘂044-969-2775 
川崎市麻生区上麻生1-3-4 WAKAビル
1F 賚平日10時～20時、土10時～18時 
贊日曜、祝日
http://www.applemind.com

アップルマインド 新百合ヶ丘店

高性能エステ機器を開発している
同社。11/30㈬まで、そのオリジナ
ル機器を使った通電トライアング
ル美顔法「プレミアムラスティー」
が3,000円＋税で受けられる。気
になる部分に筋肉刺激・マッサージ・
イオン導入・泥パック・バイオマスク
を施し、ふっくら肌に導いてくれる。

プレミアムラスティー3,000円＋税
90分。通常15,000円＋税、初回限定。
【2016年11月30日迄有効】

● プレミアムラスティー（90分）
　 通常15,000円＋税→3,000円＋税
● 充実たっぷり体験（120分）
　 通常19,000円＋税→5,000円＋税
※ともに初回限定、11/30㈬まで

オリジナル美顔器で肌にハリとツヤを

ミスモ特典

［ビューティー・リラックス］

新百
合ヶ
丘

ファミリー
マート

JA
世田谷通り

オーパ

至新
宿

エルミロード

イオン

食
育
・
脳
育
・
健
育
で

日
々
を
楽
し
く
豊
か
に

11/5㈯11時～17時にクラス体験を開催。キッズ英会話、
美姿勢体操（親子・40歳～）、歌の会など。ハーブのワーク
ショップ、織部焼陶器やガーナ作品の展示、手作りクッキー
販売も行う学びの空間。気軽に立ち寄って。

蘂  
川崎市麻生区金程2-15-2 
賚9時～22時 贊不定休 猾あり　　
http://www.ele-house.jp

E
エ レ

LE H
ハ ウ ス

OUSE

［スクール・レッスン］

注目

料理、一般英会話、短歌、メーキャップ
教室も。気軽に問い合わせを。

下平尾

麻生警察署

金程
世田谷通り

新百合ヶ丘

心
身
鍛
え
る
空
手

無
料
で
体
験
で
き
る
！

空手を通して礼儀作法や強い心も身につくと好評の「極真
カラテ」で、11/27㈰10時から無料体験を開催（要予約）。
緩急つけた丁寧な指導で、子どもたちの成長を応援する。
見学随時。大人の参加も歓迎。詳細は問い合わせを。

蘂042-723-5969（町田道場事務局） 
川崎市麻生区百合丘2-2-1 横山ビルB1
問い合わせ／13時～17時
http://kkjm.sakura.ne.jp/

極真カラテ三和道場 百合ヶ丘道場

ミスモ特典

空手着プレゼント
無料体験後に入会の方。【2016年12月10日迄有効】

［スクール・レッスン］

柳
通

百合ヶ丘

百合丘小学校

メガネストアー

スーパー三和

至町
田

蘂0120-341-109 
川崎市麻生区上麻生1-5-1 りそな新百
合ヶ丘ビル3F 賚10時～18時 
贊火・水曜 猾あり　https://www.
livable.co.jp/branch/shinyurigaoka

不動産市場が活発な新百合ヶ丘は、
良い物件が目白押し。地元で30年以
上の信頼と実績を誇る同センターで
は、業界大手ならではのネットワー
クを生かし、地域に精通した17名
の営業スタッフが豊富な情報量で
地域の方々の不動産売買を強力に
サポート。キッズスペースあり。

「新百合ヶ丘の本」をプレゼント
売却実査定の申し込みをされた方、または購入の申し込みを
された方。【2016年11月30日迄有効】

不動産売買の相談は東急リバブルへ！

東急リバブル 新百合ヶ丘センター

ミスモ特典

［住まい］

新百
合ヶ
丘
至新
宿

横浜銀行

エルミロード

オーパ

イオン

天然温泉とおいしい食事でゆったりと

黒湯の天然温泉が楽しめる野天岩風呂や岩盤
浴、食事処がそろう日帰り温泉施設。肌寒い
日には、思い切り手足を伸ばせる天然温泉で
リラックス。湯浴み後は、温泉旬味「ねむの季」
で、おいしい料理を堪能して。料理や飲み物、
館内着などが付いた女子会お風呂パックは、
2,689円＋税とお得（会員特別価格。要予約。
利用は2～10名。詳細問合せ）。新百合ヶ丘
駅、鶴川駅を回る無料送迎バスも毎日運行中。

これからの季節にぴったりの鍋メニューが登場（写真
は2人前）。湯上がりに、ぜいたくな時間を楽しんで。

［ビューティー・リラックス］

注目

お食事処が温泉旬味「ねむの季」とし
てスタート。お得なクーポンも配布。

お得なクーポン付き
カレンダー（1,500円＋税）
11/1（火）から販売開始

●11/1㈫～　岩盤浴スタンプラリー
●11/14㈪～　鍋メニュー登場
●11/14㈪～18㈮  集え！フロ女 女性が得するWEEKDAY
●11/19㈯～25㈮　お父さんお疲れEXセット販売
● 11/28㈪～12/2㈮　シニアWEEKDAY（60歳以上は
入館割引あり、食事割引券配布 ※年齢確認できるもの持参）

野天湯元・湯快爽快・くりひら
蘂  
川崎市麻生区片平8-2-1 賚9時
～24時、金・土・祝前日～翌1時
（受付は30分前） 贊無休 
入館／大人平日930円、土日祝
1,080円 子ども平日430円、土
日祝530円 

栗平

スリーエフ

小田急多摩線

寺家ふるさと村の自然豊かな原
風景を眺めながら、食事を楽し
める同店。脂がのったうなぎの
ひつまぶし（3,580円＋税）や、
鴨せいろ（1,150円＋税）、きの
こせいろ（860円＋税）など、秋
においしくなる食材を満喫でき
るメニューも多い。家族や友人
と、ぜひ味わって。

紅葉の田園風景と深秋メニューを堪能

蘂  
横浜市青葉区寺家町414 四季の家 
賚11時 ～20時30分（L.O.）/ラ ン チ
（L.O.14時30分） 贊火曜 猾あり

うなぎ・田舎蕎麦 寺家乃鰻寮

［グルメ］

鴨志田中

鴨志田中央

青
葉
台
▼

第四公園
入口 鴨志田東

環状4号入口

注目

12月中旬からは、毎年好評の鍋料理
もスタートする。

来年開業90周年を迎えるホテルニューグランドが、本
館（横浜市認定歴史的建造物・経済産業省近代化産業遺産）
の耐震改修工事を終え、リニューアルオープンした。歴
史ある美しい姿をそのままに、安全性と心地よさを追求。
館内レストランも再稼働するので、この機会に訪れたい。

蘂  
横浜市中区山下町10 
http://www.hotel-newgrand.co.jp/

ホテルニューグランドがリニューアル

ホテルニューグランド

［レジャー］

マリン
タワー

山下公園

中華街東門

山下公園
中央口

注目

「ザ・カフェ」では、初代料理長のレシ
ピから新メニューも誕生。

ミーナ
町田

小
田
急

町
田

ダイエー
町田店

109

至横浜

至新宿

JR町田

小田急線町田駅から徒歩8分。落ち着いた雰囲気のレス
トランでディナーバイキングが楽しめる。ステーキや寿
司のほか、その月のテーマに合った料理が全40種。10
月は地中海グルメツアー、11月は北海道フェアを開催。
土・日曜、祝日にはマグロ解体ショーなどのイベントも。

蘂042-724-3125 町田市原町田3-2-9 賚平日11時30分
～15時(L.O.14時30分)、土･日･祝11時30分～15時(L.O.14時
30分)/17時30～21時(L.O.20時30分) 贊無休 猾あり

毎月変わるテーマで楽しめるバイキング！

ディナー10%OFF
本誌持参の方。土・日曜、祝日限定。他の割引・クーポンとの併
用不可。 【2016年11月27日迄有効】

ベストウェスタンレンブラントホテル  東京町田 C
カ リ ヨ ン

ARILLON

ミスモ特典

［グルメ］

旭鮨総本店 新百合ヶ丘本館 
蘂044-951-3334 
川崎市麻生区万福寺1-15-10
賚平日11時30分～15時（L.O.14
時30分）/17時～22時（L.O.21時 
30分）、土11時30分～22時（L.O. 
21時30分）、日・祝11時30分～22 
時（L.O.21時） 贊無休 猾あり 

リニューアルした店でフグ料理に舌鼓を

11/1㈫から、待望の「天然とらふぐコース」が
登場。ちり鍋・刺身・雑炊でフグを満喫できる。
アラカルトで、真ふぐ唐揚げ（1,200円＋税）
や、ゴマふぐ白子（1,200円＋税）、ひれ酒
（800円＋税）も。バリアフリーの店内では、個
室(8～40名)でゆっくり堪能することもでき
る。1,000円台のメニューも豊富。10月にリニ
ューアルしたすがすがしい新百合ヶ丘本館で、
本格的な寿司やフグ料理を味わいたい。

● 天然とらふぐコース（ちり鍋・刺身・雑炊の全3品）
 8,000円＋税→オープン記念価格4,500円＋税
　 ※上記は1人前料金、注文は2人前～
● 90周年企画（店内のみ）
　・とろにぎり 90円＋税

お得な90周年企画
実施中！

フグが堪能できるコース4,500円＋税（上）。テーブ
ルから個室までシーンに合わせて使える（下右）。

10%OFF
お食事をされた方。1グループ1枚。上限割引5,000円まで。特別
価格・期間限定メニューは利用不可。【2016年11月30日迄有効】

ミスモ特典

［グルメ］

新百
合ヶ
丘

ファミリーマート

JA
世田谷通り 至新

宿

オーパ
エルミロード

イオン
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Pure Life 

犬家保育堂
園長 渡邉 悦代 さん
●電　　話　0120-184-195
●住　　所　川崎市麻生区上麻生6-31-25
●受付時間　7:00～22:00
　http://www.inuyahoikudo.com
川崎市25麻訓第4号（訓練）、25麻保第5号（保管）
取扱責任者：渡邉悦代  登録期間： H26.3.14～H31.3.13

　
今
月
は
、「
犬
の
姿
勢
と

気
持
ち
に
つ
い
て
」で
す
。

　
愛
犬
が
喜
ん
で
い
る
時
、

ど
ん
な
姿
勢
を
し
て
い
ま

す
か
？
お
そ
ら
く
飛
び
跳

ね
た
り
、
後
ろ
足
だ
け
で

立
ち
上
が
り
、
あ
な
た
の

顔
を
舐
め
て
い
る
姿
が
思

い
浮
か
ぶ
と
思
い
ま
す
。

　
反
対
に
、
寝
て
い
る
時

に
身
体
を
触
っ
て
愛
犬
に

怒
ら
れ
た
経
験
は
あ
り
ま

せ
ん
か
？
寝
て
い
る
時
は

無
防
備
な
状
態
で
す
。
そ

ん
な
時
に
急
に
触
ら
れ
る

と
、
防
衛
本
能
が
働
い
て

ガ
ブ
リ
！
と
な
る
わ
け
で

す
。
つ
ま
り
、
寝
て
い
る

姿
勢
が
精
神
的
に
は
一
番

落
ち
着
い
て
い
て
、
飛
び

跳
ね
た
り
、
二
本
足
で
立

っ
て
い
る
姿
勢
は
、
興
奮

状
態
と
い
う
こ
と
に
な
り

ま
す
。
具
体
的
に
は
、
寝

て
い
る
姿
勢
は
伏
せ
た
姿

勢
で
す
。
お
腹
は
地
面
に

着
き
、
四
本
の
足
は
す
べ

て
折
り
畳
ま
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
姿
勢
が
一
番
楽
で
落

ち
着
け
る
の
で
、
何
時
間

で
も
疲
れ
ま
せ
ん
。

　
次
に
落
ち
着
い
て
い
る

姿
勢
は
、「
お
座
り
」で
す
。

腰
が
落
ち
て
い
る
の
で
、

休
憩
の
姿
勢
と
言
え
ま
す
。

最
初
に
教
え
る
躾
の
定
番

で
す
が
、
興
奮
し
て
い
る

犬
を
落
ち
着
か
せ
る
の
に
、

「
お
座
り
」は
有
効
で
す
。

た
だ
し
、
お
座
り
の
姿
勢

を
長
時
間
続
け
る
こ
と
は

犬
に
と
っ
て
か
な
り
辛
い

の
で
す
。
ま
た
、
お
座
り

の
姿
勢
は
す
ぐ
に
立
ち
上

が
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、

「
お
座
り
」は
で
き
て
も
、

「
お
座
り
し
た
ま
ま
待
つ
」

こ
と
は
苦
手
な
の
で
す
。

　
来
客
時
の
ピ
ン
ポ
ン
で

吠
え
て
大
興
奮
し
て
し
ま

う
ワ
ン
コ
は
多
い
の
で
す

が
、
吠
え
て
飛
び
跳
ね
た

ま
ま
自
由
に
さ
せ
る
と
、

な
か
な
か
興
奮
を
鎮
め
る

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
そ

ん
な
時
、「
サ
ー
ク
ル
」や

「
ケ
ー
ジ
」で
は
な
く
、
伏

せ
て
入
る「
ク
レ
ー
ト
」に

ハ
ウ
ス
さ
せ
ま
す
。「
ク
レ

ー
ト
」に
入
る
こ
と
で
伏
せ

た
姿
勢
に
さ
せ
、
気
持
ち

を
落
ち
着
か
せ
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
さ
ら
に
、「
ク

レ
ー
ト
」に
タ
オ
ル
な
ど
を

掛
け
て
視
界
を
遮
る
こ
と

も
落
ち
着
か
せ
る
助
け
に

な
り
ま
す
。

　
普
段
か
ら
の「
ハ
ウ
ス
」

の
練
習
は
大
切
で
す
。
自

宅
で
も
ぜ
ひ
、「
ク
レ
ー
ト
」

を
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

犬
の
姿
勢
と
気
持
ち

　
現
代
の
医
療
に
お
い
て

欠
か
す
こ
と
の
で
き
な
い

薬
の
一
つ
と
し
て
ス
テ
ロ

イ
ド
が
あ
り
ま
す
。
し
か

し
、〝
ス
テ
ロ
イ
ド
は
怖
い

薬
だ
〞と
思
い
込
み
、使
う

こ
と
を
い
や
が
る
方
を
よ

く
目
に
し
ま
す
。
長
期
に

わ
た
っ
て
使
用
す
る
こ
と

が
多
い
ス
テ
ロ
イ
ド
は
副

作
用
に
十
分
注
意
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
の
も
事
実

で
す
。
し
か
し
、
効
果
的

な
投
与
方
法
や
副
作
用
な

ど
を
動
物
ご
と
に
正
し
く

理
解
し
て
使
用
す
れ
ば
、

治
療
効
果
を
得
な
が
ら
副

作
用
を
最
小
限
に
抑
え
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
今
回

か
ら
2
回
に
わ
た
っ
て
、

ス
テ
ロ
イ
ド
の
性
質
や
使

い
方
、
副
作
用
な
ど
に
つ

い
て
お
話
し
し
ま
す
。

　
ス
テ
ロ
イ
ド
と
は
、
腎

臓
の
そ
ば
に
あ
る
副
腎
皮

質
か
ら
分
泌
さ
れ
る
副
腎

皮
質
ホ
ル
モ
ン
の
こ
と

で
、
健
康
な
人
や
動
物
で

は
常
に
分
泌
さ
れ
て
い
ま

す
。
分
泌
さ
れ
た
ス
テ
ロ

イ
ド
は
血
液
に
よ
っ
て
す

ぐ
に
全
身
に
運
ば
れ
、
体

の
い
た
る
と
こ
ろ
で
作
用

し
ま
す
。
そ
の
働
き
は
、

炎
症
や
免
疫
を
抑
え
る
作

用
、代
謝
に
対
す
る
作
用
、

ス
ト
レ
ス
に
対
す
る
作
用

や
神
経
に
対
す
る
作
用
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
薬

と
し
て
処
方
さ
れ
る
ス
テ

ロ
イ
ド
も
同
様
の
作
用
を

も
ち
、
い
ろ
い
ろ
な
分
野

で
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

皮
膚
科
に
お
い
て
も
、
ス

テ
ロ
イ
ド
は
よ
く
使
わ
れ

て
い
ま
す
。皮
膚
科
で
は
、

①
か
ゆ
み
止
め
②
抗
ア
レ

ル
ギ
ー
ま
た
は
抗
炎
症
③

免
疫
抑
制
を
目
的
と
し
て

使
用
さ
れ
ま
す
。
特
に
ア

レ
ル
ギ
ー
性
皮
膚
炎
に
対

す
る
治
療
薬
と
し
て
用
い

ら
れ
る
こ
と
が
多
く
あ
り

ま
す
。
ア
レ
ル
ギ
ー
は
ハ

ウ
ス
ダ
ス
ト
な
ど
の
物
質

に
対
し
て
免
疫
が
過
剰
に

働
き
す
ぎ
て
し
ま
う
こ
と

で
起
こ
る
た
め
、
ス
テ
ロ

イ
ド
の
免
疫
抑
制
作
用
に

よ
り
過
剰
に
働
き
す
ぎ
た

免
疫
を
抑
え
る
こ
と
で
炎

症
を
鎮
め
ま
す
。
ま
た
、

か
ゆ
み
を
軽
減
し
ア
レ
ル

ギ
ー
を
管
理
し
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
ス
テ
ロ

イ
ド
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
作

用
が
あ
り
と
て
も
万
能
な

薬
で
す
。
そ
ん
な
薬
を
効

果
的
に
使
う
た
め
に
、
次

回
は
そ
の
副
作
用
と
正
し

い
使
い
方
に
つ
い
て
お
話

し
し
ま
す
。

く
す
り
を
知
ろ
う
③ 

正
し
く
使
え
ば
怖
く
な
い
！

ス
テ
ロ
イ
ド
の
取
扱
い
説
明
書
㊤

斉藤動物病院（日本獣医皮膚科学会会員）
院長　斉藤 邦史 先生
●電　　話　044-986-2885
●住　　所　川崎市麻生区下麻生3-25-36
●診療時間　平日 9:00～13:00／15:00～19:00
　　　　　　日祝 9:00～13:00 水曜休診 予約制
　http://saitoah.com/
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津田眼科
TSUDA Eye Clinic

川崎市麻生区千代ヶ丘8-1-20
薑 044-965-1171綟あり

http://www.tsuda-ganka.com/

心療内科 精神科 神経科

あさお 井澤クリニック

■ 休診日：日･祝日､木曜､月曜午前

09:30～12:30

15:00～19:00

○
休診

○ ○ ○

○ ○○ ○
9:30～ 
14:00

休診

柿生駅北口前　川崎市麻生区上麻生5-40-1-202
薑044-981-3636
初診の方はお電話で予約をお願いします

〒215-0018 麻生区王禅寺東2-13-1  直接来院受付可
蘂044-966-8881（代表）  044-966-8880（受付専用）

岡崎医院
内科･小児科･循環器科･胃腸科
内科・循環器科　眞壁（旧岡崎） 怜子、岡崎 大武
小児科・内科　岡崎 貴美子　　
胃　腸　科　萩原 優
内科・糖尿病　担当専門医(東京女子医科大学）
　　　　　　　花井　豪、大武　幸子
名誉院長 岡崎 武臣
診　　療  9:00～12:30／15:00～18:00
医院休診  日・祝､ 第2・4土曜､ 水・木・土曜の午後

診療時間の詳細は　http://okazakiiin.com/

眞壁怜子医師の診療日はHPをご覧ください。
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10/28㈮～31㈪ 「ハロウィン抽選会」開催！

新百合丘オーパB1Fの特設カ
ウンターで、お買物券が必ず当
たるハロウィン抽選会を開催。
5,000円（税込・期間中合算可）
ごとに1回参加できる。

新百合丘オーパ
TEL.044-965-2121　
川崎市麻生区上麻生1-1-1
http://www.opa-club.com/shinyurigaoka/

お問い合わせ

点灯式で幕開ける
クリスマス
クリスマスイルミネーションの点灯式
を11/3㈷17時からゲートプラザ1階ス
テーションコート（駅前広場）で開催。今年
のテーマは、「CHRISTMAS GARDEN 
TERRACE」。どこか懐かしく、温かみの
あるイルミネーションが楽しめる。

たまプラーザ テラス
TEL.045-903-2109　横浜市青葉区美しが丘1-1-2
http://www.tamaplaza-terrace.com/

お問い合わせ
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特選中華おせち、予約受付中

グルメ

本場の味が好評の同店。数量限定の「中華おせ
ち」（2人前10,500円＋税、4人前21,000円
＋税）は、大正エビ、あわび、フカヒレなど、
高級食材をふんだんに使った豪華メニューが
15品。人気商品なので予約はお早目に。

中国家庭料理  神
しん

洲
しゅう

之
の

華
はな

 
蘂044-922-2106 
川崎市多摩区登戸新町421 登戸21ビル1F 賚平日
11時30分～14時30分/17時～23時、土・日・祝11
時30分～15時、16時30分～23時 贊無休 猾あり

できた喜びが自信になる

スクール

質の高い体験を通じ、学ぶ楽しさを知り、仲間
と共に成長することを目指す同校。2017年度
入試は、11/4㈮、11/12㈯、12/10㈯の3
日間。願書は学校窓口で配布中（郵送も可）。出
願日程などはHPで確認を。

和光鶴川小学校 
蘂042-736-0036
町田市真光寺町1282-1  
http://www.wako.ed.jp/e2/

ホテルで味わう本格中国料理

グルメ

今年4月にオープンしたベストウェスタンレン
ブラントホテル東京町田の中国料理レストラ
ン。ワインと楽しむディナーコース「ヌーベル
チャイナ」（4,200円＋税）は高級食材も堪能で
きる。お得なランチ（1,600円＋税～）も。

ベストウェスタン レンブラントホテル 東京町田 
中国料理 龍

ロン

皇
ファン

  
蘂042-724-3135 
町田市原町田3-2-9 ベストウェスタン レンブラント
ホテル 東京町田3F 賚11時30分～15時（L.O.14時
30分）/17時30分～21時30分（L.O.21時） 猾あり

植物モチーフのビーズ作品を

スクール・レッスン

新百合ヶ丘在住の作家、安藤潤子氏の「植物を編
むビーズステッチ ボタニカルデザインのアクセ
サリー」が好評発売中。同氏は、マプレおけいこ
工房Ⅱ、王禅寺アトリエ、産経学園で教室を開講。
体験随時。詳細はお問い合わせを。

U
ア ン ド ゥ

NDEUXビーズ教室 
蘂090-9816-4989（安藤） 
川崎市麻生区上麻生1-13-1 2F マプレおけいこ工
房Ⅱ レッスン日時/第2・4月曜、10時30分～12
時30分  問い合わせ／undeux_web@yahoo.co.jp

確かな技術で美髪を目指そう

ビューティー・リラックス

栗平駅徒歩1分の落ち着いた雰囲気の美容室。白
髪染めなどで傷んだ髪を、美しく健康な髪に導
く「美髪再生カラートリートメント」（カット込み
フルコースで16,200円）が大人の女性に大好
評。カット、パーマの美髪再生コースも人気だ。

～美髪再生～美容室 フェリーチェ
蘂044-712-7447
川崎市麻生区栗平1-4-26 イーグルＩ Ｂ1-101 賚9時
～18時（美髪再生コース最終受付は17時） 贊月曜、第
3火曜　要予約　http://felice-hairsalon.com/

10/30㈰、無料体験教室開催

スクール・レッスン

楽しみながら頭を使い、才能と心を育む生田英
才教室が10/30㈰10時～、無料体験（1歳半～
12歳、前日までに要電話予約）を開催。11月末
まで、入室金と知能診断料が半額になるキャン
ペーンも。42年の実績を体験してみて。

生田英才教室 
蘂044-966-8951 
川崎市多摩区栗谷3-1-1 井田ビル201 
賚10時～18時 贊日･月曜、祝日  猾あり
http://www.ikuta-eisai.co.jp/ 

富士を見渡す絶景温泉

レジャー

富士山側の客室からは富士山が一望でき、露天
風呂からは御殿場の夜景も。御殿場プレミアム
アウトレットへは車で10分。箱根観光とショッ
ピングの両方を楽しめる。羽田・新宿～御殿場IC
の直行バスあり。1泊朝食付1名13,500円～。

LaLa GOTENBA ホテル＆リゾート 
蘂0120-620-980 
静岡県御殿場市深沢2571 
http://www.lala-gotenba.com/

文化祭、学校説明会を開催

スクール

グローバルリーダーの育成を目指す同校が、
11/5㈯・6㈰に「翠陵祭」を開催。ミニ説明会（保
護者対象）を11/11㈮10時～、学校説明会（小
6対象の模擬入試・適性体験あり）を11/23㈷
9時30分～、開催する。説明会は要予約（HP）。

横浜翠
すい

陵
りょう

中学校 
蘂045-921-0301 
横浜市緑区三保町1 
http://www.suiryo.ed.jp/

入試説明会＆Komajoゼミ

スクール

心豊かな女性を育てる「好きな私」プロジェクト
を開始。11/12㈯に入試説明会、小6対象の学
習会「Komajoゼミ（要予約。詳細はHP）」を同
時開催。11/19㈯は入試説明会、適性検査型入
試の解説を行う。両日13時30分～、予約不要。

駒沢学園女子中学校
蘂042-350-7123 
稲城市坂浜238
http://www.komajo.ac.jp/jsh/

11/12㈯10年目の点灯式

イベント

16時30分から、南口ペデストリアンデッキで
点灯式を開催。当日はパレードを盛り上げるた
め、熊本震災復興支援につながる「光るグッズ」
を販売する。クラウドファンディングによる住
民からの支援金募集は11/1㈫まで。

kirara@アートしんゆり実行委員会 事務局
（しんゆり・芸術のまちづくり内） 
蘂044-959-1020
川崎市麻生区上麻生1-7-11 クラウンビル201　
http://kirara-shinyuri.com/

人気焼肉店で忘・新年会を！

グルメ

良質な肉をお得に味わえると好評の同店。平尾
店、柿生店に加え、8月には読売ランド前駅南
口店がオープンし、大盛況。自家製だれで味わ
う遊輪カルビ（690円＋税）など、人気メニュー
を楽しんで。柿生店ではスタッフも募集中。

七輪炭火焼肉・ホルモン 遊輪 柿生店 
蘂044-987-4429  
川崎市麻生区片平2-25-1 サンパレス日向1F 賚平日17
時～23時30分、土16時30分～23時30分、日・祝16時
30分～23時 ※L.O.はすべて閉店30分前 贊無休 猾あり

毎年恒例の箱根大名行列

イベント

箱根旧街道は江戸時代の参勤交代の舞台。それ
を再現する行事が11/3㈷、箱根湯本温泉郷で
行われる。総勢170名、約6kmの行列は壮観。
ぜひこの機会に、温泉も紅葉も楽しめる箱根湯
本温泉郷へ出かけよう。詳細はHPで。

箱根湯本観光協会
蘂0460-85-7751  
神奈川県足柄下郡箱根町湯本211-1
http://www.hakoneyumoto.com/

学校説明会・個別相談を実施

スクール

11/8㈫10時から、保護者によるパネルディ
スカッションと授業参観を実施。12/3㈯10
時から過去問解説会、1/7㈯10時からラスト
スパート対策講座を開催。終了後に個別相談も
行う。すべてHPから要予約。

相模女子大学中学部 
蘂042-742-1442
相模原市南区文京2-1-1
http://www.sagami-wu.ac.jp/

お祝い弁当で七五三のお祝い

グルメ

七五三のお祝いに最適な「お祝い弁当」（5,700
円＋税）は、旬の素材が満載。鯛の尾頭付姿焼き
や赤飯が付く。風情ある店内は料亭の雰囲気を
味わえる。配達も可（エリアは要問い合わせ）。
こだわりの味を自宅でも手軽に楽しめる。

懐石料理 有吉 
蘂045-902-0335 
横浜市青葉区もみの木台6-8 賚11時30分～14時
30分/17時～21時30分 贊木曜 猾あり 
http://www.ariyoshi.com/

ホルモンが旨い柿生の人気店

グルメ

冬を元気に乗り切るにはスタミナ補給！ホル
モン・焼肉の「いくどん柿生店」は柿生駅すぐの
広々としたお店。七輪の炭火でジュワーッと焼
き上げる新鮮なホルモンはやみつきに。リーズ
ナブルだから、1人でも大人数でも楽しめる。

いくどん 柿生店
蘂044-986-1147
川崎市麻生区上麻生5-44-27 賚月～土17時～24
時（L.O.23時30分）、日・祝16時～22時（L.O.21
時30分） 贊無休 猾あり

入試ポイントがわかる説明会

スクール

少人数制授業のきめ細かい指導と、本物・本質
に迫る教育を実践している。11/5㈯14時～
「募集要項の説明」、12/10㈯14時～「入試そ
っくり模試」（小6対象）、1/8㈰10時～「直前
ワンポイント講座」（小6対象）を開催。要予約。

多摩大学附属聖ヶ丘中学校  
蘂042-372-9393 
多摩市聖ヶ丘4-1-1 
http://www.hijirigaoka.ed.jp
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第
39
回

磯
部
煎
餅
　
　
群
馬
県
安
中
市

ふるさとの銘菓

　

温
泉
記
号
発
祥
の
地
と

い
わ
れ
、
江
戸
時
代
初
期

に
は
幕
府
の
地
図
に
記
号

が
記
さ
れ
て
い
た
と
い
う

磯
部
温
泉
。
そ
の
鉱
泉
水

に
小
麦
粉
と
砂
糖
を
加
え

て
練
り
、
薄
く
焼
き
上
げ

た
の
が
上
州
名
物
、
磯
部

煎
餅
だ
。
サ
ク
サ
ク
と
し

た
軽
い
歯
触
り
が
特
徴
で
、

口
に
入
れ
る
と
ふ
わ
っ
と

溶
け
て
し
ま
う
。
日
本
有

数
の
含
有
率
を
誇
る
温
泉

の
炭
酸
成
分
が
独
特
の
食

感
を
生
む
の
だ
と
い
う
。

煎
餅
と
い
っ
て
も
米
で
は

な
く
小
麦
粉
を
使
う
の
は
、

古
く
か
ら
小
麦
栽
培
が
盛

ん
で
粉
食
文
化
が
根
づ
い

て
い
る
か
ら
だ
ろ
う
。

　

明
治
初
年
に
誕
生
し
て

以
来
、
多
く
の
店
が
手
が

け
て
い
る
が
、
松
風
堂
は

昔
な
が
ら
の
手
焼
き
を
守

る
一
軒
。
伝
統
の
味
を
大

切
に
し
た
い
と
、
国
内
産

の
小
麦
や
砂
糖
、
菜
種
油

な
ど
を
厳
選
。
保
存
料
や

添
加
物
な
ど
は
使
わ
な
い
。

生
地
を
型
に
流
し
入
れ
、

火
加
減
を
見
な
が
ら
表
裏

と
返
し
て
職
人
が
丁
寧
に

焼
き
上
げ
る
。

　

香
ば
し
い
風
味
と
ほ
ん

の
り
し
た
甘
さ
が
、
な
ん

と
も
素
朴
で
懐
か
し
い
。

安
心
で
飽
き
の
こ
な
い
味

は
老
若
男
女
を
問
わ
ず
、

幅
広
く
愛
さ
れ
て
い
る
。

定
番
の
プ
レ
ー
ン
味
の
ほ

か
、
ゴ
マ
入
り
、
青
の
り

入
り
も
好
評
。

群馬県安中市磯部1-13-5　営業時間／8時～19時　定休日／火曜　
磯部煎餅 箱入り 12袋800円 18袋1,200円  24袋1,600円 ※1袋2枚入り

松風堂　ご注文・問い合わせ蘂027-385-7023　FAX027-385-7023

八
代
妙
見
祭

11
月
23
日
㈷

　

九
州
三
大
祭
の
一
つ
で
、
４
０
０
年

近
い
歴
史
を
も
つ
豪
華
な
神
幸
行
列

（
国
の
重
要
無
形
民
俗
文
化
財
）。
神
輿

や
獅
子
、
笠
鉾
な
ど
40
も
の
出
し
物
が

参
加
し
、
塩
屋
八
幡
宮
か
ら
砥
崎
河
原

ま
で
約
６
キ
ロ
の
道
の
り
を
練
り
歩

く
。
特
に
河
原
で
行
わ
れ
る
華
や
か
な

獅
子
舞
や
人
気
の
神
獣
・
亀
蛇（
キ
ダ 

通
称
ガ
メ・
右
写
真
）の
演
舞
、
水
し
ぶ

き
を
あ
げ
て
走
る
飾
馬
は
見
ど
こ
ろ
。

22
日
㈫
に
は
出
し
物
を
展
示
す
る「
御

夜（
ご
や
）」な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
催
し

が
行
わ
れ
る
。

日
時 　
　
　

 

11
月
23
日
㈷

７
時
30
分
〜
16
時
30
分

場
所 　
　
　

 

熊
本
県
八
代
市　

八
代
神
社
お
よ
び
市
内
一
円　

ア
ク
セ
ス 　

 

Ｊ
Ｒ
新
八
代
駅
か
ら
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
で

20
分

問
い
合
わ
せ  

０
７
０
-５
８
１
９
-８
２
４
６

（
八
代
妙
見
祭
保
存
振
興
会
）

各地のイベントや
見どころの情報を
お届けします

旅ごよみ 
～第 37回～

熊
本
県
・
八
代
市

★過去のレシピがホームページで見られます　

http://www.mismonet.com
島田朋子  保育士より転身し、調理師、食生活アド
バイザー資格取得。子どもからシニアまで幅広い層に
向けて「食」の楽しさ、大切さを伝える食育活動を行う。

豆知識

VO L .02

秋の香りをとろりとくるんで食感楽しく

きのことさつま揚げのあんかけ丼
材料　2～3人分　

ご飯 ………………… どんぶり2～3杯分
きのこ ………………………………200g
（しめじ、まいたけ、エリンギ、なめこなど好みで）
さつま揚げ ……………………………2枚
だし汁 …………………………… 300ml
しょうゆ ………………… 大さじ1と1/3
みりん …………………… 大さじ1と1/3
塩 …………………………… ひとつまみ
　片栗粉 …………………………大さじ1
　水 ………………………………大さじ2
おろし生姜 ………………… 小さじ2～3
七味唐辛子 ………………………… 適宜

作り方
① きのこは石づきを除き、小房に分ける。な
めこの場合は、熱湯にくぐらせ水気を切る。

② さつま揚げは5mm厚さに切り、熱湯にく
ぐらせ水気を切る。

③ 鍋にだし汁、しょうゆ、みりんを入れて中
火にかける。温まってきたら、さつま揚げ、
きのこ類を加え、さつま揚げが柔らかくな
るまで煮る。塩で味を調える（ごはんにか
けるので、やや濃いめの味付けにする）。

④ 一度火を止めて水溶き片栗粉を加え、全体
を混ぜてから再び火をつけ、大きく混ぜな
がらとろみをつける。

⑤ ご飯を盛り❹をかけ、生姜と七味唐辛子を。

　きのこ類は食物繊維が豊富に含まれてお
り、便秘予防や有害物質を体外に排出する効
果が期待できます。食物繊維の中のβグルカ
ンは免疫力を高める効果があると言われ、こ
れからの季節、風邪予防などにも積極的に取
り入れたい食材です。

　きのこは太陽に当てるとビタミンＤが増え
るので、たくさん購入した場合はザルに広げ
て半日から1日干すと、長く保存できます。
乾燥きのこは栄養価だけでなく旨みも増すの
で、だし代わりに料理に活用することもでき
ます。

本誌掲載の情報は2016年10月12日現在のものです。本誌に掲載の価格は、税抜価格の記載（＋税）を除き、税込価
格です。料金は変更される場合がございますので、店舗に確認の上、ご利用ください。

プレゼントは
5面をチェック


