


蘂0465-22-9221 
神奈川県小田原市浜町3-6-13
賚8時～19時 贊無休 猾あり
JR・小田急線小田原駅から徒歩20分
http://www.maruu.com

小田原を代表する老舗。二色卵をヒントに生まれた、大
正10年からのロングセラー「君まき」や、最高級白身魚を
伝統の技で練り上げた「超特選蒲鉾『富士』」など、こだわ
りの味がファンを魅了する。喫茶「花まるう」も併設し、
買い物をすると、ここで使える無料飲み物券をサービス。

丸う田代本店
明治創業、老舗の味を誇るかまぼこ店

蘂0465-20-0320 
神奈川県小田原市浜町3-11-30 賚11
時30分～14時/16時～21時、土・日・祝
11時30分～21時、茶室12時～21時（前
日までに要予約） 贊無休（月曜はラン
チのみ） JR・小田急線小田原駅から徒
歩20分 http://odawara-oden.com

昆布と鰹節から丁寧にとった薄味のダシで煮込むのは、
「小田原すじ」「地あじ雑魚ちくわ」など、小田原の老舗か
まぼこ13店によるおでん種。小田原流に梅みそを添えて
味わいたい。牛すじ丼やあじ寿司のセットランチもおす
すめ。古民家風の落ち着いた店内でゆったりと楽しんで。

小田原おでん「本店」・「茶室」
かまぼこ13店の特製おでん種が一堂に

蘂0465-22-4128 
神奈川県小田原市本町2-1-30
賚11時～21時（L.O.20時） 
贊無休 猾あり
JR・小田急線小田原駅から徒歩8分
http://www.darumanet.com/

毎朝市場から直送される新鮮な地魚を使った定食や名物
の天ぷら料理が並ぶ中、舌の肥えた地元客も太鼓判を押
すのが「あじすし」。栄養豊富な小田原近海でとれたアジ
は、脂ノリがよく肉厚で、薬味やシャリとのバランスも絶
妙だ。数量限定の人気メニューなので、早めに訪れたい。 

国指定登録有形文化財 のれんと味 だるま料理店
歴史ある建物で小田原の地魚を堪能

小田原宿周辺のおすすめスポット
MAPは 5面
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蘂0120-014-887 
神奈川県小田原市浜町3-8-4
賚8時30分～17時 贊無休
JR・小田急線小田原駅から徒歩15分
http://www.hayasenohimono.
com

四代目社長自らが市場で魚を吟味。工程は手作業にこだ
わる。新登場の「減塩ひもの」（真空パック5枚入、2,000
円＋税）が好評。厳選したアジを箱根山の水と国産塩で
仕込み、おいしさを保ったまま塩分50％オフを実現した。
店頭、小田原駅名産店のほか、電話やHPからも購入可。

早瀬のひもの 早瀬幸八商店
新商品を続々生み出す、大正創業の干物店

東海道
五十三次を往く
小田原MAP

蘂0465-23-7878 
神奈川県小田原市本町4-3-29 
賚四季料理11時30分～14時30分
（L.O.）/17時～19時30分（L.O.） 
菓子舗9時～18時 贊月曜（祝日の
場合は翌日） 猾あり JR・小田急線
小田原駅から徒歩15分

相模湾で水揚げされた新鮮な魚介と京野菜を使った、繊
細で美しい会席料理がいただける日本料理店。閑静な住
宅街に佇む店舗で、四季を彩り豊かに表現した小田原な
らではの味を堪能できる。上写真は点心若菜膳(3,024円)。
季節の和菓子もお土産に人気。

四季料理・菓子舗 右京
本格日本料理と和菓子の世界

蘂0465-22-8989 
神奈川県小田原市栄町1-1-7 ハ
ルネ小田原内 賚11時～15時/17
時～22時（L.O.21時） 贊不定休 
猾あり（ハルネ内で3,000円以上
利用の方1時間まで）　JR・小田急
線小田原駅から徒歩1分

箱根で評判の田むら銀かつ亭の支店。なかでも人気があ
るのは、本店名物「豆腐かつ煮」だ。特注した豆腐に国産
豚ひき肉を挟んで揚げ、卵でとじたやさしい味わいは、
一度食べたら忘れられない。「小田原御膳」「鯵のなめろ
う丼」など、小田原ならではのメニューも大好評。

田むら銀かつ亭 ハルネ小田原店
行列店の名物「豆腐かつ煮」を小田原で

蘂0465-24-0560 
神奈川県小田原市本町1-13-17
賚10時～17時 贊水曜、第3木曜
※外郎博物館・喫茶室併設
猾あり JR・小田急線小田原駅から
徒歩15分
http://www.uirou.co.jp/

室町時代に朝廷に仕え、典医を務めていた外郎家。国賓
をもてなすために、貴族の栄養剤として使われていた黒
砂糖を転用し米粉で蒸した菓子が、今に伝わる「ういろう」。
その後、北条氏に招かれて、小田原に定住し、今でもこ
の地で25代にわたり一子相伝の製法で作り続けている 。

ういろう
「ういろう」の本家本元は小田原の外

うい

郎
ろう

家

1

蘂0465-23-1150 
神奈川県小田原市栄町1-1-7
賚ショッピング10時～20時 レス
トラン11時～22時 ※一部、店舗
により営業時間が異なる 贊無休
http://www.harune-odawara.
com/

小田原駅東口直結で地元客からも人気の地下街。朝どれ
の地元青果や干物、かまぼこ、木工品など、手土産に喜ば
れる品がそろう。名物料理を提供するレストランやカフェ
も充実。街かど案内所や手荷物預かりサービス（有料）も
あるので、街歩きの前にぜひ立ち寄って。

HaRuNe小田原
小田原の街歩きはハルネからスタート

問い合わせ

http://www.odawara-kankou.com/
（小田原市観光協会）蕁0465-22-5002  

曽我梅林や小田原城址公園などの各会場にて、
白梅の花を眺めながら楽しめる多彩なイベン
トを開催。2/11㈷は曽我梅林、原会場で迫力
ある伝統行事、第31回流鏑馬神事が行われる。

第47回小田原梅まつり

小田原宿周辺早春のイベント紹介

2/4㈯～3/5㈰

小田原宿周辺のおすすめスポット
MAPは 5面
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2/24㈮公開！おすすめシネマ
映画「セッション」で注目されたデイミアン・
チャゼル監督による「ラ・ラ・ランド」。売れ
ない女優とジャズピアニストの恋を、往年の
ミュージカル映画を彷彿させるロマンチック
な歌とダンスで描く。ゴールデングローブ賞
作品賞受賞。

イオンシネマ新百合ヶ丘
TEL.044-965-1122　
川崎市麻生区上麻生1-19-1 イオン新百合ヶ丘ショッ
ピングセンター6F　問い合わせ／9時～21時　
http://www.aeoncinema.com

Ⓒ2016 Summit Entertainment, LLC. All Rights Reserved.

蘂042-736-0036 
町田市真光寺町1282-1 猾あり
http://www.wako.ed.jp/e2/

和光鶴川小学校

教育方針は、「できた」喜びを「でき
る」自信につなげること。学校生活
が豊かな人生の礎となることを目
指す。質の高い「体験」を数多くす
る、仲間と「共に」成長する、学ぶ「楽
しさ」を知ることを大切にし、考え
る力を育む。併設の中学校から大
学へは、優先的に進学できる。

●  美術展　2/22㈬～26㈰ 平日9時
～16時30分、土・日曜10時～16時

● 新入学・編入学説明会
　 2/24㈮10時30分～
● 新入学・編入学試験　
　 3/11㈯午後

“鶴小”の個性あふれる美術展に行こう！

小学校

注目
学童クラブ（放課後～18時）あり。
昼食はお弁当持参または注文可。

真光寺
十字路

鶴川街道

和光学園

鶴川4

和光中・高

国士館大
蘂042-735-2291 
町田市真光寺町1271-1 猾あり
http://www.wako.ed.jp/k2/

和光鶴川幼稚園

子どもが「自分で」と主張し始める2
歳児。親にとって子どもの自我の芽
生えをどう受け止めたらいいか、子
育てに悩む時期でもある。幼稚園で
親同士で語り合ったり、親子で遊ん
だりしながら有意義な時間を過ごそ
う！2歳児親子教室の日程・会費な
ど、詳細はお問い合わせを。

● 2017年度 2歳児親子教室
　 「はらっぱ」参加者募集中
　 ・火曜、木曜（定員：あわせて40名）
　 ・5/16㈫よりスタート
　 ※見学はお問い合わせを

2017年度2歳児親子教室、申込受付中！

幼稚園

注目
教育目標は「じぶんっていいなと
思える子どもに」。大駐車場完備。

真光寺
十字路

鶴川街道

和光学園

鶴川4

和光中・高

国士館大
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いつまでも美しく輝き続けるプラチナのように、アクティブで充実した毎日を！ 

～輝く第２の人生～ ミスモはシニア世代を応援します

ハガキ･FAX･Eメールのいずれかを利用して ■パズルの答え ■アンケートの回答 ■住所 ■電話番号 ■氏名 ■年齢 
■職業 ■Eメールアドレス（お持ちの方）を明記してご応募ください。
【アンケート】 
1ミスモプラチナ（P7～10）の感想をご自由にお書きください。
2 趣味や余暇の過ごし方を教えてください。
3 ミスモプラチナで特集してほしい内容があればお書きください。
ご回答ありがとうございました。より良質な誌面をご提供できるように参考にさせていただきたく思います。
【宛　先】●ハガキ 〒215-0021 川崎市麻生区上麻生1-5-1 りそな新百合ヶ丘ビル5F　
 　　株式会社インクルーブ ミスモ編集部「ミスモ プラチナ 2月号プレゼント」係　
　　　  ●FAX 044-959-3751　●Eメール mismo@mismonet.com
●発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。※ミスモの読者プレゼントにご応募いただいた方の個人情報はプレゼントの発送および個人を特
定しない統計的資料作成に利用するほか、賞品を協賛企業等から直送する場合、必要な情報を協賛企業等に開示することになりますのでご了承ください。

応募方法　【締切】2017年2月24日㈮（当日消印有効）プレゼント

宿泊券（1泊2食付）

箱根湯本駅より徒歩3分で、観光の拠点とし
て好立地。露天風呂や大浴場に、和・洋・中
そろったレストランが魅力。

湯本富士屋ホテル
0460-85-6111　神奈川県足柄下郡箱根町湯本256-1
http://www.yumotofujiya.jp

温泉とグルメがそろう箱根のリゾートホテル

2名
様

1組

プラチナ

二重枠に入った文字を
A～E順に並べてできる言葉は何でしょう？

パズル制作：ニコリ

 1 10円以下の○○○は切り捨てで計算してください
 3 ○○○地図　○○○遺産
 5 ○○深長　○○不明
 6 サラダ○○○　オリーブ○○○
 7 フグがよく使われます。熱燗に香ばしい風味が加わり美味
 9 攻撃を防ぐもの
 11 化石になった樹脂。装身具にも使われます
 13 居○○　○○宅
 15 群集が立てるような、さわがしい音
 17 戸の○○○から風が吹き込んできて寒い
 19 川がさしかかると滝になる
 20 ソメイヨシノの枝を、オオシマザクラに○○○した
 21 ２月11日は、国民の祝日の「建国○○○の日」です

⬇ タテのカギ

 1 かかとが高い
 2 春になると、可憐な紫色の花を咲かせます
 3 スタミナ料理を食べてつけるもの
 4 読み札と取り札があります
 6 織田信長が今川義元を破った○○○○○の戦い
 8 名もなき小ざかな。○○のととまじり

 10 通学や通勤のために買う人が多い
 12 カイコはこの葉を食べて成長します
 14 自動洗濯機にある工程のひとつ。
  洗剤を洗い流します
 16 視力矯正に使う人も、伊達でかける人も
 18 ○○一髪　通貨○○

➡ ヨコのカギ

ク ロ ス ワ ー ド パ ズ ル
パズルを解いて素敵な賞品を当てよう！

ちょっと脳トレ

編集／発行　株式会社インクルーブ　
〒215-0021 川崎市麻生区上麻生1-5-1
りそな新百合ヶ丘ビル5F　
TEL 044-959-3750　
FAX 044-959-3751　
E-mail inclube@mismonet.com
本誌掲載の記事･写真･地図等の無断転載･
複製を禁じます。

ミスモ特別編集

［ミスモ プラチナ］シニアのための住み替えガイド 1

答えがわかったらこちらへ

答え
A B C D E

シ
ニ
ア
の
た
め
の
住
み
替
え
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イ
ド

自
分
ら
し
く
、
安
心
し
て
暮
ら
し
た
い
…
。

そ
ん
な
シ
ニ
ア
の
理
想
を
実
現
す
る
住
ま
い
や
施
設
を
紹
介
。

8～10面



入居相談室
西本さん

移ろいゆく季節を身近に感じられる8,000坪の敷地と、安全に配慮した充実の設備。

上：貸し切りバスで行く日帰りツアー
（別途実費）で箱根ガラスの森美術館
へ。趣向を凝らしたプランは、参加
者からも好評だ。下：大切な友人や
家族を招いての食事会にも利用でき
るパーティールーム。

上：明るい日差しが注ぐ吹き抜けのラウンジで
は、コンサートなど各種イベントが開催される。
下：バリアフリーやセキュリティなど、シニアの
方々への配慮も行き届いている（写真はモデ
ルルーム）。

ー
入
居
者
の
方
は
ど
の
よ
う
な
日
常
を

過
ご
し
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
し
ょ
う
？

　

館
内
で
開
催
す
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サ
ー
ク
ル
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ア

ク
ティ
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、
体
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多
少
の
心
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も
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だ
け
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よ
う
複

数
の
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タ
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が
添
乗
す
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ラ
ン
チ
ツ
ア
ー

（
別
途
実
費
）な
ど
も
開
催
し
、
外
出
を

控
え
る
こ
と
な
く
、
毎
日
を
楽
し
ん
で
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。

ー
シ
ニ
ア
ラ
イ
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を
、
生
き
生
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と
過

ご
し
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
す
ね
。

　

ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
社
の
最
新
版
ラ
ン
キ
ン
グ

で
高
い
評
価
を
い
た
だ
け
た
の
も
、
長
年

の
実
績
と
、
経
営
理
念
で
あ
る「
入
居
者

原
点
」の
実
践
が
、
高
く
評
価
さ
れ
た
も

の
と
思
っ
て
い
ま
す
。
一
人
ひ
と
り
の
ご
意

向
に
沿
え
る
よ
う
、
さ
ま
ざ
ま
な
提
案
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さ
せ
て
い
た
だ
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ま
す
の
で
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ま
ず
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気

軽
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お
問
い
合
わ
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、
ご
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談
く
だ
さ
い
。

介
護
付
有
料
老
人
ホ
ー
ム 

コ
ン
フ
ォ
ー
ト 

ロ
イ
ヤ
ル
ラ
イ
フ
多
摩

く
つ
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安
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25
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年
を
迎
え
た
昨
年
、
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
社
の
老
人
ホ
ー
ム
ラ
ン
キ
ン
グ
で

東
京
都
自
立
混
合
型
部
門
第
1
位
※
と
い
う
高
評
価
を
受
け
た
コ
ン
フ
ォ
ー
ト 

ロ
イ
ヤ
ル
ラ
イ
フ
多
摩
。そ
の
魅
力
を
、入
居
相
談
室
の
西
本
さ
ん
に
伺
っ
た
。
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ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
社

●施設名/コンフォート ロイヤルライフ多摩 ●類型/介護付有料老人ホーム ●権利形態/利用権方式 ●事業主体/セコムフォート多摩株式会社 ●株主/セコム医療システム株式会社 
●土地・建物の所有者/セコムフォート多摩株式会社 ●開設年月日/平成3年7月1日 ●所在地/東京都町田市下小山田町1461番地 ●入居時の要件/入居時自立 ●利用料の支払い方式/
「一時金方式」及び「月払い方式」より選択 ●一般居室/和・洋15タイプ（一般居室面積）43.39㎡～98.66㎡（最大入居数）143戸190名（入居一時金）3,904万円～ ●介護居室/14室14床（居
室面積）19.32㎡～21.43㎡ ※介護居室の募集は行っておりません ●一時介護室/7室15床 ●共用施設/ロビー、ラウンジ、喫茶コーナー、応接室、レストラン、パーティールーム、工作室、
AVサロン、多目的室、娯楽室、図書コーナー、和室、茶室、大浴場、和風浴場、ヘアサロン、売店、ゲストルーム(和、洋各１室)、トレーニングルーム、ランドリーコーナー、ケアラウンジ、
中間浴、機械浴、中庭、裏山等 ●敷地面積/26.822㎡ ●建築面積/4.802㎡ ●建築延床面積/16,523㎡ ●構造・規模/鉄筋コンクリート（一部鉄骨鉄筋コンクリート）造　地上6階地下1
階建 ●協力医療機関／医療法人幸隆会多摩丘陵病院【診療科目】内科・外科・整形外科・脳外科・形成外科・眼科・泌尿器科・婦人科・リハビリテーション科・歯科【協力の内容】週1回の特別診
療時間設定・週1回の訪問医療相談・緊急対応・年2回の健康診断の機会の提供・他の医療機関に入院を要する場合に紹介、診療費は自己負担 ※その他協力医療機関あり

笑
顔
あ
ふ
れ

心
躍
る
毎
日
を
提
案

｛
お
客
様
を
想
う
気
持
ち

〝
入
居
者
原
点
〞

｛

ー
豊
か
な
緑
に
囲
ま
れ
た
、
ゆ
と
り
あ

る
設
計
。
非
常
に
贅
沢
な
空
間
で
す
ね
。

　
こ
の
環
境
の
中
、
日
々
の
生
活
に
不
安

を
感
じ
る
こ
と
な
く
、
安
全
・
快
適
に
過

ご
し
て
い
た
だ
け
る
の
は
、セ
コ
ム
１
０
０
％

出
資
の
当
施
設
な
ら
で
は
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
プ
ラ
イ
バシ
ー
に
配
慮
し
た
モ

ニ
タ
ー
カ
メ
ラ
や
、
居
室
の
ケ
ア
コ
ー
ル
、

生
活
リ
ズ
ム
セ
ン
サ
ー
な
ど
で
安
心
の
常

時
見
守
り
を
実
現
し
て
い
ま
す
。

ー
介
護
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

介
護
が
必
要
に
な
っ
た
時
に
は
、
経
験

豊
か
な
介
護
職
員
が
お
世
話
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。
敷
地
内
に
併
設
す
る
介
護
館

に
住
み
替
え
る
こ
と
な
く
、
居
室
で
の
支

援
も
可
能
で
す
。
ま
た
、
多
摩
丘
陵
病
院

（
救
急
指
定
病
院
）が
隣
接
し
て
い
る
の
で

急
な
体
調
不
良
時
も
安
心
で
す
。
理
学

療
法
士
に
よ
る
体
操
教
室
な
ど
、
介
護

予
防
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

大
き
な
安
心
に
包
ま
れ
て

ひ
と
ク
ラ
ス
上
の
日
常

｛
25
年
に
わ
た
る
介
護・看
護

実
績
と
ノ
ウハ
ウ

｛

ケアアテンダント
山口さん

毎朝開催されている「健康体操」には多くのゲストが参加する。

上：朝の体操で体を動かした後は脳トレにも
挑戦。人気のプログラムだ。下：フロントはゲ
ストの家族の顔と名前も覚えているプロフェッ
ショナル。

住
宅
型
有
料
老
人
ホ
ー
ム 

グ
ッ
ド
タ
イ
ム 

リ
ビ
ン
グ 

新
百
合
ヶ
丘

ホ
ス
ピ
タ
リ
テ
ィ
ー
に
満
ち
た

自
由
な
暮
ら
し

昨
年
3
周
年
を
迎
え
た
グ
ッ
ド
タ
イ
ム
リ
ビ
ン
グ
新
百
合
ヶ
丘
。
介
護
業
界
で

も
注
目
を
集
め
て
い
る
ホ
ス
ピ
タ
リ
テ
ィ
ー
の
高
さ
や
充
実
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
に

つ
い
て
、
ケ
ア
ア
テ
ン
ダ
ン
ト
の
山
口
さ
ん
に
伺
っ
た
。

蘂0120-123-759
●施設名/グッドタイム リビング 新百合ヶ丘 ●類型/住宅型有料老人ホーム ●権利形態/利用権方式 ●事業主体/オリックス･リビング株式会社 ●土地・建物の権利形態/賃借 ●開設
年月日/2013年12月1日 ●所在地/神奈川県川崎市麻生区万福寺1丁目11番32号 ●居室区分/全室個室（1人部屋94室2人部屋6室※ただし相部屋ではない）（一般居室面積）20.15m²～
41.15m²（最大入居数）100室106名 ●主な共用施設/レストラン、リビングダイニング、パーティールーム、クラブサロン、ビューティーサロン、浴室 ※別途利用料が必要なものあり 
●敷地面積/1,672.12m² ●建物延床面積/4,952.99m² ●建物構造・規模/鉄筋コンクリート造　地下1階 地上6階建

※協力医療機関／医療法人社団平郁会 青野診療所【診療科目】内科・老年内科・消化器内科・循環器内科・老年精神科・皮膚科・整形外科【協力内容】医師によるゲストへの診察・治療等の必
要な処置および訪問診療（必要に応じて）、ゲストへの緊急時の対応指示等、診療は自己負担 ※その他協力医療機関あり

グッドタイム リビング 新百合ヶ丘

ー
日
々
の
中
で
、
大
切
に
し
て
い
る
こ

と
は
あ
り
ま
す
か
？

　

1
日
の
流
れ
の
中
で
、
こ
ち
ら
の
都
合

で
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
の
で
は
な
く
、

ゲ
ス
ト
サ
イ
ド
に
立
っ
た
サ
ポ
ー
ト
を
す
る

よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。
ホ
テ
ル
ラ
イ
ク

な
環
境
で
す
が
、
そ
れ
以
上
の
信
頼
関
係

を
築
く
こ
と
も
大
切
で
す
ね
。
ス
タ
ッ
フ

全
員
が
、
ゲ
ス
ト
の
こ
と
を
最
優
先
に
考

え
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

ー
グ
ッ
ド
タ
イ
ム 

リ
ビ
ン
グ
な
ら
で
は

の
サ
ー
ビ
ス
と
は
？

　
マ
ニュ
ア
ル
ど
お
り
で
は
な
く
、
ゲ
ス
ト

と
家
族
の
要
望
に
寄
り
添
い
、
そ
れ
を
実

現
す
る
方
法
を
一
緒
に
考
え
て
ゆ
く
と
こ

ろ
だ
と
思
い
ま
す
。
私
自
身
、
祖
母
の
介

護
を
き
っ
か
け
に
介
護
職
に
就
い
た
の
で
、

ゲ
ス
ト
の
方
に
、「
こ
こ
を
選
ん
で
良
か
っ

た
」と
言
っ
て
も
ら
え
る
瞬
間
が
、
一
番
の

励
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

ゲ
ス
ト
の
価
値
観
を
優
先
し

信
頼
を
築
い
て
ゆ
く

｛
ゲ
ス
ト
と
家
族
の

要
望
を
サ
ポ
ー
ト

｛

ゲ
ス
ト
が
自
由
に

生
き
生
き
と
過
ご
す
家

｛ー
ロ
ビ
ー
で
は
入
居
者
の
方
が
思
い
思

い
に
過
ご
し
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
ね
。

　

私
た
ち
は
、
入
居
者
の
方
を
ゲ
ス
ト
、

お
住
ま
い
を
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
と
お
呼
び
し
て

い
ま
す
。
こ
こ
が
ゲ
ス
ト
の
家
で
あ
る
、
と

い
う
考
え
方
で
す
。館
内
で
は
、毎
日
4
〜

5
つ
の
多
彩
な
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
ー
プ
ロ
グ

ラ
ム
が
開
催
さ
れ
て
い
る
の
で
、「
生
活
に

メ
リ
ハ
リ
が
つ
い
て
明
る
い
気
分
に
な
る
」

と
、
好
評
で
す
。

ー
介
護
が
必
要
な
場
合
は
、ど
の
よ
う
な

サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
か
？

　

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
作
成

し
、
プ
ロ
の
介
護
ス
タ
ッ
フ
が
生
活
を
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。
医
療
機
関
※
と
の

協
力
体
制
も
あ
る
の
で
、
自
立
さ
れ
て
い

る
方
か
ら
認
知
症
、
重
度
介
護
の
方
ま
で

安
心
し
て
過
ご
し
て
い
た
だ
け
ま
す
。

介
護
・
医
療
サ
ー
ビ
ス
と

連
携
し
た
サ
ポ
ー
ト
体
制

｛

上：ロビーには、アカデミックな書籍・
雑誌に加え、ゲストの作品展示も。
下：新百合ヶ丘駅北口から徒歩約6
分と好アクセス。エントランスは、大
通りから一歩入った閑静な住宅街に
面している。

蘂0120-27-1461
コンフォート ロイヤルライフ多摩

町田市下小山田町1461 川崎市麻生区万福寺1-11-32

印
象
的
だ
っ
た
の
は
、見
学
の
間

に
す
れ
違
う
ス
タ
ッ
フ
の
気
持
ち

の
よ
い
挨
拶
。
ま
た
、ど
の
設
備

も
手
入
れ
が
行
き
届
い
て
お
り
、

ホ
ス
ピ
タ
リ
テ
ィ
ー
の
高
さ
を
肌

で
感
じ
ら
れ
た
。
ぜ
ひ
、見
学
会

で
こ
の
充
実
の
空
間
と
サ
ー
ビ
ス

を
体
験
し
て
ほ
し
い
。

取材ライターより

ゲ
ス
ト
か
ら「
百
合
ち
ゃ
ん
」と
呼

ば
れ
る
ほ
ど
人
柄
の
良
さ
が
溢
れ

た
山
口
さ
ん
。
彼
女
の
弾
く
ピ
ア

ノ
に
合
わ
せ
て
歌
う
ア
ク
テ
ィ
ビ

テ
ィ
ー
も
大
変
好
評
と
の
こ
と
。

取
材
を
通
し
、「
介
護
を
プ
ロ
に

任
せ
る
」と
い
う
選
択
肢
に
大
き

な
魅
力
を
感
じ
た
。

取材ライターより
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心療内科 精神科 神経科

あさお 井澤クリニック

■ 休診日：日･祝日､木曜､月曜午前

09:30～12:30

15:00～19:00

○
休診

○ ○ ○

○ ○○ ○
9:30～ 
14:00

休診

柿生駅北口前　川崎市麻生区上麻生5-40-1-202
薑044-981-3636
初診の方はお電話で予約をお願いします

〒215-0018 麻生区王禅寺東2-13-1  直接来院受付可
蘂044-966-8881（代表）  044-966-8880（受付専用）

岡崎医院
内科･小児科･循環器科･胃腸科

診療時間の詳細は　http://okazakiiin.com/

内科・循環器科　眞壁（旧岡崎） 怜子、岡崎 大武
小児科・内科　岡崎 貴美子　　
胃　腸　科　萩原 優
内科・糖尿病　担当専門医(東京女子医科大学）
　　　　　　　花井　豪、大武　幸子
名誉院長 岡崎 武臣
診　　療  9:00～12:30／15:00～18:00
医院休診  日・祝､ 第2・4土曜､ 水・木・土曜の午後
眞壁怜子医師の診療日はHPをご覧ください。

受付は終了の30分前まで

津田眼科
TSUDA Eye Clinic

川崎市麻生区千代ヶ丘8-1-20
薑 044-965-1171

診療内容

白内障 日帰り手術
レーザー治療
小児眼科
眼鏡 ･コンタクトレンズ
ドライアイ外来
眼科全般

綟あり

http://www.tsuda-ganka.com/

ミスモ　2017年2月号11

TOPICS

●類型/サービス付き高齢者向け住宅 ●所在地/神奈川県川崎市麻生区万福寺一丁目15番12号外（地番）、神奈川県川崎市麻生区万福寺一丁目15番10号（住居表示） ●交通/小田急線「新
百合ヶ丘」駅徒歩 5分 ●総戸数/38戸 ●募集戸数/17戸 ●規模・構造/鉄筋コンクリート造地上6階建 ●面積/25.03㎡～26.77㎡●間取り/1R ●賃料/118,000円～128,000円（非課税） 
●共益費/20,000円（非課税） ●基本サービス料/45,000円（単身入居）（税別） ●駐車場・駐輪場/なし（業務用のみ） ●居住契約の権利形態/建物賃貸借方式 ●建物竣工／2016年9月30
日 ●開業時期/2016年12月1日 ●住宅総合保険/要加入（10,000円/年）●貸主/小田急電鉄㈱ ●貸主代理/小田急不動産㈱ 国土交通大臣（13）第1168号〒151-0061渋谷区初台1-47-1
小田急西新宿ビル TEL03-3370-1110（代表）、（一社）不動産協会会員、（一社）東京ビルヂング協会、（公社）首都圏不動産公正取引協議会加盟 ●設計・施工/㈱フジタ ●敷金/賃料の3
か月分 ●入居条件/60歳以上、または要支援・要介護認定を受けている60歳以下の方※連帯保証人、身元引受人が必要となります。※入居お申し込み時に審査があります。※先着順に
つき申込済みの際はご容赦ください。

●類型/介護付有料老人ホーム（東京都指定介護保険特定施設（一般型）） ●所在地/八王子市南大沢三丁目16番1号 ●交通/京王相模原線「南大沢」駅下車徒歩20分、または、バスで約5
分「南大沢団地」下車徒歩2分（約100m） ●敷地面積/25,327.6㎡ ●延べ床面積/31,764.17㎡ ●構造・規模/一般棟 鉄骨・鉄筋コンクリート造地上10階建　介護棟 鉄筋コンクリート造2
階建 ●総室数/370室（全室個室）・定員482名 ●居室面積/一般居室37.22㎡～57.24㎡（定員1～2名）、介護居室20.48㎡（定員1名） ●共用施設/【無料施設】大浴室（男女各1室）、機能訓
練室、一時介護室（16床・相部屋あり）、多目的ホール（第１ホール）、生涯学習室（第２ホール）、図書室、和・洋クラブ室、工芸室、レクリエーションルーム（麻雀室等）、会議室、応接室、
温水プール、トレーニングルーム、テニスコート、多目的広場（ゲートボール場） 【有料施設】食堂、売店、喫茶コーナー、トランクルーム、ゲストルーム、駐車場、家庭菜園、理容室、
美容室 ●併設医療機関/聖隷クリニック南大沢（一般棟建物内2階）内科、神経科、診療内科、整形外科（外来）、眼科（外来） ●居住の権利形態/利用権方式 ●利用料の支払方式/前払金
方式 ●入居時の要件/自立のみ ●介護保険/一般型特定施設入居者生活介護 ●介護体制/2:1以上（要介護者等2人に対し、週37.5時間換算で看護・介護職員1人以上） ●事業主体/東京
都住宅供給公社（運営業務委託先:社会福祉法人聖隷福祉事業団） ●開設/平成8年6月（介護棟:平成17年7月）※敷地・建物とも事業主体所有

全
室
25
㎡
以
上
の
個
室
。
キ
ッ
チ
ン
や
浴

室
な
ど
、
生
活
に
必
要
な
設
備
が
用
意

さ
れ
て
い
る
の
で
、「
住
ま
い
」と
し
て
、

自
由
な
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
。

食
事
は
、
す
べ
て
栄
養
士
監
修
で
調
理
ス

タ
ッ
フ
に
よ
る
手
作
り
。
旬
の
食
材
を
取

り
入
れ
た
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
が
、

毎
日
の
楽
し
み
と
健
康
を
届
け
る
。

健
康
体
操
や
カ
ラ
オ
ケ
大
会
な
ど
多
彩

な
イ
ベン
ト
が
定
期
的
に
催
さ
れ
、
楽
し

い
ひ
と
と
き
を
と
も
に
過
ご
す
な
か
で
、

入
居
者
同
士
の
親
睦
が
深
ま
っ
て
い
く
。

施
設
で
は
な
く

「
住
ま
い
」の
提
供

｛
手
作
り
の
食
事
を

毎
日
お
い
し
く

｛
親
睦
が
深
ま
る

楽
し
い
イ
ベ
ン
ト

｛

窓
が
大
き
く
、
明
る
い
ト
レ
ー
ニン
グ
ル
ー

ム
や
プ
ー
ル
は
、
こ
こ
の
魅
力
の
一
つ
。
熱

心
に
体
を
動
か
す
人
が
多
く
、
健
康
増
進

向
け
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
行
っ
て
い
る
。

コン
サ
ー
ト
が
で
き
る
大
ホ
ー
ル
や
テ
ニ
ス

コ
ー
ト
な
ど
充
実
の
施
設
で
、
陶
芸
や
カ

ラ
オ
ケ
、
テ
ニ
ス
、
書
道
な
ど
18
の
サ
ー
ク

ル
が
活
動
中
。

2
階
に
聖
隷
ク
リ
ニッ
ク
南
大
沢
を
併
設
。

介
護
が
必
要
な
場
合
、
同
敷
地
内
の
介

護
棟
へ
転
居
で
き
る
の
で
、「
終
の
棲
家
」

と
し
て
安
心
し
て
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る
。

開
放
的
で
心
地
よ
い

共
用
施
設

｛
毎
日
を
楽
し
く
す
る

サ
ー
ク
ル
活
動

｛
館
内
に
診
療
所
、

敷
地
内
に
介
護
棟
併
設

｛

蘂0120-72-3510
レオーダ新百合ヶ丘

（小田急不動産レオーダ受付係 受付/10時～17時 水曜定休）
川崎市麻生区万福寺1-15-10
http//www.odakyu-reoda.jp

蘂0120-874-555
明日見らいふ南大沢

（明日見らいふ南大沢募集センター 賚月～金9時～18時 贊土・日曜、祝日）
八王子市南大沢3-16-1（南大沢駅から無料シャト
ルバス5分） http://www.to-kousya.or.jp/asumi/

新百
合ヶ
丘

ファミリーマート

JA
世田谷通り 至新

宿

オーパ
エルミロード

イオン

南大
沢

ガレリアユギ

大平公園南

柏木小学校北
京王
相模
原線

月～金　随時開催　1日1組限定

施設をすべて利用できる体験入居実
施中。食事代(夕食・朝食)別途。
▶お申し込みはお電話（0120-874-555）で

■昼食付き個別見学会（無料）

■体験入居  大人1人4,320円
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明るくゆったりした居室はバリアフリー構造で。緊急コール
ボタンなど、万一の場合の設備もあるので安心だ。

天井が高く、広 と々したトレーニングルーム。奥には20mプールも。

サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け
住
宅 

レ
オ
ー
ダ
新
百
合
ヶ
丘

介
護
付
有
料
老
人
ホ
ー
ム 

明
日
見
ら
い
ふ
南
大
沢

12
月
に
開
業
！
新
百
合
ヶ
丘
で

充
実
の
シ
ニ
ア
ラ
イ
フ

健
康
で
ア
ク
テ
ィ
ブ
な

自
分
ら
し
い
暮
ら
し
を
応
援

小
田
急
線
新
百
合
ヶ
丘
駅
か
ら
徒
歩

5
分
、
生
活
利
便
性
に
優
れ
た
緑
豊

か
な
街
並
み
に「
レ
オ
ー
ダ
新
百
合
ヶ

丘
」が
誕
生
し
た
。
地
域
に
根
ざ
し
た

介
護
サ
ー
ビ
ス
に
定
評
の
あ
る
ニ
チ

イ
学
館
の
ス
タ
ッ
フ
が
24
時
間
常
駐

し
、「
安
否
確
認
」や「
生
活
相
談
」の

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
。
併
設
の
介
護
事

業
所
や
地
域
の
訪
問
診
療
と
も
連
携

し
、
入
居
者
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
く
。

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
手
作
り
の

食
事
を
は
じ
め
、
数
々
の
サ
ー
ビ
ス

を
用
意
し
て
、「
安
心
・
便
利
・
快
適
」

な
暮
ら
し
を
実
現
す
る
。

東
京
都
住
宅
供
給
公
社
が
運
営
す
る

「
明
日
見
ら
い
ふ
南
大
沢
」は
人
生
を

も
っ
と
楽
し
む
た
め
の
、ケ
ア
付
き
高

齢
者
住
宅
。
健
康
で
元
気
い
っ
ぱ
い
の

高
齢
者
が
、
将
来
の
安
心
の
た
め
に

住
み
替
え
、
ア
ク
テ
ィ
ブ
に
暮
ら
し

て
い
る
。
季
節
イ
ベ
ン
ト
や
サ
ー
ク
ル

活
動
が
さ
か
ん
で
、
入
居
者
か
ら
は

「
自
由
に
豊
か
な
生
活
を
送
れ
る
の
が

こ
こ
の
魅
力
」と
の
声
が
多
い
。
介
護

サ
ー
ビ
ス
や
南
大
沢
駅
行
き
無
料
バ

ス
な
ど
の
生
活
利
便
サ
ー
ビ
ス
も
充

実
。
昨
年
20
周
年
を
迎
え
、
居
室
の

フ
ル
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
を
順
次
実
施
中
。

外観イメージ

陶芸サークルの様子。室内の窯で焼くことがで
きる（上）。本格的なホールで映画鑑賞も行う（下）。

緑を望む屋上など、心地よい共用スペースも
（上）。毎日の食事は明るい食堂で（下）。

1/31㈫・2/16㈭の各日10時～
（事前予約制）。建物の内覧会
を開催。当日は、住宅の説明
のほか、モデルルームなどを
見学できる。席に限りがある
ので、予約はお早めに。

■開業記念内覧会
TOPIC

［ミスモ プラチナ］シニアのための住み替えガイド 4

Pure Life 

卒業演劇公演「七本の色鉛筆」

イベント

2/16㈭～19㈰、玉川大学3号館演劇スタジオ
で、2016年度卒業プロジェクト演劇公演「七本
の色鉛筆」を上演する。母の初七日に集まった父
と七人姉妹の模様を描く叙情喜劇。入場は無料
（要予約）。詳しくは下記のHPで。

※写真はイメージ

玉川大学芸術学部パフォーミング・アーツ学科
蘂042-739-8492（公演窓口）
問い合わせ／平日16時~20時、土・日・祝13時～17時
https://tamagawa2016pa.jimdo.com/

保険料UP？今すぐご相談を！

サービス

マイナス金利政策の影響で、今年4月から多く
の生命保険が値上げや販売停止に。すでに学資・
終身などの貯蓄型保険の売り止めが始まってい
る。今が生命保険を検討するチャンス。たまプ
ラーザ店でも予約受付中（0120-652-493）

保険相談サロン F.L.P 新百合ヶ丘エルミロード店 
蘂0120-460-314 
川崎市麻生区上麻生1-4-1 新百合ヶ丘エルミロード6F 
賚10時～20時 贊エルミロード休館日　
http://www.f-l-p.co.jp　募集代理店㈱ F.L.P 

地元客から人気のパン工房

ショップ

この道30年の店主が、「安心して食べられるも
のを」と、国産小麦や米油を使って焼き上げる
パンは常時50～60種。そのやさしい味を求め
て長年通う地元客も多い。青いトナカイの看板
と三角屋根が目印だ。

パン工房 トナカイ
蘂044-948-8660 
川崎市多摩区長沢2-20-30 賚8時～18時30分 
贊日曜、祝日、第1・3土曜 猾あり

会席ランチで味わう蟹は格別

グルメ

庭を眺めながら味わう豆腐料理。2月の会席ラ
ンチ（デザート・飲物を含む6品で4,500円）で
は「とろめん豆腐と蟹のみぞれ鍋」が楽しめる。
また2月中は、平日14時30分までの来店で、
特製おからやおからコロッケをサービス。

とうふ屋うかい 鷺沼店 
蘂044-865-1028 
川崎市宮前区鷺沼1-18-4 賚11時30分～22時、土・
日・祝11時～22時（最終入店20時） 贊月曜　
http://www.ukai.co.jp/saginuma/

私立小学生の図工作品展覧会

イベント

2/24㈮～28㈫、県内の私立小学校25校から
出品された図工作品を展示する「第49回神奈
川県私立小学校児童造形展～こころがかたちに
なった～」を開催。入場は無料。この機会に、
子どもたちの想像力豊かな作品を鑑賞して。

神奈川県私立小学校協会
蘂045-465-5515（問い合わせ/そごう美術館） 
会場／そごう美術館（そごう横浜店6F） 日時／
2/24㈮～28㈫　10時～20時（最終日は18時閉
館）　協賛／サクラクレパス・ぺんてる

トレーナー常駐ホテルで安心

ペット

24時間トレーナーが常駐している犬家保育堂
は、受け付け時間が7時～22時までと長く、行
き帰りに立ち寄りやすい。愛犬の様子はメール
やLINEでも確認できるので、ペットホテル利
用が初めてでも安心だ。

犬家保育堂 
蘂0120-184-195 
川崎市麻生区上麻生6-31-25 賚7時～22時 贊無
休 猾あり http://inuyahoikudo.com/
川崎市25麻訓第4号（訓練）、25麻保第5号（保管）
取扱責任者：渡邉悦代  登録期間：H26.3.14～H31.3.13

「玉川学園展」開催！

スクール

１～４年生は、2/25㈯・26㈰９時～15時、低学年
校舎にて。5～8年生は、3/4㈯・5㈰９時～15
時、中学年校舎にて。入試相談コーナーも同時開
催（１～4年生は９時～15時。5～8年生は10時
～15時。5～8年生の入試相談はHPにて要予約）。

玉川学園 
蘂042-739-8931（学園入試広報課） 
町田市玉川学園6-1-1
http://www.tamagawa.jp/academy/

ひひ
が
ひ
が
ひ
ががががが
なななななな

治治治治治

天天天天天天天天天天天天天天天天天天天天天天天天天天天天天天天
山山山山山山山山山山山山山

ひ
が
な
湯
治

天
山

【
箱
根
湯
本
温
泉
】
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蘂044-951-9902 川崎市麻生区
万福寺1-16-1 ビックストーンビル4F 
賚11時～翌3時、金・土・祝前日11時～翌
5時 贊無休　http://www.k-opera.
info/OPERA/shinyurigaoka/

最大35名で使える大部屋があり、
本格無国籍料理が楽しめるからこ
そ、歓送迎会におすすめだ。カクテル
やワインなど、ドリンクも充実。室
料3時間＋料理＋飲み放題がセット
になったお得なコース（1名3,600
円～、4名～、3日前までに予約）も
ある。キッズルーム（要予約）あり。

室料1時間無料
2時間以上利用。コース10％OFF、フリータイム20％OFF
も可。他割引との併用不可。【2017年2月28日迄有効】

自慢料理を食べて、歌える歓送迎会を

カラオケスタジオ オペラ 新百合ヶ丘

ミスモ特典

［レジャー］

オーパ
エルミロード

イオン

新百
合ヶ
丘

ファミリーマート
JA世田谷通り 至新

宿

新百合ヶ丘駅から徒歩1分。70席の広い店内で本格石窯
ピザとパスタが堪能できる。ピザはランチ5種、ディナー
9種。イタリアのトマトを使った自家製ソースのマルゲ
リータ（ディナー1,200円）はおすすめ。魚介たっぷり塩
味のペスカトーレビアンコ（1,400円）も人気だ。

蘂044-953-2520 川崎市麻生区上麻生1-5-1 りそな新百
合ヶ丘ビルB1F 賚11時～15時30分（L.O.15時）／17時～23時
（L.O.22時） 贊無休　http://italian-liana.com/liana/html/

ゆったりした空間でピザパーティー！

15％OFF
ディナー限定、注文時に「ミスモを見た」と一言を。割引上限
10,000円まで。【2017年3月31日迄有効】

トラットリア リアナ  

ミスモ特典

［グルメ］

新百
合ヶ
丘
至新
宿

横浜銀行

エルミロード

オーパ

イオン

パレットプラザ 新百合ヶ丘店

便利なお名前シール
＆スタンプが大活躍

新学期に重宝するお名前
シール＆スタンプ。布にも
貼れて濡れても丈夫な入
園セット（178枚）、細かい
文具にも貼れる入学セット
（325枚）がある。顔写真
入りのお名前キーホルダ
ーは、祖父母へのプレゼン
トにも喜ばれそう。

蘂044-959-3570 
川崎市麻生区万福寺1-17-1 小田急アコルデ新百合
ヶ丘北館3F 賚9時～20時 贊無休 Ⓟあり
http://www.80210.com/

［ショップ］

注目

2/28㈫までに注文すれば、お名前シ
ール＆スタンプが全品10％OFFに。

新百
合ヶ
丘

ファミリーマートJA
世田谷通り

至新
宿

オーパ
エルミロード

イオン

新
し
い
畳
で
迎
え
た
い

清
々
し
い
新
生
活

さわやかな緑と、い草の香りが心地いい新しい畳。25年
の実績と信頼でリピーターが多い同店で、使うほどに飴色
のつやが出る、けば立たない上質な畳に入れ替え、新生活
をスタートしよう。見積もりは無料なのでお気軽に。

蘂0120-10-7834 
川崎市麻生区王禅寺西3-7-15  
賚7時～17時 
http://www.furu-tatami.com

上質な畳表7,800円+税→7,300円+税
【2017年2月28日迄有効】

古林畳店

王禅寺
五差路

南百合丘小南

尻手
黒川
道路宮
前
平

ミスモ特典

［住まい］

旭鮨総本店 新百合ヶ丘本館
蘂044-951-3334 
川崎市麻生区万福寺1-15-10 賚平
日11時30分 ～15時（L.O.14時30
分）/17時～22時（L.O.21時30分）、
土11時30分 ～22時（L.O.21時30
分）、日・祝11時30分～21時30分
（L.O.21時） 贊無休 猾あり

今だけのふぐコースで贅沢なひとときを

2月末まで限定、同店自慢の「ふぐすしたっぷ
りコース」（4,860円）は、フグ白子ポン酢、フグ
刺身、フグ唐揚げ、牛ステーキ、にぎり鮨7個、
茶碗蒸し、お椀とボリュームたっぷりで大好
評。また、煮物、季節の刺身、天ぷら、ステー
キ、茶碗蒸し、にぎり鮨7個、お椀が付いた「大
海」（3,996円）もおすすめだ。平日ランチ限定
の「華」（先付、天ぷら、煮物、にぎり鮨7個など
7品で1,728円）も人気。

● ふぐすしたっぷりコース　※2月末まで
　 特別価格4,860円
　 飲み放題付き（120分） 特別価格6,000円
　 ※前日までに要予約
● 大海 3,996円
● 華（平日ランチ限定） 1,728円

平日ランチ限定の
「華」がお得。

2月末まで楽しめる「ふぐすしたっぷりコース」（上、
写真は4人前）。豪勢な「大海」（下）。

アイスクリームをサービス
本誌持参で食事をされた方。
【2017年2月28日迄有効】

ミスモ特典

［グルメ］

新百
合ヶ
丘

ファミリーマート

JA
世田谷通り 至新

宿

オーパ
エルミロード

イオン

歓送迎会にはボリュームある本格中華！珍しい中華野菜の
メニューもあり、冷え込む日は土鍋料理もおすすめ。コース
は2,625円＋税～。3,675円＋税以上のコースなら、1,029
円＋税の追加で飲み放題に。月～木は16名以上の予約で
2名分、金・土・祝は10名以上の予約で1名分が無料に。

蘂044-922-2106 川崎市多摩区登戸新町421 登戸21ビ
ル1F 賚平日11時30分～14時30分/17時～23時、土・日・祝11
時30分～15時/16時30分～23時 贊無休 猾あり

大人数ほど断然お得！豪華な歓送迎会

500円OFF
ディナー3,000円以上お食事の方。1グループにつき1回。
本誌持参。【2017年3月31日迄有効】

中国家庭料理 神
しん

洲
しゅう

之
の

華
はな

ミスモ特典

［グルメ］

マクドナルド

登
戸

登戸
陸橋

公園前
南武線

駅北

至
町
田

極
真
カ
ラ
テ
無
料
体
験

親
子
参
加
も
大
歓
迎
！

子どもの習い事としても人気の空手。心身ともに健やかな
成長と、礼儀正しく心の強い人間形成を目指す同道場では、
無料体験教室（要予約）を2/19㈰10時から開催する。見
学は随時受付。詳細は問い合わせを。

蘂042-723-5969（町田道場事務局） 
川崎市麻生区百合丘2-2-1 横山ビルB1
問い合わせ／13時～17時
http://kkjm.sakura.ne.jp/

極真カラテ三和道場 百合ヶ丘道場

ミスモ特典

空手着プレゼント
無料体験後に入会の方。【2017年3月1日迄有効】

［スクール・レッスン］

柳
通

百合ヶ丘

百合丘小学校

メガネストアー

スーパー三和

至町
田

蘂044-819-5785 
川崎市麻生区万福寺６-7-2 メディカル
モリノビル1F 賚9時～23時（受付 カッ
ト～21時30分 カラー・パーマ・縮毛・
デジパ～20時） 贊無休　予約優先

Shalu 新百合ヶ丘店

東京、千葉にも店舗を構える人気
店が、新百合ヶ丘に昨年11月開店。
大切な人にほめてもらえるヘアデ
ザインを提案する。丁寧なカウンセ
リングと満足できる仕上がりに、早
くもリピーターが続出。ヨーロピア
ンスタイルのインテリアが心地よい
空間を演出し、ゆったりくつろげる。

● カット・ブロー 2,500円+税
● フルカラー・カット 4,900円+税
● デジタルパーマ 6,300円+税

大人のデザイナーズサロンがOPEN！
［ビューティー・リラックス］

注目

春に向けてパーマやカラーリングも
おすすめ。

世田谷通り

新百
合ヶ
丘

JA

アートセンター

駅入口

至
新
宿

麻生区役所

蘂044-966-1111 
稲城市矢野口4015-1 
賚10時～20時30分（日・祝9時～） 
贊2/21㈫、3/7㈫ 
http://www.yomiuriland.com/

ジュエルミネーションのフィナー
レに向けて、噴水ショー「ラ・フォ
ンテーヌ」の特別バージョンを開
催。音楽にのせて約700発の花火
と噴水ショーがコラボレーション
する豪華な内容で、一見の価値あ
り！2/11㈷・18㈯19時15分から
（荒天時は翌日に順延）。

700発の花火と大迫力の噴水ショー

よみうりランド

［イベント］

注目

500万球のジュエルミネーションは
2/19㈰まで。

読売ランド前
高石
歩道橋下

西生田小前

至新宿

［ショップ］
バ
レ
ン
タ
イ
ン
は

チ
ョ
コ
味
ラ
ス
ク
で

冬限定の「しみチョコラスク」（１袋2枚入り190円）は、こだ
わりのチョコレートをたっぷり染み込ませているので、チョ
コ好きに大人気。甘すぎないので、辛党の男性にも評判が
よく、バレンタインにぴったり。

蘂045-962-1212 
横浜市青葉区奈良1-18-1 アゴ－ラ101 賚10時30
分～19時30分 贊第3火曜（2月・3月のみ） 猾あり
http://www.atori.jp/

創作菓子 アトリ こどもの国店

注目

2,000円以上購入で配達可（配達地域
は要問い合わせ）。

こ
ど
も
の
国

東急こどもの国線

鶴川

住
吉
神
社

こどもの国

週末フェア2/4㈯、5㈰
10時～19時
読者特典、試乗車あり

蘂044-862-2011 
川崎市宮前区土橋6-10-1 賚9時30分
～19時 贊月曜

東名川崎インターの前にある同店
は、丁寧な対応とくつろげる空間が
評判。2/4㈯・5㈰に「週末フェア」
を開催。新型Eクラスステーション
ワゴンの試乗のほか、Cクラスには、
お買い得な特別価格を用意。昨年
に引き続き、レーダーセーフティ
無料キャンペーンも実施中だ。

メルセデスパスポートケース進呈
1グループに１つ。 【2017年2月4日、5日有効】

読者特典付き！週末フェア開催

ヤナセ東名川崎支店 メルセデス・ベンツ東名川崎

ミスモ特典

［カーライフ］

犬蔵

犬蔵1

第6公園前

東名入口

東
名
高
速
道
路

［ショップ］

イルフェジュール 本店

大切な人に贈りたい
評判の蒸ショコラ

ほどよい甘さと口どけの蒸
ショコラ（168円）は、こだ
わりのクラシックショコラ
で作られた一口サイズ。ホ
ットミルクと一緒に味わう
のもおすすめだ。自家製オ
レンジピールをたっぷり加
えたオランジーナ（179円）
は大人の味が魅力。

蘂044-987-3120 川崎市麻生区下麻生2-5-
20 賚10時～20時（日曜（翌日が祝日の場合を除く）、
日曜に続く連休の最終日は18時まで） 贊第3月曜（例
外あり） 猾あり　http://www.ilfaitjour.com/

スリーエフ
東柿生小

ハック
ドラッグ

大谷柿
生

注目

2月に登場する新ギフトボックス（上
写真）は、上品でお洒落な装い。
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第
42
回

鶴
子
ま
ん
じ
ゅ
う

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
青
森
県
八
戸
市

ふるさとの銘菓

　

黒
糖
を
使
用
し
た
皮
で

こ
し
餡
を
包
ん
で
焼
き
、

白
い
落
雁
粉
を
た
っ
ぷ
り

ま
ぶ
し
た
ま
ん
じ
ゅ
う
。

初
代
が
地
元
で
広
く
親
し

ま
れ
て
い
る
櫛
引
八
幡
宮

に
、「
銘
菓
が
授
か
り
ま
す

よ
う
に
」と
祈
願
し
た
と
こ

ろ
、
夢
に
鶴
が
現
れ
、
ま

た
当
時
つ
る
さ
ん
と
い
う

女
性
客
が
よ
く
買
い
に
来

て
い
た
こ
と
か
ら
、「
鶴
子

ま
ん
じ
ゅ
う
」と
名
付
け
た

と
い
う
。

　

大
正
10
年（
１
９
２
１
）

の
創
業
以
来
、
包
餡
作
業

以
外
は
す
べ
て
手
作
業
。

真
鍮
製
の
大
き
な
ボ
ウ
ル

に
黒
糖
の
蜜
と
地
元
産
の

小
麦
粉
を
入
れ
、
ボ
ー
ト

を
漕
ぐ
オ
ー
ル
の
よ
う
な

道
具
で
混
ぜ
る
。
ミ
キ
サ

ー
で
こ
ね
る
と
生
地
の
食

感
が
違
っ
て
し
ま
い
、
焼

き
上
が
り
に
影
響
す
る
の

だ
と
い
う
。
焼
き
上
が
っ

た
ら
、
手
で
揺
す
り
な
が

ら
む
ら
な
く
落
雁
粉（
米

粉
）を
ま
ぶ
す
。

　

真
っ
白
な
姿
は
北
国
の

雪
を
ま
と
っ
た
よ
う
。
口

に
す
る
と
米
の
香
り
が
か

す
か
に
鼻
に
抜
け
る
。
食

感
は
ザ
ク
っ
と
し
て
や
や

堅
め
。
噛
み
し
め
る
に
つ

れ
黒
糖
の
独
特
の
風
味
と

餡
の
控
え
め
な
甘
み
が
調

和
し
、
味
わ
い
深
い
。
縁

起
の
い
い
名
前
も
魅
力
の

八
戸
の
代
表
銘
菓
。
伝
説

に
思
い
を
馳
せ
な
が
ら
味

わ
っ
て
み
る
の
も
い
い
。

青森県八戸市大字八幡字五日町2-9　営業時間／8時30分～19時　定休日／火曜　
鶴子まんじゅう 6個入り540円 8個入り（箱）1,000円

萬榮堂　ご注文・問い合わせ蘂 0178-27-3017

応募方法

★過去のレシピがホームページで見られます

http://www.mismonet.com
島田朋子  保育士より転身し、調理師、食生活アド
バイザー資格取得。子どもからシニアまで幅広い層に
向けて「食」の楽しさ、大切さを伝える食育活動を行う。

★過去のレシピがホームページで見られ

http://www.mismonet.com
島田朋子  保育士より転身し、調理師、食生活アド
バイザー資格取得。子どもからシニアまで幅広い層に
向けて「食」の楽しさ、大切さを伝える食育活動を行う。

油
ユ ウ

淋
リ ン

鶏
チ ー

丼

さっくり揚げた鶏肉に
香味野菜のたれをたっぷり

材料　2人分　

ご飯 …………………………………2杯分
鶏もも肉（皮付） １枚（約350g）室温に戻したもの
レタス …………………………………4枚
片栗粉 ……………………………大さじ3
揚げ油 ……………………………… 適量
下味調味料
　　塩 ……………………………1つまみ
　　醤油、酒 ……………… 各大さじ0.5
かけだれ
　　醤油、酢 ……………… 各大さじ2.5
　　砂糖 ……………………… 大さじ1.5
　　青ねぎみじん切り …………大さじ3
　　生姜みじん切り ………… 大さじ0.5
　　赤唐辛子（種を取って小口切り） …1本

作り方
① かけだれの材料をよく混ぜ合わせる。
② レタスを太めの千切りにする。
③ 鶏もも肉を半分に切り、それぞれ厚みが均
等になるように肉の内側に切り込みを入れ
る。下味をもみこみ、10～15分間味をな
じませる。

④ ❸の余分な水分をふき取り、両面に片栗粉
をたっぷりとまぶす。

⑤ 大きめのフライパンに油を深さ1.5cm入れ
て、170℃に熱する。鶏肉の皮目を下にし
て入れ、揚げる。きつね色になってきたら
裏返して同様に揚げる。合計7～8分間揚げ
たら、最後は皮目を下にして、強火で30秒
間揚げ、香ばしく仕上げる（はじめの肉の
温度が低い場合は、中心まで火が通るよう
に揚げ時間を少し延ばす）。油をよく切る。
⑥ 器にご飯、レタスの順に盛り付けて、2cm
幅に切った鶏肉を載せ、たれをかける。

豆知識

皮をパリッと揚げることがおいしさのポイ
ントです。はじめから高温にせず、仕上げ
のみ強火にします。中心まで熱が通ったか

判断が難しいようであれば、はじめに小さ
く等分して、唐揚げの大きさで作ってもよ
いでしょう。

VO L .05

本誌掲載の情報は2017年1月現在のものです。本誌に掲載の価格は、税抜価格の記載（＋税）を除き、税込価格です。
料金は変更される場合がございますので、店舗に確認の上、ご利用ください。

ハガキ･FAX･Eメールのいずれかを利用して ■アンケートの回答 ■住所 ■氏名 ■年齢 ■職業
（学年） ■電話番号 ■Eメールアドレス（お持ちの方）を明記してご応募ください。

【アンケート】 1今月号の感想をご自由にお書きください。
 2 今月号で面白かった記事や関心をもった広告を3つあげてください。
 3 ミスモを読んで、他の雑誌・フリーペーパーと違う所やお気づきの点があれば教えてく

ださい。
 4 ミスモの特集で組んでほしい内容があればお書きください。
ご回答ありがとうございました。より良質な誌面をご提供できるように参考にさせていただきたく
思います。

【宛　先】 ●ハガキ 〒215-0021 川崎市麻生区上麻生1-5-1 りそな新百合ヶ丘ビル5F
 　　　　株式会社インクルーブ ミスモ編集部「2月号プレゼント」係
 ●FAX 044-959-3751　●Eメール mismo@mismonet.com
【締　切】 2017年2月24日㈮（当日消印有効）
●発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。●お寄せいただいた感想などは本誌のリーダーズダイジェ
ストで紹介させていただく場合がございます（名字が掲載されますので御了承ください）。その場合は粗品をプレゼ
ント｡ ※ミスモの読者プレゼントにご応募いただいた方の個人情報はプレゼントの発送および個人を特定しない統
計的資料作成に利用するほか、賞品を協賛企業等から直送する場合、必要な情報を協賛企業等に開示することにな
りますのでご了承ください。

　

新
年
の
幸
せ
を
願
い
、
１
年
を

占
う「
六
郷
の
カ
マ
ク
ラ
」は
、
古

く
か
ら
の
姿
を
今
に
伝
え
る
小
正

月
行
事
。
昭
和
57
年
、
国
の
重
要

無
形
民
俗
文
化
財
に
指
定
さ
れ

た
。
２
月
11
日
か
ら
４
日
間
、「
蔵

開
き
」「
天
筆
」「
鳥
追
い
」な
ど
が

行
わ
れ
、
15
日
の「
竹
う
ち
」「
天

筆
焼
き
」で
幕
を
閉
じ
る
。
ク
ラ

イ
マ
ッ
ク
ス
は
、
全
町
が
北
軍
、

南
軍
に
分
か
れ
て
竹
の
打
ち
合
い

を
す
る「
竹
う
ち
」。竹
を
打
つ
音
、

割
れ
る
音
、か
け
声
が
飛
び
交
い
、

雄
壮
そ
の
も
の
。
決
戦
が
終
わ
れ

ば
、
両
軍
仲
良
く
割
れ
竹
で
御
神

火
を
打
ち
合
い
、
豊
作
を
祈
る
。

日
時 　
　
　

２
月
11
日
㈷
〜
15
日
㈬

　
　
　
　
　

 

竹
う
ち　

15
日
㈬
20
時
〜
21
時

場
所 　
　
　

 

カ
マ
ク
ラ
畑

秋
田
県
仙
北
郡
美
郷
町
六
郷
字
本

道
町
19（
秋
田
諏
訪
宮
前
）

ア
ク
セ
ス 　

Ｊ
Ｒ
大
曲
駅
か
ら
バ
ス
20
分

問
い
合
わ
せ  

０
１
８
７
‐
８
４
‐
0
１
１
0

（
美
郷
町
観
光
情
報
セ
ン
タ
ー
）

六郷のカマクラ
２月11日㈷～15日㈬

秋田県・仙北郡美郷町

各地のイベントや見どころの
情報をお届けします

旅ごよみ ～第 40回～

写真提供：美郷町

サッポロビール
0120-207800
http://www.sapporobeer.jp/

待望のホワイトビール
3/7㈫、新発売！
1,000株以上の酵母バンクの中から、約
2年半の歳月をかけて選抜した「ヱビス上
面酵母」を採用し、華やかでふくよかな香
りを実現。小麦麦芽を一部使用すること
で、やわらかな味わいを引き出している。

ヱビス 華みやび（350ml缶）
（1ケース24缶入）

名様
3
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