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自宅で気軽に練習できる
楽器にチャレンジ！
自宅でゆっくりするのなら、新しい楽器
に挑戦してみては。ウクレレとオカリナ
は同店2階でレッスンも行っているので、
本格的に始めるのもおすすめ。

蘂044-966-5121 
川崎市麻生区百合丘1-19-8 
賚10時～18時  贊火曜、第3月曜　
http://www.keihingakki.co.jp/

京浜楽器 ミュージックシティ百合ヶ丘

撮りためた写真を
楽しいアルバムに
なかなか整理できず、ためてしまった
写真を、マスキングテープやシールな
どでデコレーション！世界にひとつだけ
のアルバムだから、プレゼントとしても
喜ばれるはず。

人気のマスキングテープは129円から。

蘂044-959-3570 
川崎市麻生区万福寺1-17-1 小田急アコルデ新
百合ヶ丘北館3F 賚9時～20時 贊無休 Ⓟあり 
http://www.80210.com/

パレットプラザ 新百合ヶ丘店

上質なルームウェアで
リラックス
湿気の多い季節から真夏まで重宝す
るのが、上質なコットン素材のルーム
ウェア。さらりとした肌触りも魅力。
明るい色で気分もアップしよう！

蘂044-965-3081 
川崎市麻生区上麻生1-4-1 新百合ヶ丘エルミ
ロード4F 賚10時～21時 贊エルミロード休
館日 Ⓟあり　http://www.sleepsquare.jp

西川寝具専門店 
SLEEP SQUARE 新百合ヶ丘店

自宅でこだわりコーヒーを
入れてみよう
赤いホーローのポット、小さなコーヒーグライン
ダー、グッドデザインのドリッパーをそろえたら、
気分は喫茶店。ぜいたくな時間を楽しんで。

蘂045-902-6222
横浜市青葉区大場町704-46 
賚10時～20時  贊不定休  Ⓟあり
http://www.uniliv.co.jp

ユニディあざみ野ガーデンズ

お部屋の中に
お気に入りスペースを
「模様替えは大変！」と考えている人には、
お気に入りスペース作りがおすすめ。素敵な
店頭のディスプレイでイメージをふくらませて、
インテリア雑貨を飾ってみては。

店内には雰囲気のあるランプシェードなどがそろう。

蘂044-975-3158 
川崎市宮前区犬蔵3-9-18 パークヒルズタマ
プラ1F 賚10時30分～19時 贊月曜（祝日の
場合は火曜） Ⓟあり
http://www.hayamagarden.co.jp

葉山ガーデン 宮前店

6/3㈯に公開されるのが、1979年のサンタバーバラを舞台に、
少年とシングルマザー、周囲の人々の特別な夏を描いた「20セ
ンチュリー・ウーマン」（PG12作品）。6/10㈯には、人気ド
ラマの映画化作品「昼顔」が登場。

注目
「昼顔」はテレビドラマ最終回から
3年後が舞台となっている。

注目

複数のビデオを1枚の
DVDにまとめられる
「こだわりプラン」も！

蘂044-965-1122 
川崎市麻生区上麻生1-19-1 イオン新百
合ヶ丘ショッピングセンター6F　問い合
わせ／9時～21時 贊無休 Ⓟあり
http://www.aeoncinema.com

イオンシネマ新百合ヶ丘
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手持ちのビデオテープをDVDにダビング
するなら今がチャンス！6/4㈰までの期
間限定で基本料金（1,000円＋税）が無料
に。1本のビデオからDVD1枚を作る「お
まかせプラン」なら、10本以上の注文で、本
数が増えるほど割引になる。

蘂044-959-3570 
川崎市麻生区万福寺1-17-1
小田急アコルデ新百合ヶ丘北館3F
賚9時～20時 贊無休 Ⓟあり
http://www.80210.com/
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5月オープンの新しいスタジオで、フラダンスやバレエ、ヨガ、健康
体操など、さまざまなレッスンを開催中。スタジオはレンタルもでき
るので、カラオケや合唱、ダンスの練習、ママ会などにも。スタジオ
は見学や体験は随時可能。

蘂044-701-3150 
川崎市麻生区五力田2-8-3 ファースト・ティ103号
受付時間／10時～19時 贊無休 
http://www.studio-libre.com
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体験レッスン1回1,000円→0円
「ミスモを見た」で、アンケートにお答えいただ
いた初回の方。【2017年6月30日迄有効】

ミスモ
特 典

ビーバートザン

モスバーガー

五月台

片平公園

フジスーパー

至新百合ヶ丘

雨の日も冷暖房、更衣室、
シャワー完備で快適

雨の日のオススメ

雨の日はゆっくり映画の
はしごもおすすめ

雨の日のオススメ

雨降りはのんびりと
古いビデオテープを
整理しよう

雨の日のオススメ

入店時または予約時に「ミスモを見た」とお伝えください。店舗によっては
「本誌を持参」していただく場合がありますので、ミスモ特典の但し書きをご確認ください。ミスモ特典

レッスンいろいろ！ スタ
ジオレンタルも

スクール・レッスン

6月、話題の洋画・邦画が続々登場！
シネマ

ショップ

ダビングをするなら
6/4㈰までがお得

タイニーピアノ
14,000円+税

ウクレレ
35,000円+税

コットン100％ パジャマ
8,000円＋税

オカリナ
6,800円+税　

ハンドベル
各1,380円+税

V60磁器製ドリッパー01
1,706円

スモールコーヒーグラインダー　
4,838円

モカエキスプレス #3　4,320円
（直火式エスプレッソメーカー）

ソリッド ドリップポット 1.0L　3,780円
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蘂044-987-6226
川崎市麻生区黒川792-6 賚平日8
時～23時、土・日・祝7時～23時（最
終受付22時30分） 贊無休 猾あり
http://www.keio-gr.com

ドライバーからアプローチまでしっかり練習できる。クラフトマンが
10時～18時に常駐（火曜除く）。ゴルフクラブの修理や調整、アドバ
イスを受けられるので、上達が早くなると好評だ。レンタル（クラブ、
シューズ）やスクールもあるので、初心者も気軽に挑戦を！打ち放題の
詳細などはHP。

京王若葉台ゴルフ練習場

稲城市若葉台2-10-1
http://www.tv-asahi.co.jp/

今年4月にオープン。期間限定で一般
開放されるアトリウムでは、「徹子の部
屋」のセットや「ドラえもん」をはじめと
する人気番組のキャラクター、「ゴーち
ゃん。」などに触れて楽しめる。6月の
一般開放日は6/3㈯、17㈯各12時～
17時（入場無料）。

4月オープン！テレビ朝日の番組体験も！

テレビ朝日
若葉台メディアセンター

生活スタイルに合わせ
て、好きな曜日で受講
できる大人向けコース
が好評。火・水・金曜は、
初級～上級のクラス別
泳法レッスン、木曜は
水中健康運動クラスを
開講中。初心者でも水
中を歩くことから始め
られるので安心だ。

蘂042-350-8622 
稲城市若葉台1-55 賚火～金10時～19時30分、
土9時30分～17時30分 贊月・日曜 

JSSスイミングスクール若葉台

カルチャースクールBerry Club内
にある絵本館は、無料で300冊以
上の絵本を楽しめる憩いのスペー
ス。親子でゆっくり過ごせると好評
で、絵本の読み聞かせや、季節の
イベントも開催されている。英語の
本も多数。

蘂044-281-8322 
川崎市麻生区はるひ野4-4-6 トゥトゥ
ジャルダンはるひ野１F 賚10時～14
時 ※絵本の読み聞かせは、火（日本
語）・金（英語） 贊土・日・祝
http://berryclub.info/

B
ベ リ ー

erry C
ク ラ ブ

lub 
絵本館・English class

手ぶらでも楽しめる本格ゴルフ練習場

絵本が300冊以上
親子で楽しもう！

泳げない人も安心！
プールで健康維持を

「徹子の部屋」のセットでは、
ゲスト気分で記念撮影ができる！注目

運動時の体への負担が少ない水泳
は、シニアにもおすすめ！注目

Berry Clubでは小学生英語クラ
スの生徒募集中。詳細はHPを。注目

坂浜平尾線が一部開通
上平尾トンネルも完成し、新百
合ヶ丘～若葉台のアクセスが良好
に。将来的には、鶴川街道に直進で
きるようになる予定だ。

TOPIC

蘂042-378-6966 
稲城市向陽台3-3 
http://www.komajo.ac.jp/kin/

駒沢女子短期大学付属 こまざわ幼稚園 

こまざわ幼稚園では禅の教えを礎に、
命をいつくしむ心の教育を大切にし
ている。子どもも大人も「みんなが
集う」場所として、人生の始まりの
重要な幼児期に、豊かな遊びの中
で主体性を育み、表現力を培う。駒沢
女子短期大学保育科と連携しなが
ら、学生との交流も実施。

園児募集中！ 入園説明会は6月と9月に

手作り遊園地やドレミファシアター
などで、短期大学学生とも交流。注目

●  見学＆入園説明会　6/21㈬、9/20
㈬ 各9時15分～11時10分

●  ようちえんであそびましょう
 　6月～2月（8月は除く）
 　 1歳半以上の未就園児対象、登録不
要、参加費無料

　 ※詳細はHPへ
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スポーツ施設も

キッズにうれしい

話題の施設が誕生

入店時または予約時に「ミスモを見た」とお伝えください。店舗によっては
「本誌を持参」していただく場合がありますので、ミスモ特典の但し書きをご確認ください。

打ち放題1,000円（新規の方）
要無料登録。入場時に「ミスモを見た」と一言を。
他割引との併用不可。 【2017年6月30日迄有効】
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心身ともに健やかな子どもたちの成長と、礼儀正しく、心の
強い人間形成を目指す極真カラテ。6/18㈰10時から無料
体験教室を開催（要予約）するので、この機会に空手を始め
てみては？なお、見学は常時行っている。

蘂042-723-5969（町田道場事務局）
川崎市麻生区百合丘2-2-1 横山ビルB1
問い合わせ／13時～17時
http://kkjm.sakura.ne.jp/

極真カラテ三和道場 百合ヶ丘道場

ミスモ特典

空手着プレゼント
無料体験後に入会の方。【2017年7月1日迄有効】

［スクール・レッスン］
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家を大切にする人が選ぶのが、丁寧な仕事で評判の古林畳
店。長年の顧客が多く「和室が居心地よくなった」「家族の
憩いの場になった」との声も。新しい畳は香りがよく、空
気清浄効果もあるので試してみたい。見積もりは無料。

蘂0120-10-7834
川崎市麻生区王禅寺西3-7-15  
賚7時～17時 
http://www.furu-tatami.com

上質な畳表7,800円+税→7,300円+税
【2017年6月30日迄有効】

古林畳店

ミスモ特典

［住まい］

野天湯元・湯快爽快・くりひら
蘂044-989-2644 
川崎市麻生区片平8-2-1 賚9時
～24時、金・土・祝前日～翌1時
（受付は30分前） 贊無休
入館料／大人平日930円、土・
日・祝1,080円　子ども平日
430円、土・日・祝530円 

天然温泉を満喫できる女性限定イベント！

黒湯の天然温泉が楽しめる野天岩風呂や岩盤
浴、食事処がそろう日帰り温泉施設。女性限
定のイベントも盛りだくさん。6/1㈭・2㈮
は日用品抽選サービスDAY、6/19㈪～23㈮
は「集え！フロ女」企画を実施。さらに、フロ
女期間中、お食事処では女性限定で、夏の特
定季節御膳をご注文でミニ甘味orソフトドリ
ンクを無料サービス！新百合ヶ丘駅、鶴川駅
を回る無料送迎バス毎日運行中。

●  6/1㈭～18㈰ 父の日ギフト 7,000円（選べるほぐし
利用券（温活ボディケア65分orタイ古式60分orアカ
スリBコース50分）＋入館招待券＋お食事500円券）

●  6/5㈪～9㈮ 会員限定ご優待パック 1,400円（入館
料+選べるお食事+岩盤浴40分）

●  6/5㈪～ 夏の季節メニュー販売開始（お食事処にて）

夏の特定季節御膳
「鮪彩り小丼御膳」

開放的な野天風呂で癒しのひとときを（上）。お得な
パックでも利用できる岩盤浴でリフレッシュ（下左）。

［ビューティー・リラックス］

注目

会員・平日限定の女子会お風呂パック
2,689円+税（要予約）も大人気！

栗平

スリーエフ

小田急多摩線

本場中国の味を楽しめる神洲之華。今なら、フカヒレが
たっぷり入ったぜいたくな「フカヒレラーメン」を、通常
1,595円＋税のところ1,320円＋税で味わえる。6月か
らは「家庭風冷麺まつり」がスタート。暑い日には、香菜
を使ったピリ辛冷麺（880円＋税）がおすすめ！

蘂044-922-2106 川崎市多摩区登戸新町421 登戸21ビ
ル1F 賚平日11時30分～14時30分/17時～23時、土・日・祝11
時30分～15時/16時30分～23時 贊無休 猾あり

ぜいたくなフカヒレラーメンをお得に！

500円OFF
ディナー3,000円以上お食事された方。1グループにつき1回。
本誌持参の方。【2017年6月30日迄有効】
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焼き鳥や寿司が
気楽に楽しめる

五月台駅近く、焼き鳥が
190円＋税から楽しめる人
気居酒屋。毎週金・土曜日の
「魚の日」には新鮮な刺身や
にぎり寿司が登場。銘柄鶏
「匠の大山鶏」や溶岩焼きな
ど厳選素材の料理、ランチ
（550円＋税～）も好評で
集まりにもぴったり。

蘂050-1180-8635 川崎市麻生区五力田2-
8-3 ファースト・ティ105号 賚11時30分～13
時30分（L.O.13時）/17時～22時（L.O.21時30分） 
贊木曜 猾あり　

ドリンク１杯サービス
グラスビール、またはソフトドリンク。お食事された方。
【2017年7月31日迄有効】

ミスモ特典

［グルメ］

ビーバートザン

モスバーガー

五月台

片平公園

フジスーパー

至新百合ヶ丘

王禅寺
五差路

南百合丘小南

尻手
黒川
道路宮
前
平

ドミノピザ

オープンから1周年。お洒落な店内でオーガニック食材の
こだわり料理を楽しめると好評で、口コミでの来店や常
連客も多い。一流ホテル出身のシェフが丁寧に仕込んだ
パテ・ド・カンパーニュ（田舎風パテ）は、ビールとの相性
も抜群！ポルチーニソースが香る鮮魚のポワレもぜひ。

蘂044-455-7002 川崎市麻生区上麻生1-15-12 新百合和
田文ビル1F 賚11時30分～14時/17時30分～21時 贊月曜、第
1・3火曜  http://banna-garden-cafe.com/

ビールに合う至福のメニューも続々登場

生ビール650円＋税→300円＋税
注文時「ミスモを見た」と一言を。ディナー限定。グループ可（1名
1杯）。１名につき食事1品以上注文。【2017年7月30日迄有効】
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昭和音楽大学

マプレ

蘂044-862-2011
川崎市宮前区土橋6-10-1 
賚9時30分～19時 贊月曜

地域で長く愛されているメルセデ
ス・ベンツの販売店で、「日ごろの感
謝を込めた特別な2日間  5/27㈯・
28㈰ヤナセ東名川崎支店20周年
記念フェア」を開催。10時～18時。
メルセデス・ベンツ、メンテナンス
特別価格やクラシックカー（ブルマ
ン）展示など。東名川崎IC前。

記念品プレゼント
本誌持参で来場された方。【2017年5月27日・28日のみ有効】

5/27㈯・28㈰  20周年フェア開催

ヤナセ東名川崎支店 メルセデス・ベンツ東名川崎

ミスモ特典

［カーライフ］

● ヤナセ東名川崎支店20周年記念フェア
・日時／5/27㈯・28㈰10時～18時
・ 20周年特別価格、クラシックカー
展示ほか
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旭鮨総本店 新百合ヶ丘本館
蘂044-951-3334
川崎市麻生区万福寺1-15-10 賚平
日11時30分～15時（L.O.14時30
分）/17時～22時（L.O.21時30分）、
土11時30分 ～22時（L.O.21時30
分）、日・祝11時30分～21時30分
（L.O.21時） 贊無休 猾あり

平日限定のレディースランチが新登場！

平日ランチ限定メニューに「レディースランチ」
が仲間入り。にぎり6個、海鮮サラダ、ロースト
ビーフ、天ぷら、茶碗蒸し、お椀が付いて、1,728
円とお得。さらに、「ミスモを見た」でコーヒー
をサービス。男性も注文できるのがうれしい。
6月から8月末までは、夏の膳「涼彩」が登場。
にぎり7個、冷製冬瓜蟹餡かけ、まぐろ刺身、車
海老天ぷら、うなぎ、さざえつぼ焼きなど、夏
らしい全8品を4,860円で楽しめる。

● レディースランチ（平日ランチ限定） 1,728円
● 夏の膳「涼彩」 ※8月末まで 4,860円
フリードリンクセット（120分） 6,000円

● 華（平日ランチ限定） 1,728円

平日ランチ限定の
「華」も好評！

気軽な平日ランチの集まりに最適なレディースラン
チ（上）。大切な会食には「涼彩」を（下）。

アイスクリームサービス
本誌持参で食事をされた方。【2017年6月30日迄有効】

ミスモ特典

［グルメ］
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津田眼科
TSUDA Eye Clinic

川崎市麻生区千代ヶ丘8-1-20
薑 044-965-1171

診療内容

白内障 日帰り手術
レーザー治療
小児眼科
眼鏡 ･コンタクトレンズ
ドライアイ外来
眼科全般

綟あり

http://www.tsuda-ganka.com/

心療内科 精神科 神経科

あさお 井澤クリニック

■ 休診日：日･祝日､木曜､月曜午前

09:30～12:30

15:00～19:00

○
休診

○ ○ ○

○ ○○ ○
9:30～ 
14:00

休診

柿生駅北口前　川崎市麻生区上麻生5-40-1-202
薑044-981-3636
初診の方はお電話で予約をお願いします

〒215-0018 麻生区王禅寺東2-13-1  直接来院受付可
蘂044-966-8881（代表）  044-966-8880（受付専用）

岡崎医院
内科･小児科･循環器科･胃腸科

診療時間の詳細は　http://okazakiiin.com/

内科・循環器科　眞壁（旧岡崎） 怜子、岡崎 大武
小児科・内科　岡崎 貴美子　　
胃　腸　科　萩原 優
内科・糖尿病　担当専門医(東京女子医科大学）

花井　豪、大武　幸子
名誉院長 岡崎 武臣
診　　療  9:00～12:30／15:00～18:00
医院休診  日・祝､ 第2・4土曜､ 水・木・土曜の午後

受付は終了の30分前まで

6/4㈰しんゆりライブリー開催
参加無料！イースターエッグ作り

問い合わせ／
川崎新都心街づくり財団　
TEL.044-281-5036
川崎市麻生区上麻生1-6-1 
かわしん新百合丘ビル302
http://www.kncf.net/

左地図は
イベント会場

街角ワークショップと街角ライブを組み合
わせた「しんゆりライブリー」を開催。田園
調布学園大学の学生の協力による子育て
ワークショップや、バグパイプ楽隊の演奏も。

■しんゆりライブリー
●日時／6/4㈰ 12時～16時　参加無料
●会場／新百合ヶ丘駅南口広場「ゆりてらす」
●イベント内容／
・ 「ハッピーイースターであそんじゃおう！～イースターエッグ
をつくろう！～」　田園調布学園大学 浦尾和江研究室

　　 タマゴ型を好きな絵やリボンで彩り、デコレーションを楽し
み、自分だけのイースターエッグを作る。
・バグパイプ楽隊「ユーロブラス」チーム　午後3回演奏

しんゆりイベント

新百
合ヶ
丘
至新
宿

横浜銀行

エルミロード

オーパ

イオン

ミスモ　2017年6月号11 ミスモ　2017年6月号 10

Pure Life 
　
プ
ラ
セ
ボ
効
果
と
は
、

薬
効
成
分
を
含
ま
な
い
偽

薬
を
実
薬
だ
と
偽
っ
て
投

与
さ
れ
た
場
合
で
も
、
病

状
が
快
方
に
向
か
っ
て
し

ま
う
よ
う
な
治
療
効
果
を

言
い
ま
す
。
ま
だ
、
こ
の

現
象
の
科
学
的
解
明
は
明

確
に
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

人
の
持
つ
自
己
治
癒
力
の

素
晴
ら
し
さ
の
反
映
と
も

言
え
る
で
し
ょ
う
。
不
安

緊
張
な
ど
の
心
理
的
症
状

や
、
痛
み
な
ど
の
主
観
的

愁
訴
に
関
わ
る
も
の
に
効

果
が
出
や
す
い
面
が
あ
り

ま
す
。
そ
の
た
め
、向
精
神

薬
の
プ
ラ
セ
ボ
効
果
は
、

決
し
て
無
視
で
き
ま
せ
ん
。

　
実
際
に
創
薬
を
す
る
際

は
、
偽
薬
と
の
効
果
の
有

意
差
を
導
き
出
す
の
で
す

が
、
そ
れ
は
結
構
難
し
い

こ
と
で
す
。
偽
薬
で
も
、

少
な
か
ら
ぬ
割
合
で
改
善

す
る
か
ら
で
す
。
た
だ
、

そ
の
効
果
は
、
時
間
が
経

つ
に
つ
れ
て
減
弱
し
て
い

き
ま
す
。
人
は
心
理
的
に

弱
っ
て
い
る
時
ほ
ど
、
危

機
的
状
況
に
あ
る
ほ
ど
、

暗
示
に
か
か
り
や
す
い
と

さ
れ
る
こ
と
も
関
与
し
て

い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

逆
に
、
ノ
セ
ボ
効
果
と
呼

ぶ
も
の
も
あ
り
、
偽
薬
で

も
副
作
用
が
相
当
出
る
こ

と
を
言
い
ま
す
。
副
作
用

も
、
本
当
の
薬
理
作
用
に

よ
り
発
現
し
た
の
か
、
見

極
め
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
プ
ラ
セ
ボ
効
果
が
大
き

い
人
ほ
ど
、
実
際
の
薬
効

も
強
く
現
れ
る
と
さ
れ
ま

す
。
治
療
全
般
に
も
言
え

る
の
で
す
が
、
信
じ
ら
れ

る
能
力
の
有
無
で
、
経
過

は
大
き
く
変
わ
り
ま
す
。

ぜ
ひ
、
こ
れ
か
ら
は
、
問

題
な
く
よ
く
効
く
と
信
じ

て
服
用
さ
れ
る
こ
と
を
お

勧
め
し
ま
す
。「
薬
を
持
っ

て
い
る
だ
け
で
安
心
」も
立

派
な
ゴ
ー
ル
で
あ
り
、「
薬

を
飲
ん
で
い
る
か
ら
大
丈

夫
」も
、
理
想
の
在
り
方
と

考
え
ま
す
。

◆精神科･心療内科

フィールファインクリニック
院長 岡本 浩一 先生
044-967-1105
川崎市麻生区万福寺6-7-2 メディカルモリノビル5F
http://www.feelfine-cl.com

プ
ラ
セ
ボ
効
果
を
十
分
に

活
用
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
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第
44
回

軽か
る

羹か
ん

鹿
児
島
県
鹿
児
島
市

ふるさとの銘菓

自
然
薯（
天
然
の
山
芋
）

と
米
粉
、
砂
糖
の
み
で
作

る
薩
摩
伝
統
の
蒸
し
菓
子
。

三
百
年
余
の
歴
史
を
有
す

る
が
、
中
で
も
元
祖
と
し

て
親
し
ま
れ
て
い
る
の
が
、

安
政
元
年（
１
８
５
４
）創

業
の
明
石
屋
。薩
摩
藩
主
・

島
津
斉
彬
公
が
、
江
戸
で

菓
子
商
を
営
ん
で
い
た
、

兵
庫
県
明
石
出
身
の
八
島

六
兵
衛
を
薩
摩
に
招
聘
。

六
兵
衛
は
薩
摩
の
山
芋
が

良
質
な
点
に
着
目
し
、
こ

れ
に
良
米
を
配
し
て
軽
羹

を
創
製
し
た
。
名
前
の
由

来
に
は
諸
説
あ
る
が
、「
軽

い
羹（
羊
羹
）」の
意
味
と

い
わ
れ
る
。

材
料
は
そ
の
と
き
で
一

番
い
い
も
の
を
厳
選
。
山

芋
の
質
が
仕
上
が
り
に
大

き
く
影
響
す
る
た
め
、
天

候
な
ど
に
よ
っ
て
変
わ
る

山
芋
の
状
態
を
職
人
が
見

極
め
な
が
ら
生
地
を
混
ぜ
、

蒸
し
上
げ
る
。
空
気
を
た

っ
ぷ
り
含
ん
だ
生
地
は
ふ

ん
わ
り
し
た
口
当
た
り
な

が
ら
、
も
ち
も
ち
と
し
た

弾
力
も
あ
る
。
ほ
の
か
に

薫
る
や
さ
し
い
甘
み
と
素

朴
な
味
わ
い
。
良
質
の
タ

ン
パ
ク
質
、ビ
タ
ミ
ン
、ミ

ネ
ラ
ル
な
ど
も
豊
富
だ
。

純
白
の
凛
と
し
た
姿
が
、

薩
摩
の
心
を
感
じ
さ
せ

る
。土
産
は
も
ち
ろ
ん
、山

の
も
の
と
し
て
結
納
の
贈

り
物
に
も
選
ば
れ
て
い
る

と
い
う
。
軽
羹
で
餡
を
包

ん
だ
軽
羹
饅
頭
も
人
気
。

鹿児島県鹿児島市金生町4-16　営業時間／9時～19時　定休日／無休
軽羹8号 1,188円

明石屋本店　ご注文・問い合わせ蘂 0120-080-431（フリーダイヤル）

夏
を
告
げ
る「
富
士
山
開
山
祭
」

は
、
毎
年
７
月
１
日
。
６
月
30
日

は
前
夜
祭
で
、
富
士
山
駅
東
側
の

金
鳥
居
市
民
公
園
か
ら
北
口
本
宮

冨
士
浅
間
神
社
ま
で
の
約
２
㎞

を
、
伝
統
的
な
行
衣
を
つ
け
た
婦

人
会
の
メ
ン
バ
ー
と
保
育
園
児
が

パ
レ
ー
ド
。
終
了
後
は
踊
り
を
披

露
す
る
。
神
社
で
は
、
富
士
登
山

安
全
祈
願
の
神
事「
夏
越
大
祓（
な

ご
し
お
お
は
ら
え
）
茅
の
輪
く
ぐ

り
」や
、
し
め
縄
を
手
力
男
命（
た

じ
か
ら
お
の
み
こ
と
）が
木
槌
で

断
つ「
お
道
開
き
」を
催
行
。
７
月

１
日
は
、
神
事
の
み
行
う
。

日
時　
　
　

６
月
30
日
㈮
・
７
月
１
日
㈯

場
所　
　
　

富
士
吉
田
市
上
吉
田
５
５
５
８

北
口
本
宮
冨
士
浅
間
神
社　

ア
ク
セ
ス　
富
士
急
行
富
士
山
駅
か
ら
徒
歩
20
分

問
い
合
わ
せ
０
５
５
５
-２
１
-１
０
０
０

（
ふ
じ
よ
し
だ
観
光
振
興
サ
ー
ビ
ス
）

富士山開山前夜祭・開山祭
６月30日㈮・７月１日㈯

山梨県・富士吉田市

各地のイベントや見どころの
情報をお届けします

旅ごよみ ～第 42回～

JA全農山形 園芸部 園芸販売課
023-634-8146
http://www.zennoh-yamagata.or.jp

濃紅色に色づく「紅秀峰」は、
さくらんぼの代名詞でもある
品種「佐藤錦」よりも酸味が控
えめで、糖度20度前後の強
い甘味が特徴。果肉が硬く、
食べごたえのある品種として
注目されている。

大粒で甘い！
注目の品種

山形産さくらんぼ「紅秀峰」
（8,000円　化粧箱入り） 名様

3

応募方法

■ハガキ･FAX･Eメールのいずれかを利用して ■アンケートの回答 ■住所 ■氏名 ■年齢
■職業（学年） ■電話番号 ■Eメールアドレス（お持ちの方）を明記してご応募ください。

【アンケート】 1今月号の感想をご自由にお書きください。
2 今月号で面白かった記事や関心をもった広告を3つあげてください。
3 ミスモを読んで、他の雑誌・フリーペーパーと違う所やお気づきの点があれば教
えてください。

4 ミスモの特集で組んでほしい内容があればお書きください。
ご回答ありがとうございました。より良質な誌面をご提供できるように参考にさせていただきます。

【宛　先】 ●ハガキ 〒215-0021 川崎市麻生区上麻生1-5-1 りそな新百合ヶ丘ビル5F
株式会社インクルーブ ミスモ編集部「6月号プレゼント」係

●FAX 044-959-3751　●Eメール mismo@mismonet.com
【締　切】 2017年6月23日㈮（当日消印有効）
●発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。●お寄せいただいた感想などは本誌のリーダーズダイ
ジェストなどで紹介させていただく場合がございます（名字が掲載されますので、ご了承ください）。その場合は
粗品をプレゼント｡ ※ミスモの読者プレゼントにご応募いただいた方の個人情報はプレゼントの発送および個人
を特定しない統計的資料作成に利用するほか、賞品を協賛企業等から直送する場合、必要な情報を協賛企業等に
開示することになりますので、ご了承ください。

★過去のレシピがホームページで見られます

http://www.mismonet.com
島田朋子  保育士より転身し、調理師、食生活アド
バイザー資格取得。子どもからシニアまで幅広い層に
向けて「食」の楽しさ、大切さを伝える食育活動を行う。

VO L .07

麻婆豆腐丼 温泉卵添
豆板醤の辛みを温泉卵でまろやかに

作り方
① 木綿豆腐を約2cm角に切る。鍋にたっぷり
の湯を沸かし、豆腐を入れて1～2分間ゆで、
ザルで水気を切る。

② フライパンを中火にかけてサラダ油を熱し、
にんにく､ 生姜、長ねぎを炒める。香りが
たってきたら、豆板醤を加える。火を弱め
て香りを引き出しながら、じっくり炒める。

③ ひき肉を加え、中火で肉がポロポロになる
までよく炒めたら、合わせ調味料を加える。

④ ひと煮立ちしたら豆腐を加えて、お玉をゆ
っくり動かしながら混ぜ、再度沸騰するま
で煮る。

⑤ 火を一度消して、水溶き片栗粉をよく混ぜ
ながら加える。再度点火して、とろみと艶
が出るまで混ぜる。最後に胡麻油を加えて
火を止め、ご飯に盛りつける。

材料　3～4人分
ご飯 …………………………… 3～4人分
木綿豆腐 …………… 1丁（350～400g）
豚ひき肉 ……………………………200g
にんにく …………… 1/2片（みじん切り）
生姜 …………………… 1片（みじん切り）
長ねぎ ……………… 1/2本（みじん切り）
豆板醤 …………………… 小さじ1.5～2
合わせ調味料
　甜麺醤 …………………………大さじ１
　中華スープ … 200ｍl（顆粒を水で溶かして）
　酒、しょうゆ …………… 各大さじ1.5
水溶き片栗粉
  ……… 片栗粉 大さじ１、水 大さじ２
サラダ油 ……………………… 大さじ２
胡麻油 ……………………………大さじ１
温泉卵（市販） …………………… 人数分

豆知識

豆板醤はよく炒めることで、辛みだけでなく
旨みも引き出すことができます。焦げないよ
うに、弱火でじっくり炒めることがポイント
です。豆腐は湯通しして水切りをすることで、

豆腐に含まれる臭みが取り除かれ、煮崩れを
防ぐことができます。このひと手間が、仕上
がりに大きな差をつけてくれるので、ぜひ実
行しましょう。
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5/28㈰まで！20％OFFセール

ショップ

数々の賞を受賞したパティシエ宍戸氏の人気店
が、リニューアル2周年を記念し、店内商品
20％OFFを開催（一部対象外）。人気の蒸ショ
コラなどをこの機会に、ぜひ。この夏新発売の
アイスも150円（通常249円）で先行販売中！

イルフェジュール 本店
蘂044-987-3120
川崎市麻生区下麻生2-5-20 賚10時～19時（日曜（翌日が祝
日の場合を除く）、日曜に続く連休の最終日は18時まで） 
贊第3月曜（例外あり） 猾あり  http://www.ilfaitjour.com/

天山湯治郷にそば処がオープン

グルメ

日帰り温泉で知られる天山湯治郷に、４月、「じ
ねん蕎麦 すくも」がオープンした。自家製粉し、
手打ちしたこだわりのそばを楽しむなら、まず
は「ざるそば」がおすすめ。須雲川のせせらぎを
聞きながら、格別の味わいを楽しみたい。

じねん蕎麦 すくも 
蘂0460-86-4126 
神奈川県足柄下郡箱根町湯本茶屋208 賚11時30
分～15時（L.O.）/18時～19時30分（L.O.） 
贊木曜、第２・４金曜 

無料相談で納得の資金計画を

サービス

賃貸がいいか、住宅購入がいいか、教育費用や
老後の費用は？同店では、一人ひとりのライフ
スタイルに合った「本当の資金計画」を、家計の
収入のバランスに照らし合わせながら、一緒に
考えてくれる。無料なので、ぜひ気軽に相談を。

アール・プラス・ハウス新百合丘 木森工務店 
蘂044-959-3385 
川崎市麻生区王禅寺西1-45-9 
賚9時～18時 贊無休
http://www.rhouse-shinyuri.com

平日限定！1,000円で飲み放題

グルメ

「東京ミートレア」では、平日限定17時から、
生ビールやワインなど100種類以上が、1,000
円で時間無制限の飲み放題になるイベントを開
催中（1人1品以上フード注文）！6/1㈭～8/31
㈭は、「ビーフィーター」も飲み放題に。

東京ミートレア 
蘂042-653-3729 
八王子市南大沢2-1-6 フレンテ南大沢(新館) 5F 
賚11時～22時（L.O.21時30分） 
http://www.tokyo-meatrea.com/

昼のお得な500円コンサート

イベント

毎月1回行われるミューザのランチタイムコン
サートで、6/6㈫12時10分から「東京交響楽団
ヴィオラ四重奏」（約40分）を開催。全席自由
500円。なかなか単独で聴く機会のないヴィオ
ラの、温かくも情熱的な響きを楽しもう。

ミューザ川崎シンフォニーホール
蘂044-520-0200
川崎市幸区大宮町1310　
問い合わせ／10時～18時 贊無休　
http://www.kawasaki-sym-hall.jp　

人気もつ焼店が移転オープン

グルメ

読売ランド前駅南口から徒歩2分。長年愛され
ているもつ焼店が、旧店舗から約50m離れた
場所に、5/21㈰移転オープンした。1階にカ
ウンター席、2階に座敷があり、備長炭で焼い
たもつ焼や焼き鳥が楽しめる。もつ鍋も人気だ。

もつ焼 忠’ちゃん 
蘂044-953-9414 
川崎市多摩区西生田4-2-3 
賚17時～23時（L.O.22時30分） 贊日曜 

6/10㈯「恋するマルシェ」

イベント

6/10㈯10時～17時、女の子の気になるテー
マにぴったりのテントが並ぶ「恋するマルシェ
～ENJOY GIRLS！～」をパルテノン多摩で開
催（小雨決行・荒天中止）。食、美、アクセサリー、
雑貨、ヨガ、ワークショップなど多彩。

パルテノン多摩
蘂042-375-1414 
会場／パルテノン多摩大階段周辺　後援／多摩市
http://www.parthenon.or.jp/

青木隆治ディナーショー

イベント

7/28㈮、ものまねアーティスト・青木隆治さ
んのディナーショー（25,000円、要予約）を
開催。昭和の名曲からJ-POPまで、七色の歌
声を楽しんで。特別宿泊プラン（1泊朝食付
10,500円～）も。詳細はHPで。

湯本富士屋ホテル 
蘂0460-85-5724（ディナーショー係） 
神奈川県足柄下郡箱根町湯本256-1 
http://www.yumotofujiya.jp/event/dinnershow/

「音無美紀子の歌声喫茶」開催

イベント

懐かしの昭和歌謡を、音無美紀子さんらと一緒
に歌うイベントを7/1㈯に開催。ランチコース
（洋食）・スイーツ・ドリンク付きのお得なプラ
ン（5,800円、限定30名）は、6/26㈪までに
予約を。詳細はHPにて。

ベストウェスタンレンブラントホテル東京町田 
蘂042-724-3121 
町田市原町田3-2-9 
https://bwhotels.jp/machida/5537.html

マンション選び無料セミナー

住まい

6/25㈰10時30分～12時に、マンションを選ぶ
ポイントや市場動向などを、公認不動産コンサル
ティングマスター岡本郁雄氏が解説する無料セ
ミナー「マンション選び成功の秘訣」を開催す
る。予約は電話、またはホームページから。

新ゆり 小田急 住まいのプラザ 
蘂0120-090-918 
川崎市麻生区万福寺1-18-1 
賚10時～18時30分 贊水曜 
http://www.odakyu-fudosan.co.jp/plaza/

新鮮魚介の創作料理をお得に

グルメ

三崎漁港の新鮮な魚介を使った創作料理やコー
スをリーズナブルに楽しめる人気店。2017年
6月末まで、「ミスモを見た」でさらにお得に！ラ
ンチはデザートを4名まで、コースは乾杯酒（ス
パークリングワイン）を利用人数分サービス。

B
ボ ン ダ イ ズ

ONDIS O
オ ー シ ャ ン ク ラ ブ

CEANCLUB 
蘂044-819-8397 
川崎市麻生区上麻生１-3-2 2F 
賚11時～24時（料理L.O.23時/ドリンクL.O.23時
30分） 贊無休 

ジュエリーバッグを作ろう！

スクール・レッスン

初夏のおでかけやパーティーにぴったりのジュ
エリーバッグを手作りするクラス（1回4,000
円～、材料費別）を開講中。丁寧な指導で、初
心者でも美しく輝くバッグを作れると好評だ。
認定講師取得コースも。詳細は問い合わせを。

SALON OHANA 
蘂080-9176-0315 
レッスン会場／柿生駅より徒歩10分
https://kahocoron4k.wixsite.com/ohana/

説明会と授業体験を開催

スクール

6/2㈮10時から、在校生の保護者から情報を聞
ける説明会「見て聞いて語る会」（保護者対象/要
予約）を開催。6/24㈯に入試説明会（保護者・受
験生対象/要予約）、7/16㈰に授業体験（小5・6
対象/要予約）を開催。詳細・予約はHPにて。

日本大学第三中学校
蘂042-789-5535 
町田市図師町11-2375 
http://www.nichidai3.ed.jp/

オープンスクール＆説明会

スクール

「明るく元気な進学校」を目指す完全中高一貫の
男子校。6/18㈰9時から12時30分まで、オー
プンスクール（授業・クラブ活動体験）＆学校説
明会を開催。HPにて予約受付中。充実した設
備の校舎で、先生や未来の先輩と楽しく学ぼう！

東京都市大学付属中学校
蘂03-3415-0104 
東京都世田谷区成城1-13-1
http://www.tcu-jsh.ed.jp/

箱根に燻製専門店がオープン

ショップ

新鮮な魚介を使った燻製の専門販売店が5月に
誕生した。桜チップや箱根寄木の廃材をいぶす
冷燻法で、表面は香ばしく、中はしっとりジュー
シーに仕上げる。味はプレーン・味噌・ハーブの
3種。燻製半熟卵も人気。贈答におすすめ。

燻製工房　然 
蘂0460-85-5110 
神奈川県足柄下郡箱根町湯本71-5 
賚10時30分～17時30分 贊木曜 
http://kunsei-zen.com/

19周年記念キャンペーン

ビューティー・リラックス

確かな技術とスタッフの笑顔が人気の美容院。
6/1㈭～7/31㈪の19周年記念キャンペーン
では、ヘアケア商品の割引やトラベルキット進
呈など、特典が満載。これからの季節はヘッドス
パもおすすめ。インスタグラムもチェックを！

ヘアー＆メイク エルフ
蘂044-989-4163
町田市三輪緑山1-5-5 賚9時～18時 
贊火曜、第1・3水曜 猾あり　
http://www.hair-elf.net
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