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春待坂の桜並木と店の赤い外壁が幻想的。入口では満開の
桜が出迎えてくれる。4/30㈰まで、胡麻とうふや湯葉などの
とうふ料理に山菜の鍋、デザート、食後の飲物が付く桜ラン
チ（平日限定14時30分まで、全6品4,500円、サ別）を堪能
できる。入学・入園祝いなど晴れの席にも利用したい。

蘂044-865-1028 
川崎市宮前区鷺沼1-18-4
賚11時30分〜22時、土・日・
祝11時〜22時（最終入店20
時） 贊月曜 Ⓟあり
http://www.ukai.co.jp/sa 
ginuma/

とうふ屋うかい 鷺沼店

蘂045-903-2109 
横浜市青葉区美しが丘1-1-2
http://www.tamaplaza-terrace.com/

たまプラーザ テラス

たまプラーザ駅直結のたまプラーザ 
テラスに、新店が続々オープンする。国
内のみならず、世界中から集めた厳選
グルメを販売する成城石井 セレクト。
人気イタリアンgoo ITALIANOがプロ
デュースするカフェダイニング、レベ
ッカ  イータリーなど、ぜひ、立ち寄っ
てみたい。5/14㈰まで、「Blooming 
Garden〜花盛りの庭〜」をテーマにし
た春の装飾でお出迎え。館内各所に可
愛いフォトスポットが登場する。

⃝ 3/17㈮オープン 
 　ゲートプラザ1F
 　�「成城石井 セレクト」
⃝ 4/27㈭オープン 
 　�ゲートプラザ1F
 　�レベッカ  イータリー  

by goo ITALIANO
⃝ 5/14㈰まで
 　��「Blooming Garden 

〜花盛りの庭〜」開催

今年の春のテーマは、「Blooming Garden〜花盛りの庭〜」。ライブ、トークショー、ワークショップなどを多数開催。

カフェダイニング「レ
ベッカ  イータリー by 
goo ITALIANO」（右）、

「成城石井 セレクト」は
朝8時から（下）。

昨年、施設をリニューアル！フットサルコートの照明設備はLED化され、快適に。

4/2㈰まで「さくらフェスティバル」を
開催中。ハイライトは、4/2㈰10時
〜、たまプラーザ駅前通り商店会で行
われる「もちつき大会」だ。3回目の開
催になる今年は、昨年以上に楽しいも
ちつき大会になるはず。子どもから大
人まで、誰でも参加OK！地域の方の
お手伝いも募集中。

蘂045-903-1959（昭和調剤薬局OTC） 
横浜市青葉区美しが丘1-13-2 YSビル1F　
http://www.facebook.com/tamapla/

たまプラーザ駅前通り商店会

蘂044-975-3158 
川崎市宮前区犬蔵3-9-18 パークヒルズタマプラ1F 
賚10時30分〜19時 贊月曜（祝日の場合は火曜）  
http://www.hayamagarden.co.jp

葉山ガーデン 宮前店

北海道旭川の熟練職人が作る、美しい天然
木のオリジナル家具など、店内には上質な家
具が並ぶ。部屋のイメージに合わせられる
サイズオーダーや色変更も好評だ。4/1㈯
～23㈰は、お得な「春の買い替え下取りフェ
ア」を開催。10万円以上の家具を購入すると、
同等の家具を最大5,000円で下取りしてく
れる。下取り家具がなくても送料が無料にな
るので、新生活にもうれしいフェアだ。

シンプルな中に木目や曲線の美しさが際立つテレビ台（上）。
重厚な一枚板のダイニングテーブル（右下）。

3/17㈮から4/2㈰まで、お得なスプリ
ングフェアを実施。詳しくはHPを。

ミスモ特典注 目

メールマガジン登録でインテリア雑貨
10％OFFキャンペーン実施中。

ミスモ特典注 目

みんなが同じ振り付けで踊るメガダン
スは、一体感も味わえる！

ミスモ特典注 目

もちつき大会は「城南信用金庫」駐車場
で開催！

ミスモ特典注 目

ミスモ特典
入店時または予約時に「ミスモを見た」と
お伝えください。店舗によっては「本誌を
持参」していただく場合がありますので、
ミスモ特典の但し書きをご確認ください。

みんなで
楽しく踊ろう！

フロンタウンさぎぬま

関東最大級のフットサルコートや、スタジ
オ、ミーティングルーム、シャワー室など、
充実した環境が整うフロンタウンさぎぬ
まに、注目の「メガダンス」が上陸！世界中
のあらゆるジャンルのダンスを盛り込ん
だダンスを、流行の音楽に合わせて楽し
もう！初心者でも簡単に踊れるから、運動
不足の人にもおすすめ。ほかにも、スク
ールやイベントが盛りだくさんで、施設
見学も大歓迎。鷺沼駅から徒歩3分。

蘂044-854-0210 
川崎市宮前区土橋3-1-1 
賚9時～22時（問い合わせ／月～金10時～20時） 
贊無休 猾あり
http://www.frontown.com/

木の家具に合う
インテリア雑貨も！
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青葉区を花でいっぱいに
〜フラワーネックレス青葉2017〜

青葉区では春から初夏にかけて、全国都市緑化よこはまフェアと連携し、街中を花で
いっぱいにする、さまざまな取り組みを実施。楽しいイベントや役立つ講座、花に親
しむ体験によって、花と緑あふれる街の魅力を伝える。

【 問い合わせ 】 フラワーネックレス青葉2017実行委員会・青葉区役所
                   青葉区区政推進課　TEL 045-978-2216

詳細はお問い合わせを

3/25
(土)

6/4
(日)

4/4（火）   ノルディックウオーキング（こどもの国）
5/7（日）   フラワースタンプラリー（こどもの国） ※申込不要
5/13（土） 花と緑で健康づくり講演会（たまプラーザ テラス）
5/20（土） 青葉バラウオーク（美しが丘公園ほか）

イベント

ステージイベント／花苗（2,000ポット）、苗木（300本）、たい肥プレゼントほかイベント盛りだくさん
● 同日、青葉区民文化センター フィリアホールにて、華道家・假屋崎省吾とアーティストがトーク
＆春にふさわしい名曲を贈る「花と緑のコンサート」も。

4/9（日）10時〜15時 青葉スポーツプラザ
（青葉区荏田西2-16-1 江田駅から徒歩8分)オープニング
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蘂090-1733-3507 
横浜市青葉区美しが丘2-34-7 賚11時30分
～14時/18時～22時 贊不定休 猾あり
http://tamaplaza-washoku-zuitei.com/

大切な家族とともに年を重ねていきた
い、そんな願いをかなえてくれるのが同
店。「彩りや味わいに季節を感じながら、
会食の時間を楽しんでほしい」という店
主の、心づくしの料理やもてなしがうれ
しい。初節句やお食い初めには、尾頭付
きの鯛や季節の八寸が入った膳を。

MNJF 瑞
ずい

亭
てい

フォトスポットで
写真撮影しよう

Information

⃝ 下取りフェア� 4/1㈯～23㈰
 　�購入家具と同等サイズの家具を 

1点、購入金額に応じて下取り
 　・10万円以上20万円まで
� 3,000円で下取り
 　・20万円以上
� 5,000円で下取り
 　※�下取り家具がない場合は、自社

配送エリア内送料無料
⃝ �テーブルセット購入で、木製トレ

イ＆コースタープレゼント

Menu

⃝ メガダンス
日程／�4/18㈫〜7/18㈫ 

第1・3・5火曜
時間／各10時～11時
※料金はお問い合わせを。
　詳細はHPで。

Menu

ミスモ特典

店内で食事された方。【2017年5月31日迄有効】

10％OFF

ミスモ特典

「ミスモを見た」と一言を。お食事された方
6名まで。【2017年4月30日迄有効】

食前酒orジュースサービス
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旭鮨総本店 新百合ヶ丘本館

蘂044-951-3334 
川崎市麻生区万福寺1-15-10 賚平
日11時30分 〜15時（L.O.14時30
分）/17時〜22時（L.O.21時30分）、
土11時30分 〜22時（L.O.21時30
分）、日・祝11時30分〜21時30分

（L.O.21時） 贊無休 猾あり

歓送迎会は春満開の「春の奏
しら

べ膳」で

歓送迎会やお祝いの席には、季節限定の「春の
奏べ膳」（4,860円）がおすすめ。先付、カツオ
刺身、キンキ煮付け、アワビステーキ、トロ・
いくらなどのにぎり鮨7個、茶碗蒸し、お椀が
付く豪華なコースだ。春らしく華やかな盛り
付けも美しい。お得に楽しむなら、天ぷら、刺
身、にぎり鮨、鯛桜蒸し、マグロほほ肉ステー
キなど全8品に飲み放題が付く「歓送迎会コー
ス」（5,000円）をぜひ。

⃝ 春の奏べ膳 ※5月末まで� 特別価格4,860円
　 飲み放題付き（120分）� 特別価格6,000円
⃝ 歓送迎会コース ※4月末まで
　 飲み放題付き（120分）� 特別価格5,000円
※前日までに要予約
⃝ 華（平日ランチ限定）� 1,728円

Menu

平日ランチ限定の
「華」は女子会にも！

入学や進学のお祝いにも最適な「春の奏べ膳」（上）。
歓送迎会は「歓送迎会コース」でお得に（下）。

アイスクリームサービス
本誌持参で食事をされた方。【2017年4月30日迄有効】

ミスモ特典

［すし・ふぐ料理］

新百
合ヶ
丘

ファミリーマート

JA
世田谷通り 至新

宿

オーパ
エルミロード

イオン

蘂044-922-2106 
川崎市多摩区登戸新町421 登戸21ビ
ル1F 賚平日11時30分〜14時30分/ 
17時〜23時、土・日・祝11時30分〜15
時/16時30分〜23時 贊無休 猾あり

味もボリュームも大満足のコースは
2,675円＋税から。3,675円＋税
以上のコースにはプリプリとした大
正海老のマヨネーズが付き、プラス
1,029円＋税で飲み放題に。月～
木曜は16名以上の予約で2名分、
金～日曜・祝日は10名以上の予約
で1名分が無料。本場の味をぜひ！

500円OFF
3,000円（税込）以上お食事された方。ディナー限定。1グル
ープにつき1回。本誌持参の方。【2017年4月30日迄有効】

本格中国家庭料理でお得な歓送迎会を！

中国家庭料理 神
しん

洲
しゅう

之
の

華
はな

ミスモ特典

［中国料理］

セブンイレブン

登
戸

登戸
陸橋

公園前

南武線

駅北

至
町
田

蘂044-819-8397 
川崎市麻生区上麻生１-3-2 2F 
賚11時～24時（料理L.O.23時/ドリン
クL.O.23時30分） 贊無休 

1月にオープンし、三崎漁港の新鮮
な魚介を使った創作料理などがリー
ズナブルに楽しめると早くも話題
に。歓送迎会には宴会コース（3,700
円）や歓送迎会コース（4,500円、
2時間30分の飲み放題付き）がおす
すめ。ともに2名から大人数まで予
約可能。お得なランチもぜひ。

デザート（昼）or乾杯酒（コース）
昼は4名まで、乾杯酒（スパークリングワイン）は、コースご
利用の人数分利用可。【2017年4月30日迄有効】

1月開店の人気店でお洒落な歓送迎会を
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ミスモ特典

［ダイニングバー］

新百
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オーパ

至新
宿

エルミロード

イオン

近隣農家の新鮮野菜を使った、日替わりランチが人気の
店。なかでも、古代小麦や米粉、豆乳などで作るスコーン、
グルテンフリーのマフィン、おからなどを使って糖質を
抑えたスイーツ、日本各地の煎茶や和紅茶などが女性に
好評。小型犬の同伴可で、癒しの場にも。

蘂044-543-8418 川崎市麻生区百合丘3-24-25 賚火・
水・日11時〜17時、金・土11時〜15時 贊月・木曜、第3日曜（臨
時休業あり）　http://mycafesante.com/

厳選素材でからだ想いのカフェ

c
カ フ ェ
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サ ン テ

ante

［カフェ］

注目

３月からワンコイン弁当がスタート。

弘法の松
ファミリーマート

デニーズ

百合ヶ丘

桜の名所でもある寺家ふるさと村に、50年以上受け継が
れているタレが評判のうなぎ店がある。脂がのったうな
ぎのひつまぶし（3,580円＋税）や天せいろ（1,340円＋
税）をはじめ、春限定の「じゅん才とろろせいろ」（860円
＋税）、「竹の子と若布のそば」（860円＋税）もおすすめ。

蘂045-962-7338 
横浜市青葉区寺家町414 四季の家 賚11時〜20時30分（L.O.）/
ランチ（L.O.14時30分） 贊火曜 猾あり

うなぎを味わいつつ満開の花見を堪能

うなぎ・田舎蕎麦 寺家乃鰻寮  

［うなぎ］

注目

ほっとひと息つける懐かしい雰囲気。
家族や友人とのんびりしたい。

鴨志田中

鴨志田中央

青
葉
台
▼

第四公園
入口 鴨志田東

環状4号入口

蘂044-951-9902 川崎市麻生区
万福寺1-16-1 ビックストーンビル4F 
賚11時～翌3時、金・土・祝前日11時〜翌
5時 贊無休　http://www.k-opera.
info/OPERA/shinyurigaoka/

完全個室（最大35名の大部屋など）
でカラオケはもちろん、本格的な
料理が楽しめるから歓送迎会や女
子会にぴったり。キッズルーム（要
予約）もあるので、ママ友会でも盛
り上がる。室料3時間＋料理＋飲み
放題がセット（1名3,600円〜、4
名〜、3日前までに予約）がお得。

室料1時間無料
2時間以上利用。コース10％OFF、フリータイム20％OFF
も可。他割引との併用不可。【2017年4月30日迄有効】

集まりで使いたくなるグルメカラオケ

カラオケスタジオ オペラ 新百合ヶ丘

ミスモ特典

［カラオケ］

オーパ
エルミロード

イオン

新百
合ヶ
丘

ファミリーマート
JA世田谷通り 至新

宿

ふらんす亭 イオン新百合ヶ丘店

蘂044-959-6152
川崎市麻生区上麻生1-19 イオ
ン新百合ヶ丘5F 
賚11時～22時（L.O.21時30分）
贊イオン新百合ヶ丘休館日 
http://www.francetei.com

本格ハンバーグを気取らない雰囲気で！

新百合ヶ丘駅近く、リーズナブルにおいしい
肉が食べられると人気のステーキ専門店。素
材の旨みをたっぷりと味わえるステーキはも
ちろん、専門店ならではの柔らかくジューシー
なハンバーグが老若男女に評判だ。ボリュー
ム満点のクワトロハンバーグは、家族や友達
と盛り上がること間違いなし！ソースは7種
類から2種類をチョイス。メニューが豊富な
ので、何度訪れても楽しめる。

⃝ ハンバーグ各種� 830円～
⃝ リブロースステーキ丼� 1,390円　
⃝ クワトロハンバーグ（ライス、サラダ、スープ付き）
� 2,200円　
⃝ �ハラミカットステーキ＆ハンバーグ 

（ライス、サラダ、スープ付き）� 1,690円　

Menu

上質な赤身の
リブロースステーキ丼

ハンバーグ4個、計700gのクワトロハンバーグ。口
の中で肉汁があふれだす。シェアするものおすすめ。

アイスクリームサービス
「ミスモを見た」と一言を。ランチ・ディナーともに利用可（グ
ループ可）。【2017年5月31日迄有効】

ミスモ特典

［ステーキ・ハンバーグ］

新百
合ヶ
丘

エルミ
ロード

至新
宿

オーパ

イオン
横浜銀行

ピザ、スパゲッティ、カレー、サラダバー、ドリンクバー、
ソフトクリームなどのバイキングが楽しめる。5月末ま
で期間限定の大人のデザート、「グリオット（さくらんぼ）
のピザ」も。90分で、平日昼大人1,300円、夜1,650円。
全日、4歳から小学生未満620円、3歳500円。

蘂044-969-7130 
川崎市多摩区菅仙谷4-1-1 （キドキド2F） 賚11時〜21時 贊無休 

シェーキーズでうれしいバイキング！

シェーキーズ よみうりランド店

［バイキング］

注目

1階には、雨の日でも子どもが楽しく
遊べる「キドキド」が。

読売ランド前
高石
歩道橋下

西生田小前

至新宿

よみうりランド前

よみうりランド

90分飲み放題が付いたお得なパーティーコースが人
気。コースは2,160円からで、内容は予算に合わせて
相談できる。25名以上の予約で2時間貸し切り可。ア
ジア各国のビールが豊富にそろい、エチゴビールは飲み
放題メニューにも。詳細は問い合わせを。

蘂044-953-0995 川崎市麻生区万福寺1-12-1 クロスア
ベニュー新百合B1F 賚11時30分～14時（L.O.13時30分）/17
時～22時30分 ※土曜の昼は〜14時30分（L.O.14時）、祝17時
～22時30分 ※夜は全日L.O.21時55分 贊日曜

お酒もすすむ！スパイス香るアジア料理

アジア料理 J
ジ ャ ス ミ ン

ASMINE

［アジア料理］

パーティーコース4,320円→4,100円
コースの注文は2名～。【2017年4月30日迄有効】

ミスモ特典

世田谷通り

新百
合ヶ
丘

JA

至町
田

アートセンター

ファミリーマート

区役所南

駅入口

柿生駅から徒歩1分、女性にも人
気の店。高タンパク・高ビタミン・
低カロリーのフレッシュなホル
モンが好評だ。七輪の炭火で焼
くので、余分な油が落ちて、お
いしさアップ。リーズナブルな
メニューは豊富で、集まりにぴ
ったり。いくどん風おじやスペ
シャルも、シメにぜひ。

麻生川のお花見帰りにホルモンで一杯！

蘂044-986-1147 
川崎市麻生区上麻生5-44-27 賚月〜
土17時〜24時（L.O.23時30分）、日・
祝16時〜22時（L.O.21時30分） 贊無
休 http://www.ikudon-kakio.com/

いくどん 柿生店

［ホルモン・焼肉］

川信

柿
生

マルエツ

至
町
田

注目

毎月19日は、生ビール100円引き、
サワー各種190円！
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特急ロマンスカーEXEα登場
スタイリッシュな外観にリニューアルし
たEXEα。車内は木目調の内装に直接・間
接照明を組み合わせ、落ち着きのある心
地よい雰囲気に。専用のラゲージスペース
やゆったりトイレ、温水機能付便座を新設
し、多目的室や防犯カメラの設置など、安
心面も向上した。より快適になったロマン
スカーで、小田原・箱根の旅へぜひ。

小田急電鉄　TEL.03-3481-0066（小田急お客さまセンター）　
賚9時～19時 ※ロマンスカー予約は10時～18時　http://www.odakyu.jp/romancecar_exe/

海の幸が多彩な昼のコース（上）。お得な限定30食のランチ（右下）。

釣り好きの店主がすすめる旬
の味わい

⃝ �天然とらふぐコース（4月中
旬頃まで）� 8,424円　

⃝ すっぽんコース（通年）
� 8,424円　
⃝ �鱧(はも)しゃぶコース（5月

中旬頃から）� 8,424円　
⃝ 大将おまかせコース（夜）
� 10,800円～
⃝ アラカルトメニュー各種

Menu

店主のこだわりは「天然」。相模湾の新鮮な地魚と朝
どれ野菜を中心に、自慢の腕を振るう。フグやスッ
ポンなどの料理も当日でも対応する。その心意気と
味に惚れ込んで、新幹線で通ってくる客もいるほど
だ。昼のコースは、3,240円と5,184円の2種類を
用意。当日でも注文可能。また、限定30食のランチ

（予約不可）もおすすめで、十割そばに、海鮮丼か天
丼が付いて990円。

5月からは淡路島直送の活鱧料理が楽
しめる。

豪華な
天然とらふぐコース

創業124年の老舗で本格和食に
舌鼓

小田原で明治26年から続く老
舗。重厚感ある建物は国の登録
有形文化財に指定されている。
1階では、特製ゴマ油でサクッと
揚げた天ぷらや天丼、朝どれ地
魚を使った寿司などが気軽に食
べられ、開店直後に行列ができ
るほど人気だ。2階の座敷では、
コース料理（要予約）をぜひ。

明治元年から
150余年続く伝統の味

好
き
な
魚
介
を

好
き
な
だ
け
自
分
で
焼
い
て

赤い提灯が目を引く「小田原早川漁村」の話題の
店、「あぶりや」。目の前の漁港に毎朝揚がった魚
をはじめ、貝類、アジ、金目鯛などの干物の中か
ら、好きなものを好きなだけ選んで自分で焼く
スタイルが人気だ。突然始まる「漁師の男気タイ
ム」には、メニューにない食材も登場。

⃝ 海鮮！浜焼きバーベキュー食べ放題コース
� 大人3,000円+税　小学生1,700円+税
⃝ ビール� 480円+税

Menu

国指定登録有形文化財 のれんと味 
だるま料理店 
蘂0465-22-4128
神奈川県小田原市本町2-1-30 賚11時〜20時（L.O.） 
贊無休 Ⓟあり JR・小田急線小田原駅から徒歩8分
http://www.darumanet.com/

蘂0465-24-7804
神奈川県小田原市早川1-9 賚10時～22時（L.O.20時30分） 
贊無休　JR早川駅から徒歩5分　http://www.gyoson.com/

漁師の浜焼 あぶりや

蘂0465-24-6877
神奈川県小田原市栄町1-10-4 香蘭ビル101 
賚11時～14時/17時～22時（L.O.21時30分）、
日・祝は～21時（L.O.20時30分） 贊不定休　
JR・小田急線小田原駅から徒歩5分
http://www.med-i.co.jp/uotaka/

味
あ じ

乃
の

魚
う お

隆
た か

  

小田原駅近くで味わう鮮度抜
群の海鮮丼

朝どれの地魚など、店主自らが市
場で目利きした海の幸を満喫で
きる同店。全国ご当地どんぶり選
手権で入賞した「小田原三食丼」
や、厚切りのネタがたっぷり載っ
た「たまらん丼」など、種類豊富
な丼は20種以上。夜は小田原お
でんやこだわりの一品料理をお
酒とともに楽しんで。

小田原駅から徒歩1分なので、時間
を気にせず気軽にお酒が楽しめる！

小田原 魚河岸 でん
蘂0465-22-3341
神奈川県小田原市栄町2-3-4 賚11時～21時
贊無休　JR・小田急線小田原駅から徒歩1分
http://www.uogashi-den.com/

商品購入で喫茶「花まるう」の無料
ドリンク券サービス（10時〜16時）。

蘂0465-22-9221
神奈川県小田原市浜町3-6-13
賚8時〜19時 贊無休 Ⓟあり
JR・小田急線小田原駅から徒歩15分
http://www.maruu.com

丸う田代 本店

初代から受け継がれているこだわり
の素材や製法を守り、変わらぬ老舗
の味で人々を魅了する。弾力のある
シログチを使ったかまぼこなど、コ
クのある魚本来の味で、噛めば噛む
ほど、濃い旨みが口の中に広がるの
が特徴だ。4月末まで「いさき蒲鉾」
を期間限定で販売する。

⃝ すし� 1,000円+税〜
⃝ 天丼（お椀・香の物付き）
� 1,500円+税〜
⃝ おさしみ・天ぷら定食
� 1,600円+税〜

Menu

注目

注目

あぶりやのある小田原早川漁村に
は、お土産や食べ歩き商品も。注目

天丼は、素材の旨
みを閉じ込めた天
ぷらと、特製タレ
の相性が抜群。

注目

注目

イベント
❖5/3㈷   　第53回小田原北條五代祭り
� ［ 小田原城趾公園 ］
❖5/14㈰　小田原あじ・地魚まつり2017
� ［ 小田原漁港とその周辺 ］
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新しいことを始めたくなる春。
そんな気分にぴったりの

レッスン、サロン、サービスなどをご紹介！

New Life!

入店時または予約時に「ミスモを見た」とお伝えくださ
い。店舗によっては「本誌を持参」していただく場合が
ありますので、ミスモ特典の但し書きをご確認ください。

春の

蘂044-819-5785 
川崎市麻生区万福寺６-7-2 メディカル
モリノビル1F 賚9時〜23時（受付 カッ
ト〜21時30分 カラー・パーマ・縮毛・
デジタルパーマ〜20時） 贊無休　

Shalu 新百合ヶ丘店

昨年11月にオープンした同店は、東
京や千葉でも人気の癒し系サロン。
ここではシャンプーや施術中も疲れ
ることがなく、リラックスできる。
実力派スタイリストが美しさを引き
出すスタイリングに。使う薬剤やシ
ャンプーなども、髪や頭皮に合わせ
て提案するほどのこだわりだ。

⃝ カット・ブロー� 2,500円+税〜
⃝ フルカラー・カット� 4,900円+税〜
⃝ デジタルパーマ� 6,300円+税〜
　 ※ハーブ系、ダメージレス系もあり

口コミで大評判。家族
や友人そのほか、紹介
者が多数来店する。

注目

Menu

大人のデザイナーズサロンでほめられ髪
ビューティー・リラックス

世田谷通り

新百合ヶ丘

セブン
イレブン

JA

アートセンター

駅入口 至
新
宿

麻生区役所

五月台にカルチャースタジオがオープン！バレエ、ヒップホッ
プ、チアダンス、ベリーダンス、ベビーストレッチ、健康体操、カ
ラオケなどのクラスを開講。体験を受付中！レンタルスペー
スとしても利用できる。インストラクターも募集中。

蘂044-701-3150 
川崎市麻生区五力田2-8-3 ファースト・ティ103号 
http://www.studio-libre.com

S
ス タ ジ オ

tudio L
リ ー ブ ル

IBRE

スクール・レッスン
ダ
ン
ス
や
バ
レ
エ
を

お
得
に
体
験
！

4月末まで、すべての
レッスンを1回500円
で体験できる！

注目
ビーバートザン

五月台

片平公園

マルシェ
フジスーパー

至新百合ヶ丘

証明写真は、スタッフが丁寧に撮影してくれる同店へ。画面
で確認しながら、納得いくまで撮り直せるから安心だ。「ス
タンダード仕上げ」に500円＋税をプラスして「美肌仕上げ」
にすると、印象がぐっと良くなると大好評！

蘂044-959-3570 
川崎市麻生区万福寺1-17-1 小田急アコルデ新百
合ヶ丘北館3F 賚9時〜20時 贊無休 Ⓟあり
http://www.80210.com/

パレットプラザ 新百合ヶ丘店

ショップ
美
肌
仕
上
げ
で

証
明
写
真
を
好
印
象
に

美肌仕上げ200円OFF
基本セット美肌仕上げ通常2,100
円＋税→1,900円＋税。
【2017年4月30日迄有効】

ミスモ
特典 新百合ヶ丘

ファミリーマートJA
世田谷通り

至新宿

オーパ
エルミロード

イオン

美髪再生専門 プリマルシル 
蘂0120-255-646 
川崎市麻生区上麻生5-37-2
賚8時30分～18時 
贊無休　要予約
https://prima-lucir.com/

プロによる丁寧なカウンセリングとケアが魅力。く
せ毛など長年の悩みも気軽に相談して。

年間約9,000件のヘアケア実績がある人気サ
ロン、ルシルの3号店が柿生にオープン。商品
開発や講師も務めるオーナーは予約が2年先
まで埋まるカリスマだ。ダメージやクセ、加
齢などの髪の悩みを、美髪再生専門店ならで
はの本格ケアでツヤツヤの髪へと導いてくれ
る。施術スペースは全席半個室なので、ゆっ
たりくつろげるのもうれしい。人気店のため、
予約の際は希望日時をいくつかご用意を。

切れ毛やダメージ
あきらめないで！

髪の悩みは、美髪再生サロンにおまかせ
ビューティー・リラックス

⃝ �南国のココナッツ矯正 
（カット込） � 29,800円

⃝ おまかせ3時間枠 � 時価
⃝ クリニックカット®�7,280円
⃝ 特許フレンチカットグラン
 � 5,800円
⃝ L-ｍilk®カラー（カット込）
� 13,900円
⃝ ザ・シークレット増毛 
� 16,800円

Menu

電子トリートメントサービス
通常3,240円相当。7,200円以上
の施術を受けた新規の方。
【2017年5月31日有効】

ミスモ
特典

川信

柿
生

至
新

宿

世
田

谷
通

り

蘂044-966-8811 川崎市麻生区
万福寺1-15-15 賚火〜金10時〜23時
30分、土10時〜22時、日・祝10時〜
20時 贊月曜 猾あり　http://www.
hyper-fitness.com/shinyuri/

開放感のあるフィットネス空間で、
マシントレーニングはもちろん、ゴ
ルフ、プール、ヨガ、ダンスなど週140
本以上のプログラムが受け放題。丁
寧な指導で、初めてでも安心してス
タートできる。汗を流した後は、ジ
ャグジープールや岩盤浴、マッサー
ジチェアでリラックスを。

ハイパーフィットネスクラブ 新百合ヶ丘

気持ちも新たに、春からボディメイク
スポーツ

運動効果を高めるハイ
パーボディメイクプロ
グラムもおすすめ。

注目
新百合ヶ丘

ファミリーマート

JA
世田谷通り 至新宿

オーパ
エルミロード

イオン

9回目を迎えるアルテリッカしんゆり2017は、今年もゴールデンウィークに開
催し、イベントも盛りだくさん！ 30演目37公演の一部をご紹介。ぜひ、この
機会に一流の芸術に触れよう。

マエストロ・ホリヤンとヴァイオリン・大谷康子の
初めて体験・オーケストラコンサート

和太鼓梵天コンサート2017「にっぽんの音楽家」

ヴァイオリンの凄技からオーケストラの大迫力まで！

和楽器の新たな世界！今、伝統の音が新しい

立川志らく・柳家花緑 二人会

日時／4/30㈰ 14時開演
会場／宮前市民館大ホール
全席指定／3,500円

日時／5/4（木・祝） 
　　　13時30分開演
会場／昭和音楽大学
テアトロ・ジーリオ・ショウワ
全席指定／�大人2,000円
　　　　子ども1,000円
　　　　親子ペア2,500円
　　　　※３歳以下入場不可

日時／5/6㈯ 
　　  15時30分開演
会場／昭和音楽大学
テアトロ・ジーリオ・ショウワ
全席指定／�S席5,000円
　　　　 A席4,000円

出演／�梵天（和太鼓）、小山豊 ほか（津軽三味線）、
　　　小湊昭尚（尺八）、仲林利恵（箏・篠笛）

出演／�堀俊輔、大谷康子

八木橋里紗

宮前区公演

主催：川崎・しんゆり芸術祭（アルテリッカしんゆり）2017実行委員会　　共催：川崎市　川崎市教育委員会
チケットの購入・問い合わせ：蘂044-955-3100 9時30分〜17時
　　　　　　　　　　  （アルテリッカしんゆりチケットセンター ）

検索アルテリッカ

4/22土 ～ 5/14日
川崎・しんゆり芸術祭（アルテリッカしんゆり）2017

師匠・談志をして「才能なら噺家
の中で一番」と言わしめた若手実
力派志らくと22歳で真打昇進、
戦後の最年少記録を成し遂げた
つわもの花緑のステージです。

落語界の若手実力派が
宮前で至高の競演！

立川志らく

©山田雅子

柳家花緑

©馬場道浩

日時／4/22㈯ 18時開演
会場／新百合21ホール
全席指定／�テーブル席（1ドリンク付き）4,000円
　　　　  階段席（飲食不可）3,000円

沢田知可子 デビュー30周年記念
「こころ唄コンサート」

Wine Bar

日時／4/30㈰ 17時開演
会場／新百合21ホール
全席指定／�テーブル席（1ドリンク付き）4,000円　

階段席（飲食不可）3,000円

My Favorite Love Songs 佐山雅弘・守屋純子
2台のピアノで奏でる
恋の歌

Jazz bar

日時／4/29(土・祝)・30㈰・5/1㈪ 
　　　14時開演
会場／川崎市アートセンター アルテリオ小劇場
全席指定／�一般4,000円、学生2,000円

劇団民藝
「アンネの日記

プロローグとエピローグのある二幕」

蘂042-723-5969（町田道場事務局） 
川崎市麻生区百合丘2-2-1 横山ビルB1
問い合わせ／13時〜17時
http://kkjm.sakura.ne.jp/

春、気持ちも新たにスタートしたい
人は、ぜひ空手に挑戦を！心身とも
に健やかな子どもたちの成長と、礼
儀正しく心の強い人間形成を目指
す同道場。夜の一般（大人）クラス
も好評だ。4/9㈰10時からは、無
料体験教室（要予約）を開催。見学は
随時受付。詳細はお問い合わせを。

極真カラテ三和道場 百合ヶ丘道場

新年度は空手に挑戦！4月無料体験開催
スクール・レッスン

空手着プレゼント
無料体験後に入会の方。
【2017年4月30日迄有効】

ミスモ
特典

柳
通

百合ヶ丘

百合丘小学校

メガネストアー

スーパー三和

至町田

蘂0120-10-7834 
川崎市麻生区王禅寺西3-7-15  
賚7時〜17時 
http://www.furu-tatami.com

畳一筋21年、地元からの信頼も厚
い同店。厳選した国産い草を使い丁
寧に仕上げた畳は、厚みがあり傷み
にくく、使うほどにツヤが出る。
新しい畳の香りは「早く帰って和室
でくつろぎたくなる」と好評だ。張
り替えは当日仕上げ可能で、見積も
りは無料。まずはお問い合わせを。

古林畳店

新しい畳に替えて清々しい新年度を！
住まい

上質な畳表7,800円+
税→7,300円+税
【2017年5月31日迄有効】

ミスモ
特典

王禅寺
五差路

南百合丘小南

尻手黒川道路
宮
前
平

　ミスモ　2017年4月号ミスモ　2017年4月号11 10

4/5㈬リニューアルオープン！
生まれ変わった海辺の別荘のようなホテル

大磯プリンスホテル　
TEL.0463-61-1111
神奈川県中郡大磯町国府本郷546　
http://www.princehotels.co.jp/oiso/

由緒ある別荘地に立つホテルが、4/5㈬
にリニューアルオープン。窓からの景色
と溶け合うよう、内装には海や砂浜など
自然のカラーを使用している。滞在型ホ
テルで、大磯ならではのぜいたくで新し
い宿泊体験を楽しみたい。夏には、海が
一望できる温泉・スパ施設がオープンする。

イベント

マジックライトで宝さがし！

tvkハウジングプラザ新百合ヶ丘
で、親子で楽しめる「宝さがしラ
リー」を開催！会場内に隠された
「ヒント」を、マジックライトで解
読してシールを集めよう。順番
通りにそろったら、ガチャガチャ
メダルがもらえる！素敵な賞品が
当たるかも?!予約不要で参加費
も無料なので、気軽に挑戦を！

特賞「イオンシネマ映画鑑賞券（ペア）」

tvkハウジングプラザ新百合ヶ丘　
TEL.0120-666-658（センターハウス）
川崎市麻生区万福寺4-3-1 賚10時～18時 贊無休 Ⓟあり　
http://www.housing-messe.com/shinyuri.html 新百合ヶ丘

至新宿

世田谷通り
イトマン
スイミング
スクール

4/8㈯・9㈰・15㈯・16㈰
11時〜17時
会場：tvkハウジングプラザ新百合ヶ丘
（新百合ヶ丘駅北口徒歩7分）

TOPIC



山
笑
う
候

心療内科 精神科 神経科

あさお 井澤クリニック

■ 休診日：日･祝日､木曜､月曜午前

09:30〜12:30

15:00〜19:00

○
休診

○ ○ ○

○ ○○ ○
9:30〜 
14:00

休診

柿生駅北口前　川崎市麻生区上麻生5-40-1-202

薑044-981-3636
初診の方はお電話で予約をお願いします

津田眼科
TSUDA Eye Clinic

川崎市麻生区千代ヶ丘 8-1-20
薑 044-965-1171

診療内容

白内障 日帰り手術
レーザー治療
小児眼科
眼鏡 ･ コンタクトレンズ
ドライアイ外来
眼科全般

綟あり
http://www.tsuda-ganka.com/

〒215-0018 麻生区王禅寺東2-13-1  直接来院受付可
蘂044-966-8881（代表）  044-966-8880（受付専用）

岡崎医院
内科･小児科･循環器科･胃腸科

診療時間の詳細は　http://okazakiiin.com/

内科・循環器科　眞壁（旧岡崎） 怜子、岡崎 大武
小児科・内科　岡崎 貴美子　　
胃　腸　科　萩原 優
内科・糖尿病　担当専門医(東京女子医科大学）
　　　　　　　花井　豪、大武　幸子
名誉院長 岡崎 武臣
診　　療  9:00〜12:30／15:00〜18:00
医院休診  日・祝､ 第2・4土曜､ 水・木・土曜の午後
眞壁怜子医師の診療日はHPをご覧ください。

受付は終了の30分前まで

ホテルニューグランド＆富士屋ホテル 共同宿泊プラン
横浜・箱根「ハイカラの旅」3日間

横浜と箱根、2つのクラシックホテルを満喫
できる2泊3日4食付きの宿泊プランが登場。
プランには、横浜から箱根までのタクシー送
迎のほか、歴史に彩られたストーリーととも
に館内をめぐるツアーや、伝統の味を堪能で
きるコースディナー、洋食ビュッフェや和定
食、アメリカンブレックファーストなどから
選べる朝食メニューが含まれる。時を旅する
優雅な3日間をぜひ楽しんで。

ホテルニューグランド　
TEL.045-663-5063（宿泊予約課）　賚9時～19時　
http://www.hotel-newgrand.co.jp/

6/29㈭まで　日曜～木曜出発限定
※除外日：4/27～5/7
お一人様　2名1室 62,000円（2泊3日、夕朝食付・税・サービス料込）
宿泊先：�ホテルニューグランド（横浜）／富士屋ホテル（箱根）
※1泊目、2泊目の順番は申込時に選択
※�特別プランのため、10日前までに要予約

日本初の本格リゾートホテルとして1878年に創業した富士屋ホテル。
2018年4月から2020年春まで休館のため、今が宿泊のチャンス。

1927年開業のホテルニューグランド。大階段や横浜家具、漆喰細工など和と洋が美しく融合する本
館で、優雅なタイムトリップを。

TOPIC

ミスモ　2017年4月号 　ミスモ　2017年4月号 1213

第
43
回

絹
多
ぐ
る
み
　
　
山
梨
県
甲
府
市

ふるさとの銘菓

　

山
梨
県
で
は
、
桃
、
梨
、

柿
な
ど
を「
甲
斐
の
八
珍

菓
」と
呼
び
、
親
し
ん
で

き
た
。
絹
多
ぐ
る
み
は
、

そ
の
う
ち
の
胡
桃
と
干
し

葡
萄
を
黒
糖
風
味
の
こ
し

餡
に
入
れ
、
餡
と
卵
黄
を

合
わ
せ
て
練
り
上
げ
た
生

地
、「
桃
山
」で
手
包
み
し

て
焼
い
た
棒
状
の
半
生
菓

子
で
あ
る
。

　

発
売
以
来
、
レ
シ
ピ
や

材
料
は
極
力
変
え
ず
、
１

本
食
べ
て
満
足
で
き
る
半

生
菓
子
の
お
い
し
さ
を
大

切
に
し
て
き
た
。
特
に
気

を
遣
う
の
は
、餡
の
硬
さ
。

お
茶
と
と
も
に
味
わ
っ
て

ほ
ど
よ
い
口
ど
け
が
目
安

と
い
う
が
、
季
節
に
よ
り

湿
度
な
ど
が
異
な
る
の
で
、

調
節
が
難
し
い
。
餡
の
水

分
が
飛
び
す
ぎ
な
い
よ
う
、

焼
き
加
減
に
細
心
の
注
意

を
払
う
。
焼
成
後
も
乾
燥

を
防
ぐ
た
め
１
本
ず
つ
セ

ロ
フ
ァ
ン
で
包
み
、
さ
ら

に
和
紙
で
く
る
ん
で
あ
る
。

　

甘
さ
は
し
っ
か
り
あ
る

が
、
く
ど
く
な
い
。
絹
の

ご
と
く
し
な
や
か
に
口
中

で
ほ
ど
け
て
ゆ
く
心
地
よ

さ
。
こ
し
餡
と
桃
山
が
お

り
な
す
し
っ
と
り
し
た
食

感
に
、
細
か
く
刻
ん
で

炒
っ
た
胡
桃
と
干
し
葡
萄

の
ア
ク
セ
ン
ト
、
黒
糖
の

コ
ク
が
加
わ
り
、
奥
行
き

深
い
味
を
奏
で
る
。
主
に

贈
答
や
手
土
産
、
法
事
な

ど
に
用
い
ら
れ
、
お
茶
席

で
の
用
命
も
多
い
と
か
。

山梨県甲府市国玉町295-1　営業時間／9時～17時　定休日／火曜
絹多ぐるみ１本140円 10本入り（箱）1,600円

松林軒豊嶋家 本店　ご注文・問い合わせ蘂 055-233-3555　FAX 055-232-2265

　

十
和
田
市
の
春
、「
日
本
の
道
百

選
」に
も
選
ば
れ
た
駒
街
道（
官
庁

街
通
り
）の
約
１
㎞
に
わ
た
っ
て
、

１
５
６
本
も
の
桜
が
咲
き
誇
る
こ

ろ
、街
道
に
面
す
る
中
央
公
園
で
、

「
桜
流
鏑
馬
」が
開
催
さ
れ
る
。
全

国
か
ら
集
っ
た
女
性
騎
士
だ
け
に

よ
る
も
の
で
、馬
は
、「
南
部
駒（
な

ん
ぶ
ご
ま
）」を
思
わ
せ
る
和
種（
日

本
の
馬
）が
活
躍
。満
開
の
桜
並
木

の
下
、
走
路
の
鉄
砲
馬
場
を
駆
け

抜
け
る
様
子
は
勇
壮
に
し
て
華
麗

だ
。馬
車
運
行
や
体
験
乗
馬
、飲
食

店
ブ
ー
ス
も
あ
る
の
で
、
大
人
も

子
ど
も
も
そ
ろ
っ
て
楽
し
め
る
。

日
時 　
　
　
４
月
22
日
㈯
〜
23
日
㈰

場
所 　
　
　

�

十
和
田
市
中
央
公
園 
や
ぶ
さ
め
会
場

青
森
県
十
和
田
市
西
三
番
町
３

ア
ク
セ
ス 　

�

八
戸
駅
か
ら
バ
ス
60
分

問
い
合
わ
せ �

０
１
７
６
‐
２
６
‐
２
９
４
５

（
十
和
田
乗
馬
倶
楽
部
）

桜流鏑馬
４月22日㈯・23日㈰

青森県・十和田市

各地のイベントや見どころの
情報をお届けします

旅ごよみ 〜第 41 回〜

★過去のレシピがホームページで見られます

http://www.mismonet.com
島田朋子  保育士より転身し、調理師、食生活アド
バイザー資格取得。子どもからシニアまで幅広い層に
向けて「食」の楽しさ、大切さを伝える食育活動を行う。

★過去のレシピがホームページで見られ

http://www.mismonet.com
島田朋子  保育士より転身し、調理師、食生活アド
バイザー資格取得。子どもからシニアまで幅広い層に
向けて「食」の楽しさ、大切さを伝える食育活動を行う。

サーモンとアボカドのちらし
彩りと食感が楽しいカンタンお寿司

材料　寿司飯２合分　

米……………………………………… ２合
水………………………………… 米と同量
昆布…………………………… ３cm角１枚
合わせ酢
　　酢………………………………… 50ｍl
　　砂糖………………………… 大さじ1.5
　　塩………………………… 小さじ２/3
ピクルス（市販）………30g（粗みじん切り）
白胡麻………………………………大さじ１
スモークサーモン…………120ｇ（一口大）
アボカド………………… 大１個（１cm角）
長イモ…………………… 120ｇ（１cm角）
焼き海苔………………………１枚（千切り）
醤油…………………………………… 適量
おろしわさび………………………… 適量

作り方
①米をとぎ、分量の水に30分間以上浸ける。
　昆布を加えて炊く。
②�合わせ酢の材料をよく混ぜ合わせる。
③�炊き上がったご飯の昆布を取り出し、熱い
うちに飯台など大きな器に出して、合わせ
酢を回しかける。しゃもじで大きく切るよ
うに混ぜながら、うちわであおぐ。人肌に
冷めるまで、ぬれ布巾をかけておく。

④�ピクルス、スモークサーモン、アボカド、
長イモ、海苔を切る。

⑤�❸のご飯にピクルスと白胡麻を加え、よく
混ぜる。

⑥�器に寿司飯を盛り、スモークサーモン、ア
ボカド、長イモをバランスよく散らし、最
後に海苔をかける。

⑦わさび醬油を添える。

豆知識

手間がかかると思われがちのちらし寿司で
すが、寿司飯の作り方さえ覚えれば、意外
に簡単。魚介、肉、野菜など、寿司飯との相性
の良い食材は豊富です。オリジナルのちら

し寿司にも挑戦して、うれしい集いのもて
なしに、日々の食卓に、さまざまに楽しみま
しょう。合わせ酢を黒酢や梅酢、柑橘汁など
にすると、違った風味も味わえます。

VO L .06

※プレゼントの応募は希望商品 1 点につき 1 通とさせていただきます。応募方法
ハガキ･FAX･Eメールのいずれかを利用して ■希望賞品 ■アンケートの回答 ■住所 ■氏名 ■年齢 
■職業（学年） ■電話番号 ■Eメールアドレス（お持ちの方）を明記してご応募ください。

【アンケート】	 1今月号の感想をご自由にお書きください。
	 2�今月号で面白かった記事や関心をもった広告を3つあげてください。
	 3�ミスモを読んで、他の雑誌・フリーペーパーと違う所やお気づきの点があれば教えて

ください。
	 4�ミスモの特集で組んでほしい内容があればお書きください。
ご回答ありがとうございました。より良質な誌面をご提供できるように参考にさせていただきます。

【宛　先】	 ●ハガキ 〒215-0021 川崎市麻生区上麻生1-5-1 りそな新百合ヶ丘ビル5F
	 　　　　 株式会社インクルーブ ミスモ編集部「4月号プレゼント」係
	 ●FAX 044-959-3751　●Eメール mismo@mismonet.com　

【締　切】	 2017年4月21日㈮（当日消印有効）
●発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。●お寄せいただいた感想などは本誌のリーダーズダイジェストで紹
介させていただく場合がございます（名字が掲載されますので、ご了承ください）。その場合は粗品をプレゼント｡ ※ミスモ
の読者プレゼントにご応募いただいた方の個人情報はプレゼントの発送および個人を特定しない統計的資料作成に利用す
るほか、賞品を協賛企業等から直送する場合、必要な情報を協賛企業等に開示することになりますので、ご了承ください。

ロッテ　0120-302-300（お客様相談室）
http://www.lotte.co.jp/

生きた植物性乳酸菌をチョコレート
で包み込んだヒット商品。常温で持
ち運べて、いつでもどこでも食べら
れるので、手軽に乳酸菌を摂取でき
ると好評だ。個包装なので、シェア
するのもおすすめ。

チョコレートで
手軽に乳酸菌を摂取

名様
4

スイーツデイズ
乳酸菌ショコラ
1ケース（10箱入り）

東平商会
055-986-9337　http://www.tohei-ya.com/

箱根西麓三島にんじんを1缶に2〜3
本使用。搾汁するだけでなく、ペー
ストも加えているので、野菜をその
まま飲んでいるような食感と、ほど
よい甘さが味わえる。にんじんが苦
手でも飲みやすいと評判。

箱根西麓三島にんじん
100％のジュースギュッとまるごと人参ジュース

（160g×12缶　2,592円） 名様
3

Pure Life 
　
新
型
う
つ
病
は
メ
デ
ィ

ア
に
よ
る
造
語
な
の
で
す

が
、
確
か
に
新
し
い
病
像

を
呈
す
る
人
た
ち
が
増
え

て
い
る
印
象
が
あ
る
の
は

事
実
で
す
。
そ
の
す
べ
て

に
該
当
す
る
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
比
較
的
多

く
の
人
に
診
ら
れ
る
因
子

と
し
て
、
回
避
性
パ
ー
ソ

ナ
リ
テ
ィ
の
病
理
の
存
在

が
あ
る
の
で
は
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　
ど
の
よ
う
な
人
を
指
す

の
か
と
い
う
と
、
批
判・
拒

否
や
嫌
わ
れ
る
こ
と
、
要

は
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
評
価
を

恐
怖
し
極
力
避
け
よ
う
と

す
る
人
と
ま
と
め
ら
れ
ま

す
。自
分
は
O
K
で
あ
り
、

好
か
れ
る
と
わ
か
っ
て
い

な
い
と
踏
み
込
め
ず
、
さ

ま
ざ
ま
な
対
人
交
流
や

仕
事
で
の
チ
ャ
ン
ス
等
を

回
避
し
て
し
ま
う
の
で

す
。
恥
ず
か
し
い
体
験
に

耐
え
ら
れ
ず
、
人
の
顔
色

を
う
か
が
っ
て
過
ご
す
の

で
、
常
に
不
安
緊
張
状
態

に
置
か
れ
や
す
く
、
逆
境

に
弱
い
傾
向
が
認
め
ら
れ

ま
す
。
逃
げ
場
所
を
失
い
、

打
た
れ
続
け
る
こ
と
で
容

易
に
強
い
ダ
メ
ー
ジ
を
負

い
、
う
つ
病
を
発
症
す
る

も
の
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
そ
の
よ
う
な
回
避
性
は
、

遺
伝
的
要
素
に
よ
り
傾

向
は
形
成
さ
れ
る
こ
と
も

多
い
と
さ
れ
ま
す
が
、
多

く
は
過
保
護
・
過
干
渉
な

ど
の
支
配
的
な
親
の
存
在

や
、
愛
情
を
十
分
に
与
え

な
い
親
の
存
在
、
学
校
で

の
い
じ
め
ら
れ
体
験
の
存

在
が
関
与
し
て
い
ま
す
。

　
回
避
性
を
持
つ
人
へ
の

助
言
と
し
て
は
、
安
全
基

地
と
な
る
人
を
作
る（
母

性
的
関
与
）、
小
さ
な
こ

と
か
ら
自
分
で
決
め
て
実

行
す
る
、
迷
っ
た
ら
や
っ

て
み
る
、
等
が
あ
り
ま
す
。

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
で
自
己

開
示
し
受
容
さ
れ
、
主
体

性
を
取
り
戻
す
感
覚
を
養

う
こ
と
も
有
益
で
し
ょ
う
。

◆精神科･心療内科

フィールファインクリニック
院長 岡本 浩一 先生
044-967-1105
川崎市麻生区万福寺6-7-2 メディカルモリノビル5F
http://www.feelfine-cl.com

新
型
う
つ
の
背
景
に
あ
る

回
避
性
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ



※方位や道路位置・幅も
　記入してください。

【宛　先】
〒215-0021 川崎市麻生区上麻生1-5-1 りそな新百合ヶ丘ビル5F
株式会社インクルーブ ミスモ編集部「間取りプレゼント」係
E -mail：mismo@mismonet.com

※ご応募いただいた個人情報は、無料設計プラン作成、ならびに情報・サー
ビスの提供を目的として、三井ホーム、木森工務店に提供いたします。また、
個人を特定しない統計的資料作成に利用しますのでご了承ください。

※上記切取り枠内はコピーも可

【締 切】 2017年5月10日（水）（当日消印有効）

記入例無料設計プランを希望の方は、上記チェック
シートに必要事項を記入して、封書、または
メール添付でお申し込みください。
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4月、開業記念メニューが登場

グルメ

今年27年目を迎える京王プラザホテル多摩。
4/1㈯～30㈰限定で、開業記念メニューを楽し
める。ランチやディナー、バイキングなど、和洋
中のレストランで多彩な特別メニューを満喫し
て。詳細はHPで。写真は、「南園」の記念ランチ。

京王プラザホテル多摩 
蘂042-374-5932（レストラン・宴会予約直通） 
多摩市落合1-43 
問い合わせ・予約／9時～20時　
http://www.keioplaza.co.jp/tama/

7万尾のイワシが満開の桜に

レジャー

5/7㈰まで新感覚の花見イベント「春の楽園」
を開催中。大水槽の中、桜色にライトアップさ
れた7万尾のイワシの群れが、楽曲に合わせて
乱舞する「スーパーイワシイリュージョン～桜
吹雪～」は必見！新しい花見を満喫して。

横浜・八景島シーパラダイス 
蘂045-788-8888 
http://www.seaparadise.co.jp/

4/1㈯公開！おすすめシネマ

シネマ

秋吉理香子の同名ミステリー小説を、NHK連続
テレビ小説「まれ」の清水富美加と「MARS た
だ、君を愛してる」の飯豊まりえのダブル主演
で実写映画化した『暗黒女子』。脚本は、数々の
ヒットアニメを手がけた岡田麿里が担当。

ⓒ2017「暗黒女子」製作委員会　ⓒ秋吉理香子／双葉社

イオンシネマ新百合ヶ丘 
蘂044-965-1122 
川崎市麻生区上麻生1-19-1 イオン新百合ヶ丘ショッ
ピングセンター6F　問い合わせ／9時～21時
http://www.aeoncinema.com

バレエ「ドラゴンクエスト」

イベント

バレエ「ドラゴンクエスト」が、アルテリッカし
んゆりに登場。すぎやまこういち氏による臨場
感あふれる音楽に、子どもも大人も冒険の世界
に引き込まれていく。大人3,500円〜、子ども
2,000円〜。当日学生席あり。3歳以下入場不可。

スターダンサーズ・バレエ団 
蘂03-3401-2293 
問い合わせ／平日10時～18時　日時／5/13㈯・
14㈰14時開演　会場／昭和音楽大学 テアトロ・ジ
ーリオ・ショウワ　http://www.sdballet.com

児童の主体性が躍る運動会

スクール

5/27㈯9時〜15時、縦割りの三色（赤・白・青）
対抗運動会を開催。一人ひとりが主体的に関わ
り、練習を通して技能の習得・体力の向上を目指
す。一般の見学も可。1カ月前からHPより要
予約。写真は、高学年女子カラーガード。

東京都市大学付属小学校 
蘂03-3417-0104 
世田谷区成城1-12-1
http://www.tcu-elementary.ed.jp

少人数学級できめ細かな指導

スクール

男女共学。自然豊かな広々としたキャンパスで、
1年生から英語教育を行い、アフタースクール
も充実している。5/25㈭、6/11㈰、9/8㈮・
17㈰に学校説明会を実施。6/11㈰は子ども造
形教室。オープンスクールは、7/29㈯に開催。

相模女子大学小学部 
蘂042-742-1444 
相模原市南区文京2-1-1 
http://www.sagami-wu.ac.jp/sho/

鍵盤ハーモニカ活用講座開催

イベント

5/21㈰14時～16時、「レッスンですぐに役立
つ鍵盤ハーモニカセミナー パート2」を開催。
講師は名古屋音楽大学客員教授の松田昌氏。受
講料4,000円。京浜楽器会員3,500円。テキ
ストは会場で販売。詳細は問い合わせを。

京浜楽器 ミュージックシティ百合ヶ丘 

蘂044-966-5121
開催場所／MOUZA yurigaoka（ミュージックシティ
百合ヶ丘4階）
http://www.keihingakki.co.jp

アート市 in アルテリッカ開催

イベント

5/3㈷・4㈷10時～16時、新百合ヶ丘ペデス
トリアンデッキで「アート市 in アルテリッカ
2017」（荒天中止・小雨決行）が開催される。ハ
ンドメイド作品の展示販売やワークショップの
ほか、5/3㈷にはミニライブなども予定。

しんゆり・芸術のまちづくり事務局 
蘂044-959-1020 
川崎市麻生区上麻生1-7-11 クラウンビル201　
http://art-ichi.com/

住宅メーカーが

間取りプランを

　 　　で全員プレゼント無料
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ミスモオリジナル

エコバッグ

豊富な経験と実績をもつ建築家と、第一線で活躍するインテリアコーディネーターが、依頼主の
専任となって理想をかなえる三井ホームの家づくり。

経験豊かな建築家が理想の住まいを提案
経験豊かなクリエイティブパートナー（建
築家・インテリアコーディネーター・エ
クステリアデザイナー）が依頼主と一体に
なって、磨き上げた技術とセンスで理想
の住まいづくりを実現してくれる。最先
端の住宅テクノロジーがもたらす快適な
住み心地も魅力だ。この機会にぜひ、三
井ホームの提案力を体感しよう。
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三井ホーム 神奈川中央支店 新百合ヶ丘営業所

蘂0120-766-321
川崎市麻生区万福寺1-3-1 新百合
ヶ丘ファインビル2F 
賚9時～18時 贊水曜
http://www.mitsuihome.co.jp/

1 圧倒的な着工実績！ 豊富なノウハウで提案
麻生区にて、過去10年間で430棟以上のすてきな住まいづくり
をお手伝い。地元密着の豊富なノウハウで納得の家づくりを。

2 こだわりの間取りや外観と耐震性を両立
TVCMで話題となった過酷な耐震実験（現在はWebで動画公開中）
に裏付けされた安心の性能を、理想の間取りやデザインと両立。

3 世代や家族構成が変わっても愛される住まい
「経年優化」という言葉が似合うデザイン。なおかつ、最新の住宅
テクノロジーでメンテナンス費用を抑えることができる。
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R+houseのアトリエ建築家は、もちろん全員が建築士の有資格者。裏付けされた知識と経験に
基づき、暮らし方を提案し、住み心地にこだわり、デザイン性を追求してゆく。
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夢のデザイナーズ住宅を建築家とともに
「一流の建築家が設計するデザイン性の高
い家に住みたい」「高気密・高断熱・高耐
震など、耐久性にもこだわりたい」そんな
依頼主の理想を、手の届く価格で提供す
るのがR+house。
高い性能を維持しつつ、さまざまな工夫で
コストを抑えた家は、住み心地も抜群。地域
密着で、きめ細やかなフォローもうれしい。
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アール・プラス・ハウス 新百合丘　木森工務店

蘂044-959-3385
川崎市麻生区王禅寺西1-45-9 
賚9時～18時 贊無休
http://www.rhouse-shinyuri.com

1 アトリエ建築家とつくるデザイナーズ住宅
住宅＝人の生活と考え、家族構成やライフスタイルを考慮し、将
来を見据える…。住まいを愛するアトリエ建築家が設計を担当。

2 機能・品質・耐久性の高い快適な住まい
オリジナルの「R+パネル」や高性能窓サッシで、長期優良住宅基
準を大幅に上回る性能を実現。夏涼しく冬暖かいエコな家を。

3 独自の建材仕入れルートでコストダウン
一流の建築士によるハイクオリティの注文住宅でありながら、独
自の仕入れルートや合理的工夫によりコストを大幅にダウン。



本誌掲載の情報は2017年3月現在のものです。本誌に掲載の価格は、税抜価格の記載（＋税）を除き、税込価格です。
料金は変更される場合がございますので、店舗に確認の上、ご利用ください。
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