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わが街 夢 セレクション

のどかな里山風景が新年の集いをぜいた
くに演出。香ばしく焼き上げたうなぎは
肉厚で、バランスのとれた脂と秘伝のタ
レが絶品だ。大ぶりのうなぎ半身を使っ
たうな重とそばのセットや、この季節限
定の「蕎麦屋の湯豆腐」もおすすめ。おい
しい料理に、心まで温まりそう。

鴨志田中

鴨志田中央

青
葉
台
▼

第四公園
入口 鴨志田東

環状4号入口

豆腐の甘みが感じられる「蕎麦屋
の湯豆腐」で寒い冬もほっこり。

注 目

蘂045-962-7338
横浜市青葉区寺家町414 四季の家 賚11
時〜20時30分（L.O.）/ランチ（L.O.14時
30分） 贊火曜（1/1㈷〜3㈬休） Ⓟあり

ホールスタッフ
阿部さん

ゆっくり食事を楽しんで
いただけるよう温かい
接客を心掛けます

柿生／グルメ1/4㊍より営業
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新年を祝うにふさわしい豪華な内容の「ふぐ鍋すしコー
ス」（上）。ランチ会にも人気の季節膳「雪」も（下左）。

新年の集いは旭鮨で！1/1㈷～4㈭は、正月限定メニ
ューのみで営業。1/5㈮からは通常営業で、冬季限定
の「ふぐ鍋すしコース」が楽しめる。フグの刺身や唐揚
げ、トロなどのにぎりも付く豪華なコースは祝いの席
に最適。鍋の代わりに牛ステーキが選べる「ふぐすした
っぷりコース」とともに、お得なフリードリンク付きに
変更できる。濃厚な味わいのカキなど旬の味覚が満載
の季節膳「雪」もぜひ。

⃝ ふぐ鍋すしコース� 4,860円
⃝ ふぐすしたっぷりコース� 4,860円
　 ※両コースともフリードリンク120分付き�6,000円
⃝ 季節膳「雪」� 3,240円
　 ※すべて1/5㈮〜2月末まで

Menu

出前メニュー割引
5,000円以上500円OFF。
10,000円以上1,000円OFF。
エリアは要確認。
【2018年1月31日迄有効】

ミスモ特典

蘂044-951-3334 川崎市麻生
区万福寺1-15-10 賚平日11時30分〜
15時（L.O.14時30分）/17時〜22時

（L.O.21時30分）、土11時30分〜22時
（L.O.21時30分 ）、日・祝11時30分 〜
21時30分（L.O.21時） ※1/1㈷12時～
19時（L.O.18時）、1/2㈫～4㈭12時～
20時（L.O.19時） 贊無休 猾あり

新百
合ヶ
丘

ファミリーマート

JA
世田谷通り 至新

宿

オーパ
エルミロード

イオン

料理長　牧田さん

明るいサービスが
モットー。お気軽に
お立ち寄りください

新百合ヶ丘／グルメ1/1㊗より営業

旭鮨総本店 新百合ヶ丘本館

新年はボリューム満点の500gス
テーキでスタート！1人で食べて
も、友人や家族とシェアしても
OK。思わず歓声が上がるほど分
厚い肉をほおばって、皆でワイワ
イ楽しもう。リーズナブルなラン
チも人気。予約はお気軽に。

セブン
イレブンセイムス

下平尾

麻生警察署

麻生署前

新百合ヶ丘

サーロインステーキ500g 
4,900円→2,940円
注文時に「ミスモを見た」と一言を。　
【2018年2月4日迄有効】

ミスモ特典

蘂042-350-3329
稲城市平尾2-7-1 
賚11時〜15時（L.O.）、17時〜
23時（L.O.22時） 
贊火曜（1/1㈷ 休。1/2㈫は営業） 
Ⓟあり

スタッフ　山下さん

今年も、おいしい
ステーキをアツアツで
お客様にお届けします！

新百合ヶ丘／グルメ1/2㊋より営業

ステーキガーデン

新百
合ヶ
丘

ファミリー
マート

JA
世田谷通り

オーパ

至新
宿

エルミロード

イオン

新鮮な三浦直卸の魚介や岩手産のオイスターなど、自慢のメ
ニューにキレのあるスパークリングワインを合わせるのがおす
すめ。にぎやかでお洒落な席、暖炉近くの落ち着いた席など、
さまざまなシーンで使える全110席。2月末まで、「ミスモを
見た」で飲み放題コースが30分延長に！

デザートorワイン
1杯サービス
ワインはスパークリングワイ
ン。コースまたは料理を注文
された方、人数分利用可。
【2018年2月28日迄有効】

ミスモ特典

蘂044-819-8397
川崎市麻生区上麻生１-3-2 2F 賚11時～
24時（料理L.O.23時/ドリンクL.O.23時
30分）※1/2㈫は16時～ 贊無休（1/1㈷
休）  Ⓟなし 
https://www.oceanclub-bondis.com/

ストアマネージャー　河越さん

心地よい空間で、三浦
直送の新鮮な料理を
カジュアルに楽しんで！

新百合ヶ丘／グルメ1/2㊋より営業

O
オ ー シ ャ ン ク ラ ブ

CEANCLUB B
ボ ン ダ イ ズ

ONDIS

本格的な多国籍料理が味わえるカラオケ店。室料3時間に
料理と飲み放題が付くコース各種（3日前までに4名以上で
要予約）が3,100円〜と大変お得に。新年会や親族の集ま
りなどが多いこの季節、カラオケで楽しく盛り上がろう。
最大35名まで。単品料理も幅広く取り揃えている。

室料ほか
10〜20%OFF
室料20％OFF、コース10％
OFF、フリータイム10％OFF
も可。他割引との併用不可。
【2018年1月31日迄有効】

ミスモ特典

オーパ
エルミロード

イオン

新百
合ヶ
丘

ファミリーマート
JA世田谷通り 至新

宿蘂044-951-9902
川崎市麻生区万福寺1-16-1 ビックスト
ーンビル4F 賚11時～翌3時、金・土・祝
前日11時～翌5時 贊無休 
http://www.k-opera.info/OPERA/
shinyurigaoka/

新百合ヶ丘／カラオケ1/1㊗より営業

カラオケスタジオ オペラ 新百合ヶ丘
今年も、真心を込めて、
お料理とサービスを
ご提供いたします！

家族や仲間での新年会を盛り上げるのは、本場
四川の味をたっぷりと楽しめる本格コース

（3,675円＋税）。種類豊富なお酒ともに存分
に堪能したい。大人数なら幹事無料の特典も（詳
細要問い合わせ）。味、ボリューム、価格とも
満足度の高い人気店なので、早めの予約を。

マクドナルド

登
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公園前
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至
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線

500円OFF
3,000円以上お食事された
方。ディナー限定。1グループ
につき1回。本誌持参の方。
【2018年1月31日迄有効】

ミスモ特典

蘂044-922-2106 川崎市多摩区登
戸新町421 登戸21ビル1F 賚平日11時
30分 〜14時30分/17時 〜23時、 土・
日・祝11時30分〜15時、16時30分〜
23時 贊無休（1/1㈷休）

登戸／グルメ1/2㊋より営業

中国家庭料理 神
し ん

洲
しゅう

之
の

華
は な

今年も、リーズナブルで
おいしい中国料理を
お届けします！

小田原名産の梅を使った梅みそを付けて味わうのが、「小田
原おでん」。ここでは、小田原の老舗かまぼこ店12軒がつ
くる、アジや金目鯛を使った個性豊かなおでん種をいただ
ける。あっさりとしたやさしい味のだしも絶品だ。店主こ
だわりの空間で、地酒とともに堪能したい。

ランチは1,400円。カウンターで
日本酒とともに楽しんで。

注 目

店主　露木さん 

小田原の四季を感じて
いただけるような、旬の
おでんをご用意します

蘂0465-20-0320
神奈川県小田原市浜町3-11-30 賚11時
30分～14時/16時～21時、土・日・祝11時
30分～21時、「茶室」・「はなれ月の風音」
12時～21時（前日までに要予約） 贊無休

（月曜はランチのみ営業、1/1㈷休）
JR・小田急線小田原駅から徒歩20分

至新宿

小
田
原

小田原
城址公園

本町

新宿

市民会館前

栄町1

小田原／グルメ1/2㊋より営業

小田原おでん本店

ひと足延ばして！
美食で初春を寿ぐ！ おすすめグルメ ミスモ特典

入店時または予約時に「ミスモを見た」と
お伝えください。店舗によっては「本誌を
持参」していただく場合がありますので、
ミスモ特典の但し書きをご確認ください。
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初売りがお得！

フェア＆セール
趣味が広がる！

音楽＆スポーツ

T !!

2018年新春イベント!!

2018 年を彩ってくれる服や雑貨、グルメなどがプライスダウン!! 素敵な1年のスタートに、早速テラスへ GO!!
新年の始まりは、いいモノをおトクなプライスで GE

わが街 夢 セレクション わが街 夢 セレクション

「最近、運動不足で…」と思っている人に朗報。初心者やジュニア
など、約2,000名が通う同テニススクールでは、ラケットやシュ
ーズなどのテニス用品一式に加え、入会金までセットで1,980円
のお得なキャンペーンを実施中！さらに今なら、500円の「体験レ
ッスン」もあるので、迷っている人も安心だ。体験予約は電話で希
望の曜日と時間を伝えるだけ。先着順なのでお早めに。

⃝ 新春スタート応援入会キャンペーン(35,000円相当）
①～⑥が全部そろって1,980円でスタート！
①最新「テニスラケット」（ガット+カバー付き）
②アディダス「テニスシューズ」 ③専用厚手「ソックス」
④選べる「グリップテープ」 ⑤ラケットも入る「バック」
⑥入会金（通常8,640円）→0円（先着200名）1/31㈬まで

Information

冬でも温かく快適なインドアコート。正月太りをテ
ニスで楽しく解消して、健康な1年を目指そう！

体験レッスン 500円
通常2,160円。ラケット・シューズレン
タル無料。運動が出来る服装で参加。
【2018年1月31日迄有効】

ミスモ特典

若葉台入口

若葉台1丁目

若葉台

フレスポ
ローソン

PCデポ

ケーズ
デンキ

蘂042-350-3920
稲城市若葉台2-14-1 賚月曜9時〜21時、
火～金曜9時～23時、土曜8時～23時、
日曜8時～21時 贊無休（1/1㈷〜5㈮休） 
猾あり
http://www.lets-tennis.jp

コーチ　松下さん

はじめての方でも快適
に運動を楽しめます！
まずは気軽に体験を！

新年、気持ちも新たにスタートしたい人は、ぜ
ひ空手に挑戦を。心身ともに健やかな成長と、
礼儀正しく心の強い人間形成を目指す同道場
で、空手の道を歩き始めよう。無料体験教室
は1/28㈰10時から。見学はいつでも受け付
けているので、まずは気軽に問い合わせを。

空手着プレゼント
無料体験後に入会の方。
【2018年2月14日迄有効】

ミスモ特典

柳
通

百合ヶ丘

百合丘小学校

メガネストアー

スーパー三和

至町
田

蘂042-723-5969
（町田道場事務局）

川崎市麻生区百合丘2-2-1 横山ビルB1
問い合わせ／13時〜17時
http://kkjm.sakura.ne.jp/

師範　三和さん

体を動かす充実感を
ご一緒に！今年は、空手
を始めてみませんか？

極真カラテ三和道場 百合ヶ丘道場

百合ヶ丘／スクール・レッスン1/6㊏より営業

海外旅行はもちろん、沖縄を
はじめとする国内旅行が大特
価で販売される初夢フェアが、
今年も1/3㈬からスタート！価
格だけでなく、ホテルやプラ
ンが充実しているのも魅力。
1/21㈰には、人気のクルーズ
旅行についての説明会も開催
予定。詳しくは店舗まで。

銘柄米（2合）
プレゼント
旅行申し込みの方。先着15名。
「ミスモ見た」と一言を。
【2018年1月3日～9日迄有効】

ミスモ特典

新百
合ヶ
丘

エルミロード

至新
宿

横浜銀行

オーパ

イオン

蘂044-959-6181
川崎市麻生区上麻生1-1-1 新百合丘オーパ
2F 賚10時～21時 ※1/1㈷10時～19時、
1/2㈫・3㈬10時～20時（最終受付/営業終
了30分前） 贊オーパ休館日（1/17㈬休）　
https://access.his-j.com/01/166/

スタッフ　土橋さん

旅行を通じて、皆さま
の大切な思い出作りの
お手伝いをします！

新百合ヶ丘／ショップ1/1㊗より営業

H.I.S. 新百合丘オーパ営業所

若葉台・はるひ野／テニススクール1/6㊏より営業

レッツ！インドアテニススクール
若葉台 新百合ヶ丘／ショップ1/3㊌より営業

葉山ガーデン 宮前店

特別価格のダイニングセットや新作ソファーが登場
する新春初売りを1/3㈬～14㈰に開催。北海道旭川
の家具職人が作るオリジナル家具などがお得に購入
できるチャンスだ。英国スタイルを基調に、サイズ、
カラー、材質もカスタマイズ可能。使うほどに魅力
が増す天然木の家具を、ぜひこの機会に手に入れて。
期間中は、宮前店限定の福袋販売や、商品券プレゼ
ント（家具購入の方）も。

インテリアの主役になる新作ソファー（上）。現品限
りの家具や高級絨毯ペルシャンギャベも特価に！

⃝ 新春初売り
・�ダイニングセットや一枚板、仕様変更

商品などを特別価格で提供
・新作ソファーも入荷
・宮前店限定「福袋」（10個）� 5,000円
⃝ おみくじ（ハズレなし・家具5万円以上
お買 い上げの方）
 1等 葉山券10,000円
 2等 葉山券  5,000円 ほか

Menu

セール期間中は、千歳飴のプレゼ
ントもあるので、家族で訪れて。

注 目

新
百
合
ヶ
丘

GU
尻手黒川道路

北門前 清水台

川崎北部
　市場

蘂044-975-3158 
川崎市宮前区犬蔵3-9-18 
パークヒルズタマプラ1F 
賚10時30分〜19時 
贊月曜（祝日の場合は火曜）  
http://www.hayamagarden.co.jp

一生ものの大切な家具
選び。私たちが心を
込めてお手伝いします

1/1㈷～28㈰、冬物商品が50～20％オフになるセールを開催！さらに2/1㈭に
は、5階に、まつげエクステ専門サロン「アンジェリック」がオープン！ぜひこの機
会に、美まつげ体験を。最新情報はHPやLINEをチェック。

新百
合ヶ
丘

エルミロード

至新
宿

横浜銀行

オーパ

イオン 元日より各店で福袋を販売！
「OH！BARGAIN」もお見逃しなく。

注 目

蘂044-965-2121
川崎市麻生区上麻生1-1-1 
賚10時〜21時（一部飲食店7時〜23時） 
※1/1㈷10時～19時、1/2㈫・3㈬10時～20時 
贊不定休（1/17㈬休）
http://www.opa-club.com/shinyurigaoka/

新百合ヶ丘／ショップ1/1㊗より営業

新百合丘オーパ

フレッシュな新店舗が
今年も続々登場します！
ぜひご期待ください

カクテル1杯サービス
来店された方（チャージ料別途）。「ミスモ
を見た」と一言を。
【2018年1月31日迄有効】

ミスモ特典

新百合ヶ丘／イベント1/5㊎より営業

ライブハウス ルート66

新百合ヶ丘駅南口からすぐの好立地にある、踊って
楽しむ参加型のライブハウス。週末には音楽好きで
にぎわう人気店だ。1960年代R&Bを中心に多彩な
ライブを開催。懐かしのサウンドに耳を傾けつつ食
事や酒を楽しめると、男女問わず幅広い世代が訪れ
る。一人でも気軽に立ち寄れるアットホームな雰囲
気も魅力だ。1/21㈰には元フィンガー5の晃も登場
する。演奏用の貸し切り、二次会などの相談も。

Cloud9（右上）、グレイハウンズ（下）。新百合ヶ丘駅徒
歩3分。保育園横の階段を下りると、そこは別世界！

Cloud9　タケロウさん

誰もがノリノリになる、
ここでしか楽しめない
生音を届けます！

蘂044-967-1065 
川崎市麻生区上麻生1-15-9 JHビルB1 
賚金、土のみ営業 18時30分〜24時 
http://www.livehouseroute66.jp/

新百
合ヶ
丘

エルミロード至新
宿

横浜銀行

太陽の子
保育園

昭和音楽大学

マプレ

⃝ 1月の公演スケジュール
 ·  Cloud9� 1/5㈮、19㈮
 ·  keikoバンド� 1/6㈯
 ·  �グレイハウンズ
　� 1/12㈮、27㈯
 ·  タイムマシーン� 1/13㈯
 ·  スカーフェイス� 1/20㈯
 ·  サンシェイク� 1/26㈮
⃝ チャージ料
 男性2,000円、女性1,500円

Information
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わが街 夢 セレクション わが街 夢 セレクション

親子でゆったり過ごせるコインランドリ
ー＆カフェ。毛布や布団も洗える大型ラ
ンドリーのほか、赤ちゃんの肌にやさし
い洗剤専用のランドリーも完備！併設の
カフェでは、キッズスペースで遊ぶ子ど
もを見ながら、ケーキやドリンクでほっ
と一息できる。無料駐車場6台完備。

カフェスペースは貸し切りも可
能。まずは電話で問い合わせを。

注 目

店長　市島さん

お客様の声を反映して、
より心地よいスペースを
作っていきます！

セブン
イレブンセイムス

下平尾

麻生警察署

麻生署前

新百合ヶ丘

蘂042-350-3042
稲城市平尾1-53-7 MIクレセント1F 賚ラン
ドリー/24時間営業、カフェ/10時～17時 
贊ランドリー/無休、カフェ/土・日曜、祝日（カ
フェのみ1/1㈷〜7㈰休） Ⓟあり

新百合ヶ丘 ／ サービス1/1㊗より営業

L
ラ フ マ ム

aughmom 
コインランドリー＆カフェ 

店長　古林さん

長年使っていただく畳。
丁寧に、迅速に、信頼の
品質を届けます

畳の張り替えや修理はもちろん、カビ・
ダニの悩みもプロにお任せ。見積りは
無料で、当日仕上げにも対応。厳選素
材を手間ひまかけて作り上げた畳表
は、目が細かいためささくれしにくく、
使うほどにツヤが出てくる。真新しい
畳で、1年を清々しく始めよう。

上質な畳表7,800円
+税→7,300円+税
【2018年1月31日迄有効】

ミスモ特典

王禅寺
五差路

南百合丘小南

尻手
黒川
道路宮
前
平

蘂0120-10-7834
川崎市麻生区王禅寺西3-7-15
賚7時〜17時 
http://www.furu-tatami.com

新百合ヶ丘 ／ 住まい1/8㊗より営業

古林畳店

「冬の手強い乾燥は、冬のうちに対策を」
と、店長の池田さん。プロの技を結集し
た「目指せ！シルク肌コース」は、効率的
に潤いをチャージ。キメ細かく、しっと
りツヤツヤのシルク肌へ導いてくれる。
潤い美肌で、見た目年齢もマイナス。新
たな年に、新たな自分に出会おう！

蘂044-969-2775
川崎市麻生区上麻生1-3-4 WAKAビル
1F 賚平日10時～20時、土10時～18時 
贊日曜、祝日（1/1㈷〜4㈭休）
http://www.applemind.com

新百
合ヶ
丘

エルミロード

至新
宿

横浜銀行
マプレ

洋服の青山

オーパ

イオン

目指せ！シルク肌
コース 5,000円＋税
通常13,500円。初回限定。
120分（カウンセリング込）。
【2018年1月20日迄有効】

ミスモ特典

店長　池田さん

行ってよかった！と
感じていただけるよう、
心を込めて施術します

アップルマインド 新百合ヶ丘店

新百合ヶ丘 ／ ビューティー1/5㊎より営業

世田谷通り

新百
合ヶ
丘

JA

至町
田

アートセンター

ファミリーマート

区役所南

駅入口

「結果出し」「癒し」がコンセプトの隠れ家サロン。静かな個
室でリラックスして施術を受けられるのも魅力だ。春の到
来を前にチェックしたいのが、冷えとセルライトをケアす
る60分の半身コース。極上のトリートメント技術と整体
技術を融合し、体を温め、キレイを導いてくれる。

冷え対策＆セルラ
イトケア 4,980円
60分（カウンセリング別）。
新規の方。
【2018年1月31日迄有効】

ミスモ特典

蘂044-955-2025
川崎市麻生区万福寺1-12-1 クロスアベ
ニュー新百合7F 賚10時～21時 
贊不定休（1/1㈷〜3㈬休） Ⓟあり 要予約
http://la-c-c.com/

代表　井沢さん

プロの技で、理想の
ボディラインを作る
お手伝いをいたします！

トータルビューティーサロン L
ラ

a c
シ ュ

hou c
シ ュ

hou
新百合ヶ丘 ／ ビューティー1/4㊍より営業

今こそ行きたい！

ビューティー＆リラックス
暮らしを豊かに！

住まい＆サービス

箱根 ／ レジャー1/1㊗より営業

箱根てのゆ

スタッフ　岩田さん

お客様により一層
くつろいでいただける場所
を目指して頑張ります

露天風呂が自慢の個室付き家族風呂（予約制）は、ゆったり
120分で平日1名4,700円（土・日・祝は1,000円増）。大浴場
や食事処も充実しており、冬限定の海鮮チゲ鍋御膳がおすす
め。1月末まで「ミスモを見た」で、入館料付きのセット（通常
2,000円）が半額になるクーポン（次回利用可）を進呈！

入館料（土・日・祝）　
500円引き
大人のみ。平日は200円引き。通
常平日1,300円、土・日・祝1,700
円。【2018年1月31日迄有効】

ミスモ特典

蘂0460-86-1026
神奈川県足柄下郡箱根町底倉555 賚平
日11時〜19時（最終受付18時）、土・日・祝
～20時（最終受付19時）※1/1㈷～19
時、1/2㈫・3㈬～20時 贊不定休 
※1/1㈷〜3㈬は土・日・祝料金 

箱根登山鉄道

宮の下

宮
ノ
下

富士屋ホテル

ひと足延ばして！

　ミスモ　2018年1月号ミスモ　2018年1月号

新百合ヶ丘＆その周辺
「ごちそう大図鑑」
プレゼント 
売却実査定または購入の申し
込みをされた方。
【2018年2月28日迄有効】

ミスモ特典都心に近く自然豊かで、住み
やすい街として根強い人気の
新百合ヶ丘。地域密着30年
以上の同センターは、総勢21
人の経験豊かなスタッフが大
手ならではの情報量で不動産
売買を強力にサポートしてく
れる。キッズスペースもあり。

新百
合ヶ
丘
至新
宿

横浜銀行

エルミロード

オーパ

イオン

蘂0120-341-109
川崎市麻生区上麻生1-5-1 りそな新百合
ヶ丘ビル3F 賚10時〜18時 贊火・水曜

（1/1㈷〜4㈭休） Ⓟあり　
https://www.livable.co.jp/branch/
shinyurigaoka

新百合ヶ丘 ／ 住まい1/5㊎より営業

東急リバブル 新百合ヶ丘センター

副センター長　石原さん

お客様に最適な販売
方法を提案！税務、法律、
FP相談もお気軽に

7 6



祝！2017明治安田生命J1リーグ優勝　その軌跡を振り返ろう

1/4㈭～14㈰
「2017川崎フロンターレ展」開催

◆1/8㈷　「ふろん太＆カブレラ」記念撮影会
　 ぜひ記念に一緒に写真を撮ろう！　
　 10時〜16時30分（予定）

◆1/13㈯　「ゲーフラ作り体験」
　 応援選手のゲーフラ（旗）を作り、等々力で掲げよう!
　 ①11時〜　②14時〜　
　 各回20名（先着順）
　 2018年度後援会会員1,000 円、一般2,000円　
　 協力：有限会社染太郎

◆1/14㈰　「応援デコうちわ作り教室」
　 �コンサートなどでおなじみの「応援デコうちわ」作り

が、フロンターレ展初登場!
　 ①10時〜12時（11時30分受付終了）
　 ②13時〜15時（14時30分受付終了）
　 ※時間は予定　各回40名程度（先着順）
　 2018年度後援会会員600円、一般800円

川崎フロンターレの2017年シーズンを振り返る「2017川崎フロンターレ展」

を開催する。恒例の写真・映像・関連アイテム展示はもちろん、ここでしか「見る」、

「体験する」、「参加する」ことのできない企画が盛りだくさん！

「2017川崎フロンターレ展」 1/4㈭～14㈰　9時30分～17時（入館〜16時30分）
場　所：川崎市市民ミュージアム アートギャラリー1・2・3
　　　　川崎市中原区等々力1-2（等々力緑地内）
入場料：無料　　　http://www.frontale.co.jp/

2年連続受賞！ 日本タウン誌・フリーペーパー大賞 2017

「ミスモ」コミュニティ部門　優秀賞
「ミスモ箱根」観光部門 　  　優秀賞

2017年12月2日、東京・上野の
国立科学博物館で開催された授
賞式には、全国から数多くのタ
ウン誌・フリーペーパー制作会社
が集まり、大盛況となりました。

授賞式の様子

【後援】内閣府／経済産業省／農林水産省／
　　　観光庁／ 日本観光振興協会

【特別協賛】シャチハタ株式会社
【協賛企業】株式会社沖データ、日経印刷株式会社、
　　　　 株式会社モリサワ

【協力】�JIMC
　　　（日本インバウンド・メディア・コンソーシアム）

【主催】一般社団法人日本地域情報振興協会

日本タウン誌・フリーペーパー大賞2017

全国各地のタウン誌やフリーペーパーを誌面クオリティや読者の支持率など多

彩な視点から審査し、評価の高い媒体を選定して表彰する「日本タウン誌・フリー

ペーパー大賞2017」。初エントリーとなった昨年は「ミスモ」がタブロイド部門

で最優秀賞を受賞、「ミスモ箱根」が観光庁長官賞優秀賞を受賞。2回目のエント

リーとなる本年も「ミスモ」「ミスモ箱根」の2媒体が優秀賞を受賞しました。

これも読者の皆様、広告主の皆様、そして地域の皆様のご厚情の賜物として心

より感謝申し上げます。今後も皆様に愛される誌面づくりを目指し、いつまで

も必要とされるフリーマガジンを発行し続けて参りたいと思います。

今後も変わらぬご支援をどうぞよろしくお願いします。

� 株式会社インクルーブ　ミスモ編集部スタッフ一同

　ミスモ　2018年1月号 8ミスモ　2018年1月号9



は
る
ひ
野 至新百合ヶ丘

黒川谷ツ公園

はるひ野
ショッピング
センター

公園北

尻手黒川道路

王禅寺公園
ファミリーマート

栗平

至新百合ヶ丘

スリーエフ

湯快爽快

［ドッグラン］

ドッグラン アン･ジュール
蘂044-701-5111 
川崎市麻生区片平1575-2 
賚8時～19時（5月~9月は21時まで）、
電話受付17時まで 贊無休 猾あり　
http://dogrun-unjour.com

約100坪の広さをもつ、出入り自由の会員制
ドッグラン。体験（要予約）は1頭1,000円。
入会金2,500円、1日利用は1頭300円、2
頭500円、3頭600円。貸し切り（3日前ま
でに予約）は30分につき、300円追加。

オートロック、ナイタ
ー設備、防犯カメラも
あるので、安心！

栗平駅から徒歩15
分の

ドッグラン

シルクパック
（2,000円相当）
→無料
シャンプーコースorトリミング
コースご利用の方。予約時に

「ミスモ見た」と一言を。1回限
り。 【2018年1月31日迄有効】

　
寒
さ
が
続
く
今
日
こ
の
頃
、
冬

の
乾
燥
に
頭
を
悩
ま
せ
る
方
も
少

な
く
な
い
で
し
ょ
う
。
人
と
同
じ

く
、
ワ
ン
ち
ゃ
ん
の
肌
も
乾
燥
し

や
す
い
時
期
で
す
の
で
、
今
回
は

犬
の
ス
キ
ン
ケ
ア
の
大
事
な
要
素

で
あ
る「
保
湿
」に
関
し
て
お
話
し

し
ま
し
ょ
う
。

　
犬
に
保
湿
な
ん
て
必
要
な
の
？

と
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
ご
家
族
が
意
識
さ
れ
て
い

な
く
と
も
ワ
ン
ち
ゃ
ん
の
皮
膚
は

乾
燥
し
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
犬
の
皮
膚
に
も
乾
燥
肌
や
オ

イ
リ
ー
肌
な
ど
の
タ
イ
プ
が
あ
り

ま
す
。
乾
燥
肌
は
も
と
よ
り
、
脂

漏
症(

し
ろ
う
し
ょ
う・オ
イ
リ
ー

肌
）も
保
湿
が
必
要
な
肌
タ
イ
プ

の
一
つ
な
の
で
す
が
、
ご
家
族
が

皮
膚
の
ベ
タ
つ
き
に
気
付
い
て
い

な
い
こ
と
が
非
常
に
多
い
で
す
。

脂
漏
症
の
皮
膚
で
は
皮
脂
と
共
に

水
分
も
流
れ
落
ち
て
し
ま
っ
て
い

る
た
め
保
湿
が
必
要
で
す
。ま
た
、

多
く
の
犬
が
悩
ま
さ
れ
て
い
る
犬

ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
も
保
湿
が
重

要
な
皮
膚
病
で
す
。

　
で
は
、
ど
の
よ
う
な
保
湿
剤
を

利
用
す
れ
ば
良
い
の
で
し
ょ
う
か
。

保
湿
成
分
に
は
大
き
く
分
け
て

２
つ
の
タ
イ
プ
が
あ
り
ま
す
。
１

つ
目
は
、
ワ
セ
リ
ン
に
代
表
さ
れ

る
、
皮
膚
に
ふ
た
を
す
る
タ
イ
プ

で
す
。
こ
れ
は
、
皮
膚
表
面
に
油

脂
膜
を
作
り
、
水
分
が
外
へ
逃
げ

る
の
を
防
ぐ
役
割
を
持
っ
て
い
ま

す
。
２
つ
目
は
、
水
を
保
持
す
る

タ
イ
プ
で
す
。
ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
や

セ
ラ
ミ
ド
と
い
っ
た
成
分
が
有
名

で
、
皮
膚
表
面
の
角
層
に
浸
透
し
、

水
と
結
び
つ
く
こ
と
で
潤
い
を
保

持
し
ま
す
。
特
に
犬
ア
ト
ピ
ー
性

皮
膚
炎
で
は
セ
ラ
ミ
ド
の
量
が
少

な
く
な
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
お
り
、

こ
れ
を
補
給
す
る
こ
と
で
痒
み
の

軽
減
が
期
待
で
き
ま
す
。

　
こ
の
他
に
も
様
々
な
保
湿
成
分

が
あ
り
、
剤
形
も
ロ
ー
シ
ョ
ン
や

ス
プ
レ
ー
剤
で
あ
っ
た
り
、
あ
る

い
は
シ
ャ
ン
プ
ー
剤
に
添
加
さ
れ

た
り
と
、
多
様
な
形
態
が
あ
り
ま

す
。
ど
う
ぞ
お
近
く
の
動
物
病
院

も
し
く
は
皮
膚
科
診
療
医
に
ご
相

談
の
上
、
個
々
の
ワ
ン
ち
ゃ
ん
に

合
わ
せ
た
保
湿
剤
を
選
ん
で
あ
げ

ま
し
ょ
う
。

　
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
今
年
は
戌
年
、
犬
が
注

目
さ
れ
る
年
に
な
り
そ
う
で
す

ね
。
お
正
月
に
は
ご
家
族
、
ご
親

戚
、
ご
友
人
な
ど
が
集
ま
る
機
会

が
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
？
毎
年
の
大
切
な
恒
例
行
事
な

の
に
、お
客
様
に
愛
犬
が
吠
え
る
、

場
合
に
よ
っ
て
は
唸
る
、咬
む
…
。

お
迎
え
す
る
側
に
と
っ
て
は
、
大

い
な
る
悩
み
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。

　
で
は
、
な
ぜ
犬
は
来
客
に
吠
え

る
の
で
し
ょ
う
？
実
は
犬
は
、
自

分
の
お
城
を
守
っ
て
い
る
の
で

す
。
犬
は
と
て
も
保
守
的
で
、
何

か
が
変
わ
る
事
が
苦
手
で
す
し
、

自
分
の
城（
縄
張
）を
必
死
で
守
り

ま
す
。
一
緒
に
暮
ら
し
て
い
る
家

族
以
外
は
、
敵
と
は
言
わ
な
い
ま

で
も
警
戒
す
べ
き
存
在
な
の
で

す
。
食
い
し
ん
坊
な
ら
ば
オ
ヤ
ツ

で
仲
良
く
な
る
方
法
も
あ
り
ま
す

が
、
年
に
数
回
会
う
程
度
の
相
手

に
は
簡
単
に
心
を
許
し
ま
せ
ん
。

ま
た
、
招
か
れ
た
お
客
様
に
と
っ

て
も
、
犬
に
威
嚇
さ
れ
る
の
は
と

て
も
不
愉
快
な
も
の
で
す
。

　
我
が
家
の
場
合
は
、
ま
ず
犬
を

ク
レ
ー
ト
に
入
れ
ま
す
。
低
い
天

井
で
跳
ん
だ
り
跳
ね
た
り
出
来
な

い
の
で
、
早
く
落
ち
着
き
ま
す
。

そ
れ
で
も
吠
え
る
よ
う
な
ら
、
ハ

ウ
ス
に
布
を
か
ぶ
せ
て
見
え
な
い

よ
う
に
し
て
し
ま
い
ま
す
。
フ
ェ

ン
ス
で
仕
切
っ
た
り
、
ケ
ー
ジ
に

入
れ
ス
ペ
ー
ス
を
区
切
る
方
法
も

あ
り
ま
す
が
、
動
き
回
っ
た
り
跳

び
跳
ね
た
り
出
来
る
場
合
は
、
な

か
な
か
興
奮
が
収
ま
り
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
お
客
様
が
一
人
の
場
合

と
複
数
の
場
合
で
も
興
奮
度
が

違
っ
て
き
ま
す
。
一
人
の
場
合

は
、
時
間
が
た
て
ば
段
々
と
落
ち

着
き
、
一
緒
に
過
ご
せ
る
よ
う

に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か

し
大
勢
の
場
合
は
、
愛
犬
に
は
ハ

ウ
ス
で
待
機
し
て
も
ら
い
ま
し
ょ

う
。
ま
た
は
、
来
客
中
に
愛
犬
を

預
け
る
と
い
う
最
終
手
段
も
あ
り

ま
す
。
賢
い
犬
に
な
っ
て
も
ら
う

に
は
、
普
段
か
ら
ハ
ウ
ス
で
過
ご

す
事
や
来
客
慣
れ
を
し
て
お
く
事

を
お
す
す
め
し
ま
す
。

可愛い2匹の看板犬がいる人気カフェ。小型犬
なら席まで同伴できるので、散歩がてら立ち寄
る人が多い。地元野菜をたっぷり使ったランチ
がおすすめだ。愛犬には手作りおやつのプレ
ゼントも。店主はペット災害危機管理士で、犬
猫愛護ボランティアにも尽力。気軽に相談を。

［カフェ］

c
カ フ ェ

afe S
サンテ

ante
蘂044-543-8418 
川崎市麻生区百合丘3-24-25 
賚月 日の出〜14時、火・水 日の出〜17
時 ※土・日、1/1㈷・2㈫は要問い合わせ 
贊木・金曜（1/3㈬〜6㈯休） 

一軒家を改装した、木の温もりあ
ふれるカフェ。豆を使ったヘルシ
ーなランチやスイーツのほか、キ
ッズメニューを用意。ペット連れ
は、テラス席での利用が可能だ。
植栽豊かな庭を眺めながら、ゆっ
たりと過ごしたい。

［カフェ］

c
カ フ ェ

afe p
ピ ー ス

eas
蘂044-819-5835　
川崎市麻生区上麻生4-9-2 賚9時30
分～17時30分（ランチ11時～14時） 
贊月・土・日曜（祝日は要問い合わせ 
※1/1㈷〜8㈪休）　
http://www.cafepeas.com

ミアクチーナ

吹込

鶴亀松公園東

山口台中央

山口台公園東

新百合ヶ丘

店内に飾られたクラシックカー
が印象的なカフェ・レストランバ
ー。特製ローストビーフ丼のほ
か数種から選べるランチセット
や、見た目も華やかなスイーツ
が人気。テラス席と店内一部は
愛犬と同席可。1/6㈯より営業。

［カフェ］

Lily cafe リリーカフェ
蘂044-953-0011 
川崎市麻生区千代ヶ丘6-2-19 賚ランチ11時～15
時/ティータイム15時～18時/ディナー18時～22
時 贊火曜（1/1㈷〜5㈮休） 猾あり　
http://www.lily-cafe.com/ 新百合ヶ丘

世田
谷通

り

駅入口

千代ヶ丘

もみじ丘
公園東

至
新
宿

百合ヶ丘

１
／
３
㈬
餅
つ
き
に

大
道
芸
犬 

犬け
ん

一い
ち

が
登
場
！

親子でワクワクお餅つき！
日時：�1/3㈬11時～・14時～�

※犬一は11時の回のみ
会場：�tvkハウジングプラザ新百合ヶ丘�

（川崎市麻生区万福寺4-3-1　�
新百合ヶ丘駅北口から徒歩7分）

問い合わせ：�0120-666-658（センターハウス）
http://www.housing-messe.com/shinyuri.html

ⒸSCP

各
回
先
着
50
名
に

「
干
支
福
餅 

戌
」を

進
呈
！

［トレーニング・トリミング］

犬の家 W
ワ ン ピ ー ス

anPeace
蘂044-712-0570
川崎市麻生区はるひ野4-1-1 2F 
賚10時～18時30分 贊日・月曜、祝日（1/1㈷
〜8㈷休）　http://wan-peace.jp/
動物取扱業の種別・登録番号：川崎市25麻保第2号（保管）川崎市25麻保第1号（訓
練）　登録の年月日：平成25年5月7日　有効期間の末日：平成30年5月6日　動物
取扱責任者 : 宮岡 智子

家
族
の
大
切
な
一
員
で
あ
る
ペ
ッ
ト
。
長
年
一
緒
に
暮
ら
し
て
い
る

人
も
、
こ
れ
か
ら
我
が
家
に
迎
え
る
人
も
、
ま
ず
は
地
元
の
ペ
ッ
ト

関
連
サ
ー
ビ
ス
＆
シ
ョ
ッ
プ
を
チ
ェ
ッ
ク
！

月替わり、ひよこ豆カ
レー、ガレットから選
べるランチが人気。

本格的なドッグメニュ
ーも用意。

たっぷり時間をとり、負担の少ないトリ
ミング方法で、心を込めてケアしてくれ
る。シャンプー4,000円+税～、トリミ
ング6,500円+税～（各コース、エチケ
ットケア付き）。ハーブパック、炭酸泉
浴などのオプションも豊富だ。大型犬も
対応。ペットホテルは、短時間でもOK。

［トリミング・ペットホテル・フード］

PET-SPA  あざみ野ガーデンズ店
蘂045-482-6848
横浜市青葉区大場町704-11 
あざみ野ガーデンズ テラス棟
賚10時〜19時 贊無休 猾あり
http://www.pet-spa.co.jp/
動物取扱業の種別：保管　登録番
号：第82-0309号　登録の年月日：
平成29年10月2日　有効期間の末
日：平成34年10月1日　動物取扱
責任者：辻麻里子

大黒橋西 あ
ざ
み
野

嶮山

新百合ヶ丘

あざみ野
ガーデンズ

ペットにやさしい
“ハッピートリミング”

総合スーパーOlympicが母体のペット専門
店「ユアペティア」が王禅寺にオープン！ペ
ットフード・ペット用品の販売などを行っ
ている。カフェもあり、ペット連れはもち
ろん、一般の利用も可能。

［ショップ・カフェ］

ユアペティア 王禅寺店
蘂044-381-2122 
川崎市麻生区王禅寺西2-34-1 
賚10時〜19時 贊無休 猾あり

粗品プレゼント
先着100名。「ミスモを見た」と一言を。

【2018年1月31日迄有効】

犬猫にうれしい
大型ペット専門店

愛犬の性格やペース、生活環境に合わせ
てトレーニング内容をコーディネート。
飼い主も一緒に学び、愛犬の成長を見守
れるのがうれしい。しつけに加え、遊び
の時間や「体育の授業（オプション）」もあ
るので、ストレス発散にも。まずはミス
モ限定の1日無料体験（要予約）へ。

1日ようちえん体験 無料
通常5,400円。日時は相談。予約時に「ミスモを
見た」と一言を。 【2018年1月31日迄有効】

「犬のためのようちえ
ん」で

愛犬の成長を

愛犬と一緒に楽しむ
！

地産地消のカフェ

豆のやさしい味と
可愛い庭に心和む

愛犬と訪れたい
大人の隠れ家カフェ

弘法の松
ファミリーマート

デニーズ

百合ヶ丘

愛犬との記念写真
プレゼント
インスタントカメラで撮影。

「ミスモを見た」と一言を。 
【2018年1月31日迄有効】

11 10　ミスモ　2018年1月号ミスモ　2018年1月号
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どの医療機関も出かける前に必ず電話で確
認を取り､ また保険証は忘れずに持参を。

川崎市麻生区 川崎市多摩区
麻生休日急患診療所
tel 044-966-2133

多摩休日夜間急患診療所
tel 044-933-1120

川崎市 歯科医師会の歯科診療
川崎市百合ヶ丘歯科保健センター
tel 044-966-2261

受付時間	   9:00〜11:30
	 13:00〜16:00
診療科目	 内科・小児科　
※夜間は多摩休日夜間急患診療所利用

受付時間
･日曜､ 祝日	   9:00〜11:30
	 13:00〜16:00
･夜間内科	 18:30〜22:30
･夜間小児科	 18:30〜翌朝5:30
夜　　間	 365日
診療科目     	内科・小児科　

受付時間　9:00〜11:30/13:00〜16:00
川崎市救急医療情報センター
tel 044-222-1919

町田市 歯科医師会の歯科診療
健康福祉会館
tel 042-725-5414
診療時間　9:00〜17:00

近隣自治体の歯科医療体制

近隣自治体の総合医療体制

横浜市青葉区
青葉区休日急患診療所
tel 045-973-2707

診療時間	 9:00〜12:00/13:00〜16:00
診療科目	 内科、小児科

横浜市青葉区の歯科診療
横浜市歯科保健医療センター
tel 045-201-7737
診療時間　10:00〜16:00
＜夜間診療＞
期間 365日　診療時間 19:00〜23:00

日曜・祝日の休日急患診療
インフォメーション

東京都稲城市
www.city.inagi.tokyo.jp/iza/kyuujitsu/
東京都医療機関案内サービス「ひまわり」
www.himawari.metro.tokyo.jp/qq/qq13tomnlt.asp

市内の医療機関にて当番制で診療。詳細はホームページを参照。

www.machida.tokyo.med.or.jp/
町田市休日・準夜急患こどもクリニック　tel 042-710-0927
準夜診療	 19:00〜22:00　
休日診療（日・祝、年末年始12/29〜1/3）　9:00〜17:00

東京都町田市 市内の医療機関にて当番制で診療。詳細はホームページを参照。

心療内科 精神科 神経科

あさお 井澤クリニック

■ 休診日：日･祝日､木曜､月曜午前

09:30〜12:30

15:00〜19:00

○
休診

○ ○ ○

○ ○○ ○
9:30〜 
14:00

休診

柿生駅北口前　川崎市麻生区上麻生5-40-1-202

薑044-981-3636
初診の方はお電話で予約をお願いします

1/5㈮から診療いたします

上
山
市
民
俗
行
事 

加か

勢せ

い

鳥ど

り

２
月
11
日
㈷

　

五
穀
豊
穣
、
家
運
隆
盛
を
も
た
ら
す

歳
神
様「
加
勢
鳥
」は
、
江
戸
時
代
初
期

か
ら
続
く
伝
統
あ
る
民
俗
行
事
。「
稼

ぎ
鳥
」が
語
源
と
も
さ
れ
て
い
る
。ケ
ン

ダ
イ
と
呼
ば
れ
る
ミ
ノ
を
か
ぶ
っ
た
若

者
が
、
商
売
繁
盛
を
祈
願
し
、
手
桶
の

祝
い
水
を
か
け
ら
れ
な
が
ら
市
内
を
練

り
歩
く
。
江
戸
時
代
の
大
火
で
火
喰
い

鳥
が
類
焼
さ
せ
た
よ
う
に
見
え
た
こ
と

か
ら
火
伏
せ
の
意
味
も
込
め
ら
れ
る
よ

う
に
な
っ
た
。
ケ
ン
ダ
イ
か
ら
抜
け
落

ち
た
藁
は
縁
起
物
。
豊
か
な
黒
髪
を
願

い
、女
児
の
髪
に
結
う
慣
わ
し
が
あ
る
。

日
時 　
　
　
２
月
11
日
㈷

　
　
　
　
　

 

10
時
30
分
頃
加
勢
鳥
行
列
出
発
、

　
　
　
　

    

市
内
練
り
歩
き
〜
15
時
30
分
頃
ま
で

場
所 　
　
　
上
山
城
周
辺　

ア
ク
セ
ス 　
J
R
か
み
の
や
ま
温
泉
駅
か
ら
徒
歩
15
分

問
い
合
わ
せ �

０
２
３
‐
６
７
２
‐
０
８
３
９

　
　
　
　
　

 （
上
山
市
観
光
物
産
協
会
）

各地のイベントや
見どころの情報を
お届けします

旅ごよみ 
〜第 47 回〜

山
形
県
・
上
山
市
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第
49
回

藤
戸
ま
ん
ぢ
ゅ
う

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
岡
山
県
倉
敷
市

ふるさとの銘菓

　

源
平
合
戦
の
古
戦
場
と

し
て
知
ら
れ
る
藤
戸
の
代

表
銘
菓
。
寿
永
３（
１
１
８

４
）年
、
源
氏
の
将
・
佐
々

木
盛
綱
が
村
人
の
案
内
で

藤
戸
の
浅
瀬
を
馬
で
渡
り

平
家
に
大
勝
し
た
際
、
秘

策
が
漏
れ
る
の
を
恐
れ
、

村
人
を
斬
り
捨
て
た
。
そ

の
供
養
と
し
て
供
え
ら
れ

た
饅
頭
が
起
源
と
さ
れ
る
。

　

藤
戸
饅
頭
本
舗
は
１
８

６
０
年
の
創
業
以
来
、
藤

戸
ま
ん
ぢ
ゅ
う
の
み
を
製

造
す
る
老
舗
。「
継
続
は
力

な
り
」を
理
念
に
伝
統
の
味

を
守
り
続
け
て
い
る
。
毎

朝
、
地
元
の
麹
を
使
用
し

た
酒
粕
を
搾
っ
て
作
る
甘

酒
と
小
麦
粉
で
薄
皮
を
作

り
、
北
海
道
十
勝
産
の
小

豆
で
練
り
上
げ
た
こ
し
餡

を
包
ん
で
蒸
し
上
げ
る
。

透
け
る
ほ
ど
薄
い
皮
か
ら

は
ほ
ん
の
り
麹
の
香
り
が

漂
い
、
な
め
ら
か
な
餡
の

ほ
ど
よ
い
甘
さ
が
広
が
る
。

ひ
と
口
、
ふ
た
口
で
食
べ

ら
れ
る
小
ぶ
り
サ
イ
ズ
も

い
い
。
添
加
物
不
使
用
の

た
め
、
消
費
期
限
は
３
日

と
短
い
が
、
冷
凍
も
可
。

ま
た
ト
ー
ス
タ
ー
で
軽
く

焼
い
た
り
、
衣
を
つ
け
て

揚
げ
た
り
す
る
と
ひ
と
味

違
っ
た
お
い
し
さ
を
楽
し

め
る
。
創
業
時
か
ら
変
わ

ら
ぬ
本
店
の
建
物
は
映
画

「
Ａ
Ｌ
Ｗ
Ａ
Ｙ
Ｓ
三
丁
目
の

夕
日
」の
ロ
ケ
に
も
使
わ

れ
、
古
く
懐
か
し
い
雰
囲

気
も
魅
力
だ
。

岡山県倉敷市藤戸町藤戸48　営業時間／８時～17時　定休日／火曜（祝日の場合は木曜）
藤戸まんぢゅう　竹の皮包み10個入り680円、紙箱10個入り760円

藤戸饅頭本舗　ご注文・問い合わせ蘂 086-428-1034　FAX086-428-8802★過去のレシピがホームページで見られます　

http://www.mismonet.com
島田朋子  保育士より転身し、調理師、食生活アド
バイザー資格取得。子どもからシニアまで幅広い層に
向けて「食」の楽しさ、大切さを伝える食育活動を行う。

豆知識

作り方
①�生ガキを塩水（分量外）で振り洗いして水気
をふき取り片栗粉をまぶす。
②�フライパンにサラダ油を熱し中火で❶を焼
いて一度皿に取り出す（中まで完全に火が通
らなくでも良い）
③�❷のフライパンに油を少量足して長ねぎ、
生姜、ニンニクのみじん切りを入れて中火
で炒める。ニンニクの香りが十分出て長ネ
ギがしんなりしたら豆板醤を加えて炒める。
④�合わせスープを加えて強火で沸かす。あく
を取り中火にして❷で焼いたカキを加え2～
3分間煮込む。
⑤�水溶き片栗粉を加えてとろみをつけ、ゴマ
油で香りづけをする。
⑥�器にご飯を盛りチンゲン菜を敷いてカキの
チリソースをかける。

カキのチリソース丼
ピリ辛と甘みのバランスが絶妙なソース

VO L .12

材料　2～３人分

ご飯………………………………２～3杯分
生ガキ（加熱用）…………………… 300ｇ
片栗粉…………………………… 大さじ２
サラダ油……………………………大さじ１
長ネギ…………………… 1本（みじん切り）
ショウガ、ニンニク… 各1片（みじん切り）
豆板醤………………………………小さじ１
合わせスープ
　鶏ガラスープ………………… 1.5カップ
　（顆粒スープを水で溶いたもので可）
　酒…………………………………大さじ１
　しょうゆ………………………大さじ1/2
　砂糖…………………………… 大さじ1強
　トマトケチャップ…………… 大さじ３
水溶き片栗粉
　水……………………………… 大さじ２
　片栗粉……………………………大さじ１
ゴマ油………………………………… 適宜
チンゲン菜（茹でて食べやすい大きさに）…2株

海のミルクとも呼ばれる栄養豊富なカキ。中でも
亜鉛は疲労回復に効果のあるミネラルの一つ。髪
の毛、皮膚、爪などの再生にも大きな働きをして
います。カキには生食用と加熱用がありますが鮮
度の良いものが生食用ということではありません。
保健所の基準を通った海域で育ったものというこ
とで分類されているだけです。加熱用ももちろん
しっかりと加熱することにより安全で旨みのたっ
ぷりあるカキを味わうことができます。

Pure Life 
　
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
新
年
を

迎
え
て
、
現
状
と
違
う
よ

り
良
い
一
年
に
し
た
い
と

願
っ
て
い
る
人
は
多
い
こ

と
で
し
ょ
う
。
違
う
こ
と

を
す
る
た
め
、
殻
を
破
る

た
め
、
ど
う
す
れ
ば
良
い

の
か
。
そ
の
一
つ
と
し
て
、

自
分
が
意
識
せ
ず
と
も
持

っ
て
い
る
前
提
条
件
を
把

握
し
て
、
そ
れ
を
見
つ
め

直
し
て
み
る
こ
と
を
提
案

し
た
い
と
思
い
ま
す
。
知

ら
ず
に
行
動
を
縛
っ
て
い

る
、
制
限
さ
せ
て
い
る
、

囚
わ
れ
て
い
る
、
自
分
の

中
で
は
当
た
り
前
と
し
て

い
る
、
そ
ん
な
思
考
や
条

件
が
何
か
存
在
し
て
い
る

は
ず
で
す
。

　
特
に「
自
分
に
は
〜
す

る
こ
と
は
で
き
な
い
に
違

い
な
い
」「
〜
で
あ
る
状

況
だ
と
す
れ
ば
自
分
に
は

乗
り
越
え
ら
れ
な
い
」「
自

分
に
と
っ
て
の
限
界
は
き

っ
と
こ
の
位
だ
」「
そ
れ

が
無
け
れ
ば
或
い
は
満
た

さ
れ
て
い
な
け
れ
ば
、
き

っ
と
上
手
く
い
か
な
い
だ

ろ
う
」「
〜
す
る
こ
と
は

特
別
な
人
に
し
か
で
き
な

い
よ
う
な
こ
と
だ
か
ら
、

自
分
に
は
無
理
だ
」「
〜

す
る
こ
と
は
通
常
・
普
通

と
は
異
な
る
か
ら
、
自
分

は
や
ら
な
い
方
が
良
い
に

決
ま
っ
て
い
る
」な
ど
の

思
考
回
路
に
該
当
す
る
も

の
が
あ
る
よ
う
で
し
た

ら
、
そ
れ
に
つ
い
て
の
根

拠
を
考
え
て
み
る
と
と
も

に
、
そ
う
考
え
る
こ
と
で

失
っ
て
い
る
も
の
や
損
な

っ
て
い
る
こ
と
を
想
像
し

て
み
る
こ
と
も
重
要
で
し

ょ
う
。

　
そ
し
て
、
あ
え
て
実
験

と
思
っ
て「
こ
う
し
た
い
、

こ
う
あ
り
た
い
」と
い
う

意
思
を
優
先
し
て
行
動
し

て
み
る
こ
と
を
お
す
す
め

し
ま
す
。
意
外
と
呆
気
な

く
、
ず
っ
と
抱
い
て
い
た

前
提
条
件
は
間
違
っ
て
い

た
こ
と
に
気
付
く
か
も
し

れ
ま
せ
ん
か
ら
。

◆精神科･心療内科

フィールファインクリニック
院長 岡本 浩一 先生
044-967-1105
川崎市麻生区万福寺6-7-2 メディカルモリノビル5F
http://www.feelfine-cl.com

前
提
条
件
に
縛
ら
れ

す
ぎ
て
い
ま
せ
ん
か
？

診療時間の詳細は　http://okazakiiin.com/

受付は終了の30分前まで
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著名人も通う絶品イタリアン

グルメ

東京・四谷で長年、各界の著名人たちが足繁く
通った名店が新百合ヶ丘に開店してはや2年。
パスタや肉・魚料理はもちろん、前菜からデザ
ートまでどれも絶品ぞろいだ。家庭的な雰囲気
なので、家族や友人と気軽に訪れたい。

R
リ ス ト ラ ン テ

istorante M
マ エ ス ト ロ

aestro 
蘂044-953-0313 
川崎市麻生区金程2-12-16 賚11時30分〜14時/ 
17時〜21時 贊月・火曜（月曜が祝日の場合は火・水
曜、1/1㈷〜1/4㈭休） 猾あり　http://maistro.jp

新百合丘オーパに新登場！

ショップ

話題の食パン専門店のパンが、新百合丘オーパ
地下1階の食品店「おなかすいた」で買えるよう
に！安心とおいしさを大切に、乳化剤やイース
トフードは不使用。食べきりサイズが中心で、
手土産やランチ、おやつにもおすすめ。

食パン専門店 ALTäʼs ShokuPan（アルテの食パン） 
蘂044-980-1828 
川崎市麻生区上麻生7-23-6 マルヤハイツ103 
賚10時〜19時 贊月曜、隔週火曜（祝日は営業、 
1/1㈷〜3㈬休）　http://alta-shokupan.com/

お洒落なパーティーをお得に

グルメ

人気イタリアンで友人や家族と楽しい新年会
を！自慢のピザなど全7品に2時間30分飲み放
題が付いて4,000円＋税のコース（4名～、要
予約）が、「ミスモを見た」で1人300円引き、
プラス30分延長に。1月末までなのでお早めに。

Trattoria & Bar O
オ ー バ ー

ver 
蘂042-725-0780 
町田市玉川学園2-21-37 小田急マルシェ1F 
賚11時〜22時（L.O.21時30分） 
贊火曜（1/1㈷〜3㈬休）

1/2㈫から営業！絶品パスタ

グルメ

自家製の手打ちパスタは、水分を極限まで少な
くしているためモチモチの食感。自家菜園の無
農薬野菜など、食材の安心安全にこだわった、
体にやさしいイタリアンに、リピーターも多い。
落ち着いた雰囲気は記念日にもぴったり。

R
ラ デ ィ ー チ ェ

adice   
蘂044-322-8785 
川崎市多摩区三田1-28-4-101 賚11時30分〜15時（L.O. 
14時）/18時〜22時（L.O.20時30分） 贊月曜（1/1㈷休、
ほか不定休あり） 猾あり http://radice-ikuta.com/

話題の燻し醤油が登場

ショップ

新鮮な地魚や旬の魚介を冷燻製法で仕上げ、旨
みを凝縮した商品が人気の店。スモーキーな燻
製の香りが料理をより引き立たせると評判の燻
し醤油（800円+税）もおすすめ。これからの時
季、お土産や贈答用にもぜひ。

燻製工房 然 
蘂0460-85-5110 
神奈川県足柄下郡箱根町湯本71-5 
賚10時30分～17時30分 贊無休 猾あり
http://kunsei-zen.com/

人気の絶景日帰り温泉

レジャー

箱根湯本で人気の絶景日帰り温泉。お得なクー
ポンが満載のホームページが12月下旬にリニ
ューアルしたので、出かける前にぜひチェック
を。大人（中学生以上）が1,450円、子ども（小
学生以上）が600円、未就学児は無料。

湯の里 おかだ 
蘂0460-85-3955
神奈川県足柄下郡箱根町湯本茶屋191 賚6時〜9時
/11時〜23時（最終受付22時） 贊不定休 猾あり
http://www.yunosato-y.jp/

コーヒー用品が30％OFFに！

ショップ

生豆販売と自家焙煎を行うコーヒー豆専門店。
今なら、ミルやフィルターなどの店内商品（コー
ヒ ー 豆 を 除 く ）が30%OFFに。 さ ら に1回
2,500円以上の買い物で、オリジナル商品の
プレゼントも。数に限りがあるのでお早めに。

珈琲自家焙煎・生豆販売店　狸
蘂044-988-6908
川崎市麻生区 栗木台4-7-12
賚9時〜18時 贊月曜～水曜（1/1㈷〜4㈭休）

元日スタートの新春バーゲン

ショップ

1/1㈷スタート！エルミロードで新春バーゲ
ンを開催。今期の冬物をお得にゲットするチャ
ンス！毎年大人気の福袋の販売もあり！数に限
りがあるので、早めの来店がおすすめ。福袋販
売店舗は館内のチラシで確認を。

新百合ヶ丘エルミロード 
蘂044-965-3111 
川崎市麻生区上麻生1-4-1 賚エルミロード専門店
10時〜21時、レストランフロア11時〜22時30分
https://www.odakyu-sc.com/l-mylord/

「あたたかい家体験会」を開催

住まい

自然の恵みを生かした家を造る鈴木工務店。太
陽の熱と空気で室内を暖めるOMソーラー採用
のモデルハウスでは、季節の展示と共に「あたた
かい家体験会」を開催。寒い季節にこそ、家全
体で感じる温もりをぜひ。来館は要問い合わせ。

鈴木工務店 
蘂042-735-5771 
町田市能ヶ谷3-6-22 賚10時～17時 
贊日曜、祝日（1/1㈷〜8㈷休） 猾あり
http://www.suzuki-koumuten.co.jp/

羽毛ふとんの本格リフォーム

ショップ

汗や皮脂で汚れた羽毛ふとんは、お手入れを！東
京西川の羽毛ふとんリフォーム（20,000円＋
税〜）は、山梨白州の工場で一枚ずつ丁寧に、南
アルプスの天然水を使って洗浄。ふっくらと新
品同様に。店舗には羽毛診断士もいるので安心！

西川寝具専門店 S
ス リ ー プ

LEEP S
ス ク エ ア

QUARE 新百合ヶ丘店 
蘂044-965-3081
川崎市麻生区上麻生1-4-1 新百合ヶ丘エルミロード4F
賚10時〜21時 贊エルミロード休館日 猾あり 
http://www.sleepsquare.jp

話題の最新作大ヒット公開中

シネマ

大ヒット上映中の「スター・ウォーズ／最後のジ
ェダイ」。伝説のジェダイの騎士ルーク・スカイ
ウォーカーを探し当てた主人公レイの新たな物
語を描く、シリーズ最新作だ。美しい映像を大
きなスクリーンで楽しんで。

Ⓒ2017 Lucasfilm Ltd. All Rights Reserved.

イオンシネマ新百合ヶ丘 
蘂044-965-1122 
川崎市麻生区上麻生1-19-1 イオン新百合ヶ丘ショッ
ピングセンター6F　問い合わせ／9時～21時　
http://www.aeoncinema.com
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2 名
様

1組

5つの温泉テーマパークが人気の常夏リゾート。長
さ日本一のボディスライダーや浴槽面積（男女合計）
が世界最大の露天風呂、情熱的なポリネシアンショ
ーなど、盛りだくさんの魅力を満喫しよう。

スパリゾートハワイアンズ
0570-550-550　http://www.hawaiians.co.jp/

ホテルハワイアンズ平日ペア宿泊券
（1泊2食、2日間分入場券付、無料送迎バス予約可）

常
夏
気
分
で
楽
し
む

ウ
ォ
ー
タ
ー
パ
ー
ク

徳島市農業協同組合佐那河内支所 
088-679-2224　http://ww2.ja-tcc-info.jp/web/home.html

さくらももいちご
（24粒入15,000円相当 ※時季によって異なる）

とくしま特選ブランドに登
録されている「さくらもも
いちご」は、大粒で糖度が
高いのが特徴。徳島県唯
一の村である佐那河内村
の農家24戸のみで栽培さ
れていているとても貴重な
いちごだ。

貴重な佐那河内村の
「さくらももいちご」

5
名様

ハガキ･FAX･Eメールのいずれかを利用して ■アンケートの回答 ■住所
■氏名 ■年齢 ■性別 ■職業（学年） ■電話番号 ■Eメールアドレス（お
持ちの方）を明記してご応募ください。
【アンケート】	
1お正月の過ごし方を教えてください（複数回答可）　
　①初詣に行く　②帰省する　③近場に出かける（日帰り）　
　④国内旅行（行き先：　　　　　　）　
　⑤海外旅行（行き先：　　　　　　）　
　⑥ウインタースポーツ（スキーなど）　⑦買い物（初売り含む）
　⑧家でのんびり　⑨仕事　　⑩その他（　　　　　）
2�今月号の感想をご自由にお書きください。
3今月号で面白かった記事や関心をもった広告を3つあげてください。
4�ミスモの特集で組んでほしい内容があればお書きください。
ご回答ありがとうございました。より良質な誌面をご提供できるよ
うに参考にさせていただきたく思います。
【宛　先】●ハガキ 〒215-0021 川崎市麻生区上麻生1-5-1 りそな新百
合ヶ丘ビル5F　株式会社インクルーブ ミスモ編集部「1月号プレゼント」係
●FAX 044-959-3751　●Eメール mismo@mismonet.com
【締　切】2018年1月26日㈮（当日消印有効）

●発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。※ミスモの読者プレゼントにご応募いた
だいた方の個人情報はプレゼントの発送および個人を特定しない統計的資料作成に利用するほ
か、賞品を協賛企業等から直送する場合、必要な情報を協賛企業等に開示することになります
のでご了承ください。

※プレゼントの応募は希望商品 1点につき
1通とさせていただきます。応募方法

お年玉
プレゼント

新春特別版

6 名
様

3組

古都ウィーンの象徴といわれ、ハプスブルク家の紋
章をブランドマークにした老舗洋菓子舗「デメル」。
定評あるトリュフ（9粒入3,240円）は、豊かなコク
と深い味わいが魅力だ。玉川高島屋店などで発売中。

デメル・ジャパン
03-3839-6870　http://www.demel.co.jp/

トリュフ（9粒入）

菓
子
の
都
ウ
ィ
ー
ン
が

誇
る
至
高
の
味

5
名様

緑豊かなマンションの一角にある、隠れ家的なフレ
ンチレストラン。昨年、新しいシェフを迎え、料理
の装いも新たに。個室も完備。新百合ヶ丘駅南口か
ら徒歩6分。

アサオガーデン
044-966-3600　http://www.asao-garden.jp/

お食事券
（1人5,000円コース相当 サ10%・税込）

プ
ー
ル
を
望
む

レ
ス
ト
ラ
ン
で
優
雅
に

あけまして
おめでとうございます

川
崎
市
宮
前
区
鷺
沼
2
︲
15
︲
14 

T
E
L 

0
4
4
︲
8
5
2
︲
0
4
3
1

F
A
X 

0
4
4
︲
8
5
2
︲
0
4
8
7

ア
キ
社
会
保
険
労
務
士
事
務
所

社
会
保
険
労
務
士　

秋
山　

秀
子

東
京
都
世
田
谷
区
上
馬
2
︲
25
︲
4

フ
レ
ッ
ク
ス
三
軒
茶
屋
6
F

T
E
L 

0
3
︲
3
4
1
2
︲
8
2
2
1

F
A
X 

0
3
︲
3
4
1
2
︲
8
2
2
4

税
理
士
法
人 

髙
津
会
計
事
務
所

　
　
　
　
　

髙
津　

一
正

代
表
社
員

税 

理 

士 東
京
都
渋
谷
区
初
台
1
︲
47
︲
1

T
E
L 

0
３
︲
３
３
７
０
︲
１
１
２
１

F
A
X 

0
３
︲
３
３
７
4
︲
2
9
5
2

り
そ
な
新
百
合
ヶ
丘
ビ
ル

小
田
急
新
百
合
ヶ
丘
ビ
ル

小
田
急
不
動
産
株
式
会
社
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本誌掲載の情報は2017年12月現在のものです。本誌に掲載の価格は、税抜価格の記載（＋税）を除き、税込価格です。
料金は変更される場合がございますので、店舗に確認の上、ご利用ください。


