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夏グルメ
この時季だけの旬の味覚や冷たいメニューなど、注目のお店をご紹介。

おいしい料理で、夏バテを吹き飛ばそう！

入店時または予約時に「ミスモを見た」とお伝えください。店舗によっては「本誌を持
参」していただく場合がありますので、ミスモ特典の但し書きをご確認ください。

ミスモ
特典

今、味わいたい

新百
合ヶ
丘

ファミリーマート
JA 世田谷通り

至新
宿

オーパ

エルミロード

イオン

新百合ヶ丘駅改札すぐのHOKUO
が7月にリニューアル。カフェスペ
ースが明るくゆとりある空間に。メ
ニューもさらに充実し、夏にぴった
りの「フラッペ＆スムージー」が登
場！濃厚ソースのもちもち生パスタ
セット、シチューセットは、パンと
コーヒーまたは紅茶がついてお得！

パン専門店が新装OPEN!
カフェが充実

「パスタセット」か「シチューセット」注文の
方。※11時～21時30分（L.O.）
【2018年8月31日迄有効】

100円OFF
ミスモ
特典044-951-9907 

川崎市麻生区万福寺1-18-1 小田急マルシェ新
百合ヶ丘1F 賚7時～22時 贊無休 猾あり
（1,000円以上購入の方1時間無料）
https://www.hokuo-tokyo.jp/

パン・カフェ

手づくりパン専門店
H
ホ ク オ ウ

OKUO 新百合ヶ丘店 
マクドナルド

登
戸

公園前

南武線 駅北

至
町
田

小
田
急
線

生ビールフェア！

登戸駅に新改札口ができ、ますます便利になった同店。
本格的な中国家庭料理を良心価格で味わえると、地元客
や家族連れでにぎわう。8月は「生ビール感謝フェア」で、
中ジョッキ通常490円＋税→390円＋税。夏におすす
めの家庭風ラーメン、まぜ麺もぜひ。お盆期間も営業。

旨い中国料理で乾杯

3,000円以上お食事された方。ディナー限定。1グルー
プにつき1回。本誌持参の方。【2018年8月31日迄有効】

500円OFFミスモ
特典

044-922-2106 
川崎市多摩区登戸新町421 登戸21ビル1F 賚平日11
時30分～14時30分/17時～23時、土・日・祝11時
30分～15時/16時30分～23時 贊無休

中国料理

中国家庭料理 神
しん

洲
しゅう

之
の

華
はな

9月末まで
、鮪祭り開

催！

大トロ、中
トロ、赤身

の

3個セット
が500円

●宴会コース（飲み放題付き）　
　3,500円＋税、4,000円＋税、5,000円＋税
●備長炭焼鳥 1本160円＋税～
● 手ごね粗挽き生つくね（生わさび、明太子、
焼チーズ、柚子胡椒ほか） 各280円＋税

● 炉端焼き（干物、貝類） 400円＋税～

MENU

ミスモを見たと一言を。グループ全員可。
他の割引・クーポンとの併用不可。
【2018年8月31日迄有効】

ワンドリンクサービス

ミスモ
特典

新鮮な魚介をたっぷり味わえる炉端焼き（左）。ふっくらジ
ューシーな焼き上がりが魅力（下）。

炉端焼きの一押しは、シマホッケ
やあじ、さばなどの小名浜の判助
干物。旬の新鮮な貝類もあり、い
つでもおいしい魚介を味わえる。
炭火で焼き上げる、香ばしくジュ
ーシーな焼き鳥もまた格別。直送
で仕入れる岩手のブランド「あべど
り」の旨みと、柔らかくふっくらと
した食感を堪能しよう。日本酒は
常時10種以上。冷酒も充実してい
るので、焼きたての焼鳥や炉端焼
きとともに至福の一杯を楽しんで。

冷酒とよく合う絶品焼鳥と
海鮮炉端焼き

044-712-5653 
川崎市麻生区上麻生1-6-3 マプレB1F 
賚平日17時～24時（L.O.23時30分）、土・日・
祝15時～24時（L.O.23時30分） 
贊無休 Ⓟあり

焼鳥・炉端焼き

焼鳥炉端 圭玄

雰囲気ある
のれんを
目印に

新百
合ヶ
丘

エルミロード

横浜銀行

至新
宿

イオン

マプレ

新大谷

団地入口

仲村橋

新百合ヶ丘

島忠ホームズ

柿
生

新百合丘オーパの「おなか
すいた」にて、アルテの食パ
ン数種を販売中！

注目

乳化剤・イーストフード不使用の食
パン専門店。この時季のおすすめは、
夏季土曜限定「もぎたて！どさんこ
もろこ氏」。定番品もチーズ・小倉
あん・レーズン・さつまいもなど、
豊富なラインナップ（全国発送可）。
生食用・焼食用どちらもあり、食パ
ンの楽しみがさらに広がる。

予約必至！パン好きが集う

食パン専門店

044-980-1828 
川崎市麻生区上麻生7-23-6 マルヤハイツ
103 賚10時30分～19時 贊月・火曜（祝日は営
業） 猾あり http://alta-shokupan.com/

パン

食パン専門店 
ALTä's ShokuPan（アルテの食パン）

新百
合ヶ
丘

エルミ
ロード

至新
宿

オーパ

イオン
横浜銀行

● 特製中華そば 920円
● 中華そば 780円
● 手作り餃子（5個） 450円
● レディースセット 850円
● 期間限定そば 900円

MENU

たっぷりの肉味噌と濃厚な味わいが魅力の冷やし担々麺
（左）。ゆったりしたテーブル席も（右下）。

「地元北海道以上の感動を」という
思いを込めた旭川ラーメンに出合
える。多くのファンを魅了するの
は、濃厚な旨みが特徴のスープ。
かつお節・あじ焼き干・真昆布な
どでとる「魚だし」と、豚骨・鶏ガ
ラから炊き上げる「動物系だし」を
注文ごとにブレンド。コシのある
中細縮れ麺がよく絡み、至極の一
杯が完成する。7月から、夏季限定
冷やし担々麺（900円）も登場。夏
にぴったりの味をぜひ。

あれこれ味わえる
レディースセット

冷やし担々麺登場！
至極の旭川ラーメン

044-959-3391 
川崎市麻生区上麻生1-19 イオンスタイル新百
合ヶ丘5F 賚11時～22時 贊イオンスタイル新
百合ヶ丘休館日 猾あり

ラーメン

旭川らーめん 大
だい

雪
せつ

軒
けん

現在、一緒に働くスタッフを募
集中！詳細は問い合わせを。

注目

川信

柿
生

マルエツ

至
町
田

高たんぱく・高ビタミン・低
カロリーのホルモンは、夏バ
テぎみの体にうれしい優秀グ
ルメ。新鮮で旨みたっぷりの
ホルモンを、七輪焼きで楽し
もう。広々とした店内は女性
客も多く、週末には家族連れ
でにぎわう人気店だ。

暑い日こそ、香ばしい
ホルモン焼きを

044-986-1147 
川崎市麻生区上麻生5-44-27 賚月～土17時～24時
（L.O.23時30分）、日・祝16時～22時（L.O.21時30
分） 贊無休　http://www.ikudon-kakio.com/

ホルモン・焼肉

いくどん 柿生店 

毎月19日は、生ビール
100円引き、サワー各種
190円！

注目

寺家ふるさと村

早野

下麻生
新百合ヶ丘

いよいよ夏本番。うなぎのお
いしい季節に、美しい里山が
残る寺家町へ出かけよう。肉
厚でほどよい脂がのったうな
ぎは、秘伝のタレを付けて香
ばしく焼き上げる。期間限定
メニューもおすすめ。この時
季だけの体験をぜひ。

風情ある里山風景と
うなぎで夏を満喫

045-962-7338  
横浜市青葉区寺家町414 四季の家 賚11時～20時
30分（L.O.）/ランチ（L.O.14時30分） 贊火曜 猾あり
http://www.mismonet.com/navi/245/

うなぎ・そば

うなぎ・田舎蕎麦 寺
じ け の まん りょう

家乃鰻寮

期間限定「夏野菜の冷やしそ
ば」900円＋税もおすすめ。

注目

モスバーガー

五月台

片平公園

フジスーパー

至新百合ヶ丘

日本酒もすすむ、

種類豊富に取りそろえる日本酒と、相性抜群の料理が楽
しめる居酒屋。一押しは、新鮮な真鯛をタレと卵に絡め
た宇和島漁師めしと刺身盛り合わせ。ジューシーな旨み
が魅力の和牛ロースの溶岩焼き、穴子の一本握りも人気
だ。アットホームな雰囲気の店内で夏の宴を楽しみたい。

こだわり絶品料理に舌鼓

050-1180-8635
川崎市麻生区五力田2-8-3 ファースト・ティ105号 
賚16時～22時（L.O.） 贊木曜（8/13㈪～16㈭休） 
猾あり　http://satsukidining.com

居酒屋

さつきだいにんぐ

キーンと冷えた生ビールと、夏限定
の冷酒をこだわりの肴とともに。注目

至渋谷 あざみ野
駅前

メルセデス
ベンツ
あざみ野

東
急
田
園
都
市
線

東
名
高
速
道
路

246

あ
ざ
み
野
で
人
気
の

特
製
冷
や
し
中
華

中華料理

青葉 Aoba-Azamino

昨秋、新百合ヶ丘からあざみ野に移転オープンし
た同店。素材や調理法にこだわった本格中華料理
を楽しめると、早くも人気店に。夏期限定「青葉特
製冷やし中華」は、具材はすべて手作りで、ゴマ風
味のタレとも相性抜群だ。

045-500-9206 横浜市青葉区あざみ野南2-1-
21 ベオラプレイスB2F-A 賚12時～15時（L.O.14時
30分）/17時30分～22時（L.O.21時） 贊月曜 猾あり
http://www.mismonet.com/navi/18093/

生ビールにイカのXO醬和えなど3品が付く夏
限定セット（2,100円+税）も！注目

石垣島の夏に思いを馳せて、

ゆるやかな時間が流れる石垣島に魅せられたオーナーが
開いた店。石垣産のブランド肉やオーガニック食材を使
った本格的な料理が楽しめる。夏にこそ味わいたいのは、
「ラムショルダーのムサカ風（ナス包み焼き）、トマトソ
ース」。ラムの旨みが際立つ一品を、ワインとともに。

美食を堪能

「ミスモを見た」で、3,000円＋税以上ご利用の方。
1グループ1回限り。【2018年8月31日迄有効】

ディナー500円OFFミスモ
特典

044-455-7002 川崎市麻生区上麻生1-15-12 
新百合和田文ビル1F 賚11時30分～14時/水～土17
時30分～22時、火・日17時30分～21時 贊月曜、第
1・3火曜　http://banna-garden-cafe.com/

創作料理

B
バ ン ナ

anna G
ガ ー デ ン

arden C
カ フ ェ

afe

新百
合ヶ
丘

エルミロード至新
宿

横浜銀行

昭和音楽大学

マプレ
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新百
合ヶ
丘

ファミリーマート

JA
世田谷通り

至
新
宿

オーパ
エルミロード

イオン

家族そろって、江戸前ずしと日本料理が気軽に楽しめる新百合ヶ丘の人気
店。9月末まで、お得な夏の特別キャンペーンを実施。なんと、「鮪三種（赤
身、中トロ、大トロ）」が500円に！また、小学生以下限定の「おこさまずし」
は、人気のにぎりにジュースが付いて100円と、驚きのサービス価格（8月
末まで）。大人には、同じく8月末までの「夏の恵み膳」もおすすめ。にぎり
7個、冷製冬瓜蟹餡かけ、刺身、ローストビーフ、車海老、さざえつぼ焼
きなど全8品の涼やかなメニューだ。店内はゆったりしたバリアフリーで、
シニア世代にも喜ばれる空間。三世代そろって夏の宴を満喫しよう。

044-951-3334 
川崎市麻生区万福寺1-15-10　賚平日11時30分～15時（L.O.14時30
分）/17時～22時（L.O.21時30分）、土11時30分～22時（L.O.21時
30分）、日・祝11時30分～21時30分（L.O.21時）　贊無休　Ⓟあり

涼を感じるさわやかな「夏の恵み膳」。

●鮪三種 500円　※9月末まで
●おこさまずし 100円
 にぎり5貫、かんぴょう巻、ジュース付き※小学生以下。
　※8月末まで
●夏の膳「夏の恵み膳」 特別価格4,860円
　フリードリンクセット（120分） 特別価格6,000円
 ※8月末まで。特別価格メニューは前日までに要予約。
 クーポン併用不可
●レディースランチ（平日ランチ限定） 1,944円

MENU

9月末まで
、鮪祭り開

催！

大トロ、中
トロ、赤身

の

3個セット
が500円

おこさまずしは
期間限定で
100円に！

期間限定で驚きの価格に!
三世代そろってお得に楽しもう

5,000円以上500円OFF。10,000円以上
1,000円OFF。エリアは要確認。
【2018年8月31日迄有効】

出前メニュー割引

ミスモ
特典

すし

旭鮨総本店 新百合ヶ丘本館

旭鮨のレディースランチは、
男性も注文できる人気メニュ
ー。にぎり６個、海鮮サラダ、
ローストビーフ、天ぷらなど
が付いて1,944円。

平日限定
レディースランチ

上／素材にこだわる「旭鮨」の、絶品の味わい楽しんで。
左／カウンター席のほか、個室もあり。
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無料体験実施中！楽しく歌って踊ろう

音楽を全身で楽しむ音楽体操は、音楽とやさ
しい運動を組み合わせた「健康と音楽」、呼吸
や声を意識した「健康と歌」の2コース。たま
プラーザ本店と向ヶ丘遊園（044-933-
3605）で受付中。リラックスしながら懐かし
の名曲に親しむ“カラオケ以上、レッスン未満”
の「青春ポップス」は、向ヶ丘遊園とあざみ野
（045-901-7081）へ。無理なく、楽しく「健
康」を目指そう！

● 音楽体操（健康と音楽／健康と歌）
　 （60分・月3回） 月6,000円+税
　 たまプラーザ本店・向ヶ丘遊園店
● 青春ポップス（90分・月2回） 月3,500円+税
　 向ヶ丘遊園店・あざみ野店
※いずれもグループレッスン。詳細は問い合わせ

音楽と楽しいリズムで、
ほどよく体を動かす音
楽体操（上・下右）。みん
なで歌うと気分もスッキ
リ（下左）。

ヤマハ音楽教室 
M
ミュー ジ ッ ク

USIC P
パ ル

ALたまプラーザ 音教楽器店
蘂045-901-4511 
横浜市青葉区美しが丘1-5-4
問い合わせ／月～土9時～20時、日9時～17時
たまプラーザ駅から徒歩2分
http://www.onkyogakkiten.com/

［スクール・レッスン］

  

たまプラーザ

ミネラルウォーター進呈
入会された方。【2018年8月31日迄有効】

ミスモ
特典

 

   

ゆかた祭りで涼やかな風情と美味を満喫

江戸情緒あふれる空間で、厳選した素材を使っ
た自家製とうふと旬の食材が楽しめる同店で
は、毎年好評の「ゆかた祭り」を、8/31㈮まで
の期間限定で開催中。平日限定の「手ぶらでゆ
かた＋ランチ」プランは、ランチコースと浴衣
貸し出し、着付け指導、写真撮影付き。べんが
ら色の橋が架かる美しい庭園、艶やかな浴衣、
華やかな料理で、過ぎゆく夏を心に刻んで。
8/7㈫～10㈮に生演奏「箏と尺八の調べ」も。

● 「手ぶらでゆかた＋ランチ」プラン 6,000円
　 ※女性限定、平日先着20名
　 着付け11時～・食事11時30分～
● ゆかた祭り特別コース 7,500円
● 二ツ井とうふコース 4,860円
※「手ぶらでゆかた＋ランチ」プランのみサ込

夏季限定のコース料理
は、見た目も涼しげ（上）。
夜には提灯が灯り、幻想
的な美しさ（下左）。浴衣
での来店で景品も（下右）。

とうふ屋うかい 鷺沼店
蘂044-865-1028 
川崎市宮前区鷺沼1-18-4 賚11時30分～14時30分
（L.O.）/17時～19時30分（L.O.）、土・日・祝11時30分
～19時30分（L.O.） 贊月曜 Ⓟあり　
http://www.ukai.co.jp/saginuma/

［グルメ］

鷺沼

ワンドリンクサービス
「ミスモを見た」と一言を。お食事された方10名
まで。【2018年8月31日迄有効】

ミスモ
特典

     

心を潤す美食空間で
大切な人と記念日を

南欧風の店内でいただくのは、和と洋を融合し
た美食の数々。この時季の釜炊きご飯は、旬の
とうもろこしと海の幸ホタテが織りなす宝石箱
のような一品（写真は「あざみ」9品9,600円＋
税の一部）。記念日には、プライベート感のあ
る半個室（2名～）で、心に残るひとときを。

蘂045-511-7099 横浜市青葉区新石川1-9-8 アイ
ケービル1F 賚11時30分～13時30分（L.O.）/18時～20
時（L.O.） 問い合わせは15時～18時 贊月曜、第1・3火曜  
※8/13㈪～17㈮休　http://www.azamino-sekido.com

あざみ野 割烹 SEKIDO［グルメ］

あざみ野

5周年記念ワンドリンクサービス
スパークリングワインorソフトドリンクサービス。
夜限定、要予約。【2018年8月31日迄有効】

ミスモ
特典

  

  

 

 

   

 

イタリアンの名店がたまプラーザに移転

新百合ヶ丘で人気のイタリアンが、たまプラー
ザに移転オープン。本場で修業を積んだシェ
フが作るのは、生産者の顔が見える厳選食材
を使用し、イタリア料理をベースにした独創
的なグローバルイタリアン。手打ちパスタも
絶品だ。10月からはコースも開始。広い店内
は、カジュアルから高級感あふれる空間まで
3つのテイストを用意。記念日や友達の集ま
りなど、幅広く利用できるのもうれしい。

●ランチコース 1,650円＋税～
●ディナーコース（10～12品） 6,800円＋税～
●大山地鶏フォアグラ（白レバー）のパテ 1,000円＋税　
●黒毛アンガス牛Tボーンステーキのグリル（600g）
 7,600円＋税　

1つ1つ丁寧に手作りした、体にやさしい味わい
をコースで堪能して（左）。アラカルトも豊富（右）。

L
ラ

a F
フ ァ ヴ ォ リ ー タ

avorita
蘂045-530-9833 
横浜市青葉区新石川 2-3-15 ディアコートサウス102 
賚プレオープン6月～9月／11時30分～14時45分（L.O. 
14時）、18時～22時（L.O.21時） 贊水曜
http://www.e-lafavorita.com/

［グルメ］

  

たまプラーザ

注目
ワインは世界中から集めた銘柄が
並ぶ。今後は、日本酒の提供も。

本場の味を伝える
長崎ちゃんぽん専門店

長崎に行かずして本場の味が堪能できると評判
の、長崎ちゃんぽん専門店。長崎直送の麺に、じっ
くり煮込んだこだわりのスープが絡み、この店
ならではのおいしさを実現。ホタテ、イカ、エビ、
豚肉、さつま揚げなど、10種の具材もたっぷり
でうれしい。みそちゃんぽんや皿うどんもぜひ。

蘂045-877-2483 
横浜市青葉区美しが丘1-4-2 斉藤ビル1F 
賚11時～24時（L.O.23時30分） 贊無休
 

長崎ちゃんぽん 龍
ロン

鳳
ホー

［グルメ］

たまプラーザ

餃子サービス（焼き・水おまかせ）
「ミスモを見た」でお食事の方。餃子3個を人数分
サービス。【2018年8月31日迄有効】

ミスモ
特典

 

  

 

趣ある日本家屋で唯一無二の美食時間を

緑豊かな里山が残る寺家町の一角、風情ある
庭園のアプローチを抜けると、数寄屋造りの
一軒家が現れる。ここ「寺家 ひらさわ」で腕を
振るうのは、著名人も多く訪れる都心の名店
で総料理長を務めていた平田洋一氏。地産地
消にこだわり、味わい豊かな地元野菜の旨みを
生かした日本料理を提供する。ゆったり過ご
せるディナータイムに、葉擦れの音や虫の声に
耳を傾けながら、身近で非日常を楽しみたい。

●平日限定 昼膳 2,500円+税
●ランチ・ディナー共通コース 
　・楽 3,800円+税
　・豊 5,800円+税
　・祥 7,800円+税
※上記はすべてサービス料別途

コースの一例「厚木の鮎
と香り松茸」（上）。平田
洋一総料理長（下右）。庭
園では、春は桜、秋は紅
葉が見事（下左）。

寺家 ひらさわ
蘂045-482-4923 横浜市青葉区寺家町602 賚平日
11時30分～15時（L.O.14時30分）/17時～22時（L.O.20
時）、土・日・祝11時30分～22時（L.O.20時） 贊月曜（祝日の
場合は翌日）　http://www.jike-hirasawa.com

［グルメ］

  

青葉台

注目
おまかせコース10,000円～も
人気！個室は2部屋用意。

 

 

  

 

子どもも大人も暑さ忘れるビアガーデン

この夏も、大好評のビアガーデン「たまビア」
がオープン。参加店舗が、ビールにぴったり
の自慢料理や子どもに人気のメニューを用意。
「たまビアセット」または、「MOON LIGHT 
TERRACE」メニューを注文してスタンプを３
つ集めたら、先着500名にオリジナル保冷バ
ッグをプレゼント。子どもも大人も、ビール
や冷たい飲み物、おいしい料理で暑さを忘れ、
夏の夜をとことん楽しもう。

●日時　7/20㈮～9/2㈰
　17時～22時30分（L.O.22時）
●場所　たまプラーザ テラス ゲートプラザ３F
　テラスダイニング特設会場
※悪天候により予定変更・中止になる場合あり

多彩なメニューが大好
評（上）。保冷バッグプレ
ゼントは無くなり次第終
了（色選択不可）なので
お早めに（下右）。

たまプラーザ テラス
蘂045-903-2109 
横浜市青葉区美しが丘1-1-2 贊8/23㈭ 
http://www.tamaplaza-terrace.com/

［グルメ］

  

たまプラーザ

注目
週末にはパフォーマンスイベント
を開催！家族や友人と楽しもう。

東急田園都市線で楽しもう！ たまプラーザ・鷺沼・あざみ野・青葉台東急田園都市線で楽しもう！ たまプラーザ・鷺沼・あざみ野・青葉台

注目

名店のうなぎ弁当で
滋養補給を

この道を究めた板長、佐藤氏の味を求め、遠方
から通うファンも多い京懐石の名店。前菜、お
造り、きも吸い付きの「うなぎ弁当」（4,500
円＋税）は、6月～8月末に登場。ふっくら焼き
上げた国産うなぎをぜひ堪能して。テーブル席
の個室もあり、多様な集まりに対応。

蘂045-902-0335 
横浜市青葉区もみの木台6-8 賚11時30分～14時
30分/17時～21時30分 贊木曜 猾あり 
http://www.ariyoshi.com/

懐石料理 有吉［グルメ］

お弁当は持ち帰り可。2個以上は
配達も（要予約・エリア制限あり）。

あざみ野

注目

8/2㈭～、
夏休み人形劇場を開催

小さな子どもも楽しめると大人気の人形劇団
ひとみ座が、東急百貨店たまプラーザ店にやっ
て来る！「なかよしくまちゃん」「てぶくろをか
いに」など全7作を上演。8/2㈭～8㈬、各日
11時～・13時～・15時～（1回約30分、入
場は30分前から）。3階催物場にて。

蘂045-903-2211 横浜市青葉区美しが丘1-7 
賚10時～20時 贊8/22㈬ 猾あり
URL：https://www.tokyu-dept.co.jp/tama-plaza/

東急百貨店 たまプラーザ店［イベント］

ほかにも、夏休みのイベントが盛
りだくさん！詳細はHPで。

たまプラーザ

入場料

大人（中学生以上） 300円
子供（3歳～小学生） 100円
幼児（3歳未満） 無料
※定員200名を超えた場合は入場できない 
場合あり
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確かな技術と丁寧な仕事で、長年、愛されている同店。表
替え後の畳は、爽やかな香りで心身ともにリラックスできる
空間に。「和室が居心地よくなった」「家族の憩いの場になっ
た」との声も。見積り無料。まずは相談を。

蘂0120-10-7834 
川崎市麻生区王禅寺西3-7-15  
賚7時～17時 
http://www.furu-tatami.com

古林畳店

ミスモ特典

上質な畳表7,800円+税→7,300円+税
【2018年8月31日迄有効】

［住まい］

ドミノピザ尻手
黒川
道路

王禅寺五差路

吹込

柿
生

西川寝具専門店 S
ス リ ー プ

LEEP S
ス ク エ ア

QUARE 
新百合ヶ丘店

蘂044-965-3081 
川崎市麻生区上麻生1-4-1 新百
合ヶ丘エルミロード4F 
賚10時～21時 贊エルミロード
休館日 猾あり 
http://www.sleepsquare.jp

続く暑さは冷感持続の寝具で乗り切る！

「PCM®ひんやりパッド」など、多彩な商品がそろう
（左）。構造が10ブロックに進化した枕（右下）。

まだまだ続く暑さを乗り切るため、睡眠環境
の見直しを図ろう。冷感機能寝具シリーズ
「COOL TOUCH」は、日本気象協会推進「熱
中症ゼロへ」プロジェクト認定の寝具。朝まで
ひんやり感が続くパッドシーツや枕が、寝苦
しい夜も快適な眠りへ導く。進化したオーダー
メイド枕（35,000円＋税）にも注目。その場
で細かく調整し、理想的な枕に。ぜひ店頭で、
快眠アドバイザーに相談を。

●  冷感パッドシーツ 
（持続性・接触冷感）
 各15,000円＋税～25,000円＋税

●  ひんやりまくらパッド 
（COOL TOUCH・PCM®）
 4,000円＋税～5,000円＋税

眠りでお悩みの方は
ご相談ください

PCM®シリーズ商品20％OFF
本誌持参でPCM®シリーズ商品を購入された方。なくな
り次第終了。【2018年8月31日迄有効】

ミスモ特典

［ショップ］

新百
合ヶ
丘
至新
宿

横浜銀行

オーパ

エルミロード

イオン

［レッスン・ショップ］

百合ヶ丘駅すぐの場所に、今春、移
転OPENした同店。寄せ植え教室
やシルバーアクセサリー作りなど
多彩なワークショップを定期的に
開催している。良質な花をリーズ
ナブルに購入できるフローリスト
を併設。ハンドメイド雑貨も充実
し、さまざまな楽しみが待つ素敵
な空間！

駅徒歩1分！素敵な講座とフローリスト

ワークショップは女子会での出張開催も可
能。詳細はお問い合わせを。

蘂044-953-1676 
川崎市麻生区百合丘2-19-58 
賚10時～18時 贊月・火曜 
http://haru-cafe05.jugem.jp/

h
はるプラス

aru+ & F
フローリスト

lorist S
サ ク サ ク

akuSaku

注目

百合
ヶ丘

世田谷
通り

交番

酒店川信

百合ヶ丘駅前

至町田 百合丘
小学校

空
手
で
強
い
心
と
体
を

見
学
は
い
つ
で
も

空手を通して心身ともに健やかな少年たちの成長と、礼儀
正しく心の強い人間形成を目指す道場。年中から壮年まで、
真剣に気合を響かせている。見学はいつでも。9/23㈷には、
無料体験教室を開催！10時から（要予約）。

蘂042-723-5969（町田道場事務局）
川崎市麻生区百合丘2-2-1 横山ビルB1
問い合わせ／13時～17時
http://kkjm.sakura.ne.jp/

極真カラテ三和道場 百合ヶ丘道場

ミスモ特典
空手着プレゼント
無料体験後に入会の方。
【2018年10月10日迄有効】

［スクール・レッスン］

柳
通

百合ヶ丘

百合丘小学校

メガネストアー

スーパー三和

至町
田

蘂044-969-7157 
川崎市麻生区上麻生1-8-12 メゾン新
百合205（地図はセミナー会場） 
問い合わせ／9時～17時 贊土・日・祝

20～30代の小さな子どもがいる
方を対象とするマネーセミナー。
教育資金の賢いつくり方、ママのため
の医療保険、ガン保険の選び方な
どをわかりやすく紹介する。8/21
㈫13時30分～、15時～、会場は新
百合21ホール第2会議室。参加費
無料。事前予約制（各回定員20名）。

脱ドンブリ勘定！ママ向けのマネー講座

ゴーウェル

［サービス］

注目

お金の悩みをたった1枚の図を描くこ
とで解決！予約はお早めに。

世田谷通り

新百
合ヶ
丘

JA

至町
田

アートセンター

区役所南

駅入口

0 1km

　ミスモ　2018年8月号 8ミスモ　2018年8月号9



心療内科 精神科 神経科

あさお 井澤クリニック

■ 休診日：日･祝日､木曜､月曜午前
■ 夏季休診：8/9㈭～13㈪

  9:30～12:30

15:00～19:00

○
休診

○ ○ ○

○ ○○ ○
9:30～ 
14:00

休診

柿生駅北口前　川崎市麻生区上麻生5-40-1-202
薑044-981-3636
初診の方はお電話で予約をお願いします

どの医療機関も出かける前に
必ず電話で確認を取り､ また
保険証は忘れずに持参を。

川崎市 歯科医師会の歯科診療
川崎市百合ヶ丘歯科保健センター
tel 044-966-2261
受付時間　9:00～11:30/13:00～16:00

川崎市多摩区
多摩休日夜間急患診療所
tel 044-933-1120
受付時間
･日曜､ 祝日   9:00～11:30
 13:00～16:00
･夜間内科 18:30～22:30
･夜間小児科 18:30～翌朝5:30
夜　　間 365日
診療科目      内科・小児科　

川崎市麻生区
麻生休日急患診療所
tel 044-966-2133
受付時間   9:00～11:30
 13:00～16:00
診療科目 内科・小児科　
※夜間は多摩休日夜間急患診療所利用

川崎市救急医療情報センター
tel 044-222-1919

町田市 歯科医師会の歯科診療
健康福祉会館
tel 042-725-5414
診療時間　9:00～17:00

近隣自治体の歯科医療体制近隣自治体の総合医療体制

横浜市青葉区
青葉区休日急患診療所
tel 045-973-2707

診療時間 9:00～12:00/13:00～16:00
診療科目 内科、小児科

横浜市青葉区の歯科診療
横浜市歯科保健医療センター
tel 045-201-7737
診療時間　10:00～16:00
＜夜間診療＞
期間 365日　診療時間 19:00～23:00

日曜・祝日の休日急患診療 インフォメーション

東京都稲城市
www.city.inagi.tokyo.jp/iza/kyuujitsu/
東京都医療機関案内サービス「ひまわり」
www.himawari.metro.tokyo.jp/

市内の医療機関にて当番制で診療。詳細はホームページを参照。

www.machida.tokyo.med.or.jp/
町田市休日・準夜急患こどもクリニック　tel 042-710-0927
準夜診療 19:00～22:00
休日診療（日・祝、年末年始12/29～1/3）　9:00～17:00

東京都町田市 市内の医療機関にて当番制で診療。詳細はホームページを参照。

〒215-0018 麻生区王禅寺東2-13-1  直接来院受付可
蘂044-966-8881（代表）  044-966-8880（受付専用）

岡崎医院
内科･小児科･循環器科･胃腸科

診療時間の詳細は　http://okazakiiin.com/

内科・循環器科　眞壁（旧岡崎） 怜子、岡崎 大武
小児科・内科　岡崎 貴美子　　
胃　腸　科　萩原 優
内科・糖尿病　担当専門医(東京女子医科大学）
　　　　　　　花井　豪、大武　幸子
名誉院長 岡崎 武臣
診　　療  9:00～12:30／15:00～18:00
医院休診  日・祝､ 第2・4土曜､ 水・木・土曜の午後

受付は終了の30分前まで

夏期休診　8/13㈪～17㈮
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TEL 048-441-0111（代表） FAX 048-441-6672
〒335-0014  埼玉県戸田市喜沢南一丁目5番43号

暑中お見舞い申し上げます

暑中お見舞い
申し上げます

■   色彩マジック！大人の色鉛筆画
絵を始めてみたいなと思っている人、
何から始めようか考えている人におす
すめ。構図の捉え方、色の合わせ方な
ど丁寧に指導してくれる。
申込締切日：10/10㈬

■  スケッチツアー 
～秋の奈良五條を描く～

古都奈良の名所を巡りツアー。スケッ
チのほか、墨づくりのワークショップも。
日時：11/23㈷～26㈪ 3泊4日
料金：43,200円（1名）
宿泊先：宿泊施設「標」
※詳しくはHP・チラシにて

幅広い世代に向け、初心者から経
験者まで気軽に受講できるさまざ
まな講座を開講。「アートは決し
て難しいものではなく、ごく身近
にある」ことを体感できる。はじ
めの一歩、踏み出してみては？

描く・造る・彫る・聴く
気軽にアートを楽しもう

お問い合わせ･資料請求先

横浜美術大学　地域連携センター
TEL 045-963-4105／FAX 045-961-7371
〒227-0033 横浜市青葉区鴨志田町1204
東急田園都市線青葉台駅からバス10分
e-mail:hamabi-s@yokohama-art.ac.jp

横浜美術大学

■  デッサン入門編
■  デッサン初級編
■  自由に描く水彩画
■  日本画初級
■  日本画中級
■  油絵静物画・風景画
■  油絵人物・コスチュームモデル
■  銅版画
■  手びねりの基礎を学ぶ～茶碗を作ろう
■  木と漆の器を作る、使う、愉しむ。
■  木彫教室～干支を彫る
■  大理石で小物づくりに挑戦
■  大理石彫刻の技法を学ぶ
■  日本美術史
■  西洋絵画と建築の楽しみ方
　―図像学による謎解き―

講座一例 注目の講座

検索横浜美術大学　生涯学習

■  ハワイアン・フラ
フラはダンサーが語り手となり、全身
を使って物語を伝えるハワイのダンス。
基本となる動きやステップがシンプル
で、運動が苦手な方でも安心の講座。
9/15㈯～ 全10回 10時30分～　
10/9㈫～ 全10回 10時30分～、14時～

■  コントラクトブリッジ 入門講座 
（全1回・無料・要申し込み）

コントラクトブリッジを覚えたい初心
者を対象とした、ゲームの楽しさを理
解するための体験講座。各日同内容。
9/14㈮・21㈮ 各13時～15時

■  ペーパークラフトアートを楽しむ
（全1回・無料・要申し込み）

紙を扱う基本テクニックを学び、簡単な
立体イラストを作る。飾っても楽しく贈
っても喜ばれるペーパークラフトアー
トの体験講座。8/18㈯ 10時～12時

玉川大学継続学習センターでは、
緑豊かなキャンパスで、多彩な公
開講座を楽しく学ぶことができ
る。実技から講義まで、学術的な
裏付けのもとに「学ぶ」講座を年間
200以上開講。

秋の講座、受付中！
はじめる。広がる。深める。

お問い合わせ･資料請求先

玉川大学継続学習センター
TEL 042-739-8895
〒194-8610 町田市玉川学園6-1-1
小田急線玉川学園前駅から徒歩3分（正門まで）
e-mail : tucl@adm.tamagawa.ac.jp

■  New! 小学校英語教育講座　
■  New! こども落語教室
■  屋外のスケッチ
■  ボタニカルアート 
■  ジュエリー＆メタルデザイン
■  デジタルカメラの楽しみ方 初中級
■  面を打つ［能面・狂言面］
■  漆芸／折紙
■  絞り染／ベンガラ染
■  ペーパークラフトアートを楽しむ
■  ゲームを作ろう！
■  世界遺産の魅力
■  大名家の香道／煎茶道／盛物
■  俳句／書に親しむ／小筆書道／かな
■  コントラクトブリッジ
■  エアロビック／ハワイアン・フラ 
■  英語でYOGA
■  フランス語／スペイン語／ドイツ語／中国語

玉川大学

講座一例 注目の講座

検索TUCL

■  「女性のためのスマートキャリア 
プログラム」

講師：小川 智由（商学部教授）
橋本 雅隆（ビジネススクール教授）ほか
会場：駿河台キャンパスアカデミーコモン
受講期間：6ヶ月（10月～2019年3月）
検定料：3,000円
受講料：118,000円（昼間コース）
158,000円（夜間・土曜主コース）
応募資格：大学または短期大学を卒業
し、就業経験のある女性。もしくは、
就業経験のある女性で、個別の入学資
格審査により、大学または短期大学を
卒業した者と同等以上の学力があると
認められ、2018年4月1日時点で満22
歳以上の者。
入校説明会：下記日程以外も随時開催 
7/28㈯10時30分～、13時～ 
8/2㈭13時～　
出願期間： ～8/31㈮ 消印有効
公式HP: https://academy.meiji.jp/
smartcareer/

誰でも学べる明治大学の生涯学習
「リバティアカデミー」では、全4キャ
ンパスで講座を開設。中でも注目
は女性の活躍を支援する「スマート
キャリアプログラム」。222名の修
了生が各業界で活躍中。

女性の仕事復帰
キャリアアップを支援

お問い合わせ･資料請求先

明治大学リバティアカデミー事務局
TEL 03-3296-4423／FAX 03-3296-4542
〒101-8301 東京都千代田区神田駿河台1-1
生田キャンパス：小田急線生田駅徒歩10分
駿河台キャンパス：ＪＲ御茶ノ水駅徒歩3分
e-mail : academy@mics.meiji.ac.jp

■  漆塗りを楽しむ～ベーシックコース～
　 講師：本多 貴之（理工学部准教授）
　9/22㈯～12/8㈯ 10時～12時 全6回 15,000円
■  源氏物語の名場面鑑賞（８）
　 講師：日向 一雅（名誉教授）
　10/1㈪～12/3㈪ 13時30分～15時 
　全5回 11,000円
■  キャンパスで俳句
　 講師：崔 博坤（理工学部教授）ほか
　10/16㈫～2019年2/19㈫ 
　10時30分～12時30分 全8回 20,000円
■  帝銀事件と陸軍登戸研究所
　 講師：山田 朗（文学部教授）ほか
　10/27㈯～12/15㈯ 10時30分～12時
　全5回 10,000円
■  折紙構造の優れた特性とその産業化のため
の課題と解決について

　 講師：萩原 一郎（研究・知財戦略機構特任教授） ほか
　11/10㈯～24㈯ 13時～15時 全3回 4,000円

申込開始日：会員8/27㈪　一般8/31㈮

明治大学

講座一例 注目の講座 ［履修証明プログラム］

検索リバティアカデミー

［生田キャンパス］ 入会金無料
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Pure Life 
●

「
当
た
り
前
」を「
あ
り

が
た
い
」と
い
う
の
が
感

謝
。

●

「
や
ら
さ
れ
た
」を「
さ

せ
て
い
た
だ
く
」と
い
う

の
が
自
主
。

●

「
ね
ば
な
ら
な
い
」を

「
し
て
も
よ
い
」と
い
う
の

が
選
択
。

●

「
ど
う
せ
意
味
な
い
し
」

を「
と
に
か
く
や
っ
て
み

よ
う
」と
い
う
の
が
変
化
。

●

「
ど
う
で
も
い
い
」を

「
も
し
か
し
た
ら
面
白
い

か
も
」と
い
う
の
が
一
歩
。

●

「
失
敗
が
怖
い
」を「
実

験
だ
と
思
っ
て
や
っ
て
み

よ
う
」と
い
う
の
が
豊
か

さ
。

●

「
全
て
上
手
く
や
る
」を

「
時
に
は
こ
ん
な
こ
と
も

あ
る
」と
い
う
の
が
余
裕
。

●

「
ど
う
せ
で
き
て
い
な

い
」を「
良
く
や
っ
て
い

る
」と
い
う
の
が
自
信
。

●

「
明
日
や
れ
ば
良
い
や
」

を「
で
き
る
所
ま
で
や
ろ

う
」と
い
う
の
が
時
間
創

造
。

●

「
仕
方
が
な
い
」を「
こ

こ
を
改
め
て
臨
も
う
」と

い
う
の
が
解
決
。

●
「
あ
い
つ
の
せ
い
、
忙

し
さ
の
せ
い
」を「
こ
う
あ

り
た
い
か
ら
自
分
は
こ
う

す
る
」と
い
う
の
が
自
律
。

●

「
き
っ
と
今
日
も
い
つ

も
の
一
日
」を「
今
日
は
人

生
に
お
い
て
一
度
き
り
」

と
い
う
の
が
成
長
。

●

「
羨
ま
し
い
な
ぁ
」を

「
自
分
に
は
オ
ン
リ
ー
ワ

ン
の
自
分
ら
し
さ
が
あ

る
」と
い
う
の
が
平
穏
。

●

「
な
り
た
い
な
」
を

「
な
っ
て
や
る
」と
い
う
の

が
決
意
。

●

「
も
う
駄
目
だ
、
ど
う

せ
駄
目
」を「
こ
れ
か
ら

だ
、
き
っ
と
や
れ
る
」と

い
う
の
が
希
望
。

●

「
だ
か
ら
な
に
」を「
お

め
で
と
う
」と
い
う
の
が

賞
賛
。

あ
な
た
の
言
い
方
一
つ
で

人
生
は
変
わ
る
。

あ
な
た
は
い
く
つ

言
い
換
え
ら
れ
ま
す
か
？

◆精神科･心療内科

フィールファインクリニック
院長 岡本 浩一 先生
044-967-1105
川崎市麻生区万福寺6-7-2 メディカルモリノビル5F
http://www.feelfine-cl.com

再
掲

　
暑
い
夏
が
来
ま
し
た
。

強
い
湿
気
を
伴
っ
て
い
る

日
本
の
夏
は
ま
さ
に
過
酷

で
す
。
発
汗
や
睡
眠
不
足
、

効
き
す
ぎ
る
冷
房
、
冷
た

い
飲
食
物
の
取
り
す
ぎ
な

ど
に
よ
り
、
さ
ま
ざ
ま
な

不
愉
快
な
症
状
が
出
現
し

ま
す
。
カ
ラ
ダ
が
重
い
、

だ
る
い
、
ヤ
ル
気
が
出

な
い
、
食
欲
が
な
い
、
下

痢
、
便
秘
、
イ
ラ
イ
ラ
す

る
、
カ
ラ
ダ
が
熱
っ
ぽ
い
、

の
ぼ
せ
、
め
ま
い
、
立
ち

く
ら
み
、
頭
痛
、
む
く
み
、

関
節
痛
、
手
足
の
冷
え
…
。

こ
の
よ
う
な
症
状
が
み
ら

れ
た
ら
、そ
れ
は「
夏
バ
テ
」

の
サ
イ
ン
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
さ
ま
ざ
ま
な
症
状
が

同
時
に
起
き
て
し
ま
っ
た

と
き
、
そ
れ
ら
を
解
消
す

る
よ
い
対
処
方
法
は
な
い

の
で
し
ょ
う
か
？ 

　
こ
の
よ
う
な
と
き
は
、

一
人
ひ
と
り
の
体
質
・
性

格
・
生
活
習
慣
や
病
気
の

状
態
な
ど
に
合
わ
せ
て
、

薬
を
使
い
分
け
る
こ
と
が

で
き
る
漢
方
治
療（
テ
ー 

ラ
ー
メ
イ
ド
医
療
）を
活
用

し
て
み
ま
せ
ん
か
？
複
数

の
生
薬
か
ら
構
成
さ
れ
る

漢
方
薬
は
、
相
乗
的
に
作

用
し
ま
す
。
い
く
つ
か
の

症
状
に
同
時
に
対
応
し
、

体
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
、

改
善
す
る
こ
と
が
期
待
で

き
る
の
で
す
。

　
こ
の
こ
と
は
最
近
問
題

に
な
っ
て
い
る
多
剤
併
用

（
ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
）問

題
解
決
に
寄
与
で
き
る
可

能
性
が
高
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
ま
た
、
西
洋
薬
と

の
併
用
で
さ
ら
な
る
治
療

効
果
ア
ッ
プ
も
期
待
で
き

ま
す
。
も
ち
ろ
ん
漢
方
薬

を
服
用
す
る
だ
け
で
な
く
、

適
度
に
運
動
し
、
汗
を
流

す
こ
と
も
重
要
で
す
。
今

年
は
、
漢
方
薬
を
上
手
に

取
り
入
れ
て
体
質
を
整
え
、

夏
バ
テ
知
ら
ず
の
元
気
な

体
で
過
酷
な
夏
を
乗
り
切

り
ま
し
ょ
う
。

※
医
師
の
処
方
で
あ
れ
ば
健
康

保
険
も
適
用
さ
れ
ま
す
。

◆内科・呼吸器内科・アレルギー科

かきお駅前さいとうクリニック
院長 齋藤 光代 先生
044-455-7079
川崎市麻生区上麻生 6-39-35
http://www.kakiosaito-cl.jp/

夏
バ
テ
を
乗
り
切
ろ
う
！

〜
漢
方
薬
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
〜
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家
族
、そ
し
て
自
身
の
人
生
の
た
め
に

今
日
か
ら
考
え
た
い「
終
活
」

〜
葬
儀
・お
墓
選
び
〜
先
送
り
に
し
て
し
ま
い
が
ち
な「
終
活
」の
準
備
。

家
族
そ
ろ
っ
て
今
後
の
こ
と
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

当面掲載施設の資料セットを
ミスモ編集部からお送りします。

【資料請求方法】
ハガキ･FAX･Eメールのいずれか
を利用して■住所  ■氏名  ■年齢  
■職業  ■電話番号  ■Eメールアド
レス（お持ちの方のみ）を明記して、
下記請求先までお送りください。
【宛　先】
●ハガキ 
〒215-0021 川崎市麻生区上麻生
1-5-1 りそな新百合ヶ丘ビル5F 
株式会社インクルーブ
ミスモ編集部「終活」係
●FAX  044-959-3751　
●Eメール  mismo@mismonet.com
【締　切】
2018年8月31日㈮（当日消印有効）

※資料請求にお申し込みいただいた方の
個人情報は、発送および個人を特定しな
い統計的資料作成に利用いたします。

便
利
な
資
料
一
括
請
求
サ
ー
ビ
ス

昭
和
3
年
創
業
の
大
成
祭
典
が
運
営
す

る
家
族
葬
式
場
。
1
級
葬
祭
デ
ィ
レ
ク

タ
ー
が
在
籍
し
、
専
任
担
当
者
が
き
め

細
や
か
に
サ
ポ
ー
ト
。
利
用
者
ア
ン
ケ

ー
ト
に
よ
る
サ
ー
ビ
ス
見
直
し
を
図

り
、
時
代
の
ニ
ー
ズ
に
あ
っ
た
葬
儀
を

心
が
け
て
い
る
。
安
置
室
、
家
族
の
仮

眠
室
な
ど
充
実
し
た
設
備
、
新
百
合
ヶ

丘
駅
か
ら
徒
歩
８
分
、
麻
生
警
察
署
そ

ば
の
好
立
地
も
魅
力
だ
。見
学
は
随
時
。

遺
族
の
心
に
寄
り
添
う
万
全
の
サ
ポ
ー
ト
体
制

「
終
活
の
第
一
歩
は

葬
儀
費
用
の
把
握
か
ら
」

「
葬
儀
全
体
で
い
く
ら
か
か
る
の
？
」と
い
う

疑
問
を
お
持
ち
の
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

全
国
平
均
額
は
約
１
８
８
・
９
万
円（
日
本

消
費
者
協
会
調
べ
、
２
０
１
４
年
）。
費
用

の
内
訳
は
、
葬
儀
基
本
費
用
・
斎
場
費
用
・

お
食
事
と
返
礼
品
・
宗
教
者
へ
の
謝
礼
の
4

つ
に
分
け
ら
れ
ま
す
。
規
模
や
種
類
、
宗
派

に
よ
っ
て
異
な
る
の
で
、
ご
希
望
の
葬
儀
ス

タ
イ
ル
に
か
か
る
費
用
を
知
っ
て
お
く
こ
と

が
大
切
で
す
。
老
後
費
用
の
使
い
方
、
貯
蓄

や
保
険
の
見
直
し
な
ど
、「
今
」を
考
え
る
き
っ

か
け
に
も
。
ぜ
ひ
一
度
、
ご
相
談
を
。

［ 家族葬式場 ］

蘂0120-115-542　
川崎市麻生区古沢62-4 
賚24時間電話受付 贊無休 Ⓟあり
新百合ヶ丘駅から徒歩8分　
http://www.taisei-saiten.co.jp/

希望に応じてアレンジ
できる祭壇（上）。葬儀
に関する悩みはどんな
ことでも気軽に、プロ
に事前相談を（左）。

大成祭典
稲葉さん

Information

大成祭典 セレモニーホール大成 新百合ヶ丘
新百合ヶ丘

至町
田

麻生警察署前

古沢

新百合ヶ丘総合病院

コナカ

日時：9/28㈮10時～
会場：セレモニーホール大成 新百合ヶ丘
予約： 03-3491-3711 

（企画部/平日9時～17時）
•家族葬とは何なの？
•家族葬はどうすればできるの？
•家族葬の葬儀費用の目安は？
•斎場はどうやって選べばいいの？
などをわかりやすく解説。施設見学あり。
※参加者にはもれなくエンディングノート進呈

■家族葬セミナー（無料・要予約）

仮見積の依頼や葬儀に関するお悩みなど、
なんでも相談可。まずは電話を。

■相談は随時受付中

美
し
い
街
並
み
を
眼
下
に
、
晴
れ
た
日

に
は
丹
沢
系
の
眺
望
が
広
が
る
特
等
席

の
全
３
６
２
０
区
画
。
鳥
の
声
、
風
や

木
々
の
揺
れ
る
音
、
水
の
せ
せ
ら
ぎ
に

包
ま
れ
る
空
間
が
広
が
る
。
隅
々
に
至

る
ま
で
、
デ
ザ
イ
ン
性
と
快
適
性
に
配

慮
し
た
空
間
設
計
。
木
の
ぬ
く
も
り
と

和
の
佇
ま
い
を
感
じ
さ
せ
る
管
理
棟
で

は
、
人
々
を
や
さ
し
く
癒
す
。
最
寄
り

駅
か
ら
ア
ク
セ
ス
が
よ
い
の
も
魅
力
。

田
園
都
市
の
風
格
を
備
え
た
大
規
模
庭
園
墓
地

「
家
族
が
集
い

寄
り
添
え
る
場
所
に
」

お
墓
は
、
家
族
や
親
族
が
集
ま
り
、
故
人
を

し
の
び
、語
り
、癒
さ
れ
る
と
こ
ろ
。ま
た
、故

人
が
故
郷
や
幼
い
こ
ろ
を
思
い
な
が
ら
ゆ
っ

く
り
休
め
る
と
こ
ろ
。何
度
で
も
足
を
運
び
、

故
人
と
語
り
た
い
と
思
わ
せ
る「
環
境
」が
、

重
要
視
さ
れ
て
い
ま
す
。
四
季
折
々
の
景
色

が
楽
し
め
る
当
霊
苑
に
足
を
運
ん
で
い
た
だ

い
た
方
か
ら
は
、
霊
園
に
対
す
る
イ
メ
ー
ジ

が
一
変
し
、
環
境
の
大
切
さ
を
実
感
し
た
と

の
声
も
。
若
い
世
代
の
方
、
お
墓
に
つ
い
て

誰
に
相
談
す
れ
ば
い
い
の
か
悩
ん
で
い
る
方

も
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

［ 霊園 ］

蘂0120-855-223　
横浜市青葉区鉄町1777-1 賚9時～
17時 贊無休 Ⓟあり　小田急線新百合
ヶ丘駅から車10分、東急田園都市線市
が尾駅からバス15分　http://www.
yokohama-aobareien.or.jp

高台の静かな庭園墓
地。春には桜が美しい
芝区画。ゆっくり休め
る東屋も（上）。美術館
を思わせる管理棟（下）。

横浜あおば霊苑
能瀬さん

車いすの貸し出しもあり、気兼ねなく故
人に会いにいくことができる。

■全区画フラットなバリアフリー設計

新百合ヶ丘駅、市ヶ尾駅から運行。
※詳細はお問い合わせを

■送迎バスの運行（お彼岸・お盆）

霊苑が永代にわたって管理・供養するの
で、承継者がいない方も安心。

■永代供養墓「我逢人」

Information

横浜あおば霊苑

同霊苑の利用者向けに専用のペット墓を
用意。愛するペットも同じ空間で供養を。

■ペット墓「りんどう」
早野

セブン
イレブン

下麻生

環状4号入口

柿生

第
53
回

ビ
ス
カ
ウ
ト
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
神
奈
川
県
横
浜
市

ふるさとの銘菓

　

ビ
ス
カ
ウ
ト
と
は
ポ
ル

ト
ガ
ル
語
で
ビ
ス
ケ
ッ

ト
。ラ
テ
ン
語
の
ビ
ス
コ

ク
ト
ゥ
ス（
２
度
焼
か
れ

た
も
の
）が
語
源
と
さ
れ
、

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は
古
代
か

ら
２
度
焼
い
た
パ
ン
を
航

海
な
ど
の
食
糧
に
し
て
い

た
と
い
う
。
日
本
に
は

１
５
５
０
年
頃
、カ
ス
テ

ラ
な
ど
と
共
に
伝
来
し
た
。

　

馬
車
道
十
番
館
で
は

１
９
７
０（
昭
和
45
）年
の

開
館
と
同
時
に
ビ
ス
カ
ウ

ト
を
考
案
。
以
前
、
外
国

航
路
で
舶
来
菓
子
を
作
っ

て
い
た
製
菓
長
が
ビ
ス
カ

ウ
ト
の
製
法
を
生
か
し
て

創
製
し
た
。
大
判
で
厚
み

の
あ
る
２
枚
の
生
地
の
間

に
甘
さ
控
え
め
な
ク
リ
ー

ム
を
サ
ン
ド
。
味
は
レ
モ

ン
、チ
ョ
コ
レ
ー
ト
、ピ
ー

ナ
ッ
ツ
の
３
種
類
。
サ
ク

サ
ク
と
し
た
食
感
で
、
バ

タ
ー
の
風
味
と
小
麦
の
香

ば
し
さ
が
広
が
る
。
ビ
ス

ケ
ッ
ト
と
い
う
よ
り
、
サ

ブ
レ
ー
と
ク
ッ
キ
ー
を
合

わ
せ
た
よ
う
な
感
じ
だ
。

伝
統
の
製
法
を
生
か
し
、

生
地
づ
く
り
か
ら
完
成
ま

で
、
職
人
の
手
で
３
日
か

か
る
と
い
う
。
ど
こ
か
懐

か
し
い
味
わ
い
で
１
枚
で

も
食
べ
応
え
が
あ
る
。
生

地
の
表
面
に
あ
し
ら
わ
れ

た
ガ
ス
灯
の
絵
柄
が
お
洒

落
。
馬
車
や
帆
船
な
ど
が

描
か
れ
た
レ
ト
ロ
な
包
装

紙
も
魅
力
的
で
、
横
浜
ら

し
い
異
国
情
緒
が
漂
う
。

神奈川県横浜市中区常盤町５-67　営業時間／10時～22時　定休日／無休　
ビスカウト ９枚紙箱入 1,674円

馬車道十番館　ご注文・問い合わせ蘂 045-651-2621

　

元
禄
15（
１
７
０
２
）年
、
加
賀

藩
か
ら
下
さ
れ
た「
町
建
御
墨
付
」

（
町
を
建
て
る
許
可
書
）の
所
有
権

を
、
八
尾
の
町
衆
が
町
の
開
祖
、

米
屋
少
兵
衛
家
か
ら
取
り
戻
し
た

祝
い
が
始
ま
り
と
さ
れ
る
。
三
日

三
晩
、
歌
舞
音
曲
無
礼
講
で
練
り

歩
く
祝
い
の
踊
り
は
、
孟
蘭
盆
会

（
旧
暦
7
月
15
日
）に
も
行
わ
れ
る

よ
う
に
な
り
、
二
百
十
日
の
風
の

厄
日
に
、
風
神
鎮
魂
を
願
う
豊
作

祈
願「
風
の
盆
」と
な
っ
て
今
に
受

け
継
が
れ
て
い
る
。

　

揃
い
の
浴
衣
に
編
笠
姿
の
踊
り

は
幻
想
的
で
、
毎
年
多
く
の
見
物

客
を
魅
了
す
る
。

日
時 　
　
　

 

9
月
1
日
㈯
・
2
日
㈰ 
15
時
〜
23

 　
　
　
　
　

時（
17
時
〜
19
時
除
く
）・
3
日
㈪ 

 　
　
　
　
　

19
時
〜
23
時

場
所 　
　
　

富
山
市
八
尾
地
域

ア
ク
セ
ス 　

Ｊ
Ｒ
富
山
駅
か
ら
Ｊ
Ｒ
高
山
線
越

 　
　
　
　
　

中
八
尾
駅
下
車

問
い
合
わ
せ  

0
7
6
-4
5
4
-5
1
3
8（
越
中
八

尾
観
光
協
会
）

おわら風の盆
9月1日㈯～3日㈪

富山県・富山市

各地のイベントや見どころの
情報をお届けします

旅ごよみ ～第 51回～

パティスリー銀座千疋屋
0120-189-412
http://pa.ginza-sembikiya.com/

ほどよい甘さとコク深いチョ
コアイスに、香り豊かなフル
ーツやナッツを加えた銀座千
疋屋オリジナルのショコラア
イス。ストロベリー、レーズ
ン、オレンジ、ラムレーズンア
ーモンド、ピスタチオの5種。

口どけなめらか
ぜいたくな味わい

銀座千疋屋 
銀座ショコラアイス
（10個4,500円） 名様

3

応募方法

ハガキ･FAX･Eメールのいずれかを利用して　■アンケートの回答 ■住所 ■氏名 ■年齢 ■性別 
■職業（学年） ■電話番号 ■Eメールアドレス（お持ちの方）を明記してご応募ください。

【アンケート】 1今月号の感想や、お気づきの点をご自由にお書きください。
 2今月号で面白かった記事や関心をもった広告を3つあげてください。
 3あなたの好きな連載や広告企画を3つ教えてください。
 　 東海道五十三次を往く ／ ペット大好き ／Pure Life ／ふるさとの銘菓 ／
 　かんたんレシピ ／ 旅ごよみ ／ その他（　　　　　）
 4今後どのような連載や企画があればよいと思いますか？ご自由にお書きください。
ご回答ありがとうございました。より良質な誌面をご提供できるように参考にさせていただきます。

【宛　先】 ●ハガキ 〒215-0021 川崎市麻生区上麻生1-5-1 りそな新百合ヶ丘ビル5F
 　　　　 株式会社インクルーブ ミスモ編集部「8月号プレゼント」係
 ●FAX 044-959-3751　●Eメール mismo@mismonet.com　
【締　切】 2018年8月24日㈮（当日消印有効）
●発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。●お寄せいただいた感想などは本誌のリーダーズダイ
ジェストなどで紹介させていただく場合がございます（名字が掲載されますので、ご了承ください）。その場合は
粗品をプレゼント｡ ※ミスモの読者プレゼントにご応募いただいた方の個人情報はプレゼントの発送および個人
を特定しない統計的資料作成に利用するほか、賞品を協賛企業等から直送する場合、必要な情報を協賛企業等に
開示することになりますので、ご了承ください。

VO L .16

★過去のレシピがホームページで見られます　

http://www.mismonet.com
島田朋子  保育士より転身し、調理師、食生活アド
バイザー資格取得。子どもからシニアまで幅広い層に
向けて「食」の楽しさ、大切さを伝える食育活動を行う。

豆知識

鶏肉は骨付を使用することで旨みが引き出
されます。骨付きもも肉だけの使用でも可。
プチトマトが大きめの場合は水分が多めに
なるので、水加減を控えめにするとよいで
しょう。

作り方
① 30分以上前に洗米し、ざるにあげておく。
② 鶏もも肉を一口大に切り、鶏手羽元に切り
込みを入れて下味をすりこむ。

③ フライパンに少量のサラダ油をしき、鶏肉
を皮目を下にして並べ、中火にかける。表面
全体に香ばしい色がつくまで焼いて取り出
す（中心まで火が通っていなくてもよい）。
④ 炊飯器に米、水、塩、ショウガを入れて混ぜ、
上に❸、プチトマト、バターを載せて炊飯
スイッチを入れる。

⑤ 炊き上がり直後にインゲンを加えてひと混
ぜする。

⑥ 器に盛り付けてスライスアーモンドとパプ
リカ、ナスを載せる。

鶏肉の炊き込みごはん～夏野菜添え
鶏肉の旨みとトマトの酸味がほどよいバランス

材料　米2合分　

米 ………………………………………2合
鶏もも肉・鶏手羽元 …… 合わせて600g
　鶏肉下味
　　塩 …………………………… 小さじ1
　　黒こしょう ………………小さじ1/4
　　サラダ油 ……………………… 少量
プチトマト（へたをとる） ………… 10個
ローリエ ………………………………1枚
ショウガ（せん切り） ……………… 20g
バター …………………………… 大さじ1
塩 ……………………………… 一つまみ
水 ………………………………… 2カップ
インゲン（ゆでて半分の長さに切る） … 40g

《トッピング》
スライスアーモンド ……………… 適量
（フライパンで軽く炒る）
パプリカ、ナス …………………… 適量
（食べやすい大きさに切ってフライパンで
焼き色をつけ、軽く塩（分量外）をふる）



■8/4㈯ 10時～11時30分
「オリジナル野菜図鑑を作ろう」
野菜ソムリエCanacoさんの食育イベント
参加費：500円
■8/4㈯・18㈯・25㈯ 各14時～16時
「体で話そう！親子ダンスワークショップ」
講　師：山猫団　長井江里奈　先着親子15組
参加費：1回500円　※３回連続ワークショップ
■8/19㈰ 10時30分～15時
「リリオス落語ワークショップ」
出　演：立川寸志
参加費：ワークショップ500円、落語会・通し券1,000円

■9/8㈯ 14時～15時
ドイツ生まれの“遊び”を
科学したボール教室「バルシューレ」
先着親子20組
参加費：500円　
■9/15㈯ 14時～16時
敬老の日企画！
「ポップアップカードを作って
気持ちを贈ろう」
先着親子20組 
参加費：200円

8・9月のプログラム 

リリオス

蘂044-281-5036 （リリオス）　蘂044-966-6200 （川崎新都心街づくり財団）
川崎市麻生区万福寺2-1-22 新百合ヶ丘ハウジングギャラリー内

しんゆり交流空間 リリオス　参加申込みはWEBサイトにて  http://www.lirios.jp

　
Topic 

川崎市麻生区・多摩区の小学生バレーボールチームが、今年で結成40周年。
現在、11団体が参加し、年4回の大会で日頃の練習の成果を競い合ってい
る。通算100回となる8月のリーグ戦は、40周年記念第100回大会として、
全チームが集まっての開催に。子どもたちの熱戦を応援したい。観戦無料。
【日時】　 8/19㈰10時～ 川崎市北部小学生バレーボール連盟  

問い合わせ／090-6196-4410
会場／多摩スポーツセンター 大体育室

川崎市北部小学生バレーボール連盟40周年記念
第100回川崎市北部小学生バレーボール大会

　ミスモ　2018年8月号 14ミスモ　2018年8月号15

からだ喜ぶ人気の日帰り温泉

レジャー

箱根湯本で人気の日帰り温泉。5本の自家源泉
から湧く弱アルカリ性単純温泉は美肌の湯とし
ても知られ、女性にも好評。ホームページには
お得なクーポンが満載なので、出かける前にぜ
ひチェックを。

湯の里 おかだ 
蘂0460-85-3955 
神奈川県足柄下郡箱根町湯本茶屋191 
賚6時～9時/11時～23時（最終受付22時） 
贊不定休 猾あり　http://www.yunosato-y.jp/

ベネチアン・グラスの世界

アート

エントランスを抜けると、きらめくガラスの庭
園と大涌谷の眺めが美しい空間が広がる。15世
紀以降のベネチアン・グラスを展示する館内で
は、11/25㈰まで「～奇跡のガラスを生んだ～
華麗なるバロヴィエール一族展」を開催中。

ジュゼッペ・バロヴィエール『風にそよぐグラス』1895年

箱根ガラスの森美術館 
蘂0460-86-3111 
神奈川県足柄下郡箱根町仙石原940-48　
開館時間/10時～17時30分（最終入館17時） 贊毎年成
人の日の翌日から11日間　http://www.ciao3.com

秘書が語る寂聴さんの秘話！

イベント

9/22㈯、瀬戸内寂聴さんの秘書、瀬尾まなほ
さんのトークショー「寂庵 ヒショヒショばな
し」を開催。寂聴さんとの出会いやエピソード
をランチ付きで。聞き手は安東弘樹さん。1名
13,000円（食事・飲物、税・サ込み）。

撮影 篠山紀信

横浜ベイホテル東急 
蘂045-682-2121 
横浜市西区みなとみらい2-3-7 
問い合わせ／9時～19時
https://ybht.co.jp

無料で肌診断やメイクレッスン

ビューティー・リラックス

一人ひとりに合わせてキレイをサポートしてく
れる「SAKURAYA」。店頭では、肌診断＆カウ
ンセリング（5分・サンプル付き）やフェイシャ
ルスキンケア体験（20分）、ワンポイントメイク
レッスン（10分）が受けられる。気軽に相談を！

SAKURAYA FOR ME 新百合丘店  
蘂044-965-8214 
川崎市麻生区上麻生1-1-1 新百合丘オーパ2F 
賚10時～21時 贊オーパ休館日 猾あり

笑顔いっぱい！恒例の夏祭り

イベント

今年で8回目を迎える湯本夢夏祭りが、8/28㈫
14時～20時、さくら通り会場で開催。創作和
太鼓や芸者衆のステージ、地元商店が腕を振る
う縁日が楽しめる。小田急の新型ロマンスカー
GSEのエア遊具も登場。※荒天の場合中止。

箱根湯本観光協会 
蘂0460-85-7751 
神奈川県足柄下郡箱根町湯本698
http://www.hakoneyumoto.com/

便利なプリペイドカード登場

グルメ

チャージ機能付き旭鮨プレミアムカードに注目。
チャージは1,000円単位、小銭要らずで会計
ができる。現金払いで2％、プリペイド残高払
いで3%以上のポイント付与も（1ポイント＝1
円）。登録料・年会費無料、店頭で即時発行。

旭鮨総本店 新百合ヶ丘本館 
蘂044-951-3334 
川崎市麻生区万福寺1-15-10 賚平日11時30分～15時/ 
17時～22時、土11時30分～22時、日・祝11時30分～
21時30分 ※L.O.は閉店30分前 贊無休 猾あり

七五三の撮影は今がお得！

サービス

7・8月は、七五三前撮りキャンペーンで1,000
円引きに！プロによる素敵な思い出作りにこだ
わり、美容師、カメラマン、着付け師が心を込
めてサポートしてくれる。伝統の手結び帯と日
本髪も好評だ。柿生駅南口から徒歩1分。

Photo Studio Dear...  
蘂044-819-6030 
川崎市麻生区上麻生5-38-7 サープラス柿生209 
賚9時30分～18時30分 贊火・水曜（祝日は営業）
http://photostudio-dear-kakio.com

ホテルビアガーデンで優雅に

グルメ

時間制限なしの食べ飲み放題が好評のビアガー
デンを、7階テラスで開催（～9/17㈷）。ドリン
クはハイネケンエクストラコールドなど80種。
8月はハワイアングルメ、9/17㈷まではジャ
パニーズオリエンタルと、多彩な料理も魅力。

ベストウェスタン レンブラントホテル 東京町田 
蘂042-724-3121 
町田市原町田3-2-9 7F ガーデン＆テラス 賚18時～21
時30分（最終入店20時、L.O.20時50分） 贊月曜（祝日
の場合は営業） Ⓟあり https://bwhotels.jp/machida

ほろ酔いセットで気軽に一杯

グルメ

気軽に立ち寄れるモダンな空間で、暑い夏にぴ
ったりな人気メニューを。15時から提供の「ほ
ろ酔いセット」は串かつ、アジフライ、小皿3品、
千切りキャベツ、ドリンクがついて908円＋
税。本誌持参で100円引き（8/31㈮まで）。

かついち 新百合ヶ丘店 
蘂044-966-1830 
川崎市麻生区万福寺1-16-7 新百合ヶ丘駅北口駐輪
場ビル 賚11時～22時 贊無休

9/9㈰ 学校説明会

スクール

「明るく元気な進学校」を目指す完全中高一貫の
男子校。9/9㈰10時から12時30分まで、「学
校説明会＆帰国生入試説明会」を開催。アトラ
クションでは、在学生から受験生へ熱いエール
を送る。8/9㈭からHPにて予約受付開始。

東京都市大学付属中学校
蘂03-3415-0104 
東京都世田谷区成城1-13-1
http://www.tcu-jsh.ed.jp/

夜の説明会「多摩 la ナイト」

スクール

8/25㈯17時～19時、夜の説明会を開催。学
食体験やクイズ大会、部活動紹介の後、18時
から説明会を行う。さらに15時20分からアカ
デメイア棟利用体験も。さあ、集まらナイト！
8/4㈯～24㈮にHPで予約を。

大妻多摩中学校  
蘂042-372-9113 
多摩市唐木田2-7-1
http://www.otsuma-tama.ed.jp

授業・部活体験！食堂で試食も

スクール

9/23㈷10時から、授業・部活動の体験や、食堂
での試食ができるイベントを開催（要予約）。東
京屈指の広大なキャンパスで先輩や先生と楽し
い時間を。小学5・6年生対象。予約受付は8/20
㈪から25㈯まで（定員あり）。詳細はHPを。

日本大学第三中学校 
蘂042-789-5535 
町田市図師町11-2375 
http://www.nichidai3.ed.jp/

愛すべきヒーロー家族の物語

シネマ

第77回アカデミー長編アニメ映画賞を受賞した
ディズニー／ピクサーの大ヒット作「Mr.インクレ
ディブル」。その続編が、14年ぶりに公開する。
公開日の8/1㈬はお得な1,100円デー。大スク
リーンで楽しんで。

Ⓒ2018 Disney/Pixar. All Rights Reserved.

イオンシネマ新百合ヶ丘 
蘂044-965-1122 
川崎市麻生区上麻生1-19-1 イオンスタイル新百合ヶ
丘6F　問い合わせ／9時～21時
http://www.aeoncinema.com

没後20年特別展「星野道夫の旅」

アート

アラスカをはじめとする極北を撮影した星野道
夫。写真と言葉から、彼が伝えたかった精神的
な世界を紹介。9/30㈰まで、一般800円、大
学・高校生400円、中学生以下無料。JR東海
道本線三島駅から無料シャトルバスあり。

『ザトウクジラのブリーチング』撮影 星野道夫

IZU PHOTO MUSEUM
蘂055-989-8780 
静岡県長泉町東野クレマチスの丘347-1 賚10時～
18時（9月から～17時） 贊水曜（8/15㈬は開館）
http://www.izuphoto-museum.jp

第28回小田原みなとまつり

イベント

8/5㈰9時から17時まで、小田原漁港とその
周辺で開催。「これが相模湾の定置網だ」「体験
ダイビング」「干物づくり教室」「アユのつかみど
り」など、体験が盛りだくさん。マルシェや参
加型イベントも。内容は変更になる場合あり。

小田原みなとまつり 実行委員会事務局 
蘂0465-22-9227
http://www.city.odawara.kanagawa.jp/

1日2組限定で個別見学会を開催

サービス

老後の充実した毎日のためにも考えておきたい
のが、これからの住まいについて。住環境や 
サービスが充実した、介護付き有料老人ホーム
「サンシティ町田」で安全・安心の暮らしを。 
見学会は11時～、14時～。予約時に日時調整。

サンシティ町田
蘂0120-66-2523
町田市小野路町1611-2（壱番館・弐番館）・1651-1
（参番館） 問い合わせ／9時～17時
http://www.hcm-suncity.jp/suncity/machida/
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