


蘂044-281-5036（リリオス） 
蘂044-966-6200
（川崎新都心街づくり財団） 
◆川崎市麻生区万福寺2-1-22 新百合ヶ
丘ハウジングギャラリー内
◆http://www.lirios.jp
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小学校低学年からOK ！
自分で街を作ろう

�●大学ワークショップ「新百合ヶ
丘の街をプログラミングしよ
う！」 
　 �―Scratchを使ってゲーム

かアニメを作ろう―
日時／�10/27㈯14時〜16時30分
会場／�しんゆり交流空間リリ

オス（新百合ヶ丘ハウジ
ングギャラリー内）

定員／20名　　　
参加対象／小学生　
参加費用／500円

 しんゆり交流空間 リリオス大学生が新百合ヶ丘の街を簡易プログラ
ムで作り、それに参加者が自分のアイデア
を入れて加工。面白いプログラムに仕上
げていく。当日は、Scratch（ゲーム・ア
ニメ制作ソフト）がセットされたパソコン
が用意され、小学生2人に大学生1人が
指導につく。最後には、制作発表会も。

ワークショップ

今秋の注目2作品で、
心潤す芸術鑑賞を

アルテリオ映像館
●「輝ける人生」　日時／9/29㈯～10/12㈮
2017年／イギリス／1時間51分／PG12
※お得に映画を鑑賞できる「アルテリオ・シネマ会
員」申し込み受付中！

アルテリオ小劇場
●しんゆりシアター「三人姉妹」　
日時／10/13㈯～21㈰ ※15㈪・18㈭休演
�作：アントン・チェーホフ、翻訳：安達
紀子（群像社刊）、演出：五戸真理枝
一般3,800円、学生2,500円（全席指定）

「しんゆり・芸術のまち」
の顔！

「輝ける人生」 ⒸFinding Your Feet Limited 2017

 川崎市アートセンター
蘂044-955-0107 
◆川崎市麻生区万福寺6-7-1 ◆受付時間／9時〜
19時30分 ◆施設点検日／毎月第2月曜、アルテリ
オ映像館は日曜最終回および月曜休映 ※祝日の場
合は翌日 ◆http://kawasaki-ac.jp
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多様な映画、音楽、演劇を発信する同館。映画「輝
ける人生」は、「ニューヨーク 眺めのいい部屋売り
ます」の名匠、リチャード・ロンクレイン監督の最
新作。主人公サンドラが夫の浮気をきっかけにダ
ンスに出合い、忘れかけていた情熱を思い出す人
生賛歌の物語だ。演劇「三人姉妹」は、ロシアの文豪・
チェーホフの四大戯曲の一つで、理想と現実の狭
間で揺らぐ三姉妹をめぐる人間模様を描く。

「三人姉妹」の出演は、左から中地美佐子、高橋紀恵、土井
真波ほか。

映画・演劇

「クララ・セレーナ・ルーベンスの肖像」
ファドゥーツ/ウィーン、

リヒテンシュタイン侯爵家コレクション
©LIECHTENSTEIN. The Princely 

Collections, Vaduz-Vienna

バロックの極み、
最大規模のルーベンス展

�● �「ルーベンス展―バロックの誕生」 
会期／10/16㈫〜2019年1/20㈰
※月曜休館（12/24・1/14は開館）、12/28㈮～
　2019年1/1㈷・1/15㈫は休館
観覧料／
　�当 日 一 般1,600円、 大 学 生1,200円、

高校生800円、中学生以下無料
チケット販売場所／
　�国立西洋美術館（開館日のみ）、チケッ

トぴあ、TBSチケBOO!、ほか主要プ
レイガイド

　�※前売券あり。10/15㈪までの販売

貴重な作品が
一堂に！

「パエトンの墜落」ワシントン、ナショナル・ギャラリー National Gallery of Art, Washington, Patron's Permanent Fund, 1990.1.1

  国立西洋美術館
蘂03-5777-8600 （ハローダイヤル）  
◆東京都台東区上野公園7-7 ◆賚9時30分～
17時30分、金・土〜20時 ※11/17㈯〜17時
30分 ※入館は閉館の30分前まで ◆贊月曜

（12/24・1/14は開館）、12/28㈮～2019年
1/1㈷、1/15㈫
◆http://www.tbs.co.jp/rubens2018

ペーテル・パウル・ルーベンスは、
バロックと呼ばれる壮麗華美な
美術様式が栄えた17世紀ヨーロ
ッパを代表する画家。同展では、
イタリア美術を吸収し発展した
ルーベンスの芸術、また彼がイ
タリアの若い画家たちに与えた
多大な影響を紹介する。イタリ
アとのかかわりに焦点を当てた
企画は日本初の試みで、近年で
は最大規模。会期中、講演会や
スライドトークなどの各種イベ
ントも開催。ぜひ足を運んで。

「エリクトニオスを発見するケクロプスの娘たち」
ファドゥーツ/ウィーン、リヒテンシュタイン侯爵家コレクション
©LIECHTENSTEIN. The Princely Collections, Vaduz-Vienna

アート

蘂042-376-8181 （チケットパルテノン）
◆多摩市落合2-35 ◆チケット受付／10時〜18時

（休館日を除く） ◆http://www.parthenon.or.jp/

大ホール改修前の
豪華ラストステージ

�● �ミュージックサロン・シリーズ　Vol.35
クリストフ・プレガルディエン＆ミヒャエル・ゲース 
究極のドイツ・リート
日時／11/6（火）15時開演
出演／�テノール：クリストフ・プレガルディエン、
　　　ピアノ：ミヒャエル・ゲース
曲目／�ワーグナー：女声のための5つの詩（ヴェーゼン

ドンク歌曲集）、マーラー：さすらう若人の歌　
ほか

料金／�一般4,000円、学生2,000円　全席指定　　
　未就学児不可　親子ペア券あり

 パルテノン多摩

31年の長きにわたって多くの人
から愛されてきたパルテノン多
摩大ホールは、大規模改修を前
にこの11月末をもって一時使用
中止に。主催クラシック公演のラ
ストステージとなるこの日は、人
間の魂に最も寄り添うといわれた
ドイツ・リートを取り上げる。

音楽

­イトー
ヨーカドー

多摩セ
ンター

至新百
合ヶ丘

京王プラザ
ホテル

ミヒャエル・ゲースとクリストフ・プレガルディエン

蘂044-987-7711
◆川崎市麻生区黒川649-1 ※右地図は黒川
稽古場 ◆問い合わせ／月～土10時～18時

激動の時代、
中国で生きた映画人の物語

�● �「時を接ぐ」 
岸 富美子・石井妙子「満映とわたし」（文藝春秋刊）より
日時／9/26㈬～10/7㈰ ※上演時間は問い合わせ
会場／�紀伊國屋サザンシアター TAKASHIMAYA
料金／�一般6,300円、夜チケット4,200円（夜公

演全席）、U25（25歳以下）3,150円（劇団
のみ取扱い、要証明書）、高校生以下1,000
円（枚数限定・劇団のみ取扱い、要証明書）
※全席指定

 劇団民藝

敗戦後も中国に残り、若き中国映画人の指導にあたった映画
編集者・岸富美子さんのヒューマンストーリーをもとに、「映
画づくり」というひと筋の目的に向い、国や民族の壁を超えて
協力した人びとを描く。民藝初となる黒川陽子の期待の新作。
主演、日色ともゑ。

演劇

日色ともゑ 黒
川

若葉台駅南
若葉台

ビッグ
ボーイ

黒川駅北側

至新百合ヶ丘
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昭和音楽大学

テアトロ・
ジーリオ・
ショウワ

21ホール

区役所南
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スターダンサーズ・バレエ団

スターダンサーズ・バレエ団
「くるみ割り人形」

●くるみ割り人形（全2幕）
日時／12/8㈯13時、17時
　　　　  9㈰15時
料金／�S席9,500円、A席6,500

円、B席3,000円、当日学
生席（22歳以下）2,500円

●リラックスパフォーマンス
　はじめてのくるみ割り人形
日時／�12/9㈰11時30分
　　　※1幕のみ上演
料金／�S席4,000円、A席3,000

円、B席2,000円
　　　※4歳～中学生は子ども料金

会場／�昭和音楽大学 テアトロ・
ジーリオ・ショウワ

新百
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丘

至町
田

麻生スポーツセンター入口

横浜銀行

セブンイレブン

マプレ

昭和音楽大学
蘂03-3401-2293
◆平日10時～18時  ※左地図は会場
◆https://www.sdballet.com

2012年の初演から、毎年人気の公演。
クリスマスの夜に起こる出来事をオリジ
ナルストーリーで描く。12/9㈰午前の
リラックスパフォーマンスは、幼児（4歳
以上）、自閉症やADHDの症状が心配な
方も、気兼ねなく楽しめる1幕。この機
会にバレエ鑑賞デビューを。

バレエ

©Kiyonori Hasegawa
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旭鮨総本店 新百合ヶ丘本館

蘂044-951-3334 
川崎市麻生区万福寺1-15-10 賚平
日11時30分 〜15時（L.O.14時30
分）/17時〜22時（L.O.21時30分）、
土11時30分〜22時（L.O.21時30
分）、日・祝11時30分〜21時30分

（L.O.21時） 贊無休 Ⓟあり

リニューアル2周年！記念コースが登場

10月でリニューアル2周年を迎える同店。 
11月末まで、特別コース「輝」5,400円が登場
する。旬を盛り込んだ全11品は、松茸土瓶蒸
し、鮑ステーキ、てんぷら、トロやイクラの
にぎりなどの豪華な内容だ。10月末までの「秋
の香り膳」も好評。松茸のおひたしや松茸茶碗
蒸し、プラス1,080円で松茸土瓶蒸しまで、
秋の味覚を堪能できる。季節の美味を楽しむ
平日限定レディースランチは1,944円とお得。

⃝ �リニューアルオープン2周年記念特別コース「輝」
　 ※10/31㈬まで� 5,400円
⃝ 秋の香り膳� 4,860円
　  ・フリードリンクセット（120分）� 7,000円
　 ※�10/31㈬まで。特別価格メニューは前日までに要

予約。クーポン併用不可

Menu

秋のレディース
ランチは平日限定！

特別コース「輝」で秋を満喫（上）。刺身、煮付。ロー
ストビーフ、にぎりも付く「秋の香り膳」（下左）。

ソフトドリンク一杯サービス
オレンジジュース・リンゴジュース・ウーロン茶のいずれか。
本誌持参で食事をご注文の方。【2018年10月31日迄有効】
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西川寝具専門店 S
ス リ ー プ

LEEP S
ス ク エ ア

QUARE 
新百合ヶ丘店

蘂044-965-3081
川崎市麻生区上麻生1-4-1 新百
合ヶ丘エルミロード4F 
賚10時〜21時 贊エルミロード
休館日 猾あり 
http://www.sleepsquare.jp

「眠りのプロ」と手に入れる良質な睡眠

西川の研究力と技術力が詰まった寝具を
取り扱う専門店。最大の魅力は、店頭で
受けられるカウンセリング。朝起きると
肩が凝っている、腰が痛いといった体の
悩みから、マットレスが固い、布団が蒸
れる、色が嫌いといった感覚的・精神的
な不満まで、「眠りのプロ」が適切にアド
バイス。さらに、理想の寝姿勢をチェッ
クできる測定システムなどを用いて、自
分の体に合った寝具と出合おう。

⃝ エアー（マットレス）
　・�SX（新作）�120,000円+税
　・�SE� 38,000円+税
　・�03� 58,000円+税
　・SI� 76,000円+税
　・ポータブルタイプ�  
� 33,000円+税
⃝ オーダーメイド枕�
� 35,000円＋税
⃝ 西川の羽毛ふとん�
� 90,000円＋税

Menu
持ち運びできる
高機能マットレスも

人気の「エアー」マットレスも体感で
きる店内。睡眠や寝具のさまざまな
悩みを相談して。

［ショップ］
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注目

10月から、秋冬向けのパジャマや寝
具が新登場！

蘂044-712-5653 
川崎市麻生区上麻生1-6-3 マプレB1F 
賚平日17時～24時（L.O.23時30分）、
土・日・祝15時〜24時（L.O.23時30分） 
贊無休 Ⓟあり

ホタテやカキなど、新鮮な魚介類を
炭火で焼き上げる炉端焼きが楽し
める店。アツアツ、ジューシー、旨み
あふれる一品は、ぜひこだわりの冷
酒とともに。鮮度抜群のおいしさを
堪能できる刺身盛り合わせ（1,280
円＋税）は定番人気。旬の味覚を味
わえる秋の限定メニューも登場。

ワンドリンクor1串プレゼント
1串230円まで。ミスモを見たと一言を。グループ全員可。
他の割引・クーポンとの併用不可。【2018年10月31日迄有効】

秋の夜長に、焼き鳥と炉端焼きで乾杯！

焼鳥炉端 圭玄
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■10/13㈯ 10時～11時30分
野菜ソムリエCanacoさんの食育イベント第4弾！

「秋野菜を学びかぼちゃのベーグルを作ろう」
定員：16名 ※3歳以上　材料費：500円

■みんなげんき！しんゆり健康塾
・10/20㈯ 11時〜16時
「健康チェック」 フジ薬局提供 

測定と薬剤師による健康相談　費用：無料
「じぶんからだクラブ」 かんたん血液検査13項目　

定員：40名　費用：500円（通常店頭価格4,500円税別）
・10/21㈰ 11時～16時予定　参加費：無料
「子どものロコモ」と「大人のロコモ」

予防改善セミナー（実技と測定あり） 11時〜13時30分
「コグニサイズ体験」 

看護学生さんの出張講座 14時〜16時　

■10/23㈫、11/27㈫ 
各11時～12時 カフェリリオス　
野菜ソムリエCanacoさんの野菜のお話

「菜食健美カフェ」 参加費：500円
■10/27㈯ 14時〜16時30分 しんゆり大学ワークショップ
「新百合ヶ丘の街をプログラミングしよう！
－Scratchを使ってゲームかアニメを作ろう－」
定員：20名　参加費：500円

■10/28㈰ 13時〜14時  定員：30名　参加費：無料
講演「安全な住まいを考える」
-いつ起こるか分からない災害に備えて-

■11/17㈯ 14時～16時 定員：30名　参加費：500円
<美的健康塾>第2回お子様～保護者～シニアまで多世代歓迎♪
パリコレ・スーパーモデルOBが指導するアートウォーク

「レッドカーペットを歩いてみよう！」

10・11月のプログラム 

リリオス

蘂044-281-5036 （リリオス）　蘂044-966-6200 （川崎新都心街づくり財団）
川崎市麻生区万福寺2-1-22 新百合ヶ丘ハウジングギャラリー内

しんゆり交流空間 リリオス　参加申込みはWEB・電話にて  http://www.lirios.jp

日韓国際シンポジウム
恵泉×梨花、女性活躍時代の新しいリーダーシップとは

韓国 梨花女子大学との大学間協定締結記
念として、日韓国際シンポジウムを開催。
梨花女子大学の金恵淑総長を迎え、激動
の東アジアに生きる女性の人生・活躍・生
涯就業力について考える。女性の高等教
育の新たな一歩を踏み出す場となること
を目指し、高校生・大学生や一般の参加も
歓迎している。入場無料、要事前申し込み。

10月20日㈯ 10時〜16時30分
恵泉女子学園大学 J棟202教室（多摩センター駅
からのスクールバスあり。詳細はHPで確認を）
入場無料　事前申し込み制 
※10/12㈮まで。①名前（ふりがな） ②所属 ③連絡
先 ④参加希望セッション ⑤弁当希望有無を記入の
上、メール またはFAX で

恵泉女学園大学 10.20 国際シンポジウム実行委員会
TEL.042-376-8211　FAX.042-376-8218
東京都多摩市南野2-10-1
http://www.keisen.ac.jp/　
shomuka@keisen.ac.jp

お問い合わせ

＜恵泉女学園大学＞
学長 大日向雅美 

＜梨花女子大学＞
総長 金恵淑 

ベストウェスタン レンブラントホテル 東京町田

美食とワインの
マリアージュを堪能

10/5㈮19時から、スペシ
ャルディナー「田崎真也 ワ
インとキュイジーヌ 音楽
の調べ」を開催。秋の味覚
を生かしたフランス料理の
コース1皿ごとに、日本ソム
リエ協会会長の田崎氏セレ
クトのワインが楽しめる。
1人17,000円（要予約）。

蘂042-724-3121
町田市原町田3-2-9 
https://bwhotels.jp/machida

［イベント］

ミーナ
町田

小
田
急

町
田

ダイエー
町田店

109

至横浜

至新宿

JR町田

注目

当日は管弦楽アンサンブルの演奏も。
五感で秋を楽しんで。

tvkハウジングプラザ新百合ヶ丘

10/14㈰  中田大輔 
トランポリンショー

トランポリン第一人者で元
日本代表の中田大輔さん
が、10/14㈰登場！13時か
ら直接指導が受けられる体
験教室（30名・12時30分
から整理券配布）、14時か
らは圧巻の演技が見られる
ショーを披露。天候により
内容を変更する場合あり。

蘂0120-666-658（センターハウス） 
川崎市麻生区万福寺4-3-1 賚10時～18時 
贊無休 猾あり　http://www.housing-messe.
com/shinyuri.html

［イベント］

注目

圧巻のパフォーマンスは必見！体験
教室は小学生が対象。

新百
合ヶ
丘

至新
宿

世田
谷通
り

イトマン
スイミング
スクール

古林畳店

確かな技術で対応！
畳のことならお任せ

「子どもが寝転がっても安
心」「家族の憩いの場になっ
た」との声も届く同店。確か
な技術と丁寧な仕事に定
評があり、畳のことなら何
でも相談できる。い草の爽
やかな香りに包まれたリラ
ックス空間を手に入れて。
見積り無料。

蘂0120-10-7834 
川崎市麻生区王禅寺西3-7-15  
賚7時〜17時 
http://www.furu-tatami.com

上質な畳表7,800円+税→7,300円+税
【2018年10月31日迄有効】

ミスモ特典

［住まい］

ドミノピザ尻手
黒川
道路

王禅寺五差路

吹込

柿
生

極真カラテ三和道場 百合ヶ丘道場

ス
ポ
ー
ツ
の
秋
は

空
手
で
強
い
心
と
体
を
！

年中から壮年まで、真剣に気合を響かせている道場。空手
を通して心身ともに健やかな少年たちの成長と、礼儀正しく
心の強い人間形成を目指す。見学はいつでも可。10/28㈰
10時からは、無料体験教室を開催（要予約）。

蘂042-723-5969（町田道場事務局）
川崎市麻生区百合丘2-2-1 横山ビルB1
問い合わせ／13時〜17時
http://kkjm.sakura.ne.jp/

ミスモ特典
空手着プレゼント
無料体験後に入会の方。
【2018年11月12日迄有効】

［スクール・レッスン］

柳
通

百合ヶ丘

百合丘小学校

メガネストアー

スーパー三和

至町
田

本場の味が満喫できる「秋の味覚コース」（2,650円＋税）
は、旬の野菜がたっぷりとれると毎年好評。年代ものの
紹興酒とともに味わいたい。忘新年会コース（3,675円
＋税。飲み放題1,029円＋税）も、いよいよ登場。10名
以上で利用すると1名分が無料に！予約はお早めに。

蘂044-922-2106 川崎市多摩区登戸新町421 登戸21ビ
ル1F 賚平日11時30分〜14時30分/17時〜23時、土・日・祝11
時30分〜15時/16時30分〜23時 贊無休

野菜たっぷり！人気の秋の味覚コース

500円OFF
3,000円以上お食事された方。ディナー限定。1グループにつ
き1回。本誌持参の方。【2018年10月31日迄有効】

中国家庭料理 神
しん

洲
しゅう

之
の

華
はな

 

ミスモ特典

［グルメ］

マクドナルド

登
戸

公園前

南武線 駅北

至
町
田

小
田
急
線

B
バ ン ナ

anna G
ガ ー デ ン

arden
044-455-7002 

川崎市麻生区上麻生1-15-12 新
百合和田文ビル1F 賚11時30分
〜14時/水～土17時30分～22
時、火・日17時30分～21時 
贊月曜、第1・3火曜　
http://banna-garden-cafe.com/

石垣島のゆったり時間と美食を楽しむ

ジャスミン茶で3時間以上煮込むアグー豚が絶品
（左）。満足感たっぷりの黒毛和牛ボロネーゼ（右下）。

オーガニック食材や沖縄・石垣産のブランド
肉などを使ったメニューが味わえる人気店。
店名の由来は、石垣島のバンナ岳。スローな
時間が流れる店内で、見た目も美しい料理が
楽しめる。この時季のおすすめは、石垣産黒
毛和牛の旨みたっぷりのボロネーゼと、さっ
ぱりとした脂が好評のアグー豚バラ肉のジャ
スミン茶煮。味わい深い一品を、厳選ワイン
とともに心ゆくまで楽しんで。

⃝ �アグー豚バラ肉のジャスミン
茶煮� 1,800円＋税

⃝ 石垣牛のボロネーズ香草風味
� 1,600円＋税
⃝ 季節のパスタ�1,400円＋税
⃝ 鴨と旬野菜のロースト
� 1,800円＋税
⃝ �豪州産オーガニックフィレ

肉のロースト�3,000円＋税
※前菜・パスタにはハーフメニュー
もあり

Menu

開放感ある、
くつろぎの空間

ディナー500円OFF
「ミスモを見た」で、3,000円＋税以上ご利用の方。1グルー
プ1回限り。【2018年10月31日迄有効】

ミスモ特典

［グルメ］

新百
合ヶ
丘

エルミロード至新
宿

横浜銀行

昭和音楽大学

マプレ

蘂044-966-1111 
稲城市矢野口4015-1 賚ジュエルミネー
ションは16時～20時30分（12/15㈯～
25㈫は～21時） 贊問い合わせ 猾あり
http://www.yomiuriland.com

よみうりランド　ジュエルミネーション

冬の風物詩、「よみうりランドジュ
エルミネーション®〜輝きのライト
ピア〜」が全エリアリニューアル。
見どころは高さ25mの光の山「ジュ
エリー・マウンテン」で、中腹にはゲ
レンデが広がり、そり遊びもできる。
大好評の噴水ショーも拡大。10/11
㈭〜2019年2/17㈰。

⃝ �ナイト入園　　大人（18歳〜64歳）
1,400円、中高生・シルバー（65歳
以上）600円、小学生300円 

　 �※小学生未満は無料。ナイトパスも
あり

Menu

「ジュエリー・マウンテン」でそり遊び！
［レジャー］

読売ランド前
高石
歩道橋下

西生田小前

至新宿

注目

初の全エリアリニューアルで50万球追
加、合計600万球に。

LIFE STATION 新百合ヶ丘

蘂044-819-6633 
川崎市麻生区万福寺1-2-3 農住
ビルアーシス203 賚8時30分
～17時30分（金曜のみ教室終
了まで） 贊土・日曜、祝日 Ⓟあり
http://shinko-kanagawa.com/

11月開始レッスン！新たな趣味で輝こう

ハワイアンキルトなど、新たな趣味を見つけて（左上）。
新百合ヶ丘駅徒歩3分の完全防音スタジオ（下）。

11月からの3カ月グループレッスン参加者を
募集。各講座、初回1,000円で体験もできる。
好評の「シルバーアクセサリー」「ハワイアン
キルト」などのカルチャーに加え、新陳代謝を
高める「ビューティーバランス」や腸を整える

「腸健康エクササイズ」などのエクササイズも
人気。少人数制で、丁寧な指導が心強い。仕
事帰りに参加できる教室や放課後に通える子
ども向け教室もあり。詳細は問い合わせを。

⃝ プレミアム生き生き体操
⃝ ゆっくり体幹ピラティス
⃝ 歪み改善骨盤体操
⃝ カラーコーディネート
⃝ �筋膜リリース＆ 

インナーブレス
⃝ 背骨スッキリ姿勢改善
⃝ パワーリフレッシュYOGA
⃝ リラックスYOGA
そのほか教室多数あり

Menu

人気の声楽クラス。
歌って気分も
リフレッシュ

［レッスン・スクール］

世田谷通り

新百
合ヶ
丘

至町
田

駅入口

区役所南

アートセンター

麻生区役所
注目

お友達紹介キャンペーン実施中！詳
しくは問い合わせを。

自
ら
学
ぶ
、自
然
と
学
ぶ

学
び
は
遊
び

楽しく学ぶ教室「レゴロボット研究」「算数パズル」「英語ゼミ」
が人気。受験クラスは、算数工作や実験、プレゼン、記述
など2020年入試改革に対応。中学受験は開成・桜蔭・桐光、
高校受験は筑駒・桐蔭・豊多摩などの合格実績あり。

蘂044-955-7272 
川崎市麻生区上麻生3-4-3 201
info@ff-club.or.jp

自遊学館

［レッスン・スクール］

注目

体験授業はすべて1回2,000円（40
分・80分）。学習相談も随時受付。

イオン

麻生スポーツ
センター

新百
合ヶ
丘

至町
田

麻生スポーツ
センター入口

区役所南

5
周
年
記
念
展
！
主
役
級

の
名
品
が
勢
ぞ
ろ
い

9/30㈰～2019年3/30㈯、「開館5周年記念展 美のスター
たち」を開催。美術館設立のきっかけとなった尾形光琳「雪
松群禽図屏風」をはじめ、伊藤若冲や喜多川歌麿の名画、幻
の青磁や珠玉の東洋陶磁器など、名品約450点が勢ぞろい。

尾形光琳
「雪松群禽図屏
風」（部分）
江戸時代前期
岡田美術館

蘂0460-87-3931 
神奈川県足柄下郡箱根町小涌谷493-1　
開館時間／9時〜17時（最終入館16時30分）　
贊無休　http://www.okada-museum.com/

岡田美術館

［アート］

注目

会期中は各種イベントが満載なので、
ぜひHPで確認を。

小涌谷

蓬莱園

箱根小涌園
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桐光学園高等学校

高校2年から国立文系・国立理系、私立文系・私立
理系の4コース授業を展開する男女別学の進学校。
年間600講座超の講習制度や文化部31、運動部20
のクラブ活動も盛んな上に、カナダ修学旅行、英国
イートンカレッジ、ケンブリッジ大学への短期留学、
ニュージーランドターム留学なども実施している。

世界を担う、次世代のリーダーを育成

蘂044-987-0519
川崎市麻生区栗木3-12-1
アクセス：小田急多摩線栗平駅
から徒歩12分（小田急多摩線黒
川駅・京王相模原線若葉台駅か
らスクールバスあり）

■学校説明会　10/13㈯ 13時30分～15時、
11/18㈰ 10時30分〜12時10分　 （HP）
■入試直前説明会　
12/23㈷ 10時30分～12時10分　 （HP）
■入試情報　
2019年1/5㈯ 帰国生、1/22㈫ 推薦、2/10㈰・12㈫ 一般

検索桐光学園

別　学

日本女子大学附属高等学校

「自念自動」の教育方針のもと、学習活動と自治活動
を教育の2本柱とする。大学附属校ならではの文理
に分けないカリキュラムにより、バランスのとれた幅
広い知識と教養を養う。また、さまざまな活動を生
徒自らが企画・運営する機会を持つことで、人とし
ての総合力を高め、リーダーシップや協調性を育む。

社会に貢献できる人となる

蘂044-952-6705
川崎市多摩区西生田1-1-1
アクセス：小田急線読売ランド
前駅から徒歩10分

■学校説明会
11/10㈯ 12時30分～ クラブ見学、14時〜 説明会
■文化祭（もみじ祭）　
10/27㈯ 9時～16時
10/28㈰ 9時～15時30分
入試相談コーナーあり

女子校

検索日本女子大学附属高      

女子校相模女子大学高等部

勉強、部活、学校行事。すべてに一生懸命取り組める、
絶好の環境。国公立や難関大学への合格実績も着実
に伸びているとともに、相模女子大学への推薦も充
実。一方で、関東・全国レベルで活躍する部活動もた
くさんあり、学校行事も迫力満点。親身な先生と頼り
がいのある仲間に囲まれた3年間を送ることができる。

「わたし色」満開。それが相模女子

蘂042-742-1442
相模原市南区文京2-1-1
アクセス：小田急線相模大野駅
から徒歩10分

検索相模女子高

■学校説明会　10/27㈯、11/24㈯、12/1㈯ 各14時～
15時30分　 （HP）
■入試個別相談　12/6㈭・7㈮ 各16時～19時　 （電）
12/8㈯ 14時～16時　 （HP）
■学園祭（相生祭）　11/3㈷・4㈰ 各10時～15時 
入試個別相談あり

新百合ヶ丘発 代々木上原着 新宿駅着

快速急行 7：32 7：54 8：01

快速急行 7：37 7：59 8：07

通勤急行 7：38 8：01 8：08

快速急行 7：42 8：04 8：10

快速急行 7：47 8：09 8：16

通勤急行 7：48 8：11 8：18

快速急行 7：52 8：14 8：20

快速急行 7：57 8：18 8：26

通勤急行 7：58 8：21 8：28

通勤・通学にうれしい

所要時間短縮＆

混雑緩和が
実現しました！

なにが変わったの？おトクな乗り方は？ 新百合ヶ丘駅の飯塚駅長に、おすすめのポイントをお聞きしました。

小田急線を 快適＆おトクに!
今年3月の複々線化＆ダイヤ改正で大きく生まれ変わった

もっと

新宿まで最速22分

小田急・東京メトロ

新百合ヶ丘 平日7時台なら

新百合ヶ丘から新宿や大手町（千代田線）への
通勤時間が短縮。貴重な朝に、うれしい時短が実現。

平日朝におすすめなのが、唐木田や
小田急多摩センター始発の通勤急行。新百合ヶ丘からの

乗車なら、比較的ゆとりのある車内で快適に。
しかも、快速急行との所要時間差もわずか。

9本運転 新宿まで最短で26分

ラッシュ
ピーク時

28分新宿まで

大手町まで（千代田線） 43分

朝夕の本数増でぐっと利用しやすく。
帰宅時には、新宿発の
ホームウェイ号に加え、
千代田線直通で乗り換えなしの
メトロホームウェイ号もおすすめ。

1枚の定期で2つの区間が使える
通勤定期券。 新宿（小田急線）にも、
霞ヶ関（千代田線）にも
おトクに出かけよう！

新百合ヶ丘駅長

飯塚 公彦さん

2015年、第23代新百合ヶ丘駅長に就任。
1日平均乗降客数約12.6万人（2017年）を
誇る同駅で、陣頭指揮をとっている。

速くて快適な通勤急行

ロマンスカー通勤が
身近に

二区間定期券
新百合ヶ丘　　　霞ヶ関

※8回の乗車でおトクに

代々木上原　　新宿の
アクセスもOKに！

1ヶ月通勤定期券17,360円に
1,120円プラスするだけで

新百合ヶ丘 代々木上原 霞ヶ関

新宿

例えば…

快速急行と
通勤急行の差

わずか

平日朝は、 が
おすすめです。

朝（平日）《上り》 ：平日上り方向 代々木上原着・通過6：00～9：30
夕夜間（平日）《下り》：平日下り方向 新宿発18：00～0：00（同時間帯千代田線直通を含む）
ラッシュピーク時：平日朝の上り方向、下北沢着8：00前後1時間

新百合ヶ丘駅は
自然光を

取り込む設計

新百合ヶ丘駅 サービス係

金井さん
※PASMOは株式会社パスモの登録商標です。

お困りのことは
お気軽に、駅係員に
おたずねください。

※2017年度 都市鉄道混雑率調査結果（国土交通省）より

朝ラッシュ時の混雑が緩和
列車本数増により混雑率が低下。

前年度から41ポイント減の151％
（新聞を楽な姿勢で読むことができる程度）に。

【2017年度】
ワースト

3位

【2018年度】
ワースト

20位圏外
東京主要区間の

混雑率
小田急線は…

快速急行利用の場合

1分

2分

2分

BRAND NEW ODAKYU
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駒沢学園女子高等学校 女子校

90年以上続く伝統をさらに進化させ、最新の教育に
取り組む同校。4技能を意識した英語教育や新しい
入試に対応する探究型授業、ICTスキルを身につけ
る授業など、アクティブな学びが充実。併設の女子大・
短大の看護・管理栄養・保育などは女子に人気の課
程。緑豊かな20万㎡のキャンパスに訪れてみては。

確かな女性教育と新たな学習チャレンジ

蘂042-350-7123
稲城市坂浜238
アクセス：小田急線新百合ヶ丘
駅からバス20分、京王線稲城駅
からバス7分、東急田園都市線あ
ざみ野駅からスクールバス35分

検索Komajo

■学校説明会　10/20㈯、11/10㈯ 各13時30分～、
11/23㈷ 10時～、12/1㈯ 13時30分～　個別相談あり
■学園祭（りんどう祭）　10/13㈯・14㈰ 各10時～
■学校見学会　11/17㈯ 10時30分～　
■面接シミュレーション　12/8㈯ 13時30分～
■入試情報　2019年1/22㈫ 推薦、2/10㈰・11㈷ 一般

蘂044-988-1126
町田市三輪町122
アクセス：小田急線柿生駅から徒歩
12分、鶴川駅からバス8分、東急田
園都市線市が尾駅からバス20分

鶴川高等学校

美しい自然の中に立つ、耐震・安全面を強化した近代的な校
舎。学力や体力をつけ、将来の夢につながる豊かな感性を
養うとともに、一人ひとりに目をかけ、心をかけ、個性を伸
ばす丁寧な指導を行う。併設校の鶴川女子短期大学へは、
優先的に進学できる道が開けており、2年間で幼稚園教諭二
種免許状と保育士資格を同時取得できる。

みつけよう希望　かなえよう夢を

■学校見学会　10/6㈯・13㈯・20㈯、11/10㈯・17㈯、
12/1㈯・8㈯ 各10時～13時
■文化祭　10/27㈯ 9時30分～15時30分 ※来校予約可
■個別相談会　11/4㈰・24㈯、12/15㈯・22㈯、2019
年1/12㈯・26㈯、2/2㈯・16㈯ 各10時～13時 （電・HP）
■入試情報　2019年1/22㈫ 推薦、2/10㈰ 一般

女子校

検索鶴川高校
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東海大学付属相模高等学校

19学部75学科を誇る大学と一貫教育を展開し、付属
推薦制度を利用して約80%の生徒が東海大学へ進
学。全国から付属生が集う「学園オリンピック夏季セミ
ナー」やハワイ中期留学、同校独自のニュージーランド
中期留学など、達成感あるプログラムが充実する東海
大相模で、仲間とともに、価値ある3年間を過ごそう!

夢に挑戦する君をバックアップ 

蘂042-742-1251
相模原市南区相南3-33-1
アクセス：小田急線小田急相模
原駅から徒歩8分

■学校説明会　
10/14㈰・27㈯ 各10時～、11/17㈯ 11時30分～
■文化祭（建学祭）　
10/6㈯・7㈰ 各10時～15時　入試相談コーナーあり
※上記以外でも、電話予約の上、説明・案内可

共　学

検索東海大相模

成城学園高等学校

昨年、創立100周年を迎えた成城学園。新校舎の新
設や新カリキュラムへの移行などにより、さらに質の
高い教育の実践を目指す。温かい街と自然に囲まれ
ながら、生徒一人ひとりが感性と知性、社会性を育み、
リーダーとして世界に羽ばたくよう「伝統」と「品格」を
尊びながら、未来を見据えた教育革新を進めている。

緑を感じる学びの場での豊かな時間

蘂03-3482-2104
世田谷区成城6-1-20
アクセス：小田急線成城学園前
駅から徒歩8分

■学校説明会　
9/29㈯、11/10㈯ 各14時～　体験入部（ HP）あり、
12/1㈯ 14時～ 
■文化祭　11/2㈮・3㈷ 各9時30分〜　個別相談あり
■入試情報　2019年1/22㈫ 推薦、2/12㈫ 一般

共　学

検索成城学園高校

日本工業大学駒場高等学校

創立110周年にあたる2017年度から、普通科を拡大
し「実績ある中堅進学校」の完成を目指す同校。あらゆ
るレベルの生徒に対して、講習会や補習講座を数多
く設け、学習支援を行っている。また、生徒一人ひと
りの「良さ」を見い出し、育んでいくことで「高い自己目
標の実現」と「楽しい学校生活」の調和を目指す。

“変わる日駒”に期待を！

蘂03-3467-2130
目黒区駒場1-35-32
アクセス：京王井の頭線「駒場東
大前駅」から徒歩3分、東急田園都
市線「池尻大橋駅」から徒歩15分

■学校説明会　9/29㈯、10/21㈰、11/3㈷・23㈷
12/1㈯・8㈯はワンポイントアドバイスあり（時間はHP）
■オープンキャンパス　10/14㈰ 9時～ 一部体験 （HP・電）
■個別入試相談会　
11/10㈯・17㈯・24㈯、12/3㈪～5㈬ 各14時～　
12/10㈪〜12㈬・18㈫・19㈬ 各16時〜

共　学

検索日駒

蘂03-3322-6331
世田谷区松原2-7-34
アクセス：京王線・京王井の頭線明
大前駅から徒歩5分、小田急線豪徳
寺駅から徒歩15分、京王線・東急世
田谷線下高井戸駅から徒歩10分

日本学園高等学校

創立1885年。歴史に名を残す偉人を数多く輩出した男子
校。目指す進路に合わせ「特別進学」「総合進学」「スポー
ツ」の3つのコースを設置。思考力・創造力・表現力を養う

「創発学」、短期留学を取り入れたNGP（Nichigaku Glocal 
Program）、自由に組み合わせ可能なモジュール講習など
豊富なプログラムで確かな学力を身につける。

“人は得意な道で成長すればよい”

■入試説明会　10/13㈯、11/24㈯、12/1㈯・8㈯、
2019年1/12㈯ 各14時～
■ナイト説明会　11/9㈮ 18時30分～
■文化祭（日学祭）　9/29㈯・30㈰ 各10時～15時30分
■入試情報　2019年1/22㈫ 推薦、2/10㈰・14㈭  
一般・併願

男子校

検索日本学園高

多摩大学附属聖ヶ丘高等学校

１学年120名、30名×4クラスを基本とする小さな共
学校。2018年夏から講習を見直し、中高合わせた縦
割りの探究型講座をスタート、題して「A知探Qの夏」。
普段の授業では体験できない28講座を開講。野外 
フィールドワーク、カンボジアスタディツアーなど、
専門家を招いての多彩な講座が好評だ。

小さな学校の大きな挑戦

蘂042-372-9393
多摩市聖ヶ丘4-1-1
アクセス：小田急多摩線小田急
永山駅・京王相模原線京王永山
駅からバス12分、京王線聖蹟桜
ヶ丘駅からバス16分（小田急・
京王永山駅、聖蹟桜ヶ丘駅から
スクールバスもあり）

■学校説明会　
10/6㈯、11/10㈯ 各14時～　 （HP：１カ月前～）
■高校入試説明会　
10/20㈯ 14時～　 （HP：１カ月前～）
■入試情報　普通科男女20名　
2019年2/12㈫　筆記・面談

共　学

検索多摩大聖

検索法政二

共　学法政大学第二高等学校

共学化により、新たな視点を加えることで、生徒一
人ひとり、そして集団としてのさらなる進化を目指し
ている。新校舎には、電子黒板を各教室に完備し、
1,300席の大ホールや総合体育棟、全面人工芝グラ
ウンドなどを新設。「付属校」ならではの「学び」の環境
を充実させ、世界で活躍するリーダーを育てていく。

出会い、向き合い、「自分」をつくる

蘂044-711-4321
川崎市中原区木月大町6-1
アクセス：JR南武線武蔵小杉駅
から徒歩12分

■学校説明会　9/29㈯ 14時30分～16時30分、10/13㈯ 
14時～16時、11/10㈯・24㈯ 各14時～16時　 （HP）
■文化祭（二高祭）　10/27㈯・28㈰ 各9時～15時（終
了時間は予定）　入試ミニ説明会あり
■入試情報　書類：男子180名・女子90名　
学科：2019年2/11㈷ 男子70名・女子55名

横浜翠
す い

陵
りょう

高等学校

「Think & Challenge!」のモットーのもと、幅広い選択
を可能にする3コース制を設置。国公立を目指す「特進
コース」、世界に寄与できる人材を育成する「国際コー
ス」、自分にとって最適な進学を可能にする「文理コー
ス」。いずれのコースでも「考え、挑戦する」経験を積
み重ね、仲間と高め合いながら未来を目指す。

Think & Challenge!

蘂045-921-0301
横浜市緑区三保町1
アクセス：JR横浜線十日市場駅
から徒歩20分またはバス7分、
東急田園都市線青葉台駅からバ
ス15分、相鉄線三ツ境駅からバ
ス20分

■学校説明会　10/6㈯、11/10㈯・24㈯ 各14時～16時、
12/1㈯ 13時～15時  
■オープンキャンパス 10/20㈯ 14時～16時  （HP：1カ月前〜）
■文化祭（翠陵祭）　11/3㈷・4㈰　学校説明会あり
■入試情報　2019年1/22㈫ 特待生・推薦、2/10㈰ 一般、
2/12㈫ オープン

共　学

検索SUIRYO
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麻布大学附属高等学校

一人ひとりの適性と、希望に見合った進路を応援する
方針で、併設の麻布大学以外にも多数の進学者を輩出
している。国公立、最難関私大を目指すS特進クラス
も開設。進級時に「S特進・特進・進学」の3クラス間で
の入れ替えがあるため、緊張感のある授業が継続する。
難関大学の合格者は、近年で倍増している。

2019年春、S特進クラス開設

蘂042-757-2403
相模原市中央区淵野辺1-17-50
アクセス：JR横浜線矢部駅から
徒歩4分

■学校説明会　10/20㈯ 10時～、11/23㈷ 10時～、14時～
■個別相談・学校見学　9/23㈷・29㈯、10/8㈷・13㈯・27㈯
※11月以降も土・日曜、祝日に開催 各9時～13時　 （HP）
■個別進学相談会　12/2㈰ 9時30分～13時
■入試情報　書類選考入試あり　2019年1/22㈫ 推薦、
2/10㈰・11㈷ 一般前期、3/6㈬ 一般後期

共　学

検索あざぶふぞく

本年度から男女共学化し、プログレスコース・アドバ
ンスコース・スタンダードコースの３コース制、内部
進学生とは別編成という新体制になった同校。これま
で成果をあげてきた伝統の習熟度別授業に、先進のア
クティブラーニング型授業・キャリア教育・探究とい
う3本柱が加わり、新たなスタイルの授業を展開する。

○多様性を尊重し、より協働性を高める環境が整う
英語力や国際理解を深めるための「グローバルラウン
ジ」や、大学受験の先に夢を膨らませる「高大連携企画」
などアフタースクールも充実。学力向上だけでなく、
社会につながる進学校として期待されている。

「新しい進学校のカタチ」を追求する

蘂045-971-1411
横浜市青葉区鉄町1614
アクセス：東急田園都市線青葉台駅か
らバス15分、市が尾駅からバス10分、
あざみ野駅からバス10分＋徒歩10分、
小田急線柿生駅からバス15分〜20分､
新百合ヶ丘駅からバス20分＋徒歩10分

■�学園祭　
9/23㈷・24（振休） 各9時～、入試相談コーナーあり
■学校説明会
11/17㈯・24㈯・12/8㈯ 各10時～・14時30分～
（HP：１カ月前～）

■�入試情報　
2019年1/11㈮ 帰国生入試、2/11㈷ 一般入試Ａ方式
※海外子女・推薦・書類選考（一般Ｂ）入試も実施

検索桐蔭学園

桐蔭学園高等学校 共　学

日本大学第三高等学校

15万㎡という東京屈指の広さを誇るキャンパス。運動・
文化とも活発な部活動は、高校で80％以上の加入率
だが、あくまでも「授業第一」。より高いレベルでの「文
武両道」を目指す。例年、日本大学に約40％、さらに
上位の大学に約60％が進学。新百合ヶ丘・横浜青葉
エリアから1時間ほどというアクセスも魅力的だ。

授業、部活、行事の三本柱で人材育成

蘂042-789-5535
町田市図師町11-2375
アクセス：小田急線・JR横浜線
町田駅からバス20分、JR横浜
線淵野辺駅からバス13分、小田
急多摩線・京王相模原線・多摩
モノレール多摩センター駅から
バス15分

■入試説明会　10/6㈯、11/10㈯、12/1㈯ 各13時45分
〜15時15分　 （HP）
■文化祭（三黌祭）　10/13㈯・14㈰ 各9時〜15時
ミニ説明会（第二視聴覚室） 13時〜、個別相談（図書室） 
11時〜15時 
■入試情報　2019年1/22㈫ 推薦、2/10㈰ 一般

共　学

検索日大三

サレジオ工業高等専門学校

5年間一貫教育で、高校3年間で学ぶ一般科目と、実
験・実習の専門科目がバランスよく設置されたユニー
クな「高専」。デザイン学科、電気工学科、機械電子工
学科、情報工学科の4学科で、ものづくりを学ぶ。企業
からの期待も高く、同校への求人倍率は約20倍。国公
私立大学への3年次編入や専攻科への進学も可能。

5年間一貫の準学士課程で未来を開く

蘂042-775-3020
町田市小山ヶ丘4-6-8
アクセス：京王相模原線多摩境
駅から徒歩10分、JR横浜線・京
王相模原線橋本駅からバス5分

■学校説明会　9/22㈯、10/21㈰ 各14時～16時、12/1㈯
10時～12時　校内見学ツアーあり　 （HP）
■体験入学　10/21㈰ 各9時30分～12時　 （HP）
■オープンキャンパス　10/8㈷～12㈮ 各13時～15時
※すべて受験相談会あり、個別相談は随時（ 電）
■学園祭（育英祭）　11/3㈷・4㈰ 各10時～16時

共　学

検索サレジオ高専

私立高校 学校案内 私立高校 学校案内



〒215-0018 麻生区王禅寺東2-13-1  直接来院受付可
蘂044-966-8881（代表）  044-966-8880（受付専用）

岡崎医院
内科･小児科･循環器科･胃腸科

診療時間の詳細は　http://okazakiiin.com/

内科・循環器科　眞壁（旧岡崎） 怜子、岡崎 大武
小児科・内科　岡崎 貴美子　　
胃　腸　科　萩原 優
内科・糖尿病　担当専門医(東京女子医科大学）
　　　　　　　花井　豪、大武　幸子
名誉院長 岡崎 武臣
診　　療  9:00〜12:30／15:00〜18:00
医院休診  日・祝､第2・4土曜､水・木・土曜の午後

受付は終了の30分前まで

心療内科 精神科 神経科

あさお 井澤クリニック

■ 休診日：日･祝日､木曜､月曜午前

  9:30〜12:30

15:00〜19:00

○
休診

○ ○ ○

○ ○○ ○
9:30〜 
14:00

休診

柿生駅北口前　川崎市麻生区上麻生5-40-1-202

薑044-981-3636
初診の方はお電話で予約をお願いします

しんゆり北口マルシェ
2018
新百合ヶ丘は北口も元気いっ
ぱい！今年も、川崎市アート
センター前でマルシェを開催。

親子で仮装して、新百合ヶ丘の街を
パレード。お菓子をたくさんもらおう。

9／30㈰・10／28㈰
10時〜16時
会場：川崎市アートセンター前
※商品がなくなり次第終了。
　荒天中止

10／28㈰ ※荒天中止。中止の場合は11/4㈰に延期 

①11時～（受付10時～）②14時30分～（受付13時30分～）
ルート：万福寺おやしろ公園→新百合ヶ丘駅北口周辺→川崎市アートセンター
対象：仮装した2歳以上の子ども350人（各回175人）と保護者
申込方法：申込受付期間内にメールで応募。申込多数の場合は抽選。
申込受付期間：10/1㈪10時～ 3㈬23時59分まで
参加費用：300円（2歳以上の子ども１人につき）
申込方法の詳細はWEBサイト参照

エリアブレイン（044-954-2555）お問い合わせ

しんゆりハロウィンパレード
2018 要事前申し込み

新百合ヶ丘商店会主催 新ゆりねっと
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日
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の
国
民
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と
も
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ス
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粉
症
。
く
し

ゃ
み
、
鼻
水
、
鼻
詰
ま
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の
か
ゆ
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、
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に
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事
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、
日

常
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活
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れ
る
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多
い
と
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察
さ

れ
ま
す
。
そ
ん
な
方
に
は

ス
ギ
花
粉
舌
下
免
疫
療
法

を
お
勧
め
し
ま
す
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こ
の
治
療
法
の
目
的

は
、
ス
ギ
花
粉
に
対
す
る

ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
を
起
こ

さ
せ
な
い
よ
う
な
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質
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変
え
て
い
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こ
と
で
す
。

自
宅
で
毎
日
舌
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下
に
エ
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を
垂
ら
す
、
も
し
く

は
錠
剤
を
置
く
だ
け
と
い

う
簡
便
な
方
法
で
す
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ス
ギ
花
粉
症
は
一
般
的

に
は
自
然
寛
解
し
な
い
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の

治
療
の
効
果
が
出
れ
ば
、

嫌
な
花
粉
飛
散
の
シ
ー
ズ

ン
が
来
て
も
、
つ
ら
い
ア

レ
ル
ギ
ー
症
状
が
抑
え
ら

れ
ま
す
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根
治
や
長
期
寛
解
が
期

待
で
き
る
唯
一
の
方
法
と

い
わ
れ
て
い
る
舌
下
免
疫

療
法
。
錠
剤
は
成
人
の
み

な
ら
ず
６
歳
以
上
の
小
児

に
も
健
康
保
険
適
応
が
あ

り
ま
す
。
春
の
花
粉
シ
ー

ズ
ン
を
迎
え
る
前
に
早
め

の
花
粉
症
対
策
と
し
て
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

◆内科・呼吸器内科・アレルギー科

かきお駅前さいとうクリニック
院長 齋藤 光代 先生
044-455-7079
川崎市麻生区上麻生 6-39-35
http://www.kakiosaito-cl.jp/

来
春
の
ス
ギ
花
粉
症

〜
ス
ギ
花
粉
舌
下
免
疫
療
法
〜
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Pure Life 
　

ス
キ
ー
マ
と
は
認
知
療

法
の
分
野
で
主
に
使
用
さ

れ
る
用
語
で
す
。
治
療
上

に
お
い
て
は
、人
生
早
期（
主 

に
幼
少
期
）の
生
活
環
境

や
体
験
か
ら
形
成
さ
れ
た
、

今
で
は
生
き
づ
ら
さ
を
生

む
不
適
応
的
な
も
の（
ス

キ
ー
マ
）を
特
定
し
て
対

処
す
る
と
い
う
ア
プ
ロ
ー

チ
が
あ
り
ま
す
。
ス
キ
ー

マ
は
い
く
つ
か
の
主
な
パ

タ
ー
ン
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

今
回
は
そ
れ
ら
を
ご
紹
介

し
ま
す
。
以
下
の
型
を
強

く
、
複
数
抱
え
て
い
る
人

ほ
ど
心
を
病
む
可
能
性
が

高
く
な
り
ま
す
。
ス
キ
ー

マ
は
認
知
や
思
考
の
在
り

方
に
強
く
関
わ
り
、
そ
の

人
の
行
動
や
感
情
を
影
で

操
る
装
置
と
な
る
の
で
す
。

親
と
の
関
係
に
問
題
が
あ

っ
た
人
は
要
注
意
で
す
。

⃝

誰
に
も
わ
か
っ
て
も
ら

え
な
い（
愛
さ
れ
て
い
る
感

覚
の
欠
如
、不
信
、見
捨
て

ら
れ
）

⃝

ダ
メ
な
自
分
が
恥
ず
か

し
い（
過
度
に
失
敗
を
恐

れ
る
）

⃝

自
分
が
犠
牲
に
な
れ
ば

い
い（
服
従
）

⃝

誰
か
に
頼
ら
な
い
と
不

安
だ（
無
能
・
依
存
）

⃝

自
分
は
変
わ
り
者
で
孤

立
す
る
存
在
だ

⃝

完
璧
で
な
け
れ
ば
な
ら

な
い（
超
べ
き
思
考
）

⃝

ど
う
せ
上
手
く
い
き
っ

こ
な
い（
否
定
・
悲
観
、
超

ネ
ガ
テ
ィ
ブ
）

⃝

自
分
は
特
別
な
存
在
だ

（
異
常
な
自
己
愛
、オ
レ
様
）

⃝

も
っ
と
も
っ
と
ほ
め
ら

れ
た
い（
承
認
欲
求
が
病
的

に
肥
大
、
他
者
の
評
価
が

過
剰
に
気
に
な
る
）

　

人
生
を
か
け
て
形
成
さ

れ
た
ス
キ
ー
マ
は
容
易
に

は
変
え
に
く
い
も
の
。
自

分
が
抱
え
て
い
る
型
が
あ

る
と
感
じ
ら
れ
た
人
は
、

心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
な
ど

の
専
門
家
と
共
に
向
き
合

い
、
対
処
す
る
こ
と
を
お

す
す
め
し
ま
す
。

◆精神科･心療内科

フィールファインクリニック
院長 岡本 浩一 先生
044-967-1105
川崎市麻生区万福寺6-7-2 メディカルモリノビル5F
http://www.feelfine-cl.com

ス
ト
レ
ス
の
背
景
に
潜
む

ス
キ
ー
マ
を
知
ろ
う
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日韓国際シンポジウムを開催

イベント

恵泉女学園大学と梨花女子大学の協定締結記念
「女性活躍の時代の新しいリーダーシップとは」。
開催は10/20㈯10時～16時30分、入場無料。
一般の方も広く参加できる。10/12㈮までに申
し込み。写真は恵泉女学園大学 大日向雅美学長。

恵泉女学園大学 10.20 国際シンポジウム実行委員会 
蘂042-376-8211 
東京都多摩市南野2-10-1 申し込み先／FAX042-
376-8218またはshomuka@keisen.ac.jp
http://www.keisen.ac.jp/

ピアノで聴く「新世界より」

イベント

10/11㈭19時から、ドヴォルザークの名曲
「新世界より」をピアノ連弾で聴く1時間のコン
サート。ともに東京藝術大学出身の実力派夫婦
デュオによる息の合った演奏を、響きの良い杜
のホールで。全席指定2,000円。

杜のホールはしもと 
蘂042-742-9999（チケットMove） 
相模原市緑区橋本3-28-1 ミウィ橋本7階 
http://move-ticket.pia.jp/

秋の寺家町で絶品うなぎを

グルメ

美しい里山が残る寺家町の秋の風景を愛でなが
ら、うなぎ・そば料理を味わえる同店。肉厚で
ほどよい脂がのったうなぎは、秘伝のタレを付
けて香ばしく焼き上げる。期間限定メニューも
おすすめ。この時季だけの体験をぜひ。

うなぎ・田舎蕎麦 寺
じ

家
け

乃
の

鰻
まん

寮
りょう

 
蘂045-962-7338 
横浜市青葉区寺家町414 四季の家 賚11時〜20時30
分（L.O.）/ランチ（L.O.14時30分） 贊火曜 猾あり
http://www.mismonet.com/navi/245/

ハーブのミストに癒されて

ビューティー・リラックス

百合ヶ丘駅徒歩3分、雑貨店「haru+」の2階に
ある進化型よもぎ蒸しサロン。専用チェアに座
って女性の悩みに効果的な10種類のハーブを
ブレンドしたミストで体を芯から温めて、体質
改善を目指そう。45分コース3,500円。

プライベートサロン KANON
蘂080-5929-6478
川崎市麻生区百合丘2-19-58 haru+2F
賚10時～16時（応相談） 贊不定休 要予約

10/18㈭、音楽発表会を開催！

スクール

毎年恒例の音楽発表会を10/18㈭12時50分
から開催。今年は府中の森芸術劇場どりーむホ
ールにて行う。各学年の演目のほか、合唱部や
吹奏楽クラブの演奏など、日ごろの練習の成果
を発揮。発表会の観覧はHPから要予約。

東京都市大学付属小学校
蘂03-3417-0104
会場／府中の森芸術劇場どりーむホール（東府中駅か
ら徒歩7分）　東京都府中市浅間町1-2 
http://www.tcu-elementary.ed.jp

「食べる女」、上映中！

シネマ

小泉今日子、沢尻エリカ、鈴木京香など豪華女
優陣が競演。とある日本家屋の女主人がおいし
い料理を作って、迷える女性たちを迎え入れる。
さまざまな8人の女性たちの日常を通して、「食」
と「性」の本来のあり方を描いた作品。

Ⓒ2018「食べる女」倶楽部

イオンシネマ新百合ヶ丘 
蘂044-965-1122 
川崎市麻生区上麻生1-19-1 イオンスタイル新百合ヶ
丘6F　問い合わせ／9時～21時
http://www.aeoncinema.com

P
パ オ ラ

AOLA C
ク レ ア

REA制作実演

イベント

美しい色合いと個性豊かなベネチアンビーズを
使ったコスチュームジュエリーを提案するマダ
ム・パオラ。11/16㈮～26㈪に、制作実演が開
催される（21㈬休演）。パリのモードを取り入れ
た存在感あるデザインと輝きを目の前で。

箱根ガラスの森美術館
蘂0460-86-3111
神奈川県足柄下郡箱根町仙石原940-48　開館時間/10
時〜17時30分（最終入館17時） 贊毎年成人の日の翌日
から11日間　http://www.hakone-garasunomori.jp

お楽しみ満載！芸術祭を開催

スクール

毎年人気の芸術祭が10/13㈯・14㈰に開催。
テーマは「ART IS NOT DEaD」。作品展示・販
売、ライブパフォーマンス、ファッションショー、
模擬店などのイベント満載。写真は昨年のゲス
ト、南海キャンディーズのしずちゃんと。

横浜美術大学 
蘂045-962-2221 
横浜市青葉区鴨志田町1204 
日時／10/13㈯・14㈰ 各10時～18時
http://www.yokohama-art.ac.jp/
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第
54
回

栗
饅
頭
　
　
福
岡
県
北
九
州
市

ふるさとの銘菓

　

艶
や
か
な
焼
き
色
は
本

物
の
栗
の
よ
う
。
ふ
っ
く

ら
と
し
た
小
判
型
も
上
品

だ
。
明
治
28（
１
８
９
５
）

年
創
業
の
湖
月
堂
の
代
表

銘
菓
。
日
清
・
日
露
戦
争

の
頃
、
縁
起
が
い
い
勝
栗

を
饅
頭
の
中
に
入
れ
た
の

が
始
ま
り
で
、
当
時
は
大

変
な
評
判
に
な
っ
た
と
か
。

以
来
、
形
、色
、食
感
を
大

切
に
、
独
自
の
製
法
を
守

り
続
け
て
い
る
。

　

現
在
は
蜜
漬
け
し
た
む

き
栗
を
使
用
。
手
亡
豆
と

白
小
豆
の
白
餡
に
刻
ん
だ

栗
を
練
り
こ
み
、
小
麦
粉

の
生
地
で
包
む
。
表
面
の

艶
は
、
卵
黄
を
塗
っ
て
焼

く
か
ら
。割
っ
て
み
る
と
、

中
は
し
っ
と
り
し
た
餡
が

た
っ
ぷ
り
。
口
の
中
で
皮

と
餡
が
溶
け
合
い
、
な
め

ら
か
さ
と
栗
の
食
感
が
絶

妙
だ
。
皮
の
香
ば
し
さ
も

餡
の
風
味
を
引
き
立
て
る
。

優
し
い
甘
さ
な
の
で
、
後

味
が
重
く
な
く
、
さ
ら
り

と
食
べ
ら
れ
る
。
日
本
茶

は
も
ち
ろ
ん
、コ
ー
ヒ
ー
、

紅
茶
と
も
好
相
性
。

　

湖
月
堂
の
屋
号
は
、
文

豪
・
森
鷗
外
の
作
品
に
も

登
場
す
る
軍
人
に
よ
っ
て

命
名
さ
れ
た
と
か
。
そ
の

鴎
外
が
食
し
、
地
元
出
身

の
作
家
・
松
本
清
張
も
大

好
物
だ
っ
た
と
い
わ
れ
る

栗
饅
頭
。
北
九
州
の
地
で

育
ま
れ
た
伝
統
の
味
わ
い

は
、
今
も
多
く
の
人
を
魅

了
し
続
け
て
い
る
。

福岡県北九州市小倉北区魚町1-3-11　営業時間／９時～20時　定休日／無休　
栗饅頭 10個入り 1,188円

湖月堂 本店　ご注文・問い合わせ蘂 0120-47-0961

　

海
の
守
護
神
と
し
て
古
く
か
ら

伝
わ
る
尾
崎
神
社
と
、
新
日
鐵
釜

石
山
神
社
の
、
昭
和
42
年
市
制
施

行
30
周
年
を
機
に
始
ま
っ
た
合
同

祭
。
東
日
本
大
震
災
後
、
犠
牲
者

の
鎮
魂
と
復
興
祈
願
祭
で
も
あ

る
。
土
曜
の
尾
崎
神
社
か
ら
御
神

体
を
奉
還
す
る「
曳
き
船
ま
つ
り
」

は
、
虎
舞
や
神
楽
を
乗
せ
た
十
数

隻
が
大
漁
旗
を
は
た
め
か
せ
て
港

内
を
勇
壮
に
パ
レ
ー
ド
。
最
終
日

は
、
市
内
を
練
り
歩
く
両
神
社
の

「
神
輿
市
内
合
同
渡
御
」が
行
わ
れ

る
。
山
車
や
お
囃
子
な
ど
、
に
ぎ

や
か
で
華
や
か
な
３
日
間
だ
。

日
時 　
　
　

�

10
月
19
日
㈮ 
尾
崎
神
社
宵
宮
祭 

18
時
〜
、
20
日
㈯ 
曳
き
船
ま
つ
り 

10
時
〜
、
山
神
社
宵
宮
祭 
17
時
30

分
〜
、
21
日
㈰ 

合
同
祭 
11
時
～

場
所 　
　
　
釜
石
市
中
心
部
、
釜
石
港
内　

ア
ク
セ
ス 　
J
R
釜
石
駅　
市
内
徒
歩
10
分

問
い
合
わ
せ �

0
１
９
３
-２
７
-８
１
７
２

（
釜
石
ま
つ
り
実
行
委
員
会
・
釜
石

観
光
物
産
協
会
内
）

釜石まつり
10月19日㈮〜21日㈰

岩手県・釜石市

各地のイベントや見どころの
情報をお届けします

旅ごよみ 〜第 52 回〜

応募方法

ハガキ･FAX･Eメールのいずれかを利用して　■アンケートの回答 ■住所 ■氏名 ■年齢 ■性別 
■職業（学年） ■電話番号 ■Eメールアドレス（お持ちの方）を明記してご応募ください。

【アンケート】	 1今月号の感想や、お気づきの点をご自由にお書きください。
	 2今月号で面白かった記事や関心をもった広告を3つあげてください。
	 3あなたの好きな連載や広告企画を3つ教えてください。
	 　�東海道五十三次を往く ／ ペット大好き ／Pure Life ／ふるさとの銘菓 ／
	 　かんたんレシピ ／ 旅ごよみ ／ その他（　　　　　）
	 4今後どのような連載や企画があればよいと思いますか？ご自由にお書きください。
ご回答ありがとうございました。より良質な誌面をご提供できるように参考にさせていただきます。

【宛　先】	 ●ハガキ 〒215-0021 川崎市麻生区上麻生1-5-1 りそな新百合ヶ丘ビル5F
	 　　　　 株式会社インクルーブ ミスモ編集部「10月号プレゼント」係
	 ●FAX 044-959-3751　●Eメール mismo@mismonet.com　

【締　切】	 2018年10月26日㈮（当日消印有効）
●発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。●お寄せいただいた感想などは本誌のリーダーズダイ
ジェストなどで紹介させていただく場合がございます（名字が掲載されますので、ご了承ください）。その場合は
粗品をプレゼント｡ ※ミスモの読者プレゼントにご応募いただいた方の個人情報はプレゼントの発送および個人
を特定しない統計的資料作成に利用するほか、賞品を協賛企業等から直送する場合、必要な情報を協賛企業等に
開示することになりますので、ご了承ください。

VO L .17

★過去のレシピがホームページで見られます　

http://www.mismonet.com
島田朋子  保育士より転身し、調理師、食生活アド
バイザー資格取得。子どもからシニアまで幅広い層に
向けて「食」の楽しさ、大切さを伝える食育活動を行う。

豆知識

竜田揚げとは、肉や魚にしょうゆ、みりん
などで下味をつけ、片栗粉をまぶして揚げ
た料理。名前の由来は諸説ありますが、そ
の一つは紅葉の名所でもある奈良の竜田
川。竜田揚げの褐色部分と片栗粉の白の対
比が、紅葉と川のコントラストを思わせる
ところからきています。
たれに豆板醤やコチュジャンを加えてピリ
辛風にすると、おつまみ向きの味にも。

作り方
①�サバを一口大に切り、下味調味料に10分間
漬ける。

②�長芋をすりおろす。
③�たれの材料を鍋に合わせ、ひと煮立ちさせ
てから2～3分間煮詰め、火を止める。

④�❶のサバの汁気を拭き、一切れずつ丁寧に、
薄く片栗粉をまぶす。

⑤�170～180℃に温めた油で、カラッと揚げる。
⑥�丼にご飯、長芋、サバ、たれ、青ネギを盛
り付ける。適宜、七味唐辛子をふる。

サバの竜田揚げ丼
錦織りなす季節の甘辛風味

材料　2〜3人分　

ごはん����������� 2〜3杯分
サバ（3枚おろしの切り身）� ���1尾分
　下味
　　しょうゆ��������大さじ2/3
　　酒�����������大さじ2/3
　　ショウガ汁��������小さじ2
片栗粉���������� 大さじ2〜3
揚げ油（サラダ油）…鍋の大きさに合わせて適量
　たれ
　　しょうゆ���������大さじ2
　　酒������������大さじ2
　　砂糖���������� 大さじ1.5
　　酢(あれば黒酢)������ 大さじ1
長芋�������� 120g（すりおろす）
青ネギ��� 2〜3本（5㎜長さの小口切り）
七味唐辛子����������� 適宜

ネスレ日本
0120-00-5916（お客様相談室）
https://nestle.jp/brand/kit/tsuruume/

中田英寿プロデュース
“梅酒キットカット”
梅酒味の「キットカット」が9/18に登場。
和歌山の銘酒「梅酒 鶴梅 すっぱい」をベー
スにした粉末酒を使用。完熟梅のほのか
に甘く奥深い味わいとホワイトチョコ
レートですっきりとした後味に仕上げる。

キットカット ミニ 梅酒 鶴梅
（9枚×3箱）

名様
3
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本誌掲載の情報は2018年9月現在のものです。本誌に掲載の価格は、税抜価格の記載（＋税）を除き、税込価格です。
料金は変更される場合がございますので、店舗に確認の上、ご利用ください。
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