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。

小田急永山 はるひ野 黒川
栗平 五月台
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桐光学園中学校・高等学校  問い合わせ／044-987-0519　
川崎市麻生区栗木3-12-1　http://www.toko.ed.jp

桐光学園創立40周年！
　昭和53年（1978）創立の桐光学園がこの10月、創立
40周年式典を行った。記念事業に伴う総合整備により、
新メイングラウンド・屋内プール・人工芝サッカー場・屋
内アップグラウンドなど、学園施設が充実。高校1年生
からICTを導入、また各分野における第一人者を招いて
の「大学訪問授業」など、高度情報化・グローバル化する
社会をしなやかに伸びやかに生き抜いていくための教
育を実施し、さらなる発展を目指す。

入店時または予約時に「ミスモを見た」とお伝
えください。店舗によっては「本誌を持参」し
ていただく場合がありますので、ミスモ特典の
但し書きをご確認ください。

ミスモ特典

小田急多摩線沿線
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種類豊富に取り揃える日本酒と、
相性抜群の料理が楽しめる居酒
屋。一押しは、新鮮な真鯛をタ
レと卵に絡めた宇和島漁師めし
と刺身盛り合わせ。ジューシー
な旨みが魅力の和牛ロースの溶
岩焼き、穴子の一本握りも人気
だ。アットホームな雰囲気の店
内で秋の宴を楽しみたい。

蘂050-1180-8635
川崎市麻生区五力田2- 
8-3 ファースト・ティ
105号 賚16時〜22時

（L.O.） 贊木曜 猾あり　
http://satsukidining.
com

さつきだいにんぐグルメ

日本酒もすすむ、こだわり絶品料理に舌鼓

注　目 遠赤外線で焼き上
げた焼き鳥は絶品。
こだわりの日本酒
と楽しんで。

五月台

選
手
に
会
い
に

あ
さ
お
青
玄
ま
つ
り
へ

11/11㈰11時30分〜15時、川
崎フロンターレ麻生グラウン
ドと青玄寮で第9回あさお青
玄まつり（入場無料）が開催さ
れる。フロンターレ選手によ
るサッカーアトラクションや
サイン会のほか、地元飲食店
による屋台も並ぶ。

蘂044-951-1234
問い合わせ／9時〜21時 贊第4月曜　会場／
川崎フロンターレ麻生グラウンド　http://
www.frontale.co.jp（川崎フロンターレ）

川崎フロンターレ麻生アシストクラブイベント

注　目 サッカー教室＆クラ
ブハウス見学ツア
ーも開催。申込み詳
細はHPで。

栗平

お洒落なバッグやアクセサリー、
洋服、インテリア小物など、楽
しい気分にさせてくれる雑貨が
いっぱいの店内。23年地元で愛
され続け、手頃な価格と品揃え
には定評がある。会員登録（無料）
をすると、会員だけのうれしい
特別割引が。冬物衣類も豊富。
冬のセールもお見逃しなく。

蘂044-989-5992 
川崎市麻生区白鳥1-16-8 
賚11時〜18時 贊不定休

おしゃれ雑貨 鳩車

人気のこだわり雑貨店！冬セールも開催

注　目 ここでしか手に入ら
ない手作りのグッズ
が豊富にそろう。プ
レゼントにも最適。

ショップ

五月台

文具、本、CD、DVDと多彩な品揃えが魅力の同店。
10月末まで開催のフェスティバルでは、2,000円
分の商品券が当たる抽選券や補助券を配布中。ま
た、手帳フェアでは、実用型からキャラクターまで、
さまざまな手帳を販売。好評のオリジナルカレンダ
ーは「フェルメール」「モネ」「オルセー美術館」の3
種。この機会にぜひ、お気に入りを見つけて。

2019年の手帳やカレンダーが続々と入荷！種類が豊
富なこの時期に入手するのがおすすめ。

Info

● コーチャンフォーフェスティバル
商品券2,000円分を抽選で10,000名にプレゼント
抽選券：買い上げ金額1,000円で抽選券、500円
で補助券を配布。10/31㈬まで。
当選発表は、11/1㈭から店頭で発表。商品引き換
えは11/30㈮まで。

蘂042-350-2800（書籍コーナー） 
蘂042-350-2828（文具コーナー） 
稲城市若葉台2-9-2
賚9時〜23時 贊無休 猾あり　http://www.coachandfour.ne.jp

コーチャンフォー 若葉台店

10月末まで！商品券が当たるチャンス

ショップ
注　目 ポイントカードは

本、文具、CD、ド
トール…何でも貯
まってお得。

抽選券がもらえる
今が買いどき

黒川

有名オーケストラの練習所が誕生

蘂0570-00-4390 （読響チケットセンター）
チケット受付／10時〜18時
https://yomikyo.or.jp/

読売日本交響楽団ニュース
注　目 『音楽の友』誌の

「コンサート・ベス
トテン2017」で第1
位を獲得！

今年4月、小田急多摩線黒川駅前に、日
本を代表するオーケストラ、読売日本
交響楽団の新練習所が完成。白い壁面
に五線譜をイメージした、美しい建物
が印象的だ。世界の著名指揮者や演奏
家たちが、質の高い音楽作りに励んで
いる。演奏会はサントリーホールや東
京芸術劇場にて開催中。詳細はHPへ。

黒川
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新たな講座「A
え い ち た ん き ゅ う

知探Qの夏」発進！

蘂042-372-9393 
多摩市聖ヶ丘4-1-1  http://www.hijirigaoka.ed.jp

多摩大学附属聖
ひじり

ヶ
が

丘
お か

高等学校
注　目 11/10㈯14時からの学

校説明会では、2019
年募集要項の説明も。

1学年120名という小さな共学校。今夏
から始まった講座「A知探Qの夏」では、普
段の基礎的な学習・技能を土台に、多彩
な体験的学習を実践。問題を見出す力と
解決力、多様な価値観の理解を通じて、自
ら考え、議論する力を養い、大学入試改
革にも対応できる学力を育成している。

スクール

Info

● 2019年度高校募集要項
　 2/12㈫一般入試のみ男女30名
　 国語・数学・英語の3教科、グループ面接
　 募集要項配布　9月上旬
　 合格発表　2/13㈬午前中
　 ※公立合格発表日まで延納可能（要 届出）

落ち着いた雰囲気の中、ゆった
りと食事を味わえる同店。季節
ごとにメニューが変わり、旬の
味覚を楽しめるのが魅力だ。ラ
ンチコースは「前菜4種盛り合わ
せ」に選べるお料理とデザートが
付いて2,200円（税込）から。デ
ィナーやパーティーなど、大切
な人との時間にもぜひ。

蘂044-981-6237 
川崎市麻生区はるひ野
5-3-7 賚11時 〜 16時

（L.O.14時30分 ）/17時
30分 〜 22時（L.O.21
時） 贊無休 猾あり 
http://www.giraud.
co.jp/abete/

R
リストランテ

istorante A
アベーテ

bete はるひ野店グルメ

庭園が美しい一軒家イタリアン

ミスモ
特　典 500円OFF

本誌持参でコース料理をご
注文の方。
【2018年11月30日迄有効】

はるひ野

愛犬と飼い主が楽しく成長できる幼稚園

蘂044-712-0570
川崎市麻生区はるひ野4-1-1 2F 賚10時〜18時30分 贊日・月曜、祝日　
http://wan-peace.jp/

犬の家 Wa
ワ ン ピ ー ス

nPeaceペット
ミスモ
特　典 入園料金無料

通常10,800円→無料。
【2018年11月30日迄有効】

愛犬の健やかな成長をサポートす
る「犬のためのようちえん」。性格や
ペース、家庭環境を考えながら、そ
れぞれに適したトレーニングを提
案。飼い主と一緒に必要な経験が
できる貴重な場だ。しつけや遊び
の悩みもアドバイス。飼い主も一緒
に学び、愛犬の成長を見守ろう。

動物取扱業の種別・登録番号：川崎市25麻保第2号（保管）川崎市25麻保第1号（訓練）　登録の年月日：平成25年5月7日　有効期間の末日：
平成35年5月6日　動物取扱責任者 : 宮岡 智子

はるひ野

生産者の顔がわかる新鮮野菜を求め、定期的に訪れる 
リピーターも多い直売所。JAセレサ川崎の契約農家が丹
精込めて生産した新鮮な農産物などがそろう。地元で採
れた旬の野菜はもちろん、珍しい品種が並ぶことも。
11/10㈯・11㈰には全国の駅弁が集まる「駅弁大会」、 
18㈰にはJAの農業まつりの関連イベント「農業まつり 
フェア」を開催！セレサモスで収穫の秋を楽しんで。

鮮度抜群の野菜が持つ旨み、甘みを実感して（右上）。
大好評の駅弁大会は売り切れ必至！（下）。

Info

● 駅弁大会
　 11/10㈯・11㈰　10時から
　 内容：全国の有名駅弁約50種類が集まる
● 農業まつりフェア
　 11/18㈰　10時から
　 内容：新米が当たる大抽選会を実施 ※条件あり

蘂044-989-5311 
川崎市麻生区黒川172 賚10時〜17時（4月〜10月は〜18時） 贊水曜
http://www.jaceresa.or.jp/ceresamos/

JAセレサ川崎 ファーマーズマーケット
セレサモス  麻生店

イベント満載！安全・安心な野菜直売所

注　目 駅弁大会と農業ま
つりフェアは、宮前
店も同時開催！

グルメ

小田急永山

黒川

広い敷地と
のぼりが目印！

ミスモ　2018年11月号5



極真カラテ三和道場 百合ヶ丘道場

ス
ポ
ー
ツ
の
秋
！

空
手
で
強
い
心
と
体
を

空手を通して心身ともに健やかな少年たちの成長と、礼儀
正しく心の強い人間形成を目指す道場。年中から壮年まで、
真剣に気合を響かせている。見学はいつでも可。11/25㈰
10時からは、無料体験教室を開催（要予約）。

蘂042-723-5969（町田道場事務局）
川崎市麻生区百合丘2-2-1 横山ビルB1
問い合わせ／13時〜17時
http://kkjm.sakura.ne.jp/

ミスモ特典
空手着プレゼント
無料体験後に入会の方。

【2018年12月10日迄有効】

［スクール・レッスン］

柳
通

百合ヶ丘

百合丘小学校

メガネストアー

スーパー三和

至町
田

蘂044-922-2106 川崎市多摩区
登戸新町421 登戸21ビル1F 賚平日
11時30分〜14時30分/17時〜23時、
土・日・祝11時30分〜15時/16時30分
〜23時 贊無休

本場料理人による多彩なメニュー
が楽しめると、週末には行列がで
きる人気店。また、予約が絶えない
忘新年会コース（3,150円＋税〜。
飲み放題1,029円＋税）も見逃さな
いで。3,675円+税以上のコース
なら、10名以上で1名分無料と、
さらにお得！予約はお早めに。

500円OFF
3,000円以上お食事された方。ディナー限定。1グループに
つき1回。本誌持参の方。【2018年11月30日迄有効】

人気の忘新年会コースで盛り上がろう！

中国家庭料理 神
しん

洲
しゅう

之
の

華
はな

 

ミスモ特典

［グルメ］

マクドナルド

登
戸

公園前

南武線 駅北

至
町
田

小
田
急
線

［スクール・レッスン］

吹込

王禅寺五差路

尻手
黒川
道路蘂044-954-3211 

川崎市麻生区王禅寺西4-15-1 賚6時〜
23時、火曜のみ12時〜23時 ※11/16
㈮より7時〜22時に営業時間変更
贊無休

250ヤードのロングドライビング
レンジのほか、アプローチ、パター、
バンカーの練習場を併設。スクー
ルも昼夜合わせて22クラス、ジュ
ニアクラスを1クラス開講してい
る。恵まれた環境でレベルアップを。
ルールやマナー、ショートコースを
利用してのラウンドレッスンも。

12月に恒例の年末特別イベント開催！ス
タンプラリーで抽選券をGET！

250ヤードの大型練習場で腕を磨こう

百合ヶ丘カントリー倶楽部

注目

ホタテやカキなど、日替わりの新鮮な魚介を、炭火で焼き
上げる炉端焼きが名物。旨みあふれる焼きたての一品は、
おすすめの日本酒との相性抜群。香ばしくジューシーな
焼き鳥も名品。直送で仕入れる岩手のブランド「あべど
り」の濃厚な旨みと、やわらかな食感を堪能して。

蘂044-712-5653 川崎市麻生区上麻生1-6-3 マプレB1F 
賚平日17時〜24時（L.O.23時30分）、土・日・祝15時〜24時

（L.O.23時30分） 贊無休 Ⓟあり

銘酒と楽しむ焼きたて新鮮魚介＆焼き鳥

ワンドリンクサービス
ミスモを見たと一言を。グループ全員可。他の割引・クーポン
との併用不可。【2018年11月30日迄有効】

焼鳥炉端 圭玄

ミスモ特典

［グルメ］

新百
合ヶ
丘

エルミロード

横浜銀行

至新
宿

イオン

マプレ

自遊学館

受験結果がでるから
やりがいがある

過去7年間の高校・大学受
験第一志望合格率100％
の齊藤亮先生が指導。東
大、早慶、国公立医学部、
筑駒などへの合格実績多
数。ICUやSEG、医学部専
門塾での指導経験あり。慶
應の文学博士、哲学博士、
ケンブリッジの数学修士。

蘂044-955-7272 
川崎市麻生区上麻生3-4-3 201
info@ff-club.or.jp

［スクール・レッスン］

注目

レゴロボット研究・算数パズル・英語
ゼミの教室も。体験は2,000円。

イオン

麻生スポーツ
センター

新百
合ヶ
丘

至町
田

麻生スポーツ
センター入口

区役所南

蘂044-819-8397 川崎市麻生区上
麻生１-3-2 2F 賚平日11時〜15時30分（L.O. 
14時30分）/17時〜24時（料理L.O.23時）、
土・日・祝11時〜24時（料理L.O.23時） 贊無
休 https://www.oceanclub-bondis.com/

O
オ ー シ ャ ン ク ラ ブ
CEANCLUB  B

ボ ン ダ イ ズ

ONDIS

メニューリニューアルで、三浦直送
の新鮮魚介をさらに楽しめる料理
がそろった同店。お洒落な空間は、
女子会やパーティーに最適。11月
末まで、「ミスモを見た」で宴会コー
ス利用時にスパークリングワイン
を人数分サービス。ランチ注文時
には人数分デザートをサービス。

生牡蠣1人1個サービス
食事をされた方。1グループ9名まで。

【2018年11月30日迄有効】

⃝ 忘新年会コース 5,000円　
⃝ 生牡蠣（1個） 250円＋税〜
⃝ ウニのクリームリゾット
 1,380円＋税　

Menu

新鮮魚介の新メニュー登場！秋の集いに

ミスモ特典

［グルメ］

新百
合ヶ
丘

エルミロード

至新
宿

横浜銀行
マプレ

洋服の青山

オーパ

イオン

バ
レ
エ
教
室
オ
ー
プ
ン

11
／
29
㈭
無
料
体
験

百合ヶ丘駅徒歩1分の好立地で、4歳〜小学6年生が対象の
バレエ教室が新開講！11/29㈭17時〜18時、無料体験レッ
スンを開催。講師は、経験豊富な萩生田和子先生。クラシッ
クバレエを始めてみたい子どもたちにぜひ。

蘂080-1028-4745（萩
はぎ

生
う

田
だ

） 
会場／川崎市麻生区百合丘1-19-7 プラザフローラ
カルチャーセンター 
問い合わせ／tutu.ballet.studio1001@gmail.com

チュチュバレエスタジオ

［スクール・レッスン］

注目

入会金2018年内は無料、月謝6,000
円。詳細はお問い合わせを。

百合
ヶ丘

世田
谷通
り

交番

百合ヶ丘駅前

川信

至新
宿

寒い日もうれしい！駅直結のイタリアン

肉厚のローストビーフが人気のコース一例（上）。南
欧のような可愛らしい店（下）。

新百合ヶ丘駅直結のカジュアルイタリアン。
青と白を基調とした南欧風の空間で、こだわ
りのパスタや肉料理が楽しめる。人気は、選
べる「パスタランチ」と、満足度の高い「お肉ラ
ンチ」。どちらも自家製パン「ポップオーバー」
の食べ放題付き！サクッとモチッとした食感
を心ゆくまで楽しんで。コストパフォーマン
スの高いコースメニューも注目。女子会はも
ちろん、貸し切りパーティーもOK。

⃝  USリブロースのロースト 
ビーフ 150g　2,200円＋税
250g 2,900円＋税

⃝ 鶏ムネ肉のバター焼き 2ピース
 1,350円＋税
⃝ ガーリックトマトスパゲッティ
 1,100円＋税
⃝  赤ワインで煮込んだ豚ラグー

スパゲッティ 1,350円＋税
⃝ カスタードプリン 450円＋税

Menu

ドリンク1杯サービス
食事orデザート注文時に「ミスモを見た」と一言を。1組4人
まで。1回限り。【2018年11月30日迄有効】

ミスモ特典

［グルメ］

濃厚チーズケーキ
650円＋税も人気

cafe & trattoria Macco マルシェ新百合ヶ丘店

蘂050-3461-3761 
川崎市麻生区万福寺1-18-1 
小田急マルシェ新百合ヶ丘2F 
賚ランチ11時〜15時/カフェ15
時〜17時/ディナー17時〜23
時（L.O.22時） 贊無休

新百
合ヶ
丘

ファミリーマート
JA 世田谷通り

至新
宿

オーパ

エルミロード

イオン

特製パン粉でサクッと揚げたジ
ューシーなとんかつが楽しめる。
ちょっと一杯にぴったりな「ほろ
酔いセット」908円＋税は、串か
つ、アジフライ、小皿3品、千切
りキャベツにドリンクが付いた
お得な内容で大人気。1人でも気
軽に立ち寄れるモダンな店内で、
仕事帰りにもぜひ。

15時からのほろ酔いセットでお得に一杯

100円OFF
注文時「ミスモを見た」と一言を。【2018年11月30日迄有効】

蘂044-966-1830 
川崎市麻生区万福寺1-16-7 
新百合ヶ丘駅北口駐輪場ビル 
賚11時〜22時 贊無休

かついち 新百合ヶ丘店

ミスモ特典

［グルメ］

世田谷通り

新百
合ヶ
丘

JA

至町
田

アートセンター

区役所南

駅入口
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旭鮨総本店 新百合ヶ丘本館

蘂044-951-3334 
川崎市麻生区万福寺1-15-10 賚平
日11時30分 〜15時（L.O.14時30
分）/17時〜22時（L.O.21時30分）、
土11時30分〜22時（L.O.21時30
分）、日・祝11時30分〜21時30分

（L.O.21時） 贊無休 Ⓟあり

集いの席に！この時季だけのごちそうを

多彩な味わいが楽しめる同店。カウンター席
や少人数の個室、最大40名対応のゆったりと
した空間が広がる。冬限定「とらふぐ鍋コース」
は、とらふぐちり鍋、とらふぐ刺身や唐揚げ、
にぎりが付いた充実の内容。予約時に、とろ
にぎりが1個108円で追加できる特典も。フ
リードリンク付きもあるので、忘新年会にぜ
ひ！季節の美味が詰まった平日限定「レディー
スランチ」は1,944円。

⃝  とらふぐ鍋コース 特別価格4,860円
⃝  とらふぐすしコース 特別価格4,860円
※ 両コースともフリードリンク120分付き6,000円
※ 特別価格メニューは前日までに要予約。クーポン併用

不可
⃝  冬のレディースランチ（平日ランチ限定） 1,944円

Menu

バリアフリーの
広々とした空間！

旬の味を楽しむ人気の「とらふぐ鍋コース」。写真は4
名分（上）。旬を味わうレディースランチ（下）。

アイスクリームサービス
本誌持参で食事をされた方。他割引、特別価格メニューと
の併用不可。【2018年11月30日迄有効】 

ミスモ特典

［グルメ］

新百
合ヶ
丘

ファミリーマート

JA
世田谷通り

至
新
宿

オーパ
エルミロード

イオン



［ミスモ プラチナ］

ヨドバシ
カメラ

小
田
急
町
田

至横浜

至
新
宿

JR町田

ミニ
ストップ

platinum

〜輝く第２の人生〜 ミスモはシニア世代を応援します

プラチナ

ミスモ特別編集
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秋の厳選宿
鮮やかな紅葉が描く風景を楽しみ、懐石料理や
和洋融合の新感覚料理を味わい、
箱根が誇る源泉かけ流しの湯に癒される−−−
そんな大人のための温泉宿をご紹介。

箱根

和食に洋食のエッセンスを融合した料理（左）。
四季の景色も楽しめる温泉大浴場の露天風呂（右）。

エ
ン
ト
ラ
ン
ス
で
靴
を
脱
い
だ
瞬
間
、

く
つ
ろ
ぎ
感
が
広
が
り
、
モ
ダ
ン
な
囲
炉
裏

の
周
り
に
ソ
フ
ァ
が
配
さ
れ
た
ラ
ウ
ン
ジ

に
迎
え
入
れ
ら
れ
る
。
イ
ン
テ
リ
ア
も

食
事
も
和
洋
融
合
の
ス
タ
イ
ル
と
い
う

新
感
覚
の
旅
館
だ
。
客
室
の
約
半
数
は

温
泉
露
天
風
呂
付
き
で
、
大
涌
谷
を
源
泉

と
す
る
温
泉
を
好
き
な
時
間
に
ゆ
っ
く
り

楽
し
め
、
日
本
庭
園
に
囲
ま
れ
た
温
泉

大
浴
場
の
露
天
風
呂
は
、
四
季
そ
れ
ぞ
れ

の
眺
め
も
素
晴
ら
し
い
。
食
事
は
、
箱
根

外
輪
山
の
山
並
み
を
一
望
す
る
ダ
イ
ニ
ン

グ
で
。
夕
食
は
箸
で
い
た
だ
く
、
和
食
に

洋
食
を
融
合
さ
せ
た「
和
―
な
ご
み
―

F
u
s
i
o
n
」。
朝
食
は
、
10
種
以
上

の
野
菜
、
麹
や
味
噌
な
ど
の
発
酵
食
品
、

白
・
黒
・
赤
・
黄
・
青
の
５
色
を
意
識
し

た
食
材
か
ら
な
る「
か
ら
だ
に
や
さ
し
い
」

メ
ニ
ュ
ー
が
う
れ
し
い
。

蘂0460-82-2121
神奈川県足柄下郡箱根町強羅1320
箱根登山ケーブルカー中強羅駅から徒歩5分
http://www.laforet.co.jp/gora

ラフォーレ倶楽部 箱根強羅 湯の棲
強羅

くつろぎの空間が広がる
癒しの温泉宿

モダンな囲炉裏を囲み、リビングのようにくつろげるラウンジ。

人気の温泉露天風呂付プレミアムルーム。

●温泉露天風呂付
　プレミアルーム（66㎡）
　特別プラン

・通常4～6名利用の
  お部屋を2名から利用OK
・  おすすめの
  「特選ディナー」付き
  1泊2食（2名1室）　　　
  平日　36,000円～
　　  →26,000円～　
  休前日49,500円～
　　  →33,500円～　

ミスモ 読者限定プラン

※ともに税別
※宿泊期間：2019年3月31日迄

雄
大
な
箱
根
連
山
を
目
の
前
に
、

深
い
渓
谷
に
抱
か
れ
る
よ
う
に
佇
む

宿
。
ロ
ビ
ー
の
先
に
広
が
る
絶
景
を

眺
め
、
畳
敷
き
の
廊
下
を
歩
け
ば
、

い
つ
し
か
非
日
常
の
世
界
に
。
最
上

階
に
配
さ
れ
た
２
つ
の
湯
処
は
、
天

空
に
浮
か
ぶ
よ
う
な
格
別
な
空
間
。

そ
れ
ぞ
れ
の
客
室
の
専
用
露
天
風
呂

で
も
、
心
ゆ
く
ま
で
源
泉
掛
け
流
し

の
湯
を
愉
し
む
こ
と
が
で
き
る
。

食
事
は
専
属
の
客
室
係
り
が
客
室
に

運
ぶ
旅
館
な
ら
で
は
の
も
て
な
し
。

客
室
の
ダ
イ
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
は
寝
室

を
通
ら
な
い
つ
く
り
で
、
気
兼
ね
な
く

過
ご
す
た
め
に
配
慮
が
さ
れ
て
い
る
。

吟
味
さ
れ
た
食
材
を
季
節
ご
と
の

懐
石
料
理
は
相
模
湾
で
と
れ
た
ば
か

り
の
地
魚
や
鎌
倉
野
菜
な
ど
が
味
わ

え
る
。
空
気
が
澄
む
冬
の
間
は
満
天

の
星
空
を
眺
め
る
こ
と
も
。

蘂0460-82-3355
神奈川県足柄下郡箱根町宮ノ下100-1
箱根登山鉄道宮ノ下駅から徒歩2分
http://www.hakoneginyu.co.jp 

箱根吟遊 
宮ノ下

大自然に抱かれ極上の休日を

箱根連山と一体化するような「月代」の湯処（左）。スパでは極上のトリートメントを満喫（中央）。
四季折々の食材を使った懐石料理は彩り豊かな盛り付けも愉しみ（右）。

ロビーの先に広がる景色は息をのむ美しさ。

露天風呂を備える「月」客室は家族や小グループでの利用もできる。

1泊2食付
 29,000円～

menu
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アーノット
☎︎ 044-965-3066
10時～21時

3F

10／26（金）〜 28（日）の3日間、新百合ヶ丘エルミロードでは、
小田急ポイントカード会員限定でポイント3倍＆お得なセールを開催中！

さらに、人気家電やギフトカードが当たる抽選会も。

楽しもう!

禅寺丸柿をイメージしたオブジェのあ
るテーブルが目印。京都の抹茶をふん
だんに使ったスイーツが多種あり、注
文を受けてから抹茶をたてて提供する
こだわりがうれしい。モダンな和空間
で、くつろぎのティータイムをぜひ。

デザイン性の高いインテリア・雑貨
を、ジャンルを問わず国内外から取
り揃え、幅広い層に人気。ギフトに
も普段使いにもうれしい。

カジュアルも女性らしいデザイ
ンも多彩で、どのスタイルも履
きやすく歩きやすいのが特長
だ。キッズ用の品揃えもよく、
ファミリーで利用できる。

ベーシックでナチュラルな雰囲気のデザ
インが人気。子ども服（2歳～）も充実し
ているので、親子コーデも楽しもう！

抹茶白玉パフェ＋
宇治煎茶のセット 
1,040円＋税

大人用／モールベレー 2,500円
+税、3GケーブルニットCD　L
サイズ 4,500円+税、TRチェッ
クフレアスカート　Mサイズ　
5,000円+税、2WAYフ ァ ー キ
ンチャク　3,500円+税

子ども用／モールベレー 2,500
円+税、ケーブルショートカー
デ kidsXLサイズ 3,000円+税、
チェックマエボタンスカート 
kidsLサイズ 2,750円+税

ショートブーツ NUOVO 5,940円+税（左）、
パンプス NUOVO 5,292円+税（中央）、スニ
ーカー brilliant 8,532円+税（右）

人気のマリメッコアイテム
CLOVER SHOULDER BAG 14,000円＋税（右）、
FABRIC BAG 4,500円＋税（中央下）、BACKPACK 
BUDDY 23,000円＋税（左）

エル
ミの感謝祭を

ナナズグリーンティー 
☎︎ 044-965-3058／10時～21時

ABCマート
☎︎ 044-965-3053／10時～21時

2F

2F

グローバル
ワーク
☎︎ 044-965-3049
10時～21時

2F

新百合ヶ丘エルミロード
☎︎ 044-965-3111　川崎市麻生区上麻生1-4-1　エルミロード専門店 10時〜21時 
https://www.odakyu-sc.com/l-mylord/ 

OPカードで楽しみいっぱい

10/28（日）まで!
お得な！京

抹
茶
ス
イ
ー
ツ
で
ほ
っ
こ
り

秋色親子
コーデを

ゲット!

お
洒
落
可
愛
い
を
見
つ
け
よ
う

足元から
お洒落度アップを
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〒215-0018 麻生区王禅寺東2-13-1  直接来院受付可
蘂044-966-8881（代表）  044-966-8880（受付専用）

岡崎医院
内科･小児科･循環器科･胃腸科

診療時間の詳細は　http://okazakiiin.com/

内科・循環器科　眞壁（旧岡崎） 怜子、岡崎 大武
小児科・内科　岡崎 貴美子　　
胃　腸　科　萩原 優
内科・糖尿病　担当専門医(東京女子医科大学）
　　　　　　　花井　豪、大武　幸子
名誉院長 岡崎 武臣
診　　療  9:00〜12:30／15:00〜18:00
医院休診  日・祝､ 第2・4土曜､ 水・木・土曜の午後

受付は終了の30分前まで

心療内科 精神科 神経科

あさお 井澤クリニック

■ 休診日：日･祝日､木曜､月曜午前

  9:30〜12:30

15:00〜19:00

○
休診

○ ○ ○

○ ○○ ○
9:30〜 
14:00

休診

柿生駅北口前　川崎市麻生区上麻生5-40-1-202

薑044-981-3636
初診の方はお電話で予約をお願いします

Topic 

11/27㈫10時 「小田急アコルデ新百合ヶ丘北館」 
3階フロア リニューアルオープン

「散策のこみち」をデザインコンセプトに、気軽に立ち寄れるフロアが誕生。
緑の植栽や休憩スペースを設けた駅直結の空間に、人気のカジュアルダイニ
ングレストランやカフェなど、8店舗が新規出店。思わず立ち寄りたくなる
全10店舗が集まるフロアに。

●オープン店舗一覧
スターバックスコーヒー（カフェ）
おぼんdeごはん（和食）
マツモトキヨシ（コスメ・ドラッグ・調剤）
ボーイ（理容）
コリフレッシュ（ボディケア）
ジンズ（メガネ・サングラス）
ブッシュウィック ベーカリー&グリル

（レストラン）
ゴンチャ（台湾ティーカフェ）
マークスアンドウェブ（自然派化粧品）
ルコネル（フラワー）小田急アコルデ新百合ヶ丘北館3階駅コンコース店舗入口イメージ

店内イメージ
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美
し
い
紅
葉
の
季
節
―

秋
に
な
り
ま
し
た
。
紅
葉

は
朝
晩
の
冷
え
込
み
に
よ

り
そ
の
美
し
さ
を
増
し
ま

す
が
、
冷
え
込
み
は
喘
息

症
状
を
引
き
起
こ
す
き
っ

か
け
に
な
り
ま
す
。
冬
に

な
る
と
空
気
が
乾
燥
す
る

こ
と
で
風
邪
や
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
に
罹
患
し
や
す
く

な
り
ま
す
。
こ
れ
ら
も
喘

息
症
状
を
引
き
起
こ
す
非

常
に
重
要
な
原
因
で
す
。

　

ヒ
ュ
ー
ヒ
ュ
ー
、
ゼ
ー

ゼ
ー
、
咳
、
咳
き
込
み
、

咽
頭
部
違
和
感
、
息
切
れ
、

呼
吸
困
難
な
ど
の
症
状
の

た
め
日
常
生
活
に
支
障
を

き
た
す
の
は
困
り
ま
す
。

で
も
、
毎
日
の
治
療
を
忘

れ
ず
に
続
け
れ
ば
、
喘
息

症
状
を
起
こ
し
に
く
い
状

態
が
維
持
で
き
ま
す
。
引

き
続
き
の
定
期
的
な
治
療

を
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

　

気
管
支
喘
息
は
気
道
が

慢
性
的
な
炎
症
を
起
こ
し
、

狭
く
な
る
病
気
で
す
。
現

在
、
治
療
の
中
心
は
吸
入

ス
テ
ロ
イ
ド
剤
で
す
。
気

管
支
拡
張
剤
と
の
配
合
剤

が
使
わ
れ
て
い
る
こ
と
が

多
い
薬
で
す
。
臨
床
試
験

で
は
吸
入
治
療
に
よ
り
約

8
割
の
方
が
症
状
の
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
良
好
と
い
う
結

果
に
な
る
の
で
す
が
、
実

際
の
臨
床
現
場
で
は
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
不
良
な
方
も
多

い
よ
う
で
す
。こ
の
ギ
ャ
ッ

プ
の
原
因
と
し
て
以
下
の

可
能
性
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

処
方
ど
お
り
の
吸
入
回

数
を
し
て
い
な
い
、
吸
入

手
技
の
間
違
い
、
自
分
に

合
っ
て
い
な
い
吸
入
の
処

方（
吸
入
の
種
類
、
製
品
は

非
常
に
多
い
）等
で
す
。
あ

る
い
は
実
は
気
管
支
喘
息

と
い
う
病
気
で
は
な
い
と

い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

せ
っ
か
く
効
果
の
大
き

な
吸
入
が
処
方
さ
れ
て
い

る
の
に
発
作
が
コ
ン
ト
ロ

ー
ル
で
き
て
い
な
い
方

は
、
ぜ
ひ
専
門
医
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

◆内科・呼吸器内科・アレルギー科

かきお駅前さいとうクリニック
院長 齋藤 光代 先生
044-455-7079
川崎市麻生区上麻生6-39-35
http://www.kakiosaito-cl.jp/

秋
、冬
の
季
節
の

気
管
支
喘
息
対
策
は
？

　

数
多
く
の
災
害
に
見
舞

わ
れ
た
今
年
。
明
日
は
我

が
身
と
い
い
ま
す
が
、
備

え
る
べ
き
は
犬
・
猫
も
同

じ
で
す
。
災
害
時
に
ど
う

動
く
べ
き
か
考
え
て
、
い

つ
で
も
対
応
で
き
る
よ
う

に
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

ま
ず
は
備
蓄
品
と
し
て
、

約
１
週
間
分
の
食
事
や
水
、

常
用
薬
を
用
意
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。
緊
急
時
の
た

め
に
薬
の
種
類
を
把
握
す

る
こ
と
も
大
切
で
す
。

　

災
害
時
に
は
犬
・
猫
を

連
れ
て
避
難
し
ま
し
ょ

う
。
避
難
所
に
動
物
を
連

れ
て
い
く
こ
と
に
抵
抗
を

感
じ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

る
か
と
思
い
ま
す
が
、
取

り
残
さ
れ
た
動
物
が
保
護

さ
れ
る
ま
で
の
間
に
死
亡

し
て
し
ま
う
お
そ
れ
も
あ

り
、
環
境
省
も
同
行
避
難

を
す
す
め
て
い
ま
す
。
あ

ら
か
じ
め
、
災
害
時
に
動

物
の
受
け
入
れ
可
能
な
避

難
所
の
確
認
を
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
災
害

時
に
は
ペ
ッ
ト
と
離
れ
離

れ
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と

も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

万
一
に
備
え
、
マ
イ
ク
ロ

チ
ッ
プ（
皮
下
に
埋
め
込

む
超
小
型
の
I
C
チ
ッ
プ
）

を
装
着
し
た
り
、
迷
子
札

を
つ
け
た
り
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
た
だ
し
実
際

に
は
迷
子
札
が
外
れ
て
し

ま
う
ケ
ー
ス
も
あ
る
の

で
、
で
き
れ
ば
マ
イ
ク
ロ

チ
ッ
プ
を
お
す
す
め
し
ま

す
。
特
に
屋
外
で
生
活
し

て
い
る
、
あ
る
い
は
室
内

で
自
由
に
過
ご
し
て
い
る

犬
・
猫
に
は
必
ず
対
策
を

し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
日
ご
ろ
の
し
つ

け
と
災
害
時
の
マ
ナ
ー
も

大
変
重
要
で
す
。
自
治
体

に
よ
る
東
日
本
大
震
災
の

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
結
果
に

よ
る
と
、
避
難
所
で
の
動

物
の
ト
ラ
ブ
ル
は
犬
の
鳴

き
声
や
に
お
い
な
ど
の
苦

情
が
最
も
多
か
っ
た
ほ
か
、

避
難
所
内
で
犬
が
放
さ
れ

て
い
た
り
、
ノ
ミ
が
発
生

し
た
り
と
飼
育
マ
ナ
ー
の

問
題
も
あ
り
ま
し
た
。
避

難
所
内
に
は
動
物
が
苦
手

な
方
や
ア
レ
ル
ギ
ー
の
方

も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
か

ら
、
迷
惑
を
か
け
な
い
よ

う
な
心
遣
い
が
必
要
で

す
。
普
段
か
ら
ク
レ
ー
ト

（
ケ
ー
ジ
）に
慣
れ
さ
せ
、

無
駄
吠
え
を
し
な
い
よ
う

に
し
つ
け
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。一
度
動
物
行
動
療
法

科
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

災
害
―

ワ
ン
ち
ゃ
ん
・
猫
ち
ゃ
ん
と
と
も
に
備
え
る

斉藤動物病院（日本獣医皮膚科学会会員）

院長　斉藤 邦史 先生
●電　　話　044-986-2885
●住　　所　川崎市麻生区下麻生3-25-36
●診療時間　平日 9:00〜13:00／15:00〜19:00
　　　　　　日祝 9:00〜13:00 水曜休診 予約制
　http://saitoah.com/

今月号は、連載「東海道五十三次を往く」をお休みします。
ミスモ編集部
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Pure Life 

どの医療機関も出かける前に
必ず電話で確認を取り､ また
保険証は忘れずに持参を。

川崎市 歯科医師会の歯科診療
川崎市百合ヶ丘歯科保健センター
tel 044-966-2261
受付時間　9:00〜11:30/13:00〜16:00

川崎市多摩区
多摩休日夜間急患診療所
tel 044-933-1120
受付時間
･日曜､ 祝日	 		9:00〜11:30
	 13:00〜16:00
･夜間内科	 18:30〜22:30
･夜間小児科	 18:30〜翌朝5:30
夜　　間	 365日
診療科目						内科・小児科　

川崎市麻生区
麻生休日急患診療所
tel 044-966-2133
受付時間	 		9:00〜11:30
	 13:00〜16:00
診療科目	 内科・小児科　
※夜間は多摩休日夜間急患診療所利用

川崎市救急医療情報センター
tel 044-222-1919

町田市 歯科医師会の歯科診療
健康福祉会館
tel 042-725-5414
診療時間　9:00〜17:00

近隣自治体の歯科医療体制近隣自治体の総合医療体制

横浜市青葉区
青葉区休日急患診療所
tel 045-973-2707

診療時間	 9:00〜12:00/13:00〜16:00
診療科目	 内科、小児科

横浜市青葉区の歯科診療
横浜市歯科保健医療センター
tel 045-201-7737
診療時間　10:00〜16:00
＜夜間診療＞
期間	365日　診療時間	19:00〜23:00

日曜・祝日の休日急患診療 インフォメーション

東京都稲城市
www.city.inagi.tokyo.jp/iza/kyuujitsu/
東京都医療機関案内サービス「ひまわり」
www.himawari.metro.tokyo.jp/qq/qq13tomnlt.asp

市内の医療機関にて当番制で診療。詳細はホームページを参照。

www.machida.tokyo.med.or.jp/
町田市休日・準夜急患こどもクリニック　tel 042-710-0927
準夜診療	 19:00〜22:00
休日診療（日・祝、年末年始12/29〜1/3）　9:00〜17:00

東京都町田市 市内の医療機関にて当番制で診療。詳細はホームページを参照。



■11/10㈯ 14時～16時　※4部制 各回30分
しんゆり大学ワークショップ<聖マリアンナ医科大学>
僕も私もお医者さん！～手作り聴診器で心臓の音を聴
いてみよう～ 定員：各回10名　対象：小学生限定　参加費：500円

■11/17㈯ 14時～16時
<美的健康塾>第2回お子様～保護者～シニアまで多世代歓迎♪
パリコレ・スーパーモデルOBが指導するアートウォーク

「レッドカーペットを歩いてみよう！」
定員：30名　参加費：500円

■11/23（金・祝） 10時～11時30分 
野菜ソムリエCanacoさんの食育イベント第５弾！

「リースサラダを作ろう」 定員：20名　※3歳以上　材料費：500円
■11/27㈫、12/25㈫ 各11時～12時　カフェリリオス 

野菜ソムリエCanacoさんの野菜のお話
「菜食健美カフェ」 参加費：500円

11・12月のプログラム 

リリオス

蘂044-281-5036 （リリオス）　蘂044-966-6200 （川崎新都心街づくり財団）
川崎市麻生区万福寺2-1-22 新百合ヶ丘ハウジングギャラリー内

しんゆり交流空間 リリオス　参加申込みはWEB・電話にて  http://www.lirios.jp

■12/1㈯ 14時～15時
ドイツ生まれの“遊び”を科学したボール教室　
第2回「バルシューレ」 
定員：親子10組　対象：4歳～12歳　参加費：500円

■12/8㈯ 14時30分～16時30分、19時～21時
12/14㈮ 19時～21時
演劇入門「役を演じて非日常体験」シリーズ14 
講師：久保田 佑　定員：各回10名　※小学３年生以上
初心者大歓迎　参加費：各回1,000円

■12/9㈰ 14時～16時
クリスマス企画 「クリスマスのワクワクとドキド
キをポップアップカードで表現してみよう！」
定員：親子20組　対象：4歳～　材料費：200円

14　ミスモ　2018年11月号

毎日が潤う、運動習慣を！

スクール・レッスン

アットホームな雰囲気で、ヨガなどのエクササ
イズ教室やカルチャー教室を開催するスタジオ。
少人数制で、一人ひとりの目的・目標に寄り添い
丁寧に指導する。現在、定期教室受講生募集中。
初回体験1,000円。詳細は問い合わせを。

LIFE STATION 新百合ヶ丘 
蘂044-819-6633 
川崎市麻生区万福寺1-2-3 農住ビルアーシス203 賚8時
30分～17時30分（金曜のみ教室終了まで） 贊土・日曜、
祝日 Ⓟあり http://shinko-kanagawa.com/

青年と猫の絆を描く感動

シネマ

有川浩の人気作「旅猫リポート」が待望の実写映
画化。主人公を福士蒼汰、ナナ（猫）の心の声を
高畑充希が務め、原作の世界観を余すことなく
表現。一人と一匹が織りなす温かな物語が、見
る人の心にやさしく残る。絶賛上映中。

©2018「旅猫リポート」製作委員会 ©有川浩／講談社

イオンシネマ新百合ヶ丘 
蘂044-965-1122 
川崎市麻生区上麻生1-19-1 イオンスタイル新百合ヶ
丘6F　問い合わせ／9時～21時
http://www.aeoncinema.com

毎年恒例！大成フェスタ開催

イベント

昭和3年創業の大成祭典が、11/18㈰9時30
分～13時、「大成フェスタ2018in横浜」を開
催。花鉢販売や大抽選会、模擬店が楽しめるほ
か、葬儀に関する相談もできる。入場無料・予
約不要。「青葉台福祉まつり」も同時開催！

大成祭典　横浜葬祭センター
蘂0120-115-542
横浜市青葉区青葉台2-18-2
http://www.taisei-saiten.co.jp

説明会・面接シミュレーション

スクール

90年以上続く伝統をさらに進化させ、最新の
教育に取り組む同校。学校説明会を11/10㈯・
12/1㈯ 各13時30分 ～、11/23㈷10時 ～、
見学会を11/17㈯10時30分～に開催。面接
シミュレーションは12/8㈯13時30分～。

駒沢学園女子高等学校
蘂042-350-7123 
稲城市坂浜238
http://www.komajo.ac.jp/jsh/

看護学部・人間総合学群を開設

スクール

知性と理性を備えた心豊かな女性の育成を目指
す同大学が、2018年4月に看護学部・人間総
合学群を開設。また、11/24㈯14時30分か
らは、オープンキャンパスを開催。予約不要な
ので気軽に参加を。詳細はHPで。

駒沢女子大学
蘂042-350-7110（入試センター） 
稲城市坂浜238
https://www.komajo.ac.jp

11月・12月の学校説明会へ

スクール

大学までの一貫教育で文武両道を目指す同校。
クラブ加入率は90％と活発で、大学での体験
授業も好評だ。11/18㈰・12/16㈰各10時か
ら学校説明会（入試相談可）、12/16㈰14時か
ら吹奏楽部定期演奏会を開催。すべて予約不要。

東海大学付属相模高等学校中等部 
蘂042-742-1251 
相模原市南区相南3-33-1 
http://www.sagami.tokai.ed.jp/

21世紀型人材育成を目指す

スクール

21世紀型人材育成を目指した学び「プログラミ
ング教育」、命と向き合うことで自己肯定感を培
う「マーガレットタイム」など、女子の特性を生
かした女子のためのプログラムがそろう。毎月
開催している学校説明会は、HPより予約を。

相模女子大学中学部 
蘂042-742-1442
相模原市南区文京2-1-1
http://www.sagami-wu.ac.jp/chukou/

大規模リニューアルオープン

ショップ

10/5㈮にリニューアルした同店。「リンツ シ
ョコラ ブティック」など新百合ヶ丘初出店の注
目店も。11月には、SAKURAYA FOR ME、
ケユカ、チュチュアンナが、さらに12/7㈮には
3Fに無印良品、Café & Meal MUJIがオープン。

新百合丘オーパ 
蘂044-965-2121 
川崎市麻生区上麻生1-1-1 賚10時～21時（一部飲
食店7時～23時） 贊不定休　
http://www.opa-club.com/shinyurigaoka/
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花
園
神
社
は
、
日
本
武
尊
を
御

祭
神
と
す
る
大
鳥
神
社
を
合
祀
。

毎
年
、
尊
の
命
日
に
ち
な
ん
で
11

月
の
酉
の
日
に
、
明
治
時
代
か
ら

続
く
大
酉
祭
を
行
っ
て
い
る
。
酉

の
日
は
12
日
ご
と
に
巡
り
、
今
年

は
三
の
酉
ま
で
あ
る
。
縁
起
物
の

七
福
神
や
小
判
の
つ
い
た「
飾
り
熊

手
」の
露
店
商
が
ず
ら
り
と
並
び
、

開
運
招
福
、
商
売
繁
盛
を
願
っ
て

手
締
め
や
掛
け
声
が
威
勢
よ
く
響

く
。
名
物
、
見
世
物
小
屋
の
興
行

な
ど
、
前
夜
祭
、
本
祭
と
も
に
参

拝
者
で
に
ぎ
わ
う
様
子
は
、
師
走

を
迎
え
る
新
宿
の
風
物
詩
だ
。

日
時 　
　
　

 

本
祭 

一
の
酉
／
11
月
1
日
㈭　

二

の
酉
／
13
日
㈫ 
三
の
酉
／
25
日
㈰

各
日
昼
頃
〜
翌
２
時　

※
前
夜
祭　

各
本
祭
前
日
の
夕
方
〜
翌
２
時

場
所 　
　
　
花
園
神
社 

新
宿
区
新
宿
５
-17
-３

ア
ク
セ
ス 　

 

丸
の
内
線・副
都
心
線
新
宿
三
丁
目
駅

か
ら
徒
歩
３
分　

Ｊ
Ｒ・
小
田
急
線・

京
王
線
新
宿
駅
東
口
か
ら
徒
歩
７
分

問
い
合
わ
せ  

0
3
-3
2
0
9
-5
2
6
5

（
花
園
神
社
）

花園神社大酉祭（酉の市）
11月1日㈭・13㈫・25㈰

東京都・新宿区

各地のイベントや見どころの
情報をお届けします

旅ごよみ 〜第 53 回〜

ロッテ
0120-302-300
https://www.lotte.co.jp/

約1mmの薄いチョコレート
の中に、上質な生チョコレー
トを閉じ込めた新商品。パリ
っとして、とろっととろける
至福のおいしさをぜひ。専門
店をイメージしたパッケージ
もキュート。

専門店のような
至福の新作ショコラ

シャルロッテ 生チョコレート
（6箱） 名様

3

応募方法

ハガキ･FAX･Eメールのいずれかを利用して　■アンケートの回答 ■住所 ■氏名 ■年齢 ■性別 
■職業（学年） ■電話番号 ■Eメールアドレス（お持ちの方）を明記してご応募ください。

【アンケート】	 1今月号の感想や、お気づきの点をご自由にお書きください。
	 2今月号で面白かった記事や関心をもった広告を3つあげてください。
	 3あなたの好きな連載や広告企画を3つ教えてください。
 　 東海道五十三次を往く ／ ペット大好き ／Pure Life ／ふるさとの銘菓 ／
 　かんたんレシピ ／ 旅ごよみ ／ その他（　　　　　）
	 4今後どのような連載や企画があればよいと思いますか？ご自由にお書きください。
ご回答ありがとうございました。より良質な誌面をご提供できるように参考にさせていただきます。

【宛　先】	 ●ハガキ	〒215-0021 川崎市麻生区上麻生1-5-1 りそな新百合ヶ丘ビル5F
 　　　　 株式会社インクルーブ ミスモ編集部「11月号プレゼント」係
	 ●FAX	044-959-3751　●Eメール	mismo@mismonet.com　
【締　切】	 2018年11月22日㈭（当日消印有効）
●発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。●お寄せいただいた感想などは本誌のリーダーズダイ
ジェストなどで紹介させていただく場合がございます（名字が掲載されますので、ご了承ください）。その場合は
粗品をプレゼント｡ ※ミスモの読者プレゼントにご応募いただいた方の個人情報はプレゼントの発送および個人
を特定しない統計的資料作成に利用するほか、賞品を協賛企業等から直送する場合、必要な情報を協賛企業等に
開示することになりますので、ご了承ください。

第
55
回

祇ぎ

園お
ん

豆ま
め

平ひ
ら

糖と
う

　
京
都
府
京
都
市

ふるさとの銘菓

　

創
業
は
文
政
元
年（
１
８

１
８
）。
秘
伝
の
蜜
を
使
っ

た
飴
菓
子
が
、
舞
妓
さ
ん

や
役
者
な
ど
の
玄
人
筋
に

も
愛
さ
れ
て
い
る
老
舗
だ
。

祇
園
豆
平
糖
も
そ
の
一
つ
。

炒
っ
た
国
産
大
豆
を
蜜
と

絡
め
た
棒
状
の
飴
。
明
治

時
代
、
八
坂
神
社
で
売
ら

れ
て
い
た
豆
入
り
の
黒
い

飴「
か
ん
か
ん
糖
」を
ヒ
ン

ト
に
製
法
や
材
料
に
工
夫

を
重
ね
た
と
い
う
。

　

長
さ
は
12
㎝
ほ
ど
。
艶

や
か
な
琥
珀
色
に
大
豆
が

透
け
る
姿
が
美
し
い
。
手

作
り
な
の
で
豆
の
入
り
方

が
違
う
の
も
一
興
だ
。
舐

め
る
と
ほ
ん
の
り
苦
み
の

あ
る
上
品
な
甘
み
が
広
が

り
、
噛
む
と
大
豆
の
香
ば

し
さ
と
飴
が
一
体
と
な
っ

て
妙
味
を
醸
し
出
す
。

す
っ
き
り
し
た
後
味
も
い

い
。

　

材
料
は
砂
糖
と
大
豆
の

み
。
銅
鍋
に
砂
糖
を
入
れ

炭
火
で
煮
詰
め
る
。
焦
げ

る
寸
前
に
火
か
ら
お
ろ
し
、

焙ほ
う

烙ろ
く

で
丹
念
に
炒
っ
た
大

豆
と
混
ぜ
あ
わ
せ
、
ご
ま

油
を
塗
っ
た
ゴ
ザ
の
上
で

引
き
伸
ば
す
。
難
し
い
の

は
熱
の
加
え
方
と
い
う
。

風
味
の
い
い
状
態
に
な
る

よ
う
に
、
熟
練
の
職
人
が

色
や
ね
ば
り
具
合
を
見
極

め
な
が
ら
、
ヘ
ラ
一
本
で

仕
上
げ
る
の
だ
。
脈
々
と

受
け
継
が
れ
る
確
か
な
技

と
昔
な
が
ら
の
素
朴
な
味
。

和
菓
子
屋
の
心
意
気
が
感

京都市東山区祇園末吉町80　営業時間／10時～18時（日・祝日は12時～）　定休日／不定休
祇園豆平糖　箱入り130ｇ 1,080円

するがや祇園下里　ご注文・問い合わせ蘂 075-561-1960
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★過去のレシピがホームページで見られます　

http://www.mismonet.com
島田朋子  保育士より転身し、調理師、食生活アド
バイザー資格取得。子どもからシニアまで幅広い層に
向けて「食」の楽しさ、大切さを伝える食育活動を行う。

★過去のレシピがホームページで見られます　

http://www.mismonet.com
島田朋子  保育士より転身し、調理師、食生活アド
バイザー資格取得。子どもからシニアまで幅広い層に
向けて「食」の楽しさ、大切さを伝える食育活動を行う。

八宝菜風あんかけご飯

たっぷり野菜と豚肉の旨みが
とろけるあったか丼

材料　2～3人分　

ご飯������������ 2～3杯分
豚バラ肉（スライス）������� 150g
ハクサイ������������ 200g
ニンジン������������ 50g
長ネギ�������������1/2本
シメジ������ １パック（90～100g）
合わせスープ
　スープ����������� 150ｍl
　�（顆粒の中華スープを表示どおり水で
溶いたものなど）
　塩������������小さじ1/3
　砂糖������������ 小さじ1
　しょうゆ����������小さじ2
　コショー����������� 適量
サラダ油����������大さじ1/2
ゴマ油�����������大さじ1/2
水溶き片栗粉
　片栗粉�������� 大さじ１+1/2
　水�������������大さじ2

作り方
①�豚バラ肉を3cm長さに切る。
②�ハクサイは芯と葉を切り分け、芯は3cm角
くらいに、葉はざく切りに。ニンジンは半
月切り、長ネギは斜め切り、シメジは石づ
きを切り落としてから小房に分ける。

③�深めの鍋を中～強火にかけ、サラダ油を熱
して豚バラ肉を炒める。豚肉の脂が出て香
ばしくなってきたら、ニンジン、長ネギを
加え1～2分炒める。ハクサイの芯、葉、シ
メジの順に加え、野菜がしんなりしてくる
まで炒める。

④�中火にして合わせスープを加え、煮立って
きたら一度味をみて塩（分量外）で調整する。
⑤�火を止めて水溶き片栗粉を加え、よく混ぜ
る。再び点火し、とろみと艶が出るまで混
ぜたら、ゴマ油を加えて仕上げる。　

⑥器にご飯を盛り付け、❺をたっぷりかける。

豆知識

野菜の種類は、お好みで。きのこや水分の多
い野菜は加熱によりかさが減るので、たっぷ
りの量を準備しましょう。火を止める直前に
ショウガ汁や酢を加えると、さわやかさと旨
みがさらに加わります。ご飯のほか、焼きそ
ばや、うどんなどにかけてもよく合います。
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