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今
年
こ
そ

今
年
10
月
の
消
費
税
増
税
を
前
に
、

大
き
い
買
い
物
を
済
ま
せ
て
お
き
た

い
と
考
え
る
方
も
多
い
は
ず
。
家
族

で
の
集
ま
り
の
多
い
こ
の
季
節
に
、

ぜ
ひ
快
適
な
マ
イ
ホ
ー
ム
と
こ
れ
か

ら
の
暮
ら
し
に
つ
い
て
、
検
討
を
！

今
が
買
い
時
！？

マ
イ
ホ
ー
ム

住
ま
い
が
変
わ
れ
ば
暮
ら
し
が
変
わ
る

　
消
費
税
が
8
%
か
ら
10
%
へ
。
そ
の

差
2
%
と
い
え
ど
、
5
0
0
0
万
円
の

住
宅
購
入
な
ら
1
0
0
万
円
。
さ
ら
に
、

消
費
税
は
住
宅
代
金
だ
け
で
な
く
、
住

宅
ロ
ー
ン
手
数
料
や
イ
ン
テ
リ
ア
購
入

な
ど
に
も
か
か
る
た
め
、
増
税
前
後
で

は
ト
ー
タ
ル
で
の
支
払
い
額
に
大
き
な

差
が
出
る
こ
と
も
。

　
さ
ら
に
、
住
宅
購
入
に
ま
つ
わ
る
費

用
は
、
住
宅
ロ
ー
ン
の
金
利
や
税
の
控

除
、
相
続
の
制
度
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

要
素
に
よ
っ
て
変
わ
る
の
で
、
プ
ロ
の

意
見
を
聞
い
て
お
き
た
い
と
こ
ろ
。
住

宅
メ
ー
カ
ー
は
も
ち
ろ
ん
、
不
動
産
会

社
や
金
融
機
関
も
、
無
料
で
相
談
に
乗
っ

て
く
れ
る
こ
と
が
多
い
の
で
、
ぜ
ひ
気

軽
に
相
談
を
。

　
今
年
こ
そ
マ
イ
ホ
ー
ム
を
手

に
入
れ
た
い
！
と
考
え
て
い
る

人
も
、
そ
う
で
な
い
人
も
、
ま

ず
は
家
族
で
「
快
適
な
マ
イ

ホ
ー
ム
に
求
め
た
い
も
の
」
を

考
え
て
み
て
ほ
し
い
。
毎
日
を

過
ご
す
場
所
だ
か
ら
、「
部
屋

が
寒
い
」「
動
線
が
悪
い
」
な

ど
の
小
さ
な
不
快
や
不
便
を
、

意
外
と
見
過
ご
し
て
し
ま
っ
て

い
る
こ
と
も
。

住み替え建て替え

リフォーム

ファミリーは暮らしやすさ抜群の
新規分譲物件に注目を！

住み慣れた土地で、
今のライフスタイルに合った住まいを

バリアフリー化で暮らしやすく

理想の住まいを実現するなら、
じっくり不動産選び～注文住宅で

最新の 2 世帯住宅や賃貸併設住宅 
も視野に入れて

キッチンだけ、お風呂だけなどの
プチリフォームで、暮らしやすく

部屋数を減らし、ゆとりの空間を生む
減室リフォームにも注目

ま
ず
は

モ
デ
ル
ル
ー
ム

シ
ョ
ー
ル
ー
ム
へ

マ
イ
ホ
ー
ム

給付

相続

控除
金利

時期

費用

3D　254×94mm

快
適
な
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新年会におすすめの「季節の味覚ととうふ鍋コース」
5,400円＋サ料では、とろりと滑らかな豆腐とズワイ
ガニを、旨みたっぷりのあんで煮込んだ鍋が堪能できる。
寄せとうふ作りの実演と振る舞いの「大桶寄せとうふ」
は、2/13㈬～15㈮、19㈫〜22㈮に開催。

蘂044-865-1028 川崎市宮前区鷺沼1-18-4 賚11時30分〜14
時30分（L.O.）/17時〜19時30分（L.O.）、土・日・祝11時30分〜19時30
分（L.O.） ※1/3㈭・4㈮は要問い合わせ 贊月曜(1/1㈷・2㈬休) 猾あり

趣ある空間で、冬の名物とうふ鍋を堪能

竹酒サービス
「ミスモを見た」と一言を。お食事された方10名まで。他サービ
スとの併用不可。【2019年1月31日迄有効】

とうふ屋うかい 鷺沼店

ミスモ特典

交番前

駅前
東急

鷺
沼

至た
まプ
ラー
ザ

田園
都市

線

鷺沼／グルメ1/3㊍より営業

新百合ヶ丘／グルメ1/1㊗より営業

蘂044-712-5653
川崎市麻生区上麻生1-6-3 マプレB1F 
賚平日17時～24時、土・日・祝15時～
24時 ※1/1㈷は17時～、1/2㈬〜4㈮
は15時〜 贊無休 猾あり

新年会におすすめなのが、自慢の焼
き鳥や炉端焼き、熱々の鍋が楽しめ
る宴会コース。メインの鍋は、骨付
き鶏肉の旨みたっぷりの水炊き鍋
と、新鮮なモツの食感と甘みが堪能
できるもつ鍋から選べる。単品注文
の方は、「ミスモを見た」の一言でワ
ンドリンクサービス。

宴会コース
5,000円＋税→4,000円＋税
他券との併用不可。【2019年1月31日迄有効】

1,000円OFF！鍋・焼鳥・炉端で冬の宴を

焼鳥炉端 圭玄

ミスモ特典
新百
合ヶ
丘

エルミロード

横浜銀行

至新
宿

イオンスタイル

マプレ  

新年会には、自慢のパーティープラン（5名以上、要予約）
を。沖縄産ヤンバル鶏のコンフィ、角切り鮮魚の昆布和
えなど人気6品にフォカッチャ付き。メインは本日の鮮
魚のバプール、または牛頬肉の赤ワインシチューから選
べる。プラン限定で飲み放題もお得！予約はお早めに。

ゆったり空間の島フレンチで新年会を

Menu
⃝ パーティープラン� 3,000円＋税

・飲み放題（150分）� 通常2,000円＋税→1,500円＋税
⃝ Bannaコース� 3,500円＋税

蘂044-455-7002
川崎市麻生区上麻生1-15-12 新百合和田
文ビル1F 賚11時30分〜14時/水～土17
時30分～22時、火・日17時30分～21時 
贊月曜、第1・3火曜（1/1㈷～1/7㈪休）　

B
バ ン ナ

anna G
ガ ー デ ン

arden

新百合ヶ丘／グルメ1/8㊋より営業

注目

パーティープランなら、1/31㈭予約
分まで、飲み放題が1,500円＋税に！

新百
合ヶ
丘

エルミロード至新
宿

横浜銀行

昭和音楽大学

マプレ

コーチャンフォー 若葉台店
蘂042-350-2800
（書籍コーナー） 
蘂042-350-2828
（文具コーナー） 
稲城市若葉台2-9-2 賚9時〜
23時 贊無休 猾あり　http://
www.coachandfour.ne.jp

元旦営業！買い初めはコーチャンフォーで

1/1㈷10時から開店するコーチャンフォー若
葉台店。年賀状やポチ袋などの年賀品が驚く
ほどの品揃えで、急に必要になったときなど
も大助かり。また、かるたや百人一首など、
お正月遊びの商品も種類豊富だ。中には北海
道で多く使われている木札の百人一首など、
珍しいものも取り揃えている。新年初の買い
物を楽しんで、家族で集まった際には、日本
のお正月らしい遊びにもトライしてみよう。

⃝ 鉛筆・色鉛筆の無料名入れキャンペーン
　 1/1㈷〜3/31㈰
⃝ 「街のお店でdポイント5倍」キャンペーン
　 期間は1/6㈰まで。※要事前エントリー
⃝ コーチャンフォーセレクション

 �おすすめの文具や雑貨を集めて展示販売中。

入学祝いや贈り物に
名前を入れて

楽しく可愛い年賀状にポチ袋（上）。開拓時代を想像
させる北海道の木札の百人一首（下左）。

若葉台／ショップ1/1㊗より営業

Information

注目

1/1㈷は10時から23時まで営業！
1/2㈬からは通常営業。

若葉台入口

若葉台1

若葉台公園入口

若葉台

若葉台1西
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お正月ショップガイド お正月ショップガイド

祝！2018明治安田生命J1リーグ優勝　その軌跡を振り返ろう

1/4㈮～14㈷ 「2018川崎フロンターレ展」開催
◆1/5㈯　木工教室「FDIY体験」
　 子どもでも簡単、オリジナルスタンドを作ろう！　
　 ①10時〜 ②11時〜 ③13時〜 ④14時〜 ⑤15時〜 所要時間45分程度　
　 各回10名（先着順）　1,500円

◆1/12㈯　ふろん太ふわふわ登場
　 等々力陸上競技場で大人気の「ふわふわ」が初登場！
　 10時〜16時30分　小学6年生までの男女
　 2019年度後援会会員300円（5分間）一般400円（5分間）

◆1/13㈰　センテー試験対策「フロンターレ予備校」開校
　 後援会「ゴールド会員」合格！を目指して勉強しよう。
　 13時〜14時　約２０名（予定）　無料

◆パネル写真・等身大タペストリー販売
　 オフィシャルWEBショップ限定で受注販売
※その他イベントあり2018年シーズンを振り返る「2018川崎フロンターレ展」が、川崎市民

ミュージアムで開催中。充実の写真・映像展示だけでなく「見る」、「体験す
る」、「参加する」、がコンセプトのさまざまなイベントも実施中！

「2018川崎フロンターレ展」1/4㈮～14㈷　9時30分～17時（入館〜16時30分）
場　所：川崎市市民ミュージアム アートギャラリー1・2・3／川崎市中原区等々力1-2（等々力緑地内）
入場料：無料　　　http://www.frontale.co.jp/

蘂044-819-8397 川崎市麻生区上
麻生１-3-2 2F 賚平日11時～15時30分

（L.O.14時30分）/17時〜24時（料理L.O. 
23時）、土・日・祝11時～24時（料理L.O.23
時） ※1/2㈬は17時〜 贊無休（1/1㈷休） 

人気のオーシャンプラッター（海鮮
盛り合わせ、写真左）が2種類にリニ
ューアル！スタンダード（1人前780
円＋税）は貝類3種に洋風なめろう、
スペシャル（1人前1,280円＋税）は
さらに、ウニやイクラ、エビが付く。
お洒落な空間は、女子会やパーティー
にぴったり！貸し切りも相談可。

オーシャンプラッターサービス
スタンダードのみ。宴会コース以外の食事をご注文の方。6
名まで。ディナー限定。【2019年1月31日迄有効】

お洒落な人気魚介料理がリニューアル！

O
オ ー シ ャ ン ク ラ ブ
CEANCLUB  B

ボ ン ダ イ ズ

ONDIS

ミスモ特典

新百合ヶ丘／グルメ1/2㊌より営業

新百合ヶ丘

エルミロード

至新宿

横浜銀行
マプレ

洋服の青山

オーパ

イオン
スタイル

旭鮨総本店 新百合ヶ丘本館

蘂044-951-3334 川崎市
麻生区万福寺1-15-10 賚平日11時
30分 〜15時（L.O.14時30分 ）/17
時〜22時（L.O.21時30分）、土11時
30分〜22時（L.O.21時30分）、日・
祝11時30分 〜21時30分（L.O.21
時） ※年始は要問い合わせ 贊無休 

冬の味覚とすしで至福の新年会を

年の始まりに、旬を取り入れた味わいとすし
を囲んで至福のひとときを。2019年2月末
までの「とらふぐ鍋コース」は、とらふぐ鍋、
フグの刺身や唐揚げなどが付く豪華な内容。
予約時にとろにぎりが1個108円で追加でき
る。鍋をすしに替える「とらふぐすしコース」
も好評だ。「冬浪の膳」は、フグやカキ、にぎ
りが楽しめるセット。最大40名対応の空間で、
世代を問わず、ゆったり過ごせる。

⃝ とらふぐ鍋コース� 特別価格4,860円
⃝ とらふぐすしコース� 特別価格4,860円
※�両コースともフリードリンク120分付き6,000円
⃝ 冬浪（ふゆなみ）の膳� 特別価格4,104円
※�特別価格メニューは前日までに要予約。クーポン併用

不可。上記メニューは1/5㈯〜提供

Menu

バリアフリーの
広々とした空間！

寒い冬にぴったりの「とらふぐ鍋コース」。写真は4
名分（上）。上品な味わいの「冬浪の膳」（左下）。

アイスクリームサービス
本誌持参で食事をされた方。他割引、特別価格メニューと
の併用不可。【2019年1月31日迄有効】 

ミスモ特典

新百合ヶ丘
ファミリーマート

JA
世田谷通り 至新宿

オーパ
エルミロード

イオンスタイル

新百合ヶ丘／グルメ1/1㊗より営業

特
別
講
座
で
学
ぼ
う
！

ド
ー
ル
ハ
ウ
ス
の
魅
力

ドールハウスの魅力を学び、ミニチュア小物作りも体験でき
る講座「魅惑のドールハウス～世界のミニチュアの魅力とそ
の世界」を新宿で開催。1/12㈯・17㈭、2/9㈯・14㈭。予
約はクラブツーリズム「旅の文化カレッジ」HPから。

蘂0460-85-1321 
神奈川県足柄下郡箱根町芦之湯84-55 
賚10時～17時（最終入館16時30分） 贊第2・4火
曜（1/1㈷〜3㈭休）　http://hakonedollhouse.jp

箱根ドールハウス美術館

注目

受講料は1回3,500円（材料費込み）。
会場など詳細はHPで。

会場（新宿）は
HPで

新宿／イベント1/4㊎より営業

柳
通

百合ヶ丘

百合丘小学校

メガネストアー

スーパー三和

至町田

2
0
1
9
年
は
、空
手
で

強
い
心
と
体
づ
く
り

空手を通して心身ともにすこやかな少年たちの成長と、礼
儀正しく心の強い人間形成を目指す道場。年中から壮年ま
で、真剣に気合を響かせている。見学はいつでも可能。
1/20㈰10時からは、無料体験教室を開催（要予約）。

蘂042-723-5969（町田道場事務局）
川崎市麻生区百合丘2-2-1 横山ビルB1 
問い合わせ／13時〜17時 
http://kkjm.sakura.ne.jp/

極真カラテ三和道場 百合ヶ丘道場

ミスモ特典

空手着プレゼント
無料体験後に入会の方。【2019年2月4日迄有効】

百合ヶ丘／レッスン1/5㊏より営業

小
田
原
で
、
進
化
し
た

海
鮮
創
作
美
食
に
舌
鼓

相模湾の鮮魚をはじめ、全国から直送される旬の食材を、
腕利きの職人が多彩な創作メニューに昇華。素材の魅力が最
大限に引き出されたおいしさを、フロアごとにコンセプトが
異なる店内でゆっくり楽しんで。HPからの予約がおすすめ。

蘂0465-20-0077 神奈川県小田原市栄町1-14-
57 ジャルダンビル1F〜3F 賚11時30分～14時30分
／17時～23時（金・祝は21時30分まで）※年始の営業時
間は問い合わせ 贊不定休　http://www.d-ryo.co.jp/

SAKANA CUISINE RYO

小田原／グルメ1/1㊗より営業

注目

選りすぐりの新鮮魚介を堪能できる
刺身や寿司が人気。

小
田

原

栄町1

竹の花

万葉の湯

お城通

みずほ銀行

蘂070-1514-3999 
問い合わせ／info@kotobashi.jp
https://kotobashi.jp/
贊不定休（1/1㈷〜3㈭休）

ワシントン大学大学院卒業後、現地
で教員を経験した言葉のプロが、
最先端の言語学を取り入れて指導。
親子で学ぶベビークラス（0～2歳）
は、月4回8,600円。幼児からビジ
ネスまで、目的に合わせてマンツー
マンやグループのレッスンを開講
できるので、まずは問い合わせを。

ネイティブによる生きた英語を親子で！

ことばしランゲージスクール

注目
バイリンガルの日本人講師だから初
心者も安心！詳細は問い合わせを。

新百合ヶ丘駅
周辺で開催

新百合ヶ丘／レッスン・スクール1/4㊎より営業

LIFE STATION 新百合ヶ丘

蘂044-819-6633 
川崎市麻生区万福寺1-2-3 農住
ビルアーシス203 賚8時30分
～17時30分（金曜のみ教室終
了まで） 贊土・日曜、祝日（1/1㈷
〜3㈭休） Ⓟあり
http://shinko-kanagawa.com/

初回1,000円！2・3月の受講生募集

運動からカルチャーまで、経験豊富な講師陣
の丁寧な指導が魅力のスタジオ。初回1,000
円で受けられる体験受講で、初心者も気軽に
スタートできる。「ビューティーバランス」は、
話題の筋膜リリースを取り入れ、タオルやポー
ルを使って全身をすっきり調整する人気クラ
ス。充実した1年のために、まずは体のメンテ
ナンスから始めてみては。2～3月の定期教室
の詳細については、問い合わせを。

⃝ プレミアム生き生き体操
⃝ ゆっくり体幹ピラティス
⃝ 歪み改善骨盤体操
⃝ リラックスYOGA
⃝ 純銀粘土で作るシルバーアクセサリー
そのほか教室多数あり

Menu

純銀アクセサリー
教室は水曜午前

1クラス4～10人の少人数制レッスン（上）。人気の
声楽クラス。歌って気分もリフレッシュ（下）。

新百合ヶ丘／レッスン・スクール1/4㊎より営業

世田谷通り

新百合ヶ丘

至町田

駅入口

区役所南

アートセンター

麻生区役所
注目

人気の講座は、満員になる可能性あ
り。申し込みはお早めに！

ケルン
蘂044-951-0533 
川崎市麻生区万福寺1-16-4 
賚9時～19時 
贊日曜・祝日（営業の場合もある
ので要確認） ※1/1㈷〜4㈮休 

品種改良のないイタリア産古代小麦

この道35年以上の店主がほれ込んだ、古代の
一粒小麦・アインコーン(AAゲノム)は二粒小
麦(AABBゲノム)、普通系小麦(AABBDDゲノ
ム)と続いてきた品種改良のない小麦の原種。
Ｄゲノムを含まず、ルチンほか各種ミネラル
や食物繊維を豊富に含むという低グルテン食
品。小麦本来の香りが特徴のアインコーンの
パンは、GI値が低く、消化に良いので、子ど
もや健康に気をつけているひとにもおすすめ。

⃝ アインコーンブレッド
 　・100％ブレッド� 450円＋税
 　・�30％ブレッド(ひまわりの種、かぼちゃの種、ごま、

いちじく)　� 450円＋税
⃝ アインコーンスティックパン� 300円＋税
⃝ アインコーンクッキー(各種)� 300円＋税

Menu

一粒小麦100％の
スティックパンやクッキー！

アインコーン100％ブレッド(上)アインコーン30％ブ
レッド。左からひまわりの種、かぼちゃの種、ごま(下左)。

アインコーン商品50円OFF
会計時に「ミスモを見た」と一言を。 

【2019年1月31日迄有効】

ミスモ特典

新百合ヶ丘／ショップ1/5㊏より営業

世田谷通り

新百合ヶ丘

JA

至町田

アートセンター

区役所南

駅入口
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診療時間の詳細は　http://okazakiiin.com/

受付は終了の30分前まで

心療内科 精神科 神経科

あさお 井澤クリニック

■ 休診日：日･祝日､木曜､月曜午前

  9:30〜12:30

15:00〜19:00

○
休診

○ ○ ○

○ ○○ ○
9:30〜 
14:00

休診

柿生駅北口前　川崎市麻生区上麻生5-40-1-202

薑044-981-3636
初診の方はお電話で予約をお願いします

1/5（土）から診療いたします

11 ミスモ　2018年1月号 10　ミスモ　2019年1月号

　
咳
喘
息
な
の
か
、あ
る
い

は
感
染
後
の
咳
な
の
か
、と

て
も
鑑
別
は
難
し
い
で
す
。

　
最
近
、
咳
喘
息
と
い
う

病
名
は
一
般
に
知
ら
れ
る

よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

し
か
し
一
方
で
、過
剰
診
断

で
は
？
と
新
た
に
危
惧
さ

れ
て
い
る
の
も
事
実
で
す
。

　
咳
の
原
因
と
し
て
圧
倒

的
に
多
い
の
は
感
染
に
伴

う
咳
で
す
。
一
般
に
7
〜

14
日
く
ら
い
で
ピ
ー
ク
を

超
え
、
そ
の
後
じ
ょ
じ
ょ

に
咳
は
よ
く
な
っ
て
い
き

ま
す
。
そ
の
タ
イ
ミ
ン
グ

で
あ
れ
ば
実
は
自
然
軽
快

し
て
い
る
の
に
薬
剤
が
効

い
た
よ
う
に
み
え
て
い
る

可
能
性
も
あ
り
ま
す
。
そ

の
時
期
に
吸
入
ス
テ
ロ
イ

ド
が
処
方
さ
れ
、
咳
喘
息

の
病
名
が
つ
い
て
い
る
可

能
性
が
否
定
で
き
ま
せ
ん
。

　
咳
喘
息
に
似
た
病
態
に
、

ア
ト
ピ
ー
咳
嗽（
が
い
そ

う
）や
喉
頭
ア
レ
ル
ギ
ー
が

あ
り
ま
す
。
咳
喘
息
で
は

吸
入
ス
テ
ロ
イ
ド
の
継
続

治
療
と
な
り
ま
す
が
、
後

者
の
疾
患
で
は
、
一
般
的

に
は
継
続
処
方
し
ま
せ
ん

（
と
き
に
必
要
な
こ
と
も
あ

り
ま
す
）。
ま
た
、
咳
の
疾

患
で
あ
る
気
管
支
結
核
の

場
合
に
は
吸
入
ス
テ
ロ
イ

ド
治
療
は
禁
忌
で
す
。

　
喘
息
の
既
往
は
患
者
さ

ん
に
と
っ
て
は
簡
単
な
こ

と
で
は
な
く
、
内
服
制
限

の
必
要
性
、
造
影
剤
検
査
、

手
術
な
ど
で
慎
重
に
な
る

必
要
性
が
出
て
き
ま
す
。

咳
喘
息
の
診
断
を
慎
重
に

行
う
た
め
に
は
、
ま
ず
気

管
支
拡
張
剤
の
効
果
が
あ

る
の
か
が
重
要
で
す
。
咳

喘
息
に
は
効
果
的
で
す
が
、

効
果
的
で
な
い
方
は
咳
喘

息
で
は
な
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
呼
気
一
酸
化
窒
素

濃
度
高
値
、
末
梢
血・喀
痰

好
酸
球
増
多
、気
道
過
敏
性

の
亢
進
も
診
断
の
参
考
に

な
り
ま
す
。
咳
に
は
肺
癌

や
肺
結
核
な
ど
の
可
能
性

も
あ
る
の
で
要
注
意
で
す
。

咳
の
鑑
別
は
と
て
も
難
し
い
で
す

咳
喘
息
？ 

◆内科・呼吸器内科・アレルギー科

かきお駅前さいとうクリニック
院長 齋藤 光代 先生
044-455-7079
川崎市麻生区上麻生6-39-35
http://www.kakiosaito-cl.jp/

綟あり

1/5（土）より診察いたします
休診日　　 日曜・祝日・木曜

https://www.tsuda-ganka.com/

東
京
都
世
田
谷
区
上
馬
2
︲
25
︲
4

フ
レ
ッ
ク
ス
三
軒
茶
屋
6
F

T
E
L 

0
3
︲
3
4
1
2
︲
8
2
2
1

F
A
X 

0
3
︲
3
4
1
2
︲
8
2
2
4

税
理
士
法
人 

髙
津
会
計
事
務
所

　
　
　
　
　

髙
津　

一
正

代
表
社
員

税 

理 

士 川
崎
市
宮
前
区
鷺
沼
2
︲
15
︲
14 

T
E
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0
4
4
︲
8
5
2
︲
0
4
3
1

F
A
X 

0
4
4
︲
8
5
2
︲
0
4
8
7

ア
キ
社
会
保
険
労
務
士
事
務
所

社
会
保
険
労
務
士　

秋
山　

秀
子

東
京
都
渋
谷
区
初
台
1
︲
47
︲
1

T
E
L 

0
３
︲
３
３
７
０
︲
１
１
２
１

F
A
X 

0
３
︲
３
３
７
4
︲
2
9
5
2

り
そ
な
新
百
合
ヶ
丘
ビ
ル

小
田
急
新
百
合
ヶ
丘
ビ
ル

小
田
急
不
動
産
株
式
会
社

あけまして
おめでとうございます

乗換えなしでラクラク！
御殿場・箱根へ一直線
新宿駅や東京駅、羽田空港・横浜
駅から東名御殿場を経由し、箱
根桃源台（芦ノ湖）まで向かう高
速バスが運行中。荷物を持って
の乗り換えも必要なく、ラクラ
ク移動ができると観光客にも人
気が高い。早売・Web割あり。
詳細はホームページから。

お問い合わせ   小田急箱根高速バス　 
TEL.03-3427-3160　10時〜18時　贊無休　
http://www.odakyu-hakonehighway.co.jp/

優美なヴァイオリンの調べ
平成30年度公共ホール音楽活性化支援事業「礒絵
里子ヴァイオリンリサイタル」。国際コンクール
入賞、ソリストとして国内外で活躍する礒絵里子
が、美しい音色を響かせる。

ⒸYoshinori Kurosawa

2月23日㈯ 14時開場 14時30分開演
和光大学ポプリホール鶴川（町田市能ヶ谷1-2-1）
TEL.042-737-0252（窓口）　全席指定2,000円 
かわせみオンラインチケット
https://www.m-shimin-hall.jp/tsurukawa/

Pure Life 
　
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
年
の
初

め
は
心
新
た
に
、
何
か
良

い
方
向
へ
変
え
た
い
と
願

う
タ
イ
ミ
ン
グ
で
あ
る
と

思
い
ま
す
。
そ
こ
で
一
つ

の
例
え
を
。
通
勤
電
車
の

混
み
具
合
は
、
多
く
の
人

に
と
っ
て
見
慣
れ
た
風
景

で
し
ょ
う
。し
か
し
、あ
れ

は
生
理
的
に
も
心
理
的
に

も
異
常
な
状
況
で
す
。
そ

れ
で
も
、
当
た
り
前
に
仕

方
な
く
乗
り
続
け
る
…
。

そ
ん
な
満
員
電
車
の
よ
う

な
心
を
持
つ
人
が
、
き
っ

と
い
る
と
思
い
ま
す
。
本

当
は
そ
の
電
車
か
ら
自
分

の
意
思
で
い
つ
で
も
降
り

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
よ

り
空
い
て
い
る
各
駅
停
車

に
乗
る
こ
と
も
で
き
ま

す
。
そ
の
レ
ー
ル
に
乗
ら

ず
に
、
別
の
手
段
や
行
き

方
で
目
的
地
に
向
か
う
こ

と
も
で
き
る
は
ず
。
も
っ

と
自
由
で
よ
く
て
、
そ
も

そ
も
行
か
な
き
ゃ
い
け
な

い
義
務
や
責
任
は
な
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
し
、
目
的

地
が
本
来
は
そ
こ
で
は
な

い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
あ
な
た
を
苦
し
め
拘
束

す
る
外
的
状
況
や
心
理
状

況
は
、
あ
な
た
自
身
が
生

み
出
し
て
い
る
も
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
実
際
に
そ

の
ケ
ー
ス
は
多
い
と
思
い

ま
す
。
抱
え
ず
に
、
降
ろ

し
て
し
ま
え
る
も
の
は
降

ろ
し
ま
し
ょ
う
。
自
分
を

取
り
巻
く
人
た
ち
と
の
関

係
を
シ
ン
プ
ル
に
考
え
て

み
ま
し
ょ
う
。
解
決
し
な

い
こ
と
に
つ
い
て
、
心
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
費
や
す
こ

と
を
止
め
ま
し
ょ
う
。「
楽

し
い
」や「
幸
せ
」と
感
じ

る
こ
と
を
大
切
に
し
ま
し

ょ
う
。
自
分
に
は
当
た
り

前
で
も
、
客
観
的
に
は
お

か
し
い
こ
と
が
一
つ
は
あ

る
は
ず
。
そ
れ
を
見
つ
け

て
変
え
て
い
く
こ
と
を
、

今
年
の
目
標
に
し
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

◆精神科･心療内科

フィールファインクリニック
院長 岡本 浩一 先生
044-967-1105
川崎市麻生区万福寺6-7-2 メディカルモリノビル5F
http://www.feelfine-cl.com

満
員
電
車
に
い
つ
ま
で

乗
っ
て
い
き
ま
す
か
？
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早野

セブン
イレブン

下麻生

環状4号入口

柿生

　
ワ
ン
ち
ゃ
ん
や
ネ
コ
ち
ゃ

ん
が
目
を
悪
く
し
た
時
、

そ
の
サ
イ
ン
に
ご
家
族
が

す
ぐ
気
付
け
る
か
ど
う

か
。
そ
の〝
気
付
き
〟が
特

に
重
要
と
な
り
ま
す
。
今

回
は
知
っ
て
お
い
て
い
た

だ
き
た
い〝
よ
く
あ
る
目
の

サ
イ
ン
〟を
紹
介
し
ま
す
。 

・
白
目（
結
膜
）が
赤
い 

（
い
わ
ゆ
る
充
血
の
状
態
）

・�

黒
目（
角
膜
）が
白
く

濁
っ
て
い
る 

・
黒
目（
角
膜
）が
赤
い

・�

涙
や
目
ヤ
ニ
が
た
く
さ

ん
出
る

・�

黄
色
や
緑
色
の
目
ヤ
ニ

が
出
る

・
目
を
し
ょ
ぼ
し
ょ
ぼ
す
る

・
目
を
よ
く
掻
く

・
暗
い
場
所
が
苦
手

・
物
に
ぶ
つ
か
る

　

こ
の
よ
う
な
こ
と
が
な

い
か
、
日
頃
か
ら
気
を
付

け
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

例
え
ば
、
黒
目
が
赤
い

時
に
は
、
目
の
表
面（
角

膜
）が
炎
症
を
起
こ
し
て

い
る
場
合
と
、
目
の
中
で

出
血
し
て
い
る
場
合
の
２

つ
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
角

膜
が
炎
症
を
起
こ
す
原
因

と
し
て
は
、 

傷
が
付
い
て

い
る
こ
と
が
一
番
多
い
で

す
。
傷
が
付
い
た
直
後
は

分
か
り
に
く
い
の
で
す
が
、

時
間
が
た
つ
と
赤
く
な
っ

て
く
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

一
方
、
目
の
中
で
の
出
血

と
言
わ
れ
て
も
あ
ま
り
イ

メ
ー
ジ
が
湧
か
な
い
か
と

思
い
ま
す
が
、
こ
れ
は
血

圧
や
網
膜
の
問
題
や
、
炎

症
な
ど
の
目
の
中
の
異
常

が
多
く
見
ら
れ
ま
す
。

　
ワ
ン
ち
ゃ
ん
や
ネ
コ
ち
ゃ

ん
も
、
歳
を
と
っ
て
く
る

と
、
血
圧
が
高
く
な
っ
た

り
す
る
の
で
注
意
が
必
要

で
す
。
そ
れ
以
外
に
も
、

目
の
異
常
か
ら
体
全
体
の

異
常
が
見
つ
か
る
こ
と
は

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

普
段
か
ら
ア
イ
コ
ン
タ

ク
ト
を
大
切
に
し
て
、「
あ

れ
？
何
か
い
つ
も
と
違
う

な
？
」と
思
っ
た
ら
、
獣

医
師
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
す
ぐ
に
動
物

病
院
に
連
れ
て
行
け
な
い

時
に
は
、
エ
リ
ザ
ベ
ス
カ

ラ
ー
を
着
け
る
な
ど
し

て
、
悪
化
を
防
ぐ
こ
と
も

非
常
に
大
切
で
す
。
こ

す
っ
た
り
し
て
、
悪
化
さ

せ
て
し
ま
う
こ
と
が
多
々

あ
る
の
で
、
も
し
も
の
時

の
た
め
に
、
エ
リ
ザ
ベ
ス

カ
ラ
ー
を
常
備
し
て
い
る

と
安
心
で
す
。

う
ち
の
子
の
目
が

お
か
し
い
！

王禅寺ペットクリニック
副院長　谷川 慎一郎 先生
[本 院］ �電話　044-969-1013 

住所　川崎市麻生区王禅寺西3-27-1
[新百合ヶ丘病院］ �電話　044-952-2200 

住所　川崎市麻生区上麻生1-14-2
http://www.ozenji.com
動物取扱業の種別：保管（川崎市24麻保第2号）  登録年月日：平成25年1月25日
有効年月日の末日：平成35年1月24日  取扱責任者：木村真治

　

犬
と
人
と
の
関
係
は

年
々
密
接
に
な
り
、
人
の

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
わ

せ
て
犬
を
取
り
巻
く
環
境

も
大
き
く
変
わ
り
つ
つ
あ

り
ま
す
。
そ
ん
な
中
、
ご

紹
介
し
た
い
の
が
、
心
因

性
脱
毛
と
い
う
疾
患
で

す
。動
物
病
院
に
は
よ
く
、

体
の
痒
み
を
訴
え
て
患
者

さ
ん
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。
し
か
し
、
体
を
掻
い

て
い
る
、
な
め
た
り
噛
ん

だ
り
し
て
い
る
、
そ
ん
な

行
動
の
裏
に
は
精
神
的
な

「
ス
ト
レ
ス
」が
要
因
と

な
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
る

の
で
す
。

　

例
え
ば
、
愛
犬
が
あ
く

び
を
し
た
り
、
体
を
ブ
ル

ブ
ル
と
振
っ
た
り
し
て
い

る
の
を
見
た
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
か
。こ
れ
は「
カ
ー

ミ
ン
グ
シ
グ
ナ
ル
」と
呼

ば
れ
る
行
動
で
、
不
安
や

ス
ト
レ
ス
を
感
じ
た
と
き

に
自
分
を
落
ち
着
か
せ
よ

う
と
し
て
い
る
動
作
で

す
。
こ
の
シ
グ
ナ
ル
の
一

環
で
、
肢
先
を
舐
め
た
り

体
を
掻
い
た
り
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
が
エ

ス
カ
レ
ー
ト
す
る
と
、
過

剰
な
グ
ル
ー
ミ
ン
グ
に
よ

り
毛
が
切
れ
、
部
分
的
に

毛
が
短
く
な
り
ま
す
。
さ

ら
に
口
腔
内
細
菌
に
よ
り

二
次
性
の
細
菌
感
染
を
起

こ
し
て
、
皮
膚
炎
に
つ
な

が
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
状
態
は
一
般

的
な
皮
膚
病
で
は
な
く
心

の
問
題
、
あ
る
い
は
両
者

が
併
発
し
て
い
る
こ
と
も

あ
り
、
鑑
別
は
そ
う
容
易

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
心
因

性
脱
毛
は
、
環
境
の
変
化

が
き
っ
か
け
に
な
る
こ
と

が
多
く
あ
り
ま
す
。
家
族

が
増
え
た
り
減
っ
た
り
、

引
っ
越
し
を
し
た
り
、
か

ま
っ
て
も
ら
う
時
間
が

減
っ
た
り
、
運
動
不
足

だ
っ
た
り
、
行
動
範
囲
が

制
限
さ
れ
て
い
た
り
、
病

気
に
よ
る
痛
み
や
不
安
、

あ
る
い
は
震
災
に
よ
る
心

の
傷
な
ど
に
よ
っ
て
も
起

こ
り
ま
す
。な
お
、掻
い
た

り
舐
め
た
り
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
、
ご
家
族
の
関
心

を
引
く
こ
と
が
目
的
と

な
っ
て
い
る
ケ
ー
ス
も
あ

り
ま
す
。

　

皮
膚
科
は「
話
す
科
」と

も
呼
ば
れ
る
ほ
ど
、
皮
膚

病
の
原
因
を
特
定
す
る
た

め
に
は
、
ご
家
族
の
方
の

お
話
が
と
て
も
重
要
で
す
。

皮
膚
ト
ラ
ブ
ル
を
発
見
し

た
ら
、
お
近
く
の
動
物
病

院
、
あ
る
い
は
皮
膚
科
専

斉藤動物病院（日本獣医皮膚科学会会員）

院長　斉藤 邦史 先生
電　　話　044-986-2885
住　　所　川崎市麻生区下麻生3-25-36
診療時間　�平日 9:00〜13:00／15:00〜19:00 

日祝 9:00〜13:00  水曜休診 予約制
http://saitoah.com/

そ
の
皮
膚
ト
ラ
ブ
ル
、

ス
ト
レ
ス
が
原
因
か
も
？

ハガキ･FAX･Eメールのいずれかを利用して　■アンケートの回答 ■住所 ■氏名 ■年齢 
■性別 ■職業（学年） ■電話番号 ■Eメールアドレス（お持ちの方）を明記してご応募ください。
【アンケート】	 ①今回の「ペット大好き」で面白かった記事、関心を持った広告をお書きください。
　　　　　　②飼育している動物の悩みをお書きください。
　　　　　　③�「ペット大好き」で紹介して欲しい動物やペットの疑問など、ご意見やご感想をご自由にお

書きください。
【宛　先】	 ●ハガキ 〒215-0021 川崎市麻生区上麻生1-5-1 りそな新百合ヶ丘ビル5F
	 　　　　 株式会社インクルーブ ミスモ編集部「1月号ペットコーナー」係
	 ●FAX 044-959-3751　●Eメール mismo@mismonet.com　
【締　切】	 2019年1月25日㈮（当日消印有効）
●発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。※ミスモの読者プレゼントにご応募いただいた方の個人情報はプ
レゼントの発送および個人を特定しない統計的資料作成に利用するほか、賞品を協賛企業等から直送する場合、必要な情
報を協賛企業等に開示することになりますので、ご了承ください。

応募方法

プレゼント

c
カ フ ェ

afe p
ピ ー ス

eas
044-819-5835
http://www.cafepeas.com

たくさんの豆料理が楽しめる、ほっこり雰囲気
のカフェ。テラス席では、ペットと一緒に過ご
せるのが嬉しい。

豆料理専門カフェでペットとの時間を

テラス席食事券 ※ペット同伴の方限定
（ランチ＆デザート3,000円相当）

名様2
1組

蘂044-385-1573 
川崎市麻生区早野498-1 賚10時～18時30分 贊水曜 猾あり 
https://dogtopia.co.jp/
第一種動物取扱業の種別：保管　登録番号：川崎市30麻保第1号　登録年月日：平成30年10月09日登録の有
効期間の末日：平成35年10月08日　動物取扱責任者：田尻 肇

犬を預けるのではなく、犬が自ら行きくなるような新
感覚の施設がオープン。店名は「犬の楽園」を意味する
造語から。たまプラーザ、新百合ヶ丘から程近い便利
な場所に、日中預かり、幼稚園、ホテル、トリミング、
パピーパーティーと、愛犬が喜ぶサービスが充実。

愛犬が自ら行きたくなる、犬の楽園

D
ドッグトピア

ogtopia  横浜青葉

日中預かり 
デイケアコースのみ20%引き
※本誌面持参の方。 【2019年1月31日迄有効】

ミスモ特典

ペットホテルや
日中預かりなど

犬のことならお任せ！



1・2月のプログラム 

リリオス

蘂044-281-5036 （リリオス）　蘂044-966-6200 （川崎新都心街づくり財団）
川崎市麻生区万福寺2-1-22 新百合ヶ丘ハウジングギャラリー横  ※年始は1/7㈪より開館

しんゆり交流空間 リリオス　参加申込みはWEB・電話にて  http://www.lirios.jp

■1/22㈫、2/26㈫ 各11時～12時
カフェリリオス　
野菜ソムリエCanacoさんの野菜のお話

「菜食健美カフェ」 
参加費：500円

■1/26㈯ 13時～16時
子どもが作るミニ商店街

「プレミニたまゆり in 新百合ヶ丘」 
対象：5歳～15歳　
参加費：200円 ※材料がなくなり次第、終了となります

■2/9㈯ 14時～15時
ドイツ生まれの“遊び”を科学したボール教室
第3回「バルシューレ」
定員：親子10組　対象：4歳～12歳　参加費：500円

■2/10㈰ ①13時～15時  
②15時30分～17時30分
しんゆり大学ワークショップ

「スクラッチを使ってプログラミング」
～世界を旅しよう！～ 
定員：各回20名　対象：小学生　参加費：500円

■2/16㈯ 10時～12時
アートと健康のギャラリー　

「体で話そう！親子ダンスワークショップ」
定員：親子10組　対象：小学生以上　参加費：500円

■2/23㈯ 14時～16時
<美的健康塾>第3回多世代歓迎♪
パリコレ・スーパーモデルOGが指導します

「レッドカーペットを歩いてみよう！」
定員：30名　参加費：500円

春向けの各種スクールの
レッスン広告特集を行います。

株式会社 インクルーブ ミスモ編集部
TEL 044-959-3750

お気軽に
お問い合せ下さい。

●ミスモ3月号（2月23日折込）
●ミスモアネックス陽春号
（3月中旬〜5月中旬設置）

春の
レッスン特集

＜申込締切：2月1日（金）＞

　ミスモ　2019年1月号ミスモ　2019年1月号15 14

人気商品満載の限定ショップ

ショップ

集英社の公式通販サイト「集英社FLAG SHOP」
のリアルショップを、1階のB zone売り場で1/6
㈰18時まで開催。同サイト内で口コミ高評価の
おすすめ生活雑貨や、「MUVEIL」と企画したオ
リジナルデザインの御朱印帳なども登場。

紀伊國屋書店 新宿本店 
蘂03-3354-0131（代表） 
東京都新宿区新宿3-17-7 賚10時～21時 ※1/1㈷
は11時〜19時 贊無休　https://www.kinokuniya.
co.jp/c/store/Shinjuku-Main-Store/

モデルハウスで新春フェア！

住まい

「健康住宅」を提案する三井ホームでは、日本の
風土に対応した断熱性・耐震性を実現。空気の
質を高める空調システムにも定評がある。1/4
㈮～20㈰には、日頃の愛顧に感謝して「新春フ
ェア」を開催。詳細はHPで。

三井ホーム 神奈川中央支店 新百合ヶ丘営業所 
蘂0120-766-321 
川崎市麻生区万福寺1-3-1 新百合ヶ丘ファインビル 
賚9時〜18時 贊水曜（1/1㈷〜3㈭休） 
http://www.mitsuihome.co.jp/

人気の焼き菓子を贈り物に！

ショップ

新百合ヶ丘の人気店「田園ぽてと」のテイクアウ
ト専門店。マプレ1Fにあるお洒落なパリ風の
店内には、季節のパイやケーキが並ぶ。焼き菓
子を詰め合わせたギフトセットは、新年の挨拶
におすすめ。年始には、お得な福袋の販売も。

ボンジュール！ 田園ぽてと 
蘂044-819-8400 
川崎市麻生区上麻生1-6-3 マプレ1F 賚9時30分～
18時 贊木曜日　※年始の営業は問い合わせ　
http://www.poteto.co.jp

着物の文様美に魅せられて

アート

2/16㈯まで、大正～昭和の着物を紹介する「華
やぐ着物―大正、昭和の文様表現―」を開催中。
大胆な色柄の銘仙やヨーロッパの影響を受けた
モダン文様、伝統柄との折衷文様など、多彩な
着物を展示。入館料大人500円。

文化学園服飾博物館 
蘂03-3299-2387 
東京都渋谷区代々木3-22-7 賚10時～16時30分（1/25
㈮・2/8㈮は19時まで、入館は閉館の30分前まで） 贊日曜、
祝日（1/1㈷〜6㈰休）　https://museum.bunka.ac.jp

講座「世界遺産の魅力」を開催

スクール

世界遺産を通して「庶民の生活と日本の近代化」
を見ることで、日本を再発見する講座「世界遺
産の魅力」を2/23㈯、3/2㈯・9㈯、各10時
～12時に開催。受講料は全3回で11,000円。
詳細はHPで。

玉川大学継続学習センター
蘂042-739-8895
町田市玉川学園6-1-1
https://www.tamagawa-tucl.com/

ワクワク満載！新春イベント

イベント

人気の新春イベントを今年も開催！1/2㈬は
30,000円以上の買い物でお年賀を進呈（先着
300名）。都筑太鼓新春初打ちも披露される。
1/3㈭には、獅子舞披露のほか、小学生以下対
象の餅つきイベントも。詳細はHPで。

たまプラーザ テラス 
蘂045-903-2109 
横浜市青葉区美しが丘1-1-2
http://www.tamaplaza-terrace.com/

世界的人気シリーズの続編！

シネマ

「ロッキー」シリーズの新章第2作「クリード 炎
の宿敵」が、1/11㈮に公開。「ロッキー4／炎
の友情」で壮絶なファイトを繰り広げたアポロ
vsドラゴ。時代を経て、その息子同士アドニス
vsヴィクターの宿命の戦いが、今、始まる！

ⓒ2018 METRO-GOLDWYN-MAYER PICTURES INC. 
AND WARNER BROS. ENTERTAINMENT INC.

イオンシネマ新百合ヶ丘  
蘂044-965-1122 
川崎市麻生区上麻生1-19-1 イオンスタイル新百合ヶ
丘6F　問い合わせ／9時～21時
http://www.aeoncinema.com

遊園地隣で出合える本格パン

ショップ

よみうりランドに隣接するベーカリー。16種
類の粉ブレンドと長時間発酵により、香りと甘
みが際立つおいしさも人気の秘密。店内にはバ
リエーション豊かなパンが並び、イートインス
ペースも充実している。駐車場1時間無料。

写真はイメージ

P
ポ ラ リ ス

olaris よみうりランド店 
蘂044-966-4025 
稲城市矢野口3302-8 賚10時〜19時30分 
贊不定休 猾あり（1時間まで無料）
https://www.facebook.com/985280471489354

第
56
回

松
島
こ
う
れ
ん
　
宮
城
県
宮
城
郡

ふるさとの銘菓

　

鎌
倉
時
代
後
期
に
生
ま

れ
、
23
代
、
約
七
百
年
に

渡
っ
て
一
子
相
伝
で
受
け

継
が
れ
て
き
た
米
菓
子
。

松
島
の
紅こ
う

蓮れ
ん

尼
が
、
参
拝

客
が
供
え
た
米
を
粉
に
し

て
焼
き
、
村
人
に
施
し
た

の
が
始
ま
り
と
さ
れ
る
。

　

厚
み
は
１
㎜
ほ
ど
。
口

に
入
れ
る
と
パ
リ
ッ
と
し

な
が
ら
も
、
す
っ
と
溶
け

て
し
ま
う
繊
細
さ
が
特
徴

だ
。
ふ
わ
り
と
漂
う
米
の

香
り
と
ほ
の
か
な
甘
み
が

ど
こ
か
懐
か
し
い
。

　

宮
城
産
サ
サ
ニ
シ
キ
を

餅
状
に
し
て
薄
く
伸
ば

し
、
乾
燥
さ
せ
た
後
、
１

カ
月
熟
成
。
米
の
水
分
量

な
ど
に
応
じ
て
調
整
す
る

生
地
作
り
が
一
子
相
伝
な

の
だ
と
い
う
。
こ
の
生
地

を
１
枚
ず
つ
火
箸
に
挟
ん

で
、炎
に
さ
っ
と
あ
ぶ
る
。

味
は
ベ
ー
シ
ッ
ク
な
上
白

糖
の
ほ
か
に
和
三
盆
、
糖

分
制
限
の
人
に
も
安
心
な

還
元
麦
芽
糖
、
沖
縄
産
黒

糖
、
塩
釜
の
藻
塩
な
ど
５

種
類
。
化
学
添
加
物
は
、

な
し
。
普
段
使
い
か
ら
贈

り
物
、
お
茶
席
ま
で
用
途

は
幅
広
い
。
そ
の
ま
ま
楽

し
む
ほ
か
に
、
サ
ラ
ダ
の

ト
ッ
ピ
ン
グ
や
ス
ー
プ
の

ク
ル
ト
ン
な
ど
に
も
お
す

す
め
。
火
災
や
震
災
な
ど

幾
多
の
困
難
を
乗
り
越
え

て
き
た「
こ
う
れ
ん
」。
伝

統
の
味
を
愛
す
る
人
々
の

思
い
と
老
舗
の
矜
持
が
名

物
を
支
え
て
い
る
。

宮城県宮城郡松島町松島字町内82　営業時間／８時30分～18時　定休日／火曜（祝日
の場合は水曜）　松島こうれん 上白糖入り20枚（２枚入り10袋） 1,250円+税

紅蓮屋　ご注文・問い合わせ蘂 022-354-2605　FAX 022-354-2696

　

つ
る
し
飾
り
は
庶
民
の
た
め
に

高
価
な
雛
人
形
の
代
わ
り
に
、
娘

や
孫
の
成
長
や
良
縁
を
願
い
作
ら

れ
た
も
の
。
江
戸
時
代
か
ら
続
く

伝
統
は
稲
取
が
発
祥
と
さ
れ
る
。

メ
イ
ン
会
場
の
文
化
公
園
雛
の
館

で
は
、
き
ら
び
や
か
で
豪
華
な
現

代
風
の
飾
り
が
見
ら
れ
、
ほ
か
に

参
道
の
階
段
を
利
用
し
た「
三
島

神
社
雛
壇
飾
り
」な
ど
、
期
間
中

は
展
示
や
各
種
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ

れ
る
。
20
日
の
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
に

は
、
稲
取
サ
ン
ラ
イ
ズ
前
な
ど
３

カ
所
で
、
花
火
の
打
ち
上
げ
が
予

定
さ
れ
て
い
る（
20
時
30
分
〜
）。

日
時 　
　
　

�

1
月
20
日
㈰
〜
3
月
31
日
㈰ 

９
時
〜
17
時

場
所 　
　
　

�

静
岡
県
賀
茂
郡
東
伊
豆
稲
取
1
7
2
9 

「
文
化
公
園
雛
の
館
」ほ
か
、各
会
場

で
開
催

ア
ク
セ
ス 　

�

伊
豆
急
行
線
伊
豆
稲
取
駅
か
ら
徒

歩
20
分

問
い
合
わ
せ �

０
５
５
７
-９
５
-２
９
０
１

（
稲
取
温
泉
旅
館
協
同
組
合
）

雛のつるし飾りまつり
1月20日㈰〜3月31日㈰

静岡県・東伊豆町

各地のイベントや見どころの
情報をお届けします

旅ごよみ 〜第 54 回〜

応募方法

VO L .19

ユリ根とエビの
丼風ドリア

簡単ホワイトソースで旨み包んで

材料　2～3人分　

ご飯�����2～3人分(1人100～150g)
ユリ根��������� 1/2個(約60g)
むきエビ(生)� ��������� 150g
白ワイン（酒でも可）������大さじ2
エノキダケ����������� 50g
（根元を切り落とし半分の長さに切る）
玉ネギ（みじん切り）�� 小1/3個（約70g）
ニンニク（みじん切り）������1/2片
ピーマン（種を取って５㎜幅千切り）� 1個
オリーブ油����������大さじ2
ホワイトソース
　小麦粉�����������大さじ2
　牛乳（常温～少し温めたもの）… 300ｍl
　塩������������小さじ1/2
　白コショウ���������� 適量
ピザ用チーズ�������35g×人数分

作り方
①�ユリ根を1片ずつはがして汚れを洗い流し、
硬めにゆでておく。

②�小鍋にむきエビと白ワインを入れて、中火
にかける。沸騰してきたら火を止めて、冷
ます。

③�別の鍋にニンニクとオリーブオイルを入れ
て中火にかける。ニンニクの香りがしてき
たら玉ネギを加え、透き通るまで炒める。
小麦粉を振り入れ、へらで混ぜながら焦が
さないように3～4分間炒め、火を止める。

④�❸に少量ずつ牛乳を加え、ダマができない
ように混ぜ合わせ、再び点火する。焦がさ
ないように中火で混ぜ続け、とろみが出て
きたらエノキダケ、エビ（ゆで汁も）、ユリ
根を加えてひと混ぜし、塩コショウで味を
整える。

⑤�器にご飯を入れ、❹をかける。ピーマンを
載せ、ピザ用チーズをかけて、予熱200～
220℃のオーブン（またはオーブントース
ター）で12～15分間、チーズに香ばしく焼
き色が付くまで焼く。

豆知識

晩秋から冬にかけて旬を迎えるユリ根。年
末年始は価格が高めですが、以降は安定し
てきます。カリウムがとても豊富で、漢方薬

として咳止めや精神を安定させる作用があ
ると言われています。主成分は炭水化物な
ので食べすぎるとカロリーが高くなります。

島田朋子  調理師、食生活アドバイザー。「食」の楽し
さ、大切さを伝える食育活動や、「T'spoon パンと紅茶
を楽しむお店」でワークショップや販売を行う予定も。

★過去のレシピがホームページで見られます　

http://www.mismonet.com

新宿 なだ万賓館
03-5381-0700
https://www.nadaman.co.jp/
restaurant/shinjuku/

創業189年の高級日本料理店。
季節の食材を堪能できるミニ
懐石7,128円をプレゼント

（平日限定、7月末日まで）。大
切な人とのディナーやランチ
に。同メニューの提供月は要
問い合わせ。

大切な人との時間に
彩り美しい本格懐石 ミニ懐石（7品）食事券

※写真はイメージ

名様6
3組

ハガキ･FAX･Eメールのいずれかを利用して　■希望商品 ■アンケートの回答 ■住所 ■氏名 
■年齢 ■性別 ■職業（学年） ■電話番号 ■Eメールアドレス（お持ちの方）を明記してご応募ください。

【アンケート】	 1今月号の感想や、お気づきの点をご自由にお書きください。
	 2今月号で面白かった記事や関心をもった広告を3つあげてください。
	 3あなたの好きな連載や広告企画を3つ教えてください。
	 　�東海道五十三次を往く ／ ペット大好き ／Pure Life ／ふるさとの銘菓 ／
	 　かんたんレシピ ／ 旅ごよみ ／ その他（　　　　　）
	 4今後どのような連載や企画があればよいと思いますか？ご自由にお書きください。
ご回答ありがとうございました。より良質な誌面をご提供できるように参考にさせていただきます。

【宛　先】	 ●ハガキ 〒215-0021 川崎市麻生区上麻生1-5-1 りそな新百合ヶ丘ビル5F
	 　　　　 株式会社インクルーブ ミスモ編集部「1月号プレゼント」係
	 ●FAX 044-959-3751　●Eメール mismo@mismonet.com　
【締　切】	 2019年1月25日㈮（当日消印有効）
●発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。●お寄せいただいた感想などは本誌のリーダーズダイ
ジェストなどで紹介させていただく場合がございます（名字が掲載されますので、ご了承ください）。その場合は
粗品をプレゼント｡ ※ミスモの読者プレゼントにご応募いただいた方の個人情報はプレゼントの発送および個人
を特定しない統計的資料作成に利用するほか、賞品を協賛企業等から直送する場合、必要な情報を協賛企業等に
開示することになりますので、ご了承ください。

※プレゼントの応募は希望商品1点につき1通とさせていただきます。

2面に「いちご」のプレゼントもあります



2018年12月4日、東京・上野の国立科学
博物館で開催された授賞式には、全国から
数多くのタウン誌・フリーペーパー制作会
社が集まり、大盛況となりました。

授賞式の様子

【後　　援】���内閣府／経済産業省／農林水産省／観光庁／公益社団法人日
本観光振興協会

【特別協賛】���シャチハタ株式会社
【協賛企業】���総合商研株式会社、沖データ、株式会社エンパワープレミアム、

株式会社シンカネット、株式会社OTO、株式会社シーンズ
【協　　力】����株式会社ソニー・ミュージックエンタテインメント（SME）、

JIMC（日本インバウンド・メディア・コンソーシアム）
【主　　催】���一般社団法人日本地域情報振興協会

日本タウン誌・フリーペーパー大賞2018

　全国各地のタウン誌やフリーペーパーを誌面クオリティーや読者の支持率など多様な視点
から審査し、評価の高い媒体を選定して表彰する「日本タウン誌・フリーペーパー大賞」。
　初エントリーとなった2016年は、「ミスモ」がタブロイド部門で最優秀賞を受賞、「ミスモ
箱根」が観光庁長官賞優秀賞を受賞。また、2017年の同大会でも「ミスモ」がコミュニティ
部門で優秀賞を、「ミスモ箱根」は観光部門で優秀賞を受賞。さらに3回目のエントリーとな
る2018年も、「ミスモ箱根」が優秀賞を受賞することができました。
　これもひとえに読者の皆様、広告主の皆様、そして地域の皆様のご厚情の賜物と、心より
感謝申し上げます。
　今後も皆様に愛される誌面づくりを目指し、いつまでも必要とされるフリーマガジンを発
行し続けてまいりたいと思います。
　末永くご支援を賜りますよう、どうぞよろしくお願いします。

� 株式会社インクルーブ　ミスモ編集部スタッフ一同

本誌掲載の情報は2018年12月現在のものです。本誌に掲載の価格は、税抜価格の記載（＋税）を除き、税込価格です。
料金は変更される場合がございますので、店舗に確認の上、ご利用ください。

3年連続受賞！ 日本タウン誌・フリーペーパー大賞2018
「ミスモ箱根」観光部門  優秀賞

16　ミスモ　2019年1月号
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