


こだわりの国産魚介
料理と最高の一杯を
水産コンサルタント会社が営む海鮮
居酒屋。国産鮮魚にこだわり、毎日
の市場仕入れに加え、業務を通じて
つながる全国各地の漁師から届く産
直鮮魚も。日替わりの刺身や寿司の
ほかに創作料理も味わえる。種類豊
富な日本酒とともに楽しみたい。お
まかせコースは4,000円～。

蘂044-328-5633
川崎市麻生区上麻生1-6-3 新百合ヶ丘マプレB1F 賚17時～
23時（フードL.O.22時、ドリンクL.O.22時30分） 
贊月曜、第2・4日曜 

なぶら舎
や

グルメ

26周年、お得な
アニバーサリーフェア
家庭的なおもてなしに心なごむ店。
厳選和牛と旬の菜果による創作料理
には感動させられる。3/1㈮から
31㈰までの26周年アニバーサリー
フェアは、おすすめコース3,900円
+税、春のコース4,990円+税、し
もかわコース6,400円+税が、10
％OFFに（カード支払いは除く）。

蘂044-952-2941
川崎市麻生区上麻生4-35-5 賚平日11時30分～13時30分
（土・日・祝～14時）/17時30分～22時（L.O.20時30分） 
贊月曜、第1・3火曜（祝日の場合は翌日） 猾あり

創作料理 しもかわ

グルメ

※写真はイメージ

ビール1杯無料！
ヘルシーな宮崎地鶏を
尻手黒川線の吹込交差点近くにある、ヘルシ
ーで栄養価が高いと女性に人気の鶏料理の店。
名物は和風鶏ロースト。新鮮で良質な鶏肉を1
日かけて昆布につけ、昆布の旨み成分をたっぷ
りしみ込ませる。メニューについても「お客様
の要望に徹底的に寄り添う」という店の姿勢で、
いろいろなリクエストに応えてくれるのがう
れしい。カジュアルな雰囲気の一軒家で、シッ
クな赤の看板が目印。駐車場の用意もある。

カリっとした食感がたまらない和風鶏ロースト（上）。カウンター席で
は気さくなスタッフとの会話も弾む（下）。

蘂044-819-8244 
川崎市麻生区王禅寺西
4-14-18 1F 賚月～金
19時～24時（L.O.23時
30分）、土・日・祝18時
～24時（L.O.） 贊無休

居酒屋 鳥男爵

グルメ

● 大人気！和風鶏ロースト 800円
● 宮崎直送！鶏のたたき 500円
● トリダン炙りチャーシュー 600円
● 鶏唐ユーリンチー 600円
● トリダン宴会コース 4,000円
※飲み放題（2時間）付き。＋500円で生ビー
ルも注文可

MENU

たけのこ、きんき…、
春爛漫な御膳が登場
カウンターで板前との会話を肴に“旬の味”を
食するもよし、テーブル席で家族で語らいな
がら“春”を味わうもよし。今や新百合ヶ丘北
口エリアのランドマークとなった旭鮨に、待
望の春メニューが登場！刺身2点盛り・握り7
貫に加えて、たけのこ煮、きんき煮付け、あ
わびステーキ、茶碗蒸しがセットされた「春
の奏べ膳」。先付、お椀も付く。素材にこだ
わり、進化を続ける名店の味を堪能したい。

旬の味が満載の「春の奏べ膳」（上）。旭鮨全体を統括する目利きが仕
入れる新鮮魚介が並ぶ「特鮨」（下）。

蘂044-951-3334
川崎市麻生区万福寺1- 
15-10 賚平日11時30分
～15時（L.O.14時30分）
/17時～22時（L.O.21時
30分）、土11時30分～
22時（L.O.21時30分）、
日・祝11時30分～21時
30分（L.O.21時） 贊無休 

旭鮨総本店 
新百合ヶ丘本館

グルメ

● 春の奏べ膳（3/1㈮～） 特別価格 4,968円
　 フリードリンクセット（120分） 
 特別価格 6,500円
● 特鮨 3,240円
　 ※ 特別価格メニューは前日までに要予約。

クーポン併用不可。

MENU

日本酒を除く。グループ全員可。他の割引との併用不可。
【2019年3月31日迄有効】

ワンドリンクサービス
ミスモ
特典落ち着いた店内は、記念日の食事にぴっ

たりの雰囲気。個室あり。
注目

本誌持参で食事をされた方。他割引、特
別価格メニューとの併用不可。
【2019年3月31日迄有効】

アイスクリームサービス
ミスモ
特典

生ビールなどのアルコールもOK。「ミス
モ」を見たと一言を。10名まで。
【2019年3月31日迄有効】

ワンドリンク無料
ミスモ
特典

お客様を「男爵」と位置づ
け、喜んでいただいて、鳥の
ように飛躍して幸運を運べ
る店になるようにという
夢を表現した。

「朝日」ではなく「旭」とした
のは、分解すると「九日」とな
るから。「常に満願の一歩手
前にあると思え」という創
業者の信念が今も名店
を支えている。

なぶらとは、大きな魚に追
われて小魚が多く群れる様
子。おいしい魚料理を求め
る人でにぎわってほしい
という思いが込めら
れている。

※写真は

オーナーシェフ、下川晃さ
んの名字からつけた店名「し
もかわ」は、いまや新百合ヶ
丘の和牛料理の代名詞と
いっても過言ではな
さそう。

一日に別ジャンルを2公演楽しむ、はしご鑑賞

必見はこの4公演9劇場で40公演!

こんな楽し
み方も!

スターダンサーズ・
バレエ団公演
「シンデレラ」 全2幕

バレエ

©Naoto Iijima/A.I Co.,Ltd.

©PONY CANYON ©AYAKO YAMAMOTO

©N.Ikegami

【日時・会場】 5/11（土）・12（日）14 時開演
　　　　　　　　＊各日13 時 40 分よりプレトークあり
　　　　　　 昭和音楽大学 テアトロ・ジーリオ・ショウワ

公演によ
り親子ペ

ア割引・

学生割引あり

©T-TOC RECORDS

アルテリッカしんゆり

藤原歌劇団公演「蝶々夫人」
プッチーニ作曲　オペラ全２幕〈字幕付き原語上演〉

Jazz Japonesque
小山太郎トリオ＆
Special Guest 東儀秀樹 with 伊丹雅博

ジャズ・ジャポネスク

【日時・会場】 4/27（土）・28（日）15 時開演 ＊各日14 時15 分より作品解説あり
　　　　　　昭和音楽大学 テアトロ・ジーリオ・ショウワ
【料金】（全席指定）S席 12,800 円／A 席 9,800 円／ B席 6,800 円／
　　　 C 席 3,000 円 

4/28（日）

【日時・会場】  4/21（日）14 時開演
　　　　　　 昭和音楽大学 テアトロ・ジーリオ・ショウワ
【料金】（全席指定）S席 5,000円／A席 4,000円／B席 3,000円
【曲目】枯葉、My Favorite Things、Naima ほか

TEL044-955-3100
（平日10時～17時）
主催／川崎・しんゆり芸術祭 2019 実行委員会
http://www.artericca-shinyuri.com/

13時～ 川崎市アートセンター アルテリオ小劇場
坂本長利 独演劇「土佐源氏」演劇

オペラ ジャズ

国府弘子プロデュース音楽
17時30分～  新百合 21ホール

2014年 藤原歌劇団公演「蝶々夫人」 ©公益財団法人日本オペラ振興会
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藤原歌劇団に受け継がれる日本の様式美溢れる名舞台を! ジャズと伝統楽器の融合

東京交響楽団と
若き天才ピアニスト・牛田智大の

ラフマニノフ :ピアノ協奏曲第 2番
ドヴォルザーク: 交響曲第 9番「新世界より」ほか

二大名曲

【日時・会場】 5/6（月・振休）16 時開演
　　　　　　 昭和音楽大学 テアトロ・ジーリオ・ショウワ
【料金】（全席指定）S席 5,000 円／A 席 4,000 円／
　　　B席 3,000 円

音楽

沼尻竜典

牛田智大
©Ariga Terasawa
〈衣装〉企画：
（株）オンワード樫山
縫製：グッドヒル（株）

アルテリッカしんゆり
チケットセンター

チケットの購入は
ホームページまたは電話で
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2019
川崎・しんゆり芸 術祭

4/20（
土）～

5/12（日）

5 /3（金・祝）
14時～  麻生市民館 
　　　　　 大ホール

人間国宝の競演
「友枝昭世と山本東次郎の至芸」

能・狂言

18時～  昭和音楽大学 ユリホール
音楽 小森谷巧と仲間たちによる

室内楽名曲コンサート

もう1ステージへ !

もう1ステージへ !

アルテリッカ（ARTE RICCA）とは？
＞＞イタリア語で「豊かな芸術」という意味の造語

名前のなぜ？

詳細は
パンフレットを
チェック!

「あなたが愛したスタンダード
～佐山雅弘に捧ぐ～」

オープニング公演
アルテリッカしんゆり2019

フィナーレ公演
アルテリッカしんゆり2019

能「葵上」
友枝昭世
撮影：吉越研

狂言「月見座頭」
山本東次郎　
撮影：神田佳明

新百合ヶ丘MAP

　ミスモ　2019年3月号 2ミスモ　2019年3月号3



漁港直送の鮮度抜群の
九州料理を！
昨年9月にオープン。粋な引き戸を開けると、
イキイキと泳ぐなむら屋名物活イカをはじ
め、生け簀の活魚が出迎えてくれる。九州直
送の鮮魚、九州郷土料理や炭火焼きが楽しめ、
蔵出しの日本酒も豊富。おすすめの九州の旨
みを凝縮したなむら屋コースは、鮮魚5種盛
り、もつ鍋、とり天と九州郷土の旨さが堪能
できる。全国の地酒8種も飲み放題に。 なむら屋名物活イカ姿造り（上）。九州の旨味を堪能できる宴会コー

ス一例（下）。

蘂044-281-6025
川崎市麻生区上麻生１-
15-12 和田文ビル1F 賚
11時30分～15時（料理
L.O.14時 ド リ ン ク
L.O.14時30分）/17時～
23時（料理L.O.22時 ド
リンクL.O.22時30分） 
贊水曜 

九州魚匠 
なむら屋

グルメ

●  ランチ日替り九州御膳 980円～
● ランチなむら屋御膳 1,200円　
●  なむら屋名物活イカ姿造り 2,980円　
　※活イカの入荷状況による
● 宴会コース 3,000円～
●  なむら屋コース 
（3時間制飲み放題付き全9品） 5,000円　

MENU

砂糖不使用！品種改良
のない原種小麦で
紀元前からの小麦の原種、アインコーンと、
ヒマワリやカボチャ、ゴマなどの種を使用し
たパンを販売している。アインコーンは、各
種ミネラルや食物繊維が豊富。種は、まけば
芽が出る「生きた食べ物」。２つの組み合わせ
で、栄養豊富なこだわり食品に。アインコー
ン使用のパンは、すべて砂糖不使用。アイン
コーンクッキーは、黒砂糖と貴重なカルピス
バターを使用している。

アインコーン30％ブレッドは、イチジク、ごまなど各種（上）。アイ
ンコーン使用のスティックパン（下）。

蘂044-951-0533 
川崎市麻生区万福寺
1-16-4 
賚9時～19時 
贊日曜・祝日（営業の場合
もあるので要確認） 

ケルン

ショップ

● アインコーンブレッド
 　・100％ブレッド 450円＋税
 　・ 30％ブレッド（ひまわりの種、かぼちゃ

の種、ごま、いちじく）　 450円＋税
● アインコーンスティックパン（各種） 300円＋税
● アインコーンクッキー（各種） 300円＋税

MENU

新生活習慣を
4月スタート受講生募集
体操や骨格調整、アクセサリー作りなど、さ
まざまなクラスが受講できる魅力的なスタジ
オ。経験豊富な講師陣が、わかりやすく丁寧
に指導してくれる。なかでもハワイアンキル
ト教室は、ポーチや季節に合った小物まで、
好みのものを作ることができると評判。初心
者にうれしい体験受講も実施しているので、
気軽にトライしてみよう。4～6月の定期教
室の詳細については、問い合わせを。

好みの作品を作る人気のハワイアンキルト教室（上）。１クラス４～
10人の少人数制レッスン（下）。

蘂044-819-6633
川崎市麻生区万福寺
1-2-3 農住ビルアーシス
203 賚8時30分～17
時30分（水・金のみ教室
終了まで） 贊土・日曜、祝
日 Ⓟあり
http://shinko-kanaga 
wa.com/

LIFE STATION 
新百合ヶ丘

スクール・レッスン

● コアトレーニング　火 15時15分～、16時30分～
● シェイプアップトレーニング　火 17時45分～
● ハワイアンキルト　火 10時～
● ビューティーバランス  火 12時30分～、13時45分～
● シルバーアクセサリー　水 9時45分～
●  ゆっくりピラティス　火 10時45分～、金 9時
30分～

MENU

解体費一部補助！
増税前最後のチャンス
創業144年。国産材にこだわり、本
格骨太木造の家づくりに定評があ
る。3/31㈰まで、新春応援フェア
を開催。100棟限定で、解体工事費
を同社が最大150万円負担。増税前
の建て替えにも間に合う。ぜひ新百
合ヶ丘展示場の「木洩れ陽の家」へ。
森林のぬくもりを体感して。

蘂0120-15-2684
川崎市麻生区万福寺2-2-1 新百合ヶ丘ハウジングギャラリー内 賚9時
～18時（土･日･祝～19時） 贊無休 猾あり　https://www.furukawa-
ringyo.co.jp/tenjijyo/shinyurigaoka.html

古河林業  新百合ヶ丘展示場

住まい歓送迎会は、本格料理を囲むカラオケへ
店内厨房で作る本格多国籍料理が自慢の同店で、歓送迎会
を。カラオケ店のイメージとは一線を画す満足度の高さで、
一次会からの利用も多い。ワインやカクテルなどアルコー
ルも豊富。居心地のいい空間の全19室は、少人数から最
大35名まで対応（大人数の場合は要予約）。

蘂044-951-9902
川崎市麻生区万福寺
1-16-1 ビックストーン
ビル4F 賚11時～翌3
時、金・土・祝前日11時
～翌5時 贊無休 
http://www.k-opera.
info/OPERA/shinyuri 
gaoka/

カラオケスタジオ 
オペラ

レジャー

新百合ヶ丘でオイスターをお洒落に！
新百合ヶ丘で新鮮な生ガキが味わえると評判。プリプリの
生ガキはもちろん、三浦漁港直送の魚介料理や、地場の新
鮮な野菜を使ったメニューも絶品だ。海沿いレストランを
思わせる内装と雰囲気が楽しめる、家族の集まり、記念日
にもおすすめの店。貸し切りも可能。

蘂044-819-8397
川崎市麻生区上麻生１
-3-2 2F 賚11時～23時
30分（ランチL.O.15時/
ディナー料理L.O.22時
30分 ドリンクL.O.23
時） 贊無休 

O
オ ー シ ャ ン ク ラ ブ
CEANCLUB  

B
ボ ン ダ イ ズ

ONDIS

グルメ

裏通りにある穴場の一軒で、気軽に一杯
新百合ヶ丘駅北口に、とんかつ店と立ち呑み屋、2つの顔
が楽しめる店がある。黄色い提灯が目印の「ちょい呑み」は、
立ち呑みスタイル。ビールやホッピー、神奈川の地酒など
が豊富にそろう。串カツなどの一品料理（150円～）をつま
みに、ちょっと一杯を楽しんで。

蘂044-966-1830
川崎市麻生区万福寺1-16-
7 新百合ヶ丘駅北口駐輪
場ビル 賚16時～22時30
分（L.O.22時） 贊無休  
http://www.odakyu-res 
taurant.jp/shop/others/
katsuichi/post_2.html

ちょい呑み 
かついち 

グルメ

春スイーツとコーヒー
をテイクアウト！
パリの街角のような雰囲気のお洒落
なテイクアウト専門の洋菓子店。新
百合ヶ丘の人気店「田園ぽてと」の姉
妹店で、季節のケーキやパイ、焼き
菓子などがずらりと並ぶ。今の時季
は、春限定の桜ぽてとも登場。注文
ごとに淹れる香り高いコーヒーとと
もに、桜の季節を楽しんで。

蘂044-819-8400
川崎市麻生区上麻生1-6-3 マプレ1F 
賚10時30分～18時 贊木曜

ボンジュール！ 田園ぽてと

ショップ

本誌持参で、700円以上お買い上げの方。他割引との
併用不可。【2019年3月31日迄有効】

100円OFF
ミスモ
特典

本誌持参の方。1人1回まで。
【2019年3月31日迄有効】

チューハイ1杯サービス
ミスモ
特典

1グループ9名まで。他の割引との併用不可。入荷状況など
により提供できない場合あり。【2019年3月31日迄有効】

生ガキ1人1個サービス
ミスモ
特典

本誌持参の方、各コース・フリータイム室料は10％
OFF。他割引との併用不可。【2019年3月31日迄有効】

通常室料20%OFF
ミスモ
特典 新百合ヶ丘駅南口から徒歩3分。木の香り

が印象的なモデルハウス。
注目

会計時に「ミスモを見た」と一言を。 
【2019年3月30日迄有効】

アインコーン商品50円OFF
ミスモ
特典

5名以上で宴会コース利用の場合。要予
約。「ミスモを見た」と一言を。
【2019年3月31日迄有効】

幹事１名無料！
ミスモ
特典 1名につき1講座1回にかぎ

り体験受講を実施（1,000
円）。※別途教材費

注目

店名の「田園」は、田園都市
線の沿線でお店を始めたこと
に由来。今では定番となっ
た丸形のスイートポテト
の発祥は田園ぽてと。

年齢も性別も問わず気兼ね
なく利用できる「駅」のような
施設にしたいという想いか
ら。心の最寄駅として地
域の方々と交流して
いきたい。

九州の方言「なむら」と命
名。なむらとは魚群のことで、
活き活きと泳ぐ魚の群れを
イメージして活魚料理を
メインにしている。

明治18年、古河市兵衛が秋
田「阿仁銅山」に植林を開始。
現在では、自社林を生かし
た家づくりを行う。展示
場の第1号店が新百合
ヶ丘。

オペラのように、大人数で
音楽を楽しめる場になってほ
しいという思いが名の由来。
音響や料理にこだわる本
格派だ。

オーストラリアの美しいボ
ンダイ・ビーチに重ねた店名。
旅先でくつろいでいるよう
な時間を楽しんでほしい
との思いが込められ
ている。

小麦の2倍のリジンを含むラ
イ麦や全粒粉を使用したパン
を食べてほしいという思い
で、ドイツパンを販売。店
名はドイツの都市ケル
ンに由来。

「ちょい呑み」が併設するか
ついちは新百合ヶ丘店のみ。
「気軽に使える寄り道場所」
をコンセプトに、地域に
根ざした店を目指し
ている。

初心者も楽しく
気軽にフィットネスを！
マシントレーニングはもちろん、プ
ール、ヨガ、ダンスなど週110本以
上のプログラムが受け放題！春の一
押しは、ジム初心者におすすめのフ
ァーストシリーズ。丁寧な指導で、
初めてでも安心。キャンペーンも随
時開催。見学は無料。開放感あるフ
ィットネス空間を、ぜひ体感して。

蘂044-966-8811
川崎市麻生区万福寺1-15-15 賚火～金10時～23時30分、土
10時～22時、日・祝10時～20時 贊月曜 猾あり
http://www.hyper-fitness.com/shinyuri/

ハイパーフィットネスクラブ 新百合ヶ丘

スポーツ

初めてでも気軽にスタートできるリーズナ
ブルなキャンペーンを随時実施。

注目

「革新的で卓越したサービス
のフィットネスクラブを創出
し、多くの方が健康に生活
する社会にしていきたい」
という想いが込めら
れている。
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イベント

3/3㈰仮面ライダージオウ＆ビルドショー開催！
世田谷通り・イトマンSS横のプラ
ザ新百合ヶ丘で、親子で楽しめ
る「仮面ライダージオウ＆ビルド
ショー」を開催！大人気の仮面ラ
イダージオウとビルドが大活躍！
ショー終了後には握手会も開催。
予約不要で観覧も無料なので、
気軽に足を運んでみては！

3/3㈰　 ①11時～　②14時～　 
観覧無料

Ⓒ石森プロ・テレビ朝日・ADK・東映

tvkハウジングプラザ新百合ヶ丘
TEL.0120-666-658（センターハウス）
川崎市麻生区万福寺4-3-1 
賚10時～18時 贊無休 Ⓟあり　
http://www.housing-messe.com/
shinyuri.html



蘂044-953-6511
川崎市麻生区上麻生1-2-7 
賚平日9時～15時30分 贊土・日曜、祝日
https://www.nomura.co.jp/branch/branch/shinyuri.html

野村證券 新百合ヶ丘支店

7月に開店30周年を迎える新百
合ヶ丘支店。相談内容は、資産
運用から相続対策、保険や遺言
信託、不動産の仲介まで、さま
ざまな内容に対応。「安心を売
る」をモットーに、「新百合ヶ丘
の皆様に愛される」金融機関を
目指し、より地域に密着した視
点でサービスを展開している。

無料セミナーも！資産管理のことなら何でも相談を

相続や年金、健康など多彩なセミ
ナーを随時開催。詳細はHPで。

注目

生姜と軟骨を使った
話題の健康料理！
一躍話題になった生姜料理専門店
「しょうが」の姉妹店。新鮮な軟骨を
じっくり煮込んだ生姜軟骨水餃子が
評判で、バラエティー豊かな生姜料
理のアラカルトも人気がある。夜は
焼酎や梅酒と合わせればより楽し
く、いまや新百合名物となった「と
んきこ」もはずせない。

蘂044-952-0553 
川崎市麻生区上麻生1-6-3 マプレB1F 賚平日11時30分～14時（L.O.）
/18時～23時（L.O.22時）、土11時30分～14時30分、日曜は要問い合
わせ 贊月曜（日曜不定休） 猾あり　http://www.syouga-love.com/

鶏ガラ軟骨水餃子と生姜軟骨料理 がらがら

グルメ

卵・乳製品を使わない
ヴィーガンの洋菓子
卵・乳製品・精白糖を使わない、体
にやさしい、おいしい洋菓子が並ぶ。
看板商品のマドレーヌ（250円）や
プリンも卵・乳製品不使用。生菓子
はすべてグルテンフリー。健康を気
遣う幅広い世代から注目を集めてい
る。中身を選べる詰め合わせセット
も好評だ。

蘂044-567-0621
川崎市麻生区上麻生2-36-17 SSコーポ102 賚10時～18時
贊月・火曜 猾あり　https://mercicinq.com/

ヴィーガンスイーツ m
メ ル シ ー

erci c
サ ン ク

inq

ショップ

● レストラン&カフェ
　 グルメ券プレゼントキャンペーン
　 2/15㈮～28㈭
※各店にて先着順に応募用紙1枚進呈。（応募条件あ
り）1Fエントランススペースまたは5Fエレベーター
前の応募BOXに応募券を投函後、抽選で「レストラン
&カフェ グルメ券」プレゼント。詳細はHPをチェック。

蘂044-965-3111
川崎市麻生区上麻生1-4-1 
賚エルミロード専門店10時～21時 ※レストランフロア11
時～22時30分（ラストオーダーは店舗ごとに異なります） 
贊不定休　https://www.odakyu-sc.com/l-mylord/

新百合ヶ丘エルミロード

ファッション、フード、ビューテ
ィーなど新たな店舗が加わりパ
ワーアップした新百合ヶ丘エル
ミロード。2019年3月でリニュ
ーアル1周年を迎え、記念のイ
ベントを各種開催。2/28㈭ま
ではグルメ券プレゼントキャン
ペーンも。この機会にぜひ、シ
ョッピングや食事を楽しもう！

新百合ヶ丘エルミロードリニューアル1周年！

3月には、リニューアル
に合わせて楽しい各種
イベントも実施予定！

注目

i n format ion

温かみと味わいのある器は、すべてオー
ナーの手作り。

注目

「プチお菓子教室」は、プロに教えてもら
えると好評。詳細は要問い合わせ。

注目

本場を凌ぐこだわりの
醤油ラーメン
本場北海道に勝る感動の味をという思いで作
るラーメン。濃厚なコクと旨みのあるスープ
は、かつお節・アジ焼き干し・真昆布などで
とる「魚だし」と、豚骨・鶏ガラからの「動物系
だし」を注文ごとにブレンドするこだわりよ
う。コシのある中細縮れ麺との相性も抜群で、
リピーターが多い。魚だしに半日浸けて煮込
んだチャーシュー、手作りの餃子もおすすめ。
レディースセットは、締めの一杯にも人気。

看板メニューの特製中華そば（上）。ゆったりしたテーブル席は家族
連れに人気（下）。

蘂044-959-3391
川崎市麻生区上麻生
1-19 イオンスタイル新
百合ヶ丘5F 賚11時～
22時 贊イオンスタイル
新百合ヶ丘休館日 猾あり

旭川らーめん 
大
だい

雪
せつ

軒
けん

グルメ

● 特製中華そば 920円
● 中華そば 780円
● 手作り餃子（5個） 450円
● レディースセット 850円
● 期間限定そば 900円

MENU

現在、一緒に働くスタッフ
を募集中！
詳細は問い合わせを。

注目

旭川伝統の醤油ラーメン
を、手作りに徹して提供。北
海道の中央部にそびえる大
雪山のように大きな店に
なりたいと、その名
をつけた。

がっつり大満足の「ポンドステーキ」は、1ポンドとハーフポンドから
選べる（上）。チーズがとろけ出す「チーズinハンバーグ」（下）。

心が喜ぶステーキを自分へのごほうびに
この春の一押しは「ポンドステー
キ（1ポンド450g、2,170円）」。
ジューシー＆大迫力のステー
キは、いつもよりちょっと豪華
な自分へのごほうびとしていた
だきたい。家族連れにおすすめ
なのが、「チーズinハンバーグ」。
ビーフ100％の大きなハンバー
グの中に、とろけるチーズがた
っぷり。デミグラスソースとト
マトソースの2種から選べる。
ゆったり広々とした店内は、ベ
ビーカーでの入店OK。

蘂044-959-6152
川崎市麻生区上麻生1-19 イオンスタイル新百合ヶ
丘5F 賚11時～22時（L.O.21時30分） 贊イオンス
タイル新百合ヶ丘休館日 猾あり 
http://www.francetei.com

ふらんす亭 イオンスタイル新百合ヶ丘店

● ポンドステーキ
 1ポンド2,170円
 ハーフポンド1,500円
● チーズinハンバーグ（単品）
 950円
● 樽生スパークリングワイン
 380円
※上記のほか、ランチメニューあり

MENU

グルメ

「ミスモを見た」と一言を。
【2019年3月31日迄有効】

本日のデザートサービス
ミスモ
特典

創業者が惚れ込んで修業し
た長崎県佐世保市のレストラ
ン名。同店のように味、サー
ビスともに妥協したくな
いとの想いが込もる。

「眠りのプロ」と
手に入れる良質な睡眠
西川の研究力と技術力が詰まった寝具を取り
扱う専門店。最大の魅力は、店頭で受けられ
るカウンセリング。朝起きると肩が凝ってい
る、腰が痛いといった体の悩みから、マット
レスが固い、布団が蒸れる、色が嫌いといっ
た感覚的・精神的な不満まで、「眠りのプロ」
が適切にアドバイス。さらに、理想の寝姿勢
をチェックできる測定システムなどを用い
て、自分の体に合った寝具と出合おう。

人気の「エアー」マット
レスも体感できる店内。
睡眠や寝具のさまざま
な悩みを相談して。

蘂044-965-3081
川崎市麻生区上麻生1-4-1 新百合ヶ丘エルミロード4F 
賚10時～21時 贊エルミロード休館日 猾あり  
http://www.sleepsquare.jp

西川寝具専門店 S
ス リ ー プ

LEEP S
ス ク エ ア

QUARE 
新百合ヶ丘店

ショップ

● エアー（マットレス）
　・ SX（新作） 120,000円+税
　・ SE 38,000円+税
　・ 03 58,000円+税
　・SI 76,000円+税
　・ポータブルタイプ 33,000円+税
● オーダーメイド枕 35,000円＋税
● 西川の羽毛ふとん 90,000円＋税

MENU

春物のパジャマや寝具が新
登場！

注目

SLEEP SQUARE は眠りの
広場。「眠りの役に立ちたい」
という思いが込められてい
る。新百合ヶ丘エルミロー
ド開業当初から営業。

鶏ガラ、豚ガラを使った料理
店としてオープンしたことに
由来する。「お客さんがいない
という意味じゃない」とは、
オーナーのジョーク。

フランス語で、merciは「あ
りがとう」、cinqは数字の「5」
を意味する。店舗のある王
禅寺五差路で感謝を、と
いう想いで始めた。
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3・4月のプログラム 

リリオス

蘂044-281-5036 （リリオス）　蘂044-966-6200 （川崎新都心街づくり財団）
川崎市麻生区万福寺2-1-22 新百合ヶ丘ハウジングギャラリー横（新百合ヶ丘駅南口徒歩3分）

しんゆり交流空間 リリオス　参加申込みはWEB・電話にて  http://www.lirios.jp

■ 3/2㈯ 14時～15時
しんゆり大学ワークショップ
「大学生と一緒に遊ぼう」
パネルシアター、ブラックシアター、ベルなどを
使って楽しみましょう
定員：親子15組　対象：未就学児　
参加費：500円

■ 3/12㈫、4/23㈫ 各11時～12時
野菜ソムリエCanacoさんの野菜のお話
「菜食健美カフェ」
定員：15名　参加費：500円

■ 3/16㈯ 14時～16時
しんゆり大学ワークショップ
「自分だけのスノードームをつくろう」
定員：親子15組　対象：4歳～12歳　参加費：500円

■ 4/6㈯・7㈰
しんゆり交流館リリオス1周年記念行事開催
こうご期待！

■ 4/20㈯ 11時～12時
しんゆりこども大学
「電子紙芝居（世界の街物語）×英語絵本読み聞かせ」
定員：親子含め30名　対象：小学生　参加費：無料



地元で愛され26年。「青葉ブランド」認定の同店で、お得
な鉄板焼きステーキランチをぜひ。目の前で一流ホテル
出身シェフに焼き上げてもらい、食後にハワイのコナコ
ーヒーをいただく至福の時間を過ごせる。記念日コース
（2名で19,000円）は、大切な日のディナーにおすすめ。

蘂045-903-3922 
横浜市青葉区美しが丘2-34-7 賚11時30分～14時/17時30分
～22時 贊水曜（祝日の場合は営業)

本格鉄板焼をランチでぜいたくに

鉄板焼 ステーキむら

［グルメ］

注目

ステーキランチ1,500円、きのこ＆
ステーキランチ2,000円ほか。

たまプ
ラーザ

美しが丘
東小前

美しが丘中部
自治会館

たまプラーザ
団地前

子どもが「自分で」と主張し始める2歳児。親にとって子
どもの自我の芽生えをどう受け止めたらいいか、子育て
に悩む時期でもある。幼稚園で親同士で語り合ったり、
親子で遊んだりしながら有意義な時間を過ごそう！2歳
児親子教室の日程・会費など、詳細はお問い合わせを。

2019年度2歳児親子教室、申込受付中！
［スクール］

● 2019年度 2歳児親子教室「はらっぱ」参加者募集中
　 ・火曜、木曜（定員：合わせて40名）
　 ・4/23（火）よりスタート　※見学はお問い合わせを

注目

教育目標は「じぶんっていいなと思え
る子どもに」。大駐車場完備。

蘂042-735-2291 
町田市真光寺町1271-1 猾あり
http://www.wako.ed.jp/k2/

和光鶴川幼稚園
真光寺
十字路

鶴川街道

和光学園

鶴川4

和光中・高

国士館大

自然豊かな寺家町を眺めながら
お食事を。脂がのった肉厚なう
なぎはやわらかい江戸前の焼き
が自慢。ひつまぶしでは薬味や
だしで何通りもの味が楽しめる。
合鴨と地物の長ネギの入った濃
い目のつけ汁に特製田舎そばを
つけていただく鴨せいろ（1,200
円＋税）は、この時期限定。

のどかな寺家町でうなぎ、そばを味わう

蘂045-962-7338 
横浜市青葉区寺家町414 四季の家 
賚11時～20時30分（L.O.）/ランチ（L.O. 
14時30分） 贊火曜 猾あり　http://
www.mismonet.com/navi/245/

うなぎ・田舎蕎麦 寺
じ

家
け

乃
の

鰻
まん

寮
りょう

［グルメ］

寺家ふるさと村

早野

下麻生
新百合ヶ丘

注目

店内の窓からは寺家町の自然豊かな
景色が見わたせる。

提灯が目印の同店は柿生駅から徒歩1分。女性客も多く、
店内は和やかな雰囲気だ。七輪でじっくり焼くホルモン
は、香ばしく旨みもたっぷり。ビールと一緒に一日の疲
れを吹き飛ばしてくれる。栄養満点の新鮮なホルモンを
求めて、週末は家族連れでにぎわう人気店だ。

蘂044-986-1147 川崎市麻生区上麻生5-44-27 賚月～土
17時～24時（L.O.23時30分）、日・祝16時～22時（L.O.21時
30分） 贊無休　http://www.ikudon-kakio.com/

七輪で焼くホルモンで疲れを吹き飛ばそう

いくどん 柿生店

［グルメ］

注目

毎月19日は、生ビール100円引き、
サワー各種190円！

川信

柿
生

マルエツ

至
町
田
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日常会話を映画のセリフを通して
楽しく学び、映画や英語好きな
50～70代の仲間が集うサーク
ル。新百合ヶ丘駅徒歩5分の麻
生市民交流館 やまゆりや麻生市
民館にて。水曜・木曜。入会金
なし。90分1,080円。見学歓迎。

TEL.080-5652-5083（野崎）
新百合ヶ丘駅から徒歩5分

https://etm-english.org/wp/

映画で学ぶ、
心に残る英会話

映画で英会話
「サークルETM」

英語学習

7/31㈬17時～、麻生市民館
ホールにて。豊かな感性と強い
精神力を育てるバレエスタジ
オ。教師：伊藤胡桃、武石光嗣、
中澤多喜（教師陣ともに東京バ
レエ団出身）。入会随時。見学・
体験（有料）可。

TEL.044-989-5439
川崎市麻生区王禅寺西7-20-2
https://kurumi-ballet.net

「Dance the Dance」 vol.3

胡桃（くるみ）
バレエスタジオ

クラシックバレエ

苦手な英語の克服も好きな英語
を伸ばすのも音読が決め手！中
高生は教科書音読。大学生、社
会人、主婦も音読で英語の新し
い世界へ！丁寧な個人指導。月
謝制。無料体験受付中。仏語も
音読。090-5817-3016も可。

TEL.044-281-3538
川崎市麻生区百合丘1-1-18 2F
百合ヶ丘駅から徒歩1分

音読で英語の壁を
乗り越えよう！

音読塾
（英語・フランス語）

英語音読

公文白鳥書写教室

くもん書写だから楽しい。
3月無料体験受付中！

TEL.080-1223-1377
川崎市麻生区白鳥1-1-11-1
http://www.kumon.ne.jp/lil

日常生活で文字を美しく書ける
とうれしいですね。公文書写な
ら自分の力で美しく整えて書く
方法が学べます。文字には美し
く見える規則性（原理原則といい
ます）があります。この原理原則
を意識した個人別指導を行いま

すので、どなたでも安心してス
タートできます。学習教科はペ
ン習字・かきかた・筆ペン・毛筆
の4教科から選べます。ただ今、
春の無料体験を受付中！お問い
合わせはお気軽に。詳しくは公
文書写HPで。

書写教室

SANAEジャズダンススタジオ

子供から大人まで
楽しく学ぶシアタージャズ

TEL.044-988-2143
川崎市麻生区百合丘1-19-2 星ビル5F
http://www.mismonet.com/navi/916/

シアタージャズの教室。ジャズダンスはミュージ
カルの曲を中心とした夢のある明るいダンスが特
徴で、バレエの基礎もあわせて学ぶことができる。
姿勢が良くなり、正しい身体の使い方や所作を学
べるなど成長期のお子様に最適。大人のクラス（中
学生以上）では今さらと諦めていた大人の初心者
の方にもベテラン講師が楽しく丁寧に指導。ブラ

ンクのある方にもおすすめ。幼児～社会人まで募
集中。レッスンは日曜17時10分～20時。電話
またはHPのメールにてぜひお問い合せを！４月
末まで入会金半額。無料体験レッスンあり。

ジャズダンス

極真カラテ三和道場
百合ヶ丘道場

春から始める空手道！
体験は3/24㈰、4/21㈰

TEL.042-723-5969
川崎市麻生区百合丘2-2-1 横山ビルB1
http://kkjm.sakura.ne.jp/

春は何か始めたくなる季節。子
どもにも大人にも人気の空手は、
心身ともに健康になり礼儀も身
に着くと好評。初心者にも丁寧
に教えてくれるのでどんどん上
達していくのも楽しみに。日頃
の運動不足解消にも。まずは気

軽に、3/24㈰、4/21㈰の無料
体験（要予約）へ。無料体験後に
入会すると、空手着のプレゼン
ト（3月体験は4/8㈪まで、4月
体験は5/7㈫まで）。問い合わせ
は13時～17時。

空手

バレエスタジオ
えるどえる

バレエで育む
美しい躰と豊かな心

TEL.044-965-0961
百合ヶ丘駅から徒歩1分
http://www.el-de-el.com/

楽しくレッスンしながら、クラ
シックバレエの正しい基礎と表
現力・リズム感・集中力を養いま
す。脚の形も使い方によって変
わります。年齢・進度・目的に応
じ、経験豊かな教師陣が丁寧に
指導いたします。

●教師／挾間裕子・祥子（英ロイ
ヤルバレエスクール・橘バレエ学
校卒。牧阿佐美バレエ団ミスト
レス・教師）ほか全員有資格者
●3歳～成人（初心者歓迎）
●本誌持参で体験レッスンが無料！
●詳細は電話、またはHPで

クラシックバレエ

アラン・デービス・
イングリッシュ・スクール

10年後を見据えた
本格的な英語教育

TEL.044-966-8697
新百合ヶ丘駅から徒歩3分

http://alandavisenglish.com/

春の初心者クラス開講！小さい
生徒は、歌やゲームで英語に慣
れて、フォニックスの基礎から
きちんと習う。大きな生徒は、
試験以外にも旅行や留学準備を
している。アメリカの学校教材
使用、イースターや夏休みリー

ディングコンテストなど、季節
の行事も体験できる。年間述べ
100名以上合格の英検、国連英
検、英検Jr.を実施。月～土。幼
稚園、小、中、高、大学、帰国生、
ミセス、成人各クラス有。HP, 
FB有。

英会話

やる気スイッチグループ
チャイルド・アイズ

3月・4月限定！春の
入会金無料キャンペーン

TEL.0800-100-6941
http://www.childeyes.jp

生田、向ヶ丘遊園、相模大野、
本厚木、川崎高津校他で実施！
幼児期に最も大切なのは「どうし
て？」という興味の芽を育むこ
と。「受け入れる」「考える」「表現
する」一連のプロセスをレッスン
で体験させることで、将来の成

長に向けた大きな力となる思考
力を伸ばします。1才半からの
知育、幼稚園・小学校受験対策コ
ース、思考力アドバンスコース
（小1～小6）。大切なのは未来を
切り拓く“本物の学力”。自信と
意欲、学ぶ楽しさを育てます。

幼児教室

My 英会話

将来性のある確実な
英語を身に付けよう！

TEL.044-954-2098
新百合ヶ丘駅から徒歩5分
http://mykidsenglish.com/

フォニックス（発音矯正法）指導
訓練と英語教授資格を持つ経験
豊富な講師と明朗なアメリカ人
が、本物の英語を目指して楽し
くレッスン！子供の興味をそそ
る外国の教材・ゲーム・イベント
で自然にレベルアップ！幼児～

小学生が100冊以上の英語本を
先生の前で音読。海外留学多数。
幼児～中学生が国連と実用英検
5級～準2級全員合格！月金除
く火～土曜は親子・幼・小・中学準
備・中学・成人クラス。無料体験
後、入会特別割引有。

英語教室

公文新百合ヶ丘南口
駅前書写教室

美しい文字は
人生の宝物です

TEL.044-299-9575
川崎市麻生区上麻生1-6-3 マプレ第2工房

新百合ヶ丘から徒歩3分

KUMONの書写教室は、大人か
ら子どもまで幅広い年齢層が学
習中。 教科は、ペンやかきかた、
毛筆や筆ペンで実用性を重視し
ている。この度、毛筆教材がリ
ニューアルし、幼い子どもでも
取り組みやすくなった。個人別

指導なので、着実に書写力を身
につけることができる。公文式
独自のプログラム教材となって
おり、整えて書く為のルールを
習得することで、手本がなくても
美しく書けるようになる。3月の
無料体験受付中。曜日の振替可。

書写教室

ヤマハ音楽教室
スガナミ楽器 鶴川駅前センター 

2月末までにお手続き完了の方は
入会金半額

TEL.042-735-7775
鶴川駅から徒歩1分

https://www.suganami.com/place/tsurukawa

鶴川駅すぐ、小田急マルシェ3階のスガナミ楽器
ではヤマハ音楽教室春の体験レッスンを実施中。
ヤマハのコースは1歳～小学生まで対象コースが
あり、こころとからだの成長に合わせたレッスン
を行っている。個人コースも各種取り扱っている。
雨でも駅から濡れずに通う事が出来、提携駐車
場もある。詳細は電話かHPで。

●親子向けイベント「ファミリーコンサート」
3/14㈭10時30分～和光大学ポプリホール鶴川
1階サロンにて、1～3歳児と保護者向けのコン
サート（ワンドリンク制）です。お電話で要予約。

音楽教室

ロボット科学教育 C
ク レ フ ァ ス

refus 新百合ヶ丘校

ロボット×プログラミング
考える力、そして世界へ

TEL.044-959-1161
新百合ヶ丘駅から徒歩5分
https://crefus.com

年長から高校生がレゴ®の教育版ロボットキット
を使用して、科学を学ぶ教室。楽しみながら理
数系の知識やプログラミング、プレゼンテーショ
ン能力などが身に付く。2020年から小学校で
必修化されるプログラミング教育。Crefusでは、
16年前よりロボットを用いたプログラミング教
育をスタートし、子どもの「考える力」を伸ばす授

業を展開。世界規模のロボット競技会にもチャレ
ンジすることができ、グローバルな人材を育成し
ている。●無料体験授業実施中！●春期プレスク
ール生募集中！

ロボット・プログラミング教室

アンドゥ表参道教室

2時間で完成ジュエリー
ワークショップ

TEL.090-9816-4989（安藤）
表参道駅から徒歩2分

undeux_web@yahoo.co.jp

新百合ヶ丘で歴史あるアクセサ
リー教室（ビーズステッチ、ジュ
エリークロッシェ、刺繍等）が、
表参道にニューオープン。ヨー
ロピアンワイヤーをかぎ針で編
む「ワイヤーアクセサリーディプ
ロマ講座」（全4作品）のレッスン

1のワークショップを開催。1作
品2時間でどなたでも完成(要予
約) ●ワイヤージュエリー（道具
貸出、キット代含む5,500円）
3/18㈪・23㈯、4/2㈫・18㈭各 
10時30分～または14時~。詳
細はお問い合わせを。

ビーズアクセサリー
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■  はじめての臨床美術
臨床美術とは、絵やオブジェを作るこ
とで、ストレス緩和や感性教育に効果
が期待できる芸術療法。本講座では、制
作プログラムを体験しながら、基本的
な考え方を学ぶ。申込締切日：5/10㈮

　

■  ペンで描く動物画
カラーインクとペンを使って動物を描
く。ペン画スタートセット付きで、手
ぶらで気軽に参加できるのがうれし
い。自宅のペットや好きな動物の絵を
完成させて。申込締切日：5/20㈪

「アートは決して難しいものでは
なく、ごく身近にある」をコンセ
プトに、描く・造る・彫る・聞く
など多彩な講座を開講。受講生の
世代も幅広く、初心者から経験者
まで気軽にスタートできる。

表現する喜びが心を潤す
アートを気軽に始めよう

お問い合わせ･資料請求先

横浜美術大学　地域連携センター
TEL 045-963-4105／FAX 045-961-7371
〒227-0033 横浜市青葉区鴨志田町1204
東急田園都市線青葉台駅からバス10分
e-mail:hamabi-s@yokohama-art.ac.jp

■  デッサン初級編
■  デッサン中級編
■  自由に描く水彩画
■  日本画・初級
■  日本画・中級
■  油絵静物画・風景画
■  油絵人物・ヌードモデル
■  銅版画
■  手びねり・たたら陶芸教室
■  反応染料とスクリーンプリントで染める
手拭いとゆかた

■  ペンで描く動物画
■  大理石で小物をつくる
■  大理石彫刻の技法を学ぶ
■  神さま、仏さま、天狗さま
　―物語と美術―
■  美術でみるシルクロード弥勒の世界
■  こどもアトリエ村・春
　―ヨコハマアートピクニック―

横浜美術大学

講座一例 注目の講座

検索横浜美術大学　生涯学習

明治大学の生涯学習機関「リバティアカデミー」は、駿河台キャンパス（東京メトロ千代田線
「新御茶ノ水駅」徒歩5分）の講座が充実。詳しくは小田急線の駅に設置のパンフレットで。

通学らくらく！千代田線に乗って駿河台キャンパスへ

明治大学リバティアカデミー事務局
TEL 03-3296-4423／FAX 03-3296-4542
〒101-8301 東京都千代田区神田駿河台1-1

駿河台キャンパス：JR御茶ノ水駅徒歩3分
生田キャンパス：小田急線生田駅徒歩10分

■元号からみる日本の歴史
～「平成」から次の時代へ～
元号の持つ謎、あるいはその魅力に、古代・
中世・近現代の各時代から、だいたんに迫る。
講師：吉村武彦（明治大学名誉教授）ほか
4/13㈯ 13時～15時40分　全1回 無料

■北野家の訓え
日本人が失いかけた美徳・強く生きるための
知恵とは。明治大学×小田急電鉄連携講座。
講師：北野大（元明治大学理工学部教授）
4/20㈯ 10時30分～12時　全1回 無料

■中南米の古代文化
マヤ文化、アステカ文化を取りあげる。
講師：井関睦美（明治大学商学部教授）ほか
5/7㈫～7/16㈫ 10時30分～12時
全7回 15,000円

■Our World
昨今の世界情勢を英語で学ぶ。
講師：House James C.（元明治大学情報コ
ミュニケーション学部教授）
5/8㈬～7/24㈬ 10時30分～12時
全12回　30,000円

2019年春 全201講座
明治大学 女性の仕事復帰、キャリアアップを支援！

女性のためのスマートキャリアプログラム

 ［駿河台キャンパス］講座一例

お問い合わせ ･
資料請求先

リバティアカデミー 検索

女性の社会での新たな活躍を創出する履
修証明プログラムとして、マーケティング、
金融財務、マネジメントなどのビジネスス
キルを総合的に学ぶことができる。プログ
ラムは、主に結婚などで離職して家庭に入
った女性が仕事復帰をするきっかけになる
ことを目的とした「昼間コース」と、女性の
ビジネスリーダー・マネジメント層を育成
することを目的とした「夜間・土曜主コース」
の2つ。生活スタイルに合わせて学べる。「ま
なび」を経て次のステップへ！

出願期間： ～2/28㈭（消印有効） 
詳細はWEBから

https://academy.meiji.jp/

■  NEW 週末には哲学を！
日々の具体的な問題から哲学の面白さ
を味わう。哲学の最先端のトピックを
紹介しながら、最近の話題を糸口に、
哲学者たちの考えてきたことを興味深
く話していく。カフェでおしゃべりす
るように、哲学をはじめてみよう。

■  NEW みんなで歌おう
懐かしい唱歌、手遊び歌、輪唱や古今東
西の名歌を歌う講座。歌は、心の宝物。
歌うことで、自分をより積極的に発信し、講
座を通して歌う楽しさを追求してみては。

緑豊かなキャンパスで、楽しく学
べる公開講座。実技から講義まで、
学術的な裏付けのもとに「学ぶ」講
座を年間200以上開講している。
各講座の詳細は、HPまたは講座
案内誌（資料請求）で。

3/14㈭から受付開始！
はじめる。広がる。深める。

お問い合わせ･資料請求先

玉川大学継続学習センター
TEL 042-739-8895
〒194-8610 町田市玉川学園6-1-1
小田急線玉川学園前駅から徒歩3分（正門まで）
e-mail : tucl@adm.tamagawa.ac.jp

■  NEW ぬり絵で学ぶ季節の植物
■  NEW みんなで歌おう
■  NEW 週末には哲学を！
■ ボタニカルアート ※体験講座あり
■ ジュエリー＆メタルデザイン
■ ナンタケットバスケット
■ デジタルカメラの楽しみ方
■ 折紙を楽しむ
■ 面を打つ［能面・狂言面］
■ 漆芸の魅力
■ 生柿渋染と藍の重ね染【季節限定】
■ ペーパークラフトアートを楽しむ ※体験講座あり
■ 音楽個人レッスン
■ 世界遺産の魅力
■ 大名家の香道／煎茶道／盛物
■ 俳句／書に親しむ／かなに親しむ
■ 英語でYOGA
■ フランス語／スペイン語／中国語
■ 宅建試験対策講座 ※講座説明会あり

玉川大学

講座一例 注目の講座

検索TUCL

注目の講座
■ ボタニカルアート入門
植物と親しみながら科学の目で観察し、芸
術の心で描く。園芸やフラワーアレンジの
理解にもつながる。
■ クラシック入門講座　
作曲者の生涯や創作背景などと絡めながら
「名曲」を鑑賞。アットホームな雰囲気の中で
音楽を一緒に学ぶことができる。

楽しく実りある学びを恵泉で 受付は3/12㈫から

恵泉女学園大学  

お問い合わせ･資料請求先

恵泉女学園大学 研究機構事務室（公開講座担当）
TEL 042-376-8332／FAX  042-376-8426
〒206-8586 多摩市南野2-10-1
小田急線「小田急多摩センター駅」からスクー
ルバス8分

■  チャペルで弾くパイプオルガン
■  新しい聖書の学び ―イエスのたとえ話から学ぶ―
■  平和と平和学の基礎を考える
■  能楽入門
■  東洋医学健康講座 ―家庭でできる手技療法―
■  デザインして作るコミュニティ花壇
■  くだもの栽培・失敗しないコツ
■  ガーデナー入門　
■  季節を感じるフラワーアレンジメント

講座一例

検索恵泉女学園大学　公開講座

桐光学園中学高等学校合唱部
第23回定期演奏会
注目は、時の作曲家、三宅悠太氏の
委嘱合唱組曲の発表。ミュージカルス
テージでは「レ・ミゼラブル」を上演す
る。そのほかバラエティー豊かなプロ
グラムを用意。ぜひ、来場を。

3月22日㈮ 18時開場 18時30分開演
テアトロ ジーリオ ショウワ（昭和音楽大学内）
TEL.044-987-0519
（桐光学園中学高等学校  合唱部顧問 上田） 

　

アメリカンフットボールの楽しさをこの機会
に体験しよう！初心者OK。当日の飛び込み
参加もできる。
【対象】小学生、中学生の男女
【日時】 3月・4月の毎週日曜 各13時30分～16時

（雨天決行、荒天中止）※受付13時～
【会場】 専修大学生田キャンパス　北グラウンド

川崎リトル・ジュニアグリーンマシン  
申し込みは右記HPから http://jr-greenmachine.com/

初心者OK！ アメフト無料体験教室
Topic 



どの医療機関も出かける前に必ず電話で確
認を取り､ また保険証は忘れずに持参を。

川崎市麻生区 川崎市多摩区
麻生休日急患診療所
tel 044-966-2133

多摩休日夜間急患診療所
tel 044-933-1120

川崎市 歯科医師会の歯科診療
川崎市百合ヶ丘歯科保健センター
tel 044-966-2261

受付時間   9:00～11:30
 13:00～16:00
診療科目 内科・小児科　
※夜間は多摩休日夜間急患診療所利用

受付時間
･日曜､ 祝日   9:00～11:30
 13:00～16:00
･夜間内科 18:30～22:30
･夜間小児科 18:30～翌朝5:30
夜　　間 365日
診療科目      内科・小児科　

受付時間　9:00～11:30/13:00～16:00
川崎市救急医療情報センター
tel 044-222-1919

町田市 歯科医師会の歯科診療
健康福祉会館
tel 042-725-5414
診療時間　9:00～17:00

近隣自治体の歯科医療体制

近隣自治体の総合医療体制

横浜市青葉区
青葉区休日急患診療所
tel 045-973-2707

診療時間 9:00～12:00/13:00～16:00
診療科目 内科、小児科

横浜市青葉区の歯科診療
横浜市歯科保健医療センター
tel 045-201-7737
診療時間　10:00～16:00
＜夜間診療＞
期間 365日　診療時間 19:00～23:00

日曜・祝日の休日急患診療
インフォメーション

東京都稲城市
www.city.inagi.tokyo.jp/iza/kyuujitsu/
東京都医療機関案内サービス「ひまわり」
www.himawari.metro.tokyo.jp/qq/qq13tomnlt.asp

市内の医療機関にて当番制で診療。詳細はホームページを参照。

www.machida.tokyo.med.or.jp/
町田市休日・準夜急患こどもクリニック　tel 042-710-0927
準夜診療 19:00～22:00　
休日診療（日・祝、年末年始12/29～1/3）　9:00～17:00

東京都町田市 市内の医療機関にて当番制で診療。詳細はホームページを参照。

〒215-0018 麻生区王禅寺東2-13-1  直接来院受付可
蘂044-966-8881（代表）  044-966-8880（受付専用）

岡崎医院
内科･小児科･循環器科･胃腸科

診療時間の詳細は　http://okazakiiin.com/

内科・循環器科　眞壁（旧岡崎） 怜子、岡崎 大武
小児科・内科　岡崎 貴美子　　
胃　腸　科　萩原 優
内科・糖尿病　担当専門医(東京女子医科大学）
　　　　　　　花井　豪、大武　幸子
名誉院長 岡崎 武臣
診　　療  9:00～12:30／15:00～18:00
医院休診  日・祝､ 第2・4土曜､ 水・木・土曜の午後

受付は終了の30分前まで

今月号は、連載「東海道五十三次を往く」をお休みします。
ミスモ編集部

心療内科 精神科 神経科

あさお 井澤クリニック

■ 休診日：日･祝日､木曜､月曜午前

  9:30～12:30

15:00～19:00

○
休診

○ ○ ○

○ ○○ ○
9:30～ 
14:00

休診

柿生駅北口前　川崎市麻生区上麻生5-40-1-202
薑044-981-3636
初診の方はお電話で予約をお願いします
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花
粉
症
で
く
し
ゃ
み
、

鼻
水
、鼻
づ
ま
り
、眼
の
か

ゆ
み
は
よ
く
知
ら
れ
た
症

状
で
す
。し
か
し
、眼
や
鼻

だ
け
の
症
状
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
こ
れ
ら
も
花
粉
症

の
症
状
で
す
。

〈
口
・
の
ど
〉 

の
ど
の
イ
ガ

イ
ガ
、
口
の
渇
き
、
の
ど

の
腫
れ
や
か
ゆ
み
、
声
枯

れ
、
せ
き
、
た
ん
、
上
部

奥
歯
の
痛
み（
上
顎
洞
炎
） 

〈
耳
〉 

か
ゆ
み
、
耳
つ
ま

り
、
聴
こ
え
に
く
い

〈
皮
膚
〉 

眼
の
周
囲
、顎
、

頚
部
の
赤
み
、か
ゆ
み

〈
胃
腸
〉 

食
欲
低
下
、胃
も

た
れ
、
下
痢

〈
頭
〉 

頭
痛
、
頭
が
ボ
ー

っ
と
す
る 

〈
そ
の
他
〉 

だ
る
さ
、微
熱

口
腔
ア
レ
ル
ギ
ー
に

注
意
！

　
花
粉
症
の
人
は
生
野
菜

や
果
実
を
食
べ
た
後
に
唇

や
口
の
中
が
か
ゆ
く
な
っ

た
り
、
ぴ
り
ぴ
り
す
る
、

腫
れ
る
な
ど
の
口
腔
ア
レ

ル
ギ
ー
を
起
こ
す
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
花
粉
の
ア
レ

ル
ゲ
ン
に
似
た
構
造
が
あ

る
た
め
に
起
こ
る
反
応
で

す
。
ス
ギ
・
ヒ
ノ
キ
花
粉

症
の
場
合
に
は「
ト
マ
ト
」

が
要
注
意
で
す
。

ス
ギ
花
粉
症
に
伴
う

咳
に
注
意
！

　
ス
ギ
花
粉
症
を
合
併
し

て
い
る
気
管
支
喘
息
の
方

は
、
花
粉
シ
ー
ズ
ン
に
喘

息
症
状
が
悪
化
す
る
こ
と

が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、咳
喘
息
、喉
頭
ア
レ

ル
ギ
ー
、風
邪
の
合
併
、副

鼻
腔
炎
で
も
咳
は
出
ま
す
。 

　
花
粉
症
は
ア
レ
ル
ギ
ー

反
応
で
す
。
ア
レ
ル
ギ
ー

と
は
無
縁
に
思
わ
れ
る
よ

う
な
先
述
の
症
状
も
、
ア

レ
ル
ギ
ー
の
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。「
風
邪
が
長
引

い
て
い
る
」と
勘
違
い
し

て
し
ま
う
方
も
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。
ご
注
意
く
だ

さ
い
。◆内科・呼吸器内科・アレルギー科

かきお駅前さいとうクリニック
院長 齋藤 光代 先生
044-455-7079
川崎市麻生区上麻生 6-39-35
http://www.kakiosaito-cl.jp/

意
外
な
ス
ギ
花
粉
症
の
症
状 

〜
眼
・
鼻
の
症
状
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
！

　
皆
さ
ん
は
ご
自
宅
で
犬

や
猫
の
爪
切
り
を
し
て
い

ま
す
か
？
足
先
は
気
づ
か

ぬ
う
ち
に
問
題
を
抱
え
て

い
る
こ
と
の
多
い
部
位
で

す
。
今
回
は
、
爪
を
始
め

と
し
た
肢
端
の
ト
ラ
ブ
ル

に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

爪
は
常
に
伸
び
続
け
る
た

め
、
定
期
的
な
ケ
ア
が
必

要
で
す
。
長
く
伸
び
て
し

ま
う
と
内
部
の
血
管
や
神

経
も
一
緒
に
伸
び
る
た
め
、

爪
を
短
く
切
る
こ
と
が
で

き
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
爪
は
日
常
生
活
で
あ

る
程
度
削
れ
て
い
き
ま
す

が
、
狼
爪（
ろ
う
そ
う
：
親

指
の
爪
）は
全
く
削
れ
な
い

た
め
、
よ
り
注
意
が
必
要

で
す
。
伸
び
た
爪
が
巻
き

爪
に
な
り
、肉
球
に
刺
さ
っ

て
来
院
さ
れ
る
ケ
ー
ス
も

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
巻

き
爪
の
ト
ラ
ブ
ル
は
、
ご

家
族
で
も
痛
み
に
気
づ
い

て
あ
げ
ら
れ
な
い
こ
と
が

多
く
、
日
数
が
経
過
し
て

か
ら
来
院
さ
れ
る
こ
と
が

多
い
よ
う
で
す
。
こ
れ
は

日
常
的
に
爪
を
切
る
だ
け

で
予
防
で
き
ま
す
か
ら
、

定
期
的
な
ケ
ア
を
お
す
す

め
し
ま
す
。

　
爪
を
切
る
と
き
に
は
、

指
に
も
異
常
が
な
い
か
併

せ
て
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

た
と
え
ば
肉
球
の
間
が
赤

茶
色
に
変
色
し
て
い
る
場

合
、
足
の
裏
に
汗
や
皮
脂

な
ど
の
汚
れ
が
溜
ま
っ
て

い
た
り
、
足
先
を
舐
め
て

唾
液
が
付
着
し
た
り
し
て

い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

足
先
を
舐
め
る
原
因
は
、

外
傷
か
ら
ア
レ
ル
ギ
ー
性

疾
患
、
心
理
的
要
因
な
ど

多
岐
に
わ
た
り
ま
す
の
で
、

鑑
別
が
必
要
で
す
。
ま
た
、

爪
の
周
囲
や
指
が
赤
く
腫

れ
て
い
る
場
合
、
皮
膚
深

部
の
細
菌
感
染
、
あ
る
い

は
腫
瘍
が
生
じ
て
い
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
腫
れ

を
放
っ
て
お
く
と
、
化
膿

が
進
ん
で
皮
膚
表
面
に
穴

が
開
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
肺
や
内
臓
な
ど
の

腫
瘍
が
転
移
性
病
変
と
し

て
指
先
に
現
れ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
そ
の
ほ
か
に

も
肉
球
が
割
れ
た
り
、
ト

ゲ
が
刺
さ
っ
た
り
と
、
足

の
裏
は
さ
ま
ざ
ま
な
ト
ラ

ブ
ル
が
生
じ
や
す
い
部
分

で
す
。

　
犬
と
猫
の
健
や
か
な
生

活
を
守
る
た
め
に
は
、
ま

ず
ご
自
宅
で
異
常
に
気
づ

く
こ
と
が
肝
心
で
す
。
指

先
ま
で
し
っ
か
り
健
康

チ
ェ
ッ
ク
を
し
ま
し
ょ
う
。

斉藤動物病院（日本獣医皮膚科学会会員）
院長　斉藤 邦史 先生
電　　話　044-986-2885
住　　所　川崎市麻生区下麻生3-25-36
診療時間　 平日 9:00～13:00／15:00～19:00 

日祝 9:00～13:00  水曜休診 予約制
http://saitoah.com/

爪
切
り
か
ら
始
め
る
！

皮
膚
の
健
康
診
断

宛先は 15 面へ！

プレゼント
応募方法　　　　　ハガキ･FAX･Eメー
ルのいずれかを利用して　
■アンケートの回答 ■住所 ■
氏名 ■年齢 ■性別 ■職業（学
年） ■電話番号 ■Eメールアド
レス（お持ちの方）を明記してご
応募ください。

【アンケート】 
 「ペット大好き」で紹介して欲し
い動物やペットの疑問など、ご
意見やご感想をご自由にお書き
ください。レジーナリゾート箱根仙石原

0460-83-8211
https://www.regina-reso 
rts.com/sengokuhara/

細やかな配慮のおかげ
で、初めての愛犬同伴旅
行でも安心。豊かな自然
の中、白濁の温泉につか
り、ぜいたくな時間を。

愛犬と箱根の温泉宿で
穏やかな至福の時間

ペア宿泊券（1泊2食付） 名様2
1組

蘂044-712-0570 
川崎市麻生区はるひ野4-1-1 2F 賚10時～18時30分 贊日・月曜、祝日
http://wan-peace.jp/
動物取扱業の種別・登録番号：川崎市25麻保第2号（保管）川崎市25麻保第1号（訓練）　登録の年月日：平成25
年5月7日　有効期間の末日：平成35年5月6日　動物取扱責任者 : 宮岡 智子

「犬のためのようちえん」では、愛犬の性格やペー
ス、生活環境に合ったトレーニングをコーディネ
ートしてくれる。どんなことをするの？という声
に応えて、ミスモ読者限定のお得な体験（割引あ
り）を用意。しつけや遊びの悩みもアドバイス。
飼い主も一緒に学び、愛犬の成長を見守ろう。

体験で納得！「犬のためのようちえん」

犬の家 W
ワ ン ピ ー ス

anPeace

入園料無料
通常10,800円。予約時に「ミスモを見た」と一言を。
【2019年3月30日迄有効】

ミスモ特典

楽しく遊びながら
マナーもおぼえる

は
る
ひ
野 至新百合ヶ丘

黒川谷ツ公園

スーパー
クリシマ

　
犬
の
散
歩
と
い
え
ば
、

犬
に
引
っ
張
ら
れ
て
い
る

姿
を
イ
メ
ー
ジ
す
る
と
思

い
ま
す
が
、
な
ぜ
そ
う
な

る
の
で
し
ょ
う
か
？

　
そ
れ
は
、
リ
ー
ド
が
綱

引
き
状
態
に
な
っ
て
い
る

か
ら
で
す
。
早
く
前
に
進

み
た
い
犬
と
、
早
く
行
か

せ
た
く
な
い
飼
い
主
と
で
、

綱
引
き
状
態
な
の
で
す
。

　
日
本
で
は
、
屋
外
で
の

オ
フ
リ
ー
ド（
犬
を
自
由
に

さ
せ
る
こ
と
）は
条
例
な
ど

で
禁
止
で
す
し
、
飼
い
主

さ
ん
に
と
っ
て
、
リ
ー
ド

は
愛
犬
の
た
め
の
安
全
具

の
イ
メ
ー
ジ
が
強
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

　
で
も
、
私
は
、
リ
ー
ド

は
愛
犬
と
手
を
つ
な
ぐ
た

め
の
大
切
な
ア
イ
テ
ム
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。
小
さ

な
子
ど
も
と
一
緒
に
外
を

歩
く
時
、
手
を
つ
な
ぎ
ま

せ
ん
か
？
犬
は
四
本
足
な

の
で
、
リ
ー
ド
が
手
の
役

目
を
し
て
く
れ
る
の
で
す
。

　
皆
さ
ん
が
子
ど
も
の
こ

ろ
、
危
な
い
時
に
は
手
を

ギ
ュ
ッ
と
握
ら
れ
て
、「
危

な
い
よ
」と
、
教
え
ら
れ
ま

せ
ん
で
し
た
か
？
散
歩
の

時
、ず
っ
と
リ
ー
ド
を
張
っ

た
ま
ま
だ
っ
た
と
し
た
ら
、

そ
れ
は
ず
っ
と
手
を

ギ
ュ
ッ
と
さ
れ
て
い
る
の

と
同
じ
こ
と
で
す
。
こ
れ

で
は
、
子
ど
も
も
犬
も
暴

れ
て
し
ま
う
で
し
ょ
う
。

　
本
当
に
危
な
い
時
に
だ

け
、
リ
ー
ド
を
瞬
間
的
に

引
い
て
犬
に
知
ら
せ
、
そ

れ
以
外
の
時
は
、
リ
ー
ド

は
少
し
緩
ん
だ
状
態
で
散

歩
す
る
の
が
理
想
で
す
。

親
の
温
か
い
手
を
感
じ
な

が
ら
一
緒
に
歩
く
、
そ
ん

な
感
じ
で
す
。

　
た
だ
、
犬
の
散
歩
は
排

泄
目
的
で
も
あ
り
、
犬
は

排
泄
が
終
わ
る
ま
で
引
っ

張
る
癖
が
あ
り
ま
す
。
最

初
だ
け
は
、
排
泄
が
終
わ

る
ま
で
、少
し
早
足
に
な
っ

て
も
や
む
を
得
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
ハ
ー
ネ
ス
を
使

う
の
も
よ
い
で
し
ょ
う
。

上
半
身
を
包
み
込
む
よ
う

な
デ
ザ
イ
ン
だ
と
、
犬
も

苦
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
飼
い
主
さ
ん
も
愛
犬
も

よ
り
散
歩
が
楽
し
く
な
る

よ
う
に
、
リ
ー
ド
を
た
だ

の
紐
と
思
わ
ず
、
手
の
一

部
だ
と
思
っ
て
上
手
に
使

い
こ
な
し
て
く
だ
さ
い
。

愛
犬
と
手
を
つ
な
ご
う

犬家保育堂
園長　渡邉 悦代 さん
電　　話　0120-184-195
住　　所　川崎市麻生区上麻生6-31-25
受付時間　 7:00～22:00
http://www.inuyahoikudo.com
川崎市25麻訓第4号（訓練）、25麻保第5号（保管）
取扱責任者：渡邉悦代  登録期間： H26.3.14～H31.3.13

再
掲



第
58
回

生
姜
糖
　
　
三
重
県
伊
勢
市

ふるさとの銘菓

　

お
伊
勢
参
り
の
定
番
土

産
と
し
て
親
し
ま
れ
て
い

る
砂
糖
菓
子
。
も
と
も
と

は
江
戸
中
期
に
創
製
さ

れ
、
伊
勢
神
宮
の
お
供
え

物
に
用
い
ら
れ
て
い
た
と

い
わ
れ
る
。
そ
の
後
、
日

持
ち
の
す
る
お
土
産
と
し

て
重
宝
さ
れ
て
い
た
が
、

明
治
43（
１
９
１
０
）年
に

岩
戸
屋
が
神
宮
の
お
札

（
剣け
ん

祓ば
ら
い）を
か
た
ど
っ
て
発

売
し
た
と
こ
ろ
、
大
評
判

に
な
っ
た
。

　

作
り
方
は
い
た
っ
て
シ

ン
プ
ル
。
生
姜
の
搾
り
汁

と
砂
糖
を
煮
込
み
、
型
に

流
し
込
む
。
１
日
寝
か
せ

て
完
全
に
温
度
を
下
げ
れ

ば
完
成
だ
。
使
う
生
姜
は

地
元
の
契
約
農
家
か
ら
仕

入
れ
る
金
時
生
姜
。
成
分

が
濃
い
た
め
、
水
分
と
煮

て
も
味
と
香
り
が
残
る
の

だ
と
い
う
。

　

長
さ
約
24
㎝
、厚
さ
1
㎝

以
上
。
板
状
で
ず
っ
し
り

と
重
量
感
が
あ
る
が
、
意

外
と
た
や
す
く
割
れ
る
。

ザ
ク
ッ
と
し
た
食
感
の
後
、

口
中
で
じ
わ
じ
わ
と
溶
け
、

生
姜
の
風
味
が
広
が
る
。

甘
み
が
し
つ
こ
く
な
く
、

す
っ
き
り
し
た
味
わ
い
だ
。

そ
の
ま
ま
食
べ
る
の
は
も

ち
ろ
ん
、
紅
茶
や
煮
魚
を

作
る
際
に
入
れ
る
人
も
多

い
と
か
。
種
類
は
生
姜
、

ニ
ッ
キ（
ピ
ン
ク
）、抹
茶
、

小
豆
入
り
の
ほ
か
、
一
口

タ
イ
プ
や
四
季
の
詰
め
合

せ
な
ど
も
あ
る
。

三重県伊勢市宇治今在家町58　営業時間／8時30分～17時25分　定休日／無休　
生姜糖（生姜・ニッキ）　各600円

岩戸屋 本店　ご注文・問い合わせ蘂 0596-23-3188　FAX 0596-28-1322

　

秩
父
に
春
を
告
げ
る
祭
り
と
し

て
親
し
ま
れ
て
い
る
恒
持
神
社
の

例
大
祭
。
11
時
に
市
の
文
化
財
で

も
あ
る
山
車（
笠
鉾
１
台
と
屋
台

２
台
）が
同
神
社
に
そ
ろ
い
、
祭

典
が
行
わ
れ
る
。
13
時
、
各
山
車

が
御
旅
所
で
あ
る
八
坂
神
社
に
向

け
て
出
発
。
武
甲
山
を
背
景
に
華

や
か
な
山
車
が
巡
行
す
る
様
子

は
、
こ
の
祭
り
の
見
ど
こ
ろ
。
御

旅
所
で
の
祭
典
後
も
、
夜
ま
で
楽

し
め
る
。
20
時
か
ら
は
花
火
の
打

ち
上
げ
が
予
定
さ
れ
、
山
田
街
道

周
辺
か
ら
見
物
で
き
る
。
秩
父
ら

し
い
山
車
と
花
火
の
競
演
だ
。

日
時 　
　
　

３
月
10
日
㈰
８
時
〜
21
時

場
所 　
　
　

恒
持（
つ
ね
も
ち
）神
社
周
辺　

ア
ク
セ
ス 　

 

西
武
鉄
道
西
武
秩
父
駅
ま
た
は
、秩

父
鉄
道
秩
父
駅
か
ら
西
武
観
光
バ

ス「
定
峰
行
き
」、ま
た
は「
皆
野
行

き
」＝
学
校
前
下
車（
臨
時
バ
ス
停
）

問
い
合
わ
せ  

0
４
９
４
-２
５
-５
２
０
９

（
秩
父
市
役
所　

観
光
課
）

山田の春祭り
３月10日㈰

埼玉県・秩父市

各地のイベントや見どころの
情報をお届けします

旅ごよみ ～第 56回～

応募方法

ハガキ･FAX･Eメールのいずれかを利用して　■アンケートの回答 ■住所 ■氏名 ■年齢 ■性別 
■職業（学年） ■電話番号 ■Eメールアドレス（お持ちの方）を明記してご応募ください。

【アンケート】 1今月号の感想や、お気づきの点をご自由にお書きください。
 2今月号で面白かった記事や関心をもった広告を3つあげてください。
 3あなたの好きな連載や広告企画を3つ教えてください。
 　 東海道五十三次を往く ／ Pure Life ／ふるさとの銘菓 ／
 　かんたんレシピ ／ 旅ごよみ ／ その他（　　　　　）
 4今後どのような連載や企画があればよいと思いますか？ご自由にお書きください。
ご回答ありがとうございました。より良質な誌面をご提供できるように参考にさせていただきます。

【宛　先】 ●ハガキ 〒215-0021 川崎市麻生区上麻生1-5-1 りそな新百合ヶ丘ビル5F
 　　　　 株式会社インクルーブ ミスモ編集部「3月号プレゼント」係
 ●FAX 044-959-3751　●Eメール mismo@mismonet.com　
【締　切】 2019年3月22日㈮（当日消印有効）
●発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。●お寄せいただいた感想などは本誌のリーダーズダイ
ジェストなどで紹介させていただく場合がございます（名字が掲載されますので、ご了承ください）。その場合は
粗品をプレゼント｡ ※ミスモの読者プレゼントにご応募いただいた方の個人情報はプレゼントの発送および個人
を特定しない統計的資料作成に利用するほか、賞品を協賛企業等から直送する場合、必要な情報を協賛企業等に
開示することになりますので、ご了承ください。

★過去のレシピがホームページで見られます　

http://www.mismonet.com

島田朋子  調理師、食生活アドバイザー。「食」の楽
しさ、大切さを伝える食育活動や、「T'spoon パンと
紅茶を楽しむお店」でワークショップや販売を行う。

豆知識

　アサリはむき身を使用してもよい。
この場合、旨みを足したいので、だ
し汁を50ml加える。蒸し汁の塩分が
強い場合は、水を少し足すとよい。
　アサリは亜鉛、鉄などのミネラル
が豊富。貝類の中でも、全身に酸素
を運ぶ赤血球を作るために重要なビ
タミンB12が多く含まれる。

作り方
① アサリの砂抜きをする。海水くらいの塩水
を作り、バットに入れて表面をこすり洗い
したアサリを入れる。冷暗所（冷蔵庫など）
で3時間から一晩ほどおく。塩水の量はア
サリの殻が水面から少し出るくらい。

② 鍋に砂抜き後のアサリと酒を入れて蓋を
し、中火にかける。殻がすべて開いたら火
を止め、殻から身をはずす。飾り用に殻付
きのものを少し残しておく。蒸し汁も取っ
ておく。

③ 別の鍋にゴマ油を中火で熱し、長ネギの香
りを出すように炒め、いったん火を止める。

④ ❸の鍋にアサリを蒸し汁ごと入れて、中火
で加熱する。味をみてしょうゆを加える。

⑤ 煮汁が沸いてきたら溶き卵を少しずつ流し
入れ、半熟状態になったら火を止める。

⑥器にご飯を盛り付け、❺をかける

アサリ丼
磯の香楽しむうららかごはん

材料　2～3人分　

ごはん ………………………… 2～3杯分
アサリ（殻付き） ……………………500ｇ
卵 …………………………………… １個
酒（塩分のないもの） ……………大さじ3
長ネギ（青い部分も使用）
　………………… 20cm長さ斜め薄切り
ゴマ油 …………………………… 小さじ1
しょうゆ …………………… 小さじ1～２

（アサリの塩分で調整）

VO L .21

T'spoon をオープン  

2/2㈯オープン。「く
らしの中にパンと紅
茶を楽しむ時間を」
をテーマに、ワーク
ショップの開催とパ
ン、焼き菓子、紅茶
を販売。

東京都大田区西蒲田5-13-32 ファミーユ束田1号棟103号室
蘂03-6428-7429  贊日・月・火曜

元祖 鉄板焼ステーキ みその 新宿店 
03-3344-6351
https://misono.org/shop/shinjuku/

新宿住友ビル51階に店を構え
る、鉄板焼きステーキの老舗
「みその」。ランチでは、目の
前の鉄板でシェフが巧みに焼
き上げる国産牛のフィレステ
ーキ（130g）やサラダ、焼き
野菜などが楽しめる。

新宿の絶景を眺めながら
ステーキランチを

鉄板焼きステーキランチ
食事券（ペア6,480円） 名様6

3組
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鈴廣かまぼこ 江の浦店が誕生

ショップ

2階デッキから相模湾を一望できる江の浦店が
3/1㈮オープン。この地ならではのお土産や、イー
トインスペース、かまぼこソムリエが案内する
「かまぼこバー」など楽しみがたくさん。オープ
ン記念で期間限定の「江の浦エール」も新発売。

※写真はイメージ

鈴廣かまぼこ 江の浦店 
蘂0465-28-1147 
神奈川県小田原市江の浦108 
賚9時～17時 贊無休 
http://www.kamaboko.com/shop/enoura/

タイルでコースターを作ろう

イベント

3/14㈭オープン予定のコミュニティカフェ
CAFE&SPACE L.D.K.にて、モザイクタイル
でコースターを作るイベントを開催する。2枚作
製し、1枚は店舗で使用。自分が作ったタイルが
仲間入りする、うれしい空間作りに参加しよう。

CAFE&SPACE L.D.K.
蘂044-969-7491（担当：石川） 
日時／3/2㈯・3㈰ 10時30分～12時/13時30分～
15時　会場／川崎市麻生区栗平2-1-6 小田急マルシェ
栗平2階 CAFE&SPACE L.D.K. ※予約不要、無料

町田にビックカメラOPEN

ショップ

ビックカメラ町田店が、2/21㈭、小田急線町田
駅直結の小田急百貨店町田店7・8階にオープン
した。ビックカメラが扱う全商品のカテゴリを
販売する。高性能マシンを完備したゴルフ試打
室などもあり、楽しみながら買い物ができる。

ビックカメラ町田店 
蘂042-726-1111
東京都町田市原町田6-12-20 小田急百貨店町田店7・8F 
賚10時～21時 ※2月中は10時30分～ 贊無休  https://
www.biccamera.com/bc/i/shop/shoplist/shop124.jsp

春の庭園と多彩なイタリアン

グルメ

広い庭園を有する一軒家レストラン。半個室や
バンケットルームもある、落ち着いた雰囲気の
中、ゆったりと春の味覚を楽しんで。本誌持参
でコース料理を注文すると、1グループにつき
会計より500円OFFに。3/31㈰まで。

R
リ ス ト ラ ン テ

istorante A
ア ベ ー テ

bete はるひ野店
蘂044-981-6237 川崎市麻生区はるひ野5-3-7 
賚11時～16時（L.O.14時30分）/17時30分～22
時（L.O.21時） 贊月曜（祝日の場合は翌日） 猾あり　
http://www.giraud.co.jp/abete/

第39回「定期演奏会」を開催

スクール

2018年度に共学化された桐蔭学園高等学校の
吹奏楽部「定期演奏会」を、3/21㈷に桐蔭学園シ
ンフォニーホールで開催。演目はディズニーから
吹奏楽曲まで。入場無料、全席自由。新百合ヶ丘・
柿生・あざみ野・市が尾・青葉台駅からバスあり。

桐蔭学園高等学校 吹奏楽部
蘂045-971-1413（担当／ホリコシ） 
日時／3/21㈷14時30分開演　会場／桐蔭学園シ
ンフォニーホール　横浜市青葉区鉄町1614
http://blog.livedoor.jp/toinwind

桜に彩られた春らんまんの膳

グルメ

3/1㈮～31㈰、櫻花満園～インファームンイン～
を開催。コース「櫻艶（おうえん）」6,500円の桜を
イメージした料理の数々は、ハマグリや桜海老、
タケノコをふんだんに使用。囲むテーブルの会
話もはずみそう。春の訪れを五感で楽しもう。

京王プラザホテル多摩　中国料理 「南園」
蘂042-374-5932（レストラン・宴会予約直通） 
多摩市落合1-43 賚11時30分～15時、日・祝～16
時/17時～21時 ※L.O.は30分前 贊無休 猾あり　
https://www.keioplaza.co.jp/tama/

「女王陛下のお気に入り」上映中

シネマ

ベネチア国際映画祭でW受賞を果たした、本年
度賞レースの主役と注目の作品が絶賛上映中。
オリヴィア・コールマン、エマ・ストーン、レイチェ
ル・ワイズらが繰り広げる、ため息が出るほどき
らびやかな宮廷物語は、観るものを魅了する。

ⓒTwentieth Century Fox Film Corporation

イオンシネマ新百合ヶ丘  
蘂044-965-1122 
川崎市麻生区上麻生1-19-1 イオンスタイル新百合ヶ
丘6F　問い合わせ／9時～21時
http://www.aeoncinema.com

95回白日会展に志村宮司出展

イベント

白日会第95回記念展（国立新美術館）に琴平神
社宮司、志村幸男氏が出展。94回記念展に出
展された『まちわびて』は5/22㈬～26㈰柿生の
里展(琴平神社儀式殿内)で鑑賞可能。氏の作品
は3/4㈪アルテリッカ新ゆり美術展にも。

志村幸男『まちわびて』

武州柿生 琴
こと

平
ひら

神社 
蘂044-988-0045 
会場／国立新美術館2F　東京都港区六本木7-22-2
日時／3/20㈬~4/1㈪ 10時～18時（入場は閉場
30分前まで）※3/26㈫は休館、最終日は15時閉場



本誌掲載の情報は2019年2月現在のものです。本誌に掲載の価格は、税抜価格の記載（＋税）を除き、税込価格です。
料金は変更される場合がございますので、店舗に確認の上、ご利用ください。
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