


時期 花名 おすすめの場所

6月上旬～7月上旬
花ショウブ 薬師池公園・四季彩の杜

アジサイ 薬師池公園

7月上旬～10月下旬 ダリア 薬師池公園・ダリア園

7月下旬～8月上旬 大賀ハス 薬師池公園

9月 ソバの花 七国山周辺

11月 紅葉 薬師池公園

12 月下旬～1月中旬 ロウバイ 忠生公園

2 月下旬～3月 ウメ 薬師池公園

3月～5月
ツバキ 薬師池公園

フデリンドウ 忠生公園

3月中旬～4月 サクラ 尾根緑道など

4月上旬 カタクリ 町田かたかごの森

3月下旬～4月 ナノハナ 七国山周辺

4月～5月 シャクナゲ 高蔵寺

4月中旬～5月上旬 
ボタン 四季彩の杜ぼたん園

キンラン 忠生公園

4月下旬～5月上旬
フジ 薬師池公園

エビネ 四季彩の杜えびね苑

5月上旬 シャクヤク 四季彩の杜ぼたん園

5月中旬～下旬 バラ 野津田公園

「源流の池」は鶴見川の
支流・山崎川の源流。

ちょっとひと休みできる木陰の東屋も。

忠
た だ

生
お

公園
自然を活かした施設が充実

多摩丘陵に典型的な谷状の地形を活かした公
園。広大な敷地内には、豊かな自然資源を利
用し、自然観察会などが行われる「忠生がに
やら自然館」や美しい湧水の池を有する「自然
観察園」、ソフトボール場などの施設が充実
している。季節によって、ヤマユリやフデリ
ンドウなどの美しい花々が咲き、また池にエ
サを探しに来るダイサギやゴイサギなどの貴
重な鳥の姿も。自然を満喫しながらのんびり
と散策するのにぴったりだ。
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薬師池公園
町田を代表する風光明媚な公園

ウメ、ツバキ、サクラ、花ショウブ、大賀ハス、紅葉など、四季折々
の花々が園内を華やかに彩る「薬師池公園」。その美しい景色で1982
年には「新東京百景」、1998年には「東京都指定名勝」に指定された、
町田を代表する公園だ。中心部に位置する薬師池は、天正18（1590）
年に水田用水池として開拓されたが、その後二度にわたる泥砂の被
害を受け渇水状態に。そこで、日照りにあえぐ水田の水を得るため、
文化14（1817）年に改めて堀り直し、現在の薬師池となった。また、
園内には、江戸時代の暮らしが感じられる永井家住宅と旧荻野家住
宅という２棟の古民家が移築され、隣接地には名前の由来となった
薬師堂もあり、2007年には「日本の歴史公園100選」に選定された。
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薬師池のタイコ橋からの眺めも楽しい。

癒し

お
と
な
の
散
歩

り
、

ぶ
ら

広大な敷地に緑あふれる公園で、
大人散歩を楽しみませんか？

町田が誇るオアシス

約3,000㎡のハス田に咲く美しい大賀ハス。

伝説の舞台の坂道にある（旧永井家裏）、
まるで大蛇の頭のようなサクラの木

豊かな自然を楽しみに多くの人々が訪れる。

彫刻噴水・シーソー。涼を感じながらアートが楽しめる。

※情報は町田市HPより。花の見ごろは天候によって変わる場合がございます。事前に現地にご
　確認ください。

芹ヶ谷
公園

豊かな緑とアートが共存

公園のシンボル的存在となっている、高い
場所から水が流れ落ちるT型の巨大オブジ
ェをはじめ、豊かな緑と水辺に彫刻作品が
点在。足を浸せるジャブジャブ池とせせら
ぎ、虹と水の広場、子供向けの遊具も充実。
大人から子供まで楽しめる。公園の一角に
は、世界でも数少ない版画専門の美術館「国
際版画美術館」があり、国内外の貴重な版画
作品約３万点を収蔵している。

Machida Park
03

☎042-724-4399
 （町田市公園緑地課）
町田市野津田町3270
6時～18時（６月～８月は19時まで）
無休

小田急線町田駅北口からバス30分、
「薬師池」または「薬師ヶ丘」下車

薬師池公園

☎042-792-1326　町田市忠生1-3-1
9時～16時30分（忠生がにやら自然館、自然観察園）
無休　小田急線町田駅西口（町田バスセンター）から

バスで12分、「忠生公園前」下車、徒歩２分

忠生公園

長雨による不作続きで人々を苦しめた天保の飢饉。薬師池は満水が続
き危険な状況にあった。そんなある日、百姓の弥兵衛が田んぼの見回
りに出た時のこと。薬師池に目をやると、美しい娘が蛇の目傘をさし
て歩いてきた。娘が由木の長池（※）への道を尋ねるので、弥兵衛が親
切に教えると、娘は礼を述べて立ち去った。帰路の途中、気になった
弥兵衛が娘の方を振り返ると、そこには由木の長池を目指して進む大
蛇の姿が。娘は弁天様の化身だったのだと弥兵衛は納得。その日以来、
薬師池の水量は減り、堤防の決壊も難を逃れたという。

薬師池大蛇伝説

※現在の八王子市別所あたり

薬師池大蛇伝説

自然観察会や自然素材を使ったクラフ
ト教室が開かれるなど、自然の大切さ、
自然との共生について学べる施設。「が
にやら」は「カニの住む谷戸」を意味す
る地元の呼び名に由来している。

がにやら自然館

７～８月に強い香りが
する花を咲かせる。

片栗粉の原料である「カタクリ」も生息。

金色のような鮮やかな黄色の花が咲く。

その名のとおり筆のような形の蕾がつく。

「山のこみち」などの散策路で森林浴も。

ヤマユリ

カタクリ

キンラン

フデリンド
ウ

小さな体にまとった青緑とオレンジの
鮮やかな色合いと、長いくちばしが特
徴的な「カワセミ」は、水辺に生息する
ことから、多摩丘陵の源流都市である
町田市のシンボルに選定された。

町田市のシンボル「カワセミ」も生息する野鳥スポット！

知ってる？

町田花ごよみ

薬師池に隣接する。開基は
天平年間と言われ、室町時
代に荒廃したが、元亀４
（1573）年に暖沢に再興さ
れた。明治16（1883）年に
現在の建物を再建。平安後
期から11世紀ごろの作と
される本尊の木造薬師如来
坐像は、1987年に市の有
形文化財に指定された。

野津田薬師堂

公園めぐり の

豊
か
な
自
然
や
伝
統
を
継
承
し
、
ま
た
一
方
で
新
し
い
文
化
が
息
づ
く
「
町
田
」。

休
日
は
そ
ん
な
魅
力
あ
ふ
れ
る
町
に
癒
し
と
刺
激
を
求
め
て
、
ぶ
ら
り
お
散
歩
へ
。

町
田
と
そ
の
周
辺

☎042-724-4399
 （町田市公園緑地課）
町田市原町田5-16
６時～18時（６～８月は19時まで）
無休

小田急線町田駅から徒歩15分

芹ヶ谷公園
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楽しい　  学び＆アート、
 　　　    ショッピング

☎042-726-1111
東京都町田市原町田6-12-20
小田急百貨店町田店7・8F 賚10時～21時  
https://www.biccamera.com/bc/i/
shop/shoplist/shop124.jsp

ビックカメラ 町田店

小田急線町田駅直結の小田急百貨店町田店7・8階にわたり、家電はも
ちろん、日用品から寝具まで勢ぞろい。プログラミング体験ブースや
高性能マシンを完備したゴルフ試打室、お酒の試飲カウンターなどを
設け、体感しながらショッピングを楽しめる売り場になっている。

ぶらり散策を満喫したら、ちょっと足を延ばして…。
コンサートやレッスン体験、ショッピングなど、
気の向くままに楽しんで。

2月に堂々オープン！
小田急線カラーをア
クセントにした店内
にも注目。

注目

ビックカメラ
が

小田急百貨
店 町田店内

に

町田・鶴川・
玉川学園前
駅周辺

☎070-4201-1014
町田市中町1-4-2
町田新産業創造センター2-8
賚10時～19時 贊不定休（要確認）
http://www.pro-sch.co.jp/

プロスク
プログラミングスクール

小学校でのプログラミング必修
化に向けて、iPadとレゴ®の教
材「WeDo2.0」を使い、遊びな
がら楽しく学べる！夏休み1日
体験教室は、ロボットプログラ
ミング7/20㈯～26㈮各日10
時～、スクラッチ7/27㈯～
8/2㈮各日10時～。通常の体験
教室も受け付け。詳細はHPへ。

体験教室受講の方。
【2019年8月10日迄有効】

ミスモ特典

入会金 通常
10,800円→無料

● ロボットプログラミング
 未就学児～
● スクラッチ 小学校3年～
※各日限定2組。別日開催、
参加年齢は要相談

M E N U

夏休み無料体験でプログラミングに挑戦
スクール・レッスン

ショップ

☎042-851-8183
町田市中町1-4-13 コルザ中町101 
賚9時～17時30分 贊土・日曜、祝日 
http://tomizuka.biz/

富塚昇税理士事務所

相模大野で15年以上、町田で3年の実績を
もつ同事務所。必要に応じて弁護士や司法
書士と一緒に対応するきめ細かなサポート
が好評だ。「相続で、もめたくない」「相続
税はいくらかかるの？」という声に応え、
無料相談会を開催。ぜひ一度、プロに相談
して。気軽にお電話を。

●  「相続・遺言・相続税」に 
関する無料相談会

　 日時／6/5㈬10時～17時
 　会場／同事務所　
※先着7名

information

相続対策をオーダ
ーメイドでご提案。
初回相談料は無料。

注目

遺
言
・
相
続
税
対
策
に
！

無
料
相
談
会
を
開
催

サービス

☎042-728-4300
町田市森野2-2-36 賚9時～22時
贊第１、第３月曜（祝日の場合は翌日）
https://www.m-shimin-hall.jp/
指定管理者／一般財団法人 町田市文化・国際交流財団

町田市民ホール

町田駅から徒歩7分の「町田市民ホー
ル」は、862席を備え、コンサート、演
劇、式典などに利用できる。会議室の
ほか、展示会向けギャラリーも。「町
田市民フォーラム」4階の「町田国際交
流センター」では、地域に住む外国人
との友好親善を深めるため、さまざま
な事業を実施する。

小曽根真ピアノ・リサ
イタル8/10㈯16時
開演。好評発売中！

注目

地域文化と国
際交流の

振興を図る２
施設

サービ
ス

サー
ビス

☎042-737-0252
町田市能ヶ谷1-2-1 
賚9時～22時 贊第1・3月曜（祝日の場合は開館）　
https://www.m-shimin-hall.jp/tsurukawa/
指定管理者／町田市鶴川緑の交流館 指定管理業務共同事業体

和光大学ポプリホール鶴川

地域の交流の場として定着している鶴川駅前の複合型文
化施設。音響性能を重視した300席のコンサートホールを
備え、クラシック音楽や演劇など幅広く利用されている。
各種証明書の発行ができる鶴川駅前連絡所の他、鶴川駅
前図書館、有料貸出施設もあり、人々が集う地域拠点だ。

稲川淳二 怪談ナイト
8/29㈭ 18時30分
開演。5/29㈬発売。

注目

ホール＆図書館＆連絡所の地域交流拠点

☎042-722-3381
町田市中町1-16-2（仮店舗） 
賚10時～20時45分（日曜17時30
分まで） 贊第5日曜、祝日 
https://www.suganami.com/

スガナミ楽器
町田センター

6/9㈰～14㈮に、楽器売り場
内でバイオリン講師による即席
演奏を実施。曲目リクエストに応
えてもらえる可能性も！時間な
どの詳細は、問い合わせを。ま
た、希望の曜日が相談できるバ
イオリン個人レッスン（1回30
分、月2回6,700円～）の無料体
験も随時受付中（要予約)。

大正琴アンサンブル
コース（左写真）は、
初めての方もぜひ体
験を。

注目

バイオリン生
演奏の

迫力を間近で
スクール・レッスン

入店時または予約時に「ミスモを見た」とお伝えください。
店舗によっては「本誌を持参」していただく場合があります
ので、ミスモ特典の但し書きをご確認ください。

ミスモ特典

ぶらり、おとなの散歩
～ 町田とその周辺 ～

町田・周辺MAPは6面へ
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広域マップ

町田駅周辺マップ
ぶらり、おとなの散歩

～ 町田とその周辺 ～

　ミスモ 　2019年6月号 6ミスモ　2019年6月号7

045-971-1411
横浜市青葉区鉄町1614
アクセス：東急田園都市線青葉台駅からバス15分、市が尾駅からバス10分、あざみ野駅からバス10分＋徒歩10分、
小田急線柿生駅からバス15分～20分､新百合ヶ丘駅からバス20分＋徒歩10分
http://toin.ac.jp/ses

　

学
力
を
海
に
浮
か
ぶ
氷
山
に
例
え
る

な
ら
、「
知
識
」や「
技
能
」は
海
面
上
に

見
え
て
い
る
部
分
。
し
か
し
、
そ
れ
を

支
え
る
の
は
水
面
下
の「
思
考
力
」な
ど

や「
人
間
性
」で
あ
る
は
ず
で
す
。
こ
れ

を
育
て
る
た
め
に
は
、
多
様
性
や
他
者

と
の
協
働
が
不
可
欠
。
世
の
中
に
は
男

女
と
い
う
他
者
が
あ
る
の
で
す
か
ら
、

男
女
を
分
け
て
教
育
す
る
の
は
こ
れ
か

ら
の
時
代
に
は
そ
ぐ
わ
な
い
、
と
い
う

の
が
大
き
な
理
由
で
す
。

　

本
校
の
ア
ク
テ
ィ
ブ
ラ
ー
ニ
ン
グ
型

授
業
は
、
ま
ず
教
師
の
講
義
を
聴
き
、

自
分
で
考
え
る
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま

す
。
問
題
を
ひ
と
り
で
考
え
た
う
え
で

周
り
の
生
徒
と
シ
ェ
ア
し
て
考
え
を
深

め
る
。
そ
し
て
、
最
後
に
今
日
学
ん
だ

こ
と
を
ふ
り
返
る
。
個
↓
協
働
↓
個
と

い
う
サ
イ
ク
ル
を
繰
り
返
す
こ
と
で
学

び
を
深
め
ま
す
。
そ
の
た
め
に
1
年
次

で
は
教
科
を
越
え
て
学
び
方
の
オ
リ
エ

ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
、
ノ
ー
ト
の
取

り
方
を
重
視
し
ま
す
。
ま
た
毎
朝
ホ
ー

ム
ル
ー
ム
で
行
う
1
分
間
ス
ピ
ー
チ
、

3
年
次
に
行
う「
15
歳
の
グ
ロ
ー
バ
ル

決
す
る
力
を
育
て
る「
探
究
」、
将
来
の

ビ
ジ
ョ
ン
に
つ
な
が
る「
キ
ャ
リ
ア
教

育
」、こ
の
三
つ
の
柱
を
教
育
の
基
盤
に

据
え
る
こ
と
で
、
結
果
的
に
受
験
勉
強

も
活
性
化
す
る
と
い
う
手
ご
た
え
を
実

感
し
て
い
ま
す
。

　

わ
が
校
の
部
活
動
は
昔
か
ら
盛
ん

で
す
が
、
部
活
派
と
勉
強
派
の
二
極
化

を
避
け
る
た
め
、
部
活
動
を
ア
フ
タ
ー

ス
ク
ー
ル
の
一
つ
と
位
置
づ
け
、
週
3

日
以
内
と
し
ま
し
た
。
そ
の
か
わ
り
に

補
習
や
委
員
会
、
理
科
の
実
験
講
座
な

ど
に
時
間
を
配
分
す
る
よ
う
に
し
ま

し
た
。
3
年
次
は
フ
ィ
リ
ピ
ン
の
ク

ラ
ー
ク
に
全
員
で
語
学
研
修
に
出
か

け
ま
す
。
2
週
間
の
英
語
漬
け
で
、
か

な
り
実
力
が
つ
く
は
ず
で
す
。
ま
た
、

道
徳
の
授
業
で
は
、
か
な
り
白
熱
し
た

議
論
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
プ
ロ
グ
ラ

ミ
ン
グ
授
業
も
取
り
入
れ
て
い
て
、
4

年
次
ま
で
は
文
・
理
を
分
け
ず
に
教
養

教
育
を
し
っ
か
り
行
う
。
現
代
は
さ
ま

ざ
ま
な
専
門
分
野
を
つ
な
ぎ
合
わ
せ

て
新
し
い
も
の
を
生
み
出
す
時
代
。
人

間
形
成
に
と
っ
て
最
も
大
切
な
6
年

間
で
、
生
徒
た
ち
が
自
信
を
持
っ
て
大

学
や
社
会
を
歩
ん
で
い
け
る
よ
う
な

環
境
作
り
を
目
指
し
ま
す
。

チ
ャ
レ
ン
ジ
」（
生
徒
が
各
国
の
大
使
に

な
っ
て
模
擬
国
連
会
議
に
参
加
し
、
問

題
解
決
に
あ
た
る
）で
は
、自
発
的
な
学

び
の
環
境
を
提
供
し
て
い
き
ま
す
。
さ

ら
に
、
後
期
課
程
4
年
次
に
は
、
ゼ
ミ

で
自
発
的
な
学
習
経
験
を
積
み
、
論
文

も
書
く
。
こ
う
し
て
将
来
の
目
指
す
べ

き
方
向
性
が
見
え
て
く
る
の
で
す
。

　

受
験
校
と
い
う
従
来
の
ス
タ
ン
ス
を

変
え
る
つ
も
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ

の
う
え
で「
新
し
い
進
学
校
の
カ
タ
チ
」

は
ど
う
あ
る
べ
き
か
。
深
い
学
び
を

促
す「
ア
ク
テ
ィ
ブ
ラ
ー
ニ
ン
グ
型
授

業
」、
自
分
で
問
い
を
作
り
、
そ
れ
を
解

ミ
ス
モ
編
集
部
が
聞
く 

桐
蔭
学
園
中
等
教
育
学
校
の
い
ま

共
学
化
、
教
育
の
三
本
柱
と
ア
フ
タ
ー
ス
ク
ー
ル
で〝
新
し
い
進
学
校
〞に

生徒と教師が一体となって学校を作りたい、と語る玉田副校長（左）と学年主任の橋本先生（右）。国語科の教師として東大受験生の指導を担当し
てきた玉田副校長は、道徳の教案を作成するなど改革にも意欲的だ。

友人との会話から学びが生まれることも。

男女共学となって校舎に新しい風が吹いた。 緑豊かな環境で、自立し協働できる人間を育む学び舎。

桐蔭学園中等教育学校

今
年
4
月
に
男
女
共
学
化
さ
れ
、「
ア
ク
テ
ィ
ブ
ラ
ー
ニ
ン
グ
型
授

業
」「
探
究
」「
キ
ャ
リ
ア
教
育
」の
三
つ
の
柱
と
ア
フ
タ
ー
ス
ク
ー
ル

で
新
た
な
ス
タ
ー
ト
を
き
っ
た
同
校
。
学
び
と
人
間
形
成
に
同
等

の
価
値
を
お
く
取
り
組
み
に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

・中等教育学校説明会（要事前Web予約）
　　６月  ７日（金）１０:００～（定員あり）
　　６月１８日（火）１０:００～（定員あり）
　　６月２９日（土）１４:３０～
・帰国子女対象説明会（要事前Web予約・高校と合同）
　　７月２０日（土）１４:３０～
・学園祭
　　９月２２日（日）　９:００～
　　９月２３日（祝）　９:００～

【説明会】

　
　

男
女
共
学
化
の

狙
い
は
ど
こ
に
あ
り
ま
す
か
？

　
　

変
革
の
目
玉
の
ひ
と
つ
と

さ
れ
る
ア
ク
テ
ィ
ブ
ラ
ー
ニ
ン
グ

に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い

　
　

伝
統
と
先
進
の
バ
ラ
ン
ス
を

ど
の
よ
う
に
取
っ
て
い
ま
す
か
？

　
　

新
た
に
取
り
組
ん
で
い
る

授
業
や
部
活
動
に
は

ど
の
よ
う
な
も
の
が
あ
り
ま
す
か
？



至
渋
谷

あざみ野

駅前

駅東

西勝寺北

東急ストア

蘂045-511-7099
横浜市青葉区新石川1-9-8 1F 賚11時
30分 ～13時30分（L.O.）/18時 ～20時
（L.O.） 贊月曜、第1・3火曜（祝日は要確
認。） http://www.azamino-sekido.com

アールヌーボー調の美しい空間で
いただけるのは、和と洋を融合し
たぜいたくな美食の数々。旬の素
材を使った釜炊きご飯は、鮎の炭
火焼を載せた味わい深い一品（写真
は「あざみ」9品9,600円＋税）。プ
ライベート感のある個室（2名～）
は、大切な記念日のお祝いに最適。

記念日には美食と空間が織りなす時間を

あざみ野 割烹 SEKIDO

［グルメ］

注目

パリ、バルセロナで腕を磨いたオー
ナーシェフが手がける人気店。

ケルン
蘂044-951-0533 
川崎市麻生区万福寺1-16-4 
賚9時～19時 贊日曜・祝日（営業
の場合もあるので要確認） 

古代小麦のオーガニックパンを食卓に

食生活を気遣っている人に人気のパンの
店。品名にはそれぞれ砂糖や塩の含有量
が明記されている。一押しは、品種改良
のない古代小麦の原種・アインコーン商
品。ミネラルや食物繊維が豊富なこの小
麦に、ヒマワリやカボチャなどの「生き
た種」を加えて焼き上げたブレッドも。
また、非品種改良、非遺伝子組み換え、
有機規格のカムートを使ったパンも根強
い人気。どちらも砂糖不使用。

● アインコーンブレッド
 　・100％ブレッド 450円＋税
 　・ 30％ブレッド（ひまわりの種、

かぼちゃの種、ごま、いちじく）
　 450円＋税

●  アインコーンスティックパン
（バジル、オレガノ、ローズマリー）
 300円＋税

● アインコーンクッキー（各種）
 300円＋税
●  カムート小麦パン（各種） 
 450円＋税

古代小麦を使った
スティックパン

アインコーンの深い味わいを堪能で
きる100％ブレッド（上）。カムート
小麦パンも砂糖不使用（下左）。

アインコーン・カムート商品50円OFF
会計時に「ミスモを見た」と一言を。 
【2019年6月30日迄有効】

ミスモ特典

［ショップ］

世田谷通り

新百
合ヶ
丘

JA

至町
田

アートセンター

区役所南

駅入口

蘂0120-15-2684 川崎市麻生区万
福寺2-2-1 新百合ヶ丘ハウジングギャラリ
ー内 賚9時～18時（土･日･祝～19時） 贊無
休 猾 あ り　https://www.furukawa-
ringyo.co.jp/tenjijyo/shinyurigaoka.html

144周年感謝祭キャンペーンの豪
華抽選会。1等賞品は、住宅本体と
付帯工事一式の総額から1,000万
円引き（限定1棟）。そのほか1坪あ
たり10万円引き（限定72棟）、檜柱
の家にグレードアップ（限定71棟）
も。受け付けは6/16㈰まで。詳細・
申し込みは、新百合ヶ丘展示場へ。

限定1棟1,000万円引きの抽選会開催

古河林業 新百合ヶ丘展示場

［住まい］

注目

新百合ヶ丘駅南口から徒歩3分。木
の香りが印象的なモデルハウス。

オーパ
エルミロード

イオンスタイル

新百
合ヶ
丘

ファミリーマート

JA
世田谷通り

至新
宿

旭鮨総本店 新百合ヶ丘本館
蘂044-951-3334
川崎市麻生区万福寺1-15-10 
賚平日11時30分～15時（L.O.14
時30分）/17時～22時（L.O.21時
30分）、土11時30分～22時（L.O. 
21時30分）、日・祝11時30分 ～
21時30分（L.O.21時） 贊無休 

料理長厳選！旬のネタで握る江戸前ずし

板前が握る本格にぎりが自慢の旭鮨。そのお
いしさを存分に堪能するなら、「江戸前おまか
せにぎり」がおすすめ。仕入れに応じて、料理
長が厳選するネタは鮮度抜群の旬の味。6/2
㈰までの「令和」特別企画として、とろにぎり
を1個108円で提供！なくなり次第終了、お
早目に。人気のセットメニュー「潮騒」は、に
ぎり7個、天ぷら、刺身、ローストビーフな
ど豪勢な内容。大切なお祝いの日に。

● 江戸前おまかせにぎり （6個）2,700円
 （8個）3,564円
 （10個）4,428円
● セットメニュー
 　・潮騒 3,024円
 　・大海 3,996円

6/2㈰まで！
とろにぎり1個108円

江戸前おまかせにぎり（8個）は、本鮪とろ、うに、旬
の貝など（上）。根強い人気の潮騒（下左）。

500円引き
5,000円以上お食事or出前をご注文の方。他割引、クーポ
ンとの併用不可。【2019年6月30日迄有効】

ミスモ特典

［グルメ］

新百
合ヶ
丘

ファミリーマート

JA
世田谷通り 至新

宿

オーパ
エルミロード

イオンスタイル

14年間愛されてきた名店が、移転オープン。名物の檸
檬ケーキは、米粉を使用し、表面をホワイトチョコレー
トでコーティング。外箱デザインが新しくなり、贈り物
にもぴったり。冷やして食べるのがおすすめだ。そのほ
か、種類豊富な生ケーキ、バースデーケーキ（要予約）も。

蘂044-789-8668 
川崎市宮前区菅生2-23-1 賚10時～20時 贊水曜 
http://www.noconoco2005.com

夏にぴったり！さわやかな檸檬ケーキを

檸檬ケーキ1個サービス
本誌持参で、500円以上お買い上げの方。
【2019年6月30日迄有効】

パティスリー N
ノ コ ・ ノ コ

ocoNoco 

ミスモ特典

［ショップ］

長沢
聖マリアンナ
医科大学病院

東京都
長沢浄水場

生田緑地

蘂045-933-6211 
横浜市緑区中山1-5-18 賚月～土10時
～19時、日・祝10時～18時　
http://www.sankyo-gakki.co.jp

山響楽器店 中山店

ピアノはフェルト、木、皮革、金属、
樹脂などの集合体。多様な部材の機
能とハーモニーが保たれて初めて、
美しい音が生まれる。そんなピアノ
の大敵が湿気だが、同店のベテラン
技術者は部屋の環境に合わせたメ
ンテナンスを行うから安心。室内の
空調管理もアドバイスしてくれる。

ピアノクロスプレゼント
「ミスモを見た」で調律の方。
【2019年6月30日迄有効】

● 調律
 　・アップライトピアノ
 16,500円+税～
 　・グランドピアノ 19,500円+税～
● ピアノエステ（クリーニング）
 90,000円+税～

梅雨入り前の調律で美しい音色をキープ

ミスモ特典

［サービス］

都橋南

ホンダ

とうきゅう

駅入口 青砥

中山
至
町
田

 

常連客が毎夏楽しみにしているうなぎメニューが6月～
8月末に登場。人気の「うなぎ弁当」は、炭火でふっくら
焼き上げた国産うなぎと秘伝のタレがよく絡む絶品。前
菜、お造り、きも吸いとともに。旬の素材をふんだんに
使った京懐石は、父の日などのお祝いの席にも最適。

京懐石の名店で味わう夏季だけのうなぎ

● うなぎ弁当 4,500円＋税
● うな重 3,500円＋税
● 玉手箱弁当折箱 2,900円＋税

蘂045-902-0335 
横浜市青葉区もみの木台6-8 
賚11時30分～14時30分/17時～21
時  贊木曜 猾あり 
http://www.ariyoshi.com/

懐石料理 有吉 

［グルメ］

注目

お弁当は持ち帰り、配送（2個から、
要予約・エリア制限）も可。

神社前

黒
須
田
川

新百合ヶ丘▲ あ
ざ
み
野
蜷

もみの木台

紫外線ダメージが気になるこの
時季こそ、フェイシャル専門サ
ロンが強い味方。シミ・シワ、
たるみなど肌状態に合わせ、カ
スタマイズしてくれる。ハーブ
ピーリングでは、古くなった角
質を除去し、肌をなめらかに。
ほか、基本コース1回（50分）
5,980円～で、メニューも豊富。

話題のハーブピーリングも始まる！

オーダーメイドコース5,980円（90分）
「ミスモを見た」で、初回限定割引（通常9,980円）。
【2019年6月30日迄有効】

蘂044-577-1313 
川崎市麻生区万福寺1-12-1 クロスア
ベニュー新百合301 賚9時30分～
18時 贊不定休　要予約
https://ohadak.com/

お肌研究所

ミスモ特典

［ビューティー・リラックス］

世田谷通り

新百
合ヶ
丘

JA

至町
田

アートセンター

区役所南

駅入口

　ミスモ 　2019年6月号 8ミスモ　2019年6月号9



や
る
気
を
引
き
出
す

「
動
機
づ
け
面
接
」

6/1㈯14時～15時30分、子育てに生かせる「動機づけ面接」
というコミュニケーション方法の無料セミナーを開催。講師
は青森家庭裁判所・次席家庭裁判所調査官、山田英治先生。
詳細はHPで。予約不要。参加希望の場合は、直接会場へ。

蘂042-350-7187
会場／駒沢女子大学　稲城市坂浜238  猾あり 
https://www.komajo.ac.jp/uni/counseling/
counseling_seminar.html

駒沢学園  心理相談センター

［スクール］

注目

会場は、駒沢学園心理相談センター。
無料駐車場あり。

稲城

東京よみうり
カントリークラブ

稲城
二小

駒沢学園入口
坂浜

京王
相模
原線

鶴

川
街
道

蘂044-965-1122 
川崎市麻生区上麻生1-19-1 イオンス
タイル新百合ヶ丘6F　問い合わせ／
9時～21時
http://www.aeoncinema.com

1954年に日本で誕生し、世界に誇
る「ゴジラ」。2014年、2016年に
公開されたハリウッド版は、世界的
大ヒットに。その最新作『GODZILLA 
ゴジラ キング・オブ・モンスター』
が、5/31㈮公開。日本からは渡辺
謙が出演。世界最大級スケールで
描かれる超大作をお見逃しなく！

ゴジラ再び！ハリウッド版超大作で覚醒

イオンシネマ新百合ヶ丘

［シネマ］

注目

6/1㈯はハッピーファースト！来場者
全員、一作品1,100円。

新百
合ヶ
丘

エルミ
ロード

至新
宿

オーパ

イオン
スタイル

横浜銀行

©2019 Legendary and Warner Bros. Pictures. All Rights Reserved.

蘂044-701-3150 
川崎市麻生区五力田2-8-3 ファースト・
ティ103号
受付時間／10時～19時 贊無休 
http://www.studio-libre.com

S
ス タ ジ オ

tudio L
リ ー ブ ル

IBRE 

カルチャースタジオ＆レンタルス
ペースで6月、７月にストレッチ
やキッズチアダンスなどの新クラ
スが続々、開講予定！まずは5月
30日(木)、6月9日(日)の体験会で
気軽にトライしてみては。詳細は
HPで確認を。便利で人気なレンタ
ルスペースも要チェック。

「新百合ヶ丘北口の本」プレゼント
体験会ご参加の方限定。
【2019年6月9日迄有効】

<新レッスン体験会> 各500円
5月30日（木）・6月９日（日）
● プレチアダンス 10:00・15:30
● キッズチアダンス 11:00～
● リフレッシュエアロ 12:30～
ほかHIP HOPなど

新講座にトライ！駅近スタジオで気軽に

ミスモ特典

［スクール・レッスン］

モスバーガー

五月台

片平公園

フジスーパー

至新百合ヶ丘

新百合ヶ丘で新鮮な生ガキが味わえると評判。プリプリ
の生ガキはもちろん、三浦漁港直送の魚介料理や、地場
の新鮮な野菜を使ったメニューも絶品だ。海沿いレスト
ランを思わせる内装と雰囲気が楽しめる、家族の集まり、
記念日にもおすすめの店。貸し切りも可能。

蘂044-819-8397
川崎市麻生区上麻生１-3-2 2F 賚11時～23時30分（ランチL.O. 
15時/ディナー料理L.O.22時30分 ドリンクL.O.23時） 贊無休 

新百合ヶ丘でオイスターをお洒落に！

生ガキ1人1個サービス
1グループ9人まで。他の割引との併用不可。入荷状況などに
より提供できない場合あり。【2019年6月30日迄有効】

O
オ ー シ ャ ン ク ラ ブ
CEANCLUB  B

ボ ン ダ イ ズ

ONDIS

ミスモ特典

［グルメ］

新百
合ヶ
丘

エルミロード

至新
宿

横浜銀行
マプレ

洋服の青山

オーパ

イオン
スタイル

いくどん 柿生店

1日の締めはホルモン
焼きで元気を補給

柿生駅から徒歩1分。店先
の提灯に誘われ、のれんを
くぐると、昭和レトロな雰
囲気の空間が広がる。七
輪でじっくり焼き上げるの
は、栄養満点の新鮮なホ
ルモン。1人飲みはもちろ
ん、週末には家族連れでも
にぎわう人気店だ。

蘂044-986-1147 川崎市麻生区上麻生5- 
44-27 賚月～土17時～24時（L.O.23時30分）、
日・祝16時～22時（L.O.21時30分） 贊無休
http://www.ikudon-kakio.com/

［グルメ］

注目

疲れた日には、「いくどん風おじやス
ペシャル」を。

川信

柿
生

マルエツ

至
町
田

新百
合ヶ
丘

エルミロード

至新
宿

横浜銀行

マプレ

洋服の青山オーパ

イオン
スタイル

「教育は楽しくあるべき」をモットーに

0歳児から通えることも魅力（上）。いつも笑顔の先
生方。保育士、幼稚園教諭、看護師も募集中（右下）。

「やらせない、教えない、無理強いしない」。
教育は楽しくあるべきが理念。「どうやったら
子どもたちが楽しめるか」を考えながら、遊び
ながら得意分野をとことん伸ばすのが、天才
キッズクラブ流だ。情操教育にも力を入れ、
外部講師を招いたカリキュラムを用意。ダン
スやリトミック、絵本の読み聞かせなどを0歳
児より始め、子どもの五感を刺激しながら、
自由に成長できる環境を整備している。

子どもがわくわく
する保育園！

［スクール・レッスン］

注目

体操教室・英語教室・フットサル教室
体験受付中（要問い合わせ）！

川崎認定保育園 
天才キッズクラブ 新百合ヶ丘駅園
蘂044-952-4871
（総合窓口） 
川崎市麻生区上麻生1-3-9
新百合丘KIビル3・4F 
受付時間／9時～17時（月～金）
http://tensaikids.jp

〈0～2歳児募集中〉
●  天才キッズクラブ万福寺園
　  （川崎認定保育園）
　  川崎市麻生区万福寺4-9-1
　  サンヒル・コザワ1F

●  陽だまりの家百合ヶ丘園
　  （企業主導型保育所）
　  川崎市麻生区百合丘1-4-13

 　※詳細はHP
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蘂0120-115-542 
横浜市青葉区青葉台2-18-6（総合受付） 
賚24時間電話受付 贊無休 Ⓟあり
http://www.taisei-saiten.co.jp/

大成祭典 セレモニーホール大成 1・2

入場無料・予約不要の「大成フェス
タ2019in横浜」が、6/2㈰9時30
分～13時に開催。焼きそば・いな
り3個・大学芋が各100円の模擬
店、仏具・茶菓子などの出張販売会、
小物＆リユースドレス販売、抽選会
など盛りだくさん。なくなり次第終
了。当日、駐車場利用不可。

● 骨の健康、血管年齢チェック
● 花鉢販売（100円・1人2鉢まで）
● 縁日チャレンジ（射的・わなげ）

毎年恒例の大成フェスタ2019 in 横浜
［サービス］

注目

葬儀、互助会、葬儀保険に関する相
談ブースも。お気軽にご相談を。

青葉台

青葉台駅前

至渋谷

榎が丘

246

三井住友銀行成城石井

極真カラテ三和道場 百合ヶ丘道場

親子で空手が令和流
6/16㈰無料体験！

今、世界でも注目を集めて
いる空手。子どもからシニ
アまで幅広い世代が一緒に
楽しめるスポーツ、新健康
法として人気急上昇だ。同
道場の指導は、初心者でも
基本が自然に身につくと評
判だ。無料体験は6/16㈰
10時から。要予約。

蘂042-723-5969（町田道場事務局）
川崎市麻生区百合丘2-2-1 横山ビルB1
問い合わせ／13時～17時
http://kkjm.sakura.ne.jp/

空手着プレゼント
無料体験後に入会の方。
【2019年6月24日迄有効】

ミスモ特典

［スクール・レッスン］

柳
通

百合ヶ丘

百合丘小学校

メガネストアー

スーパー三和

至町
田
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第
60
回

カ
ス
ド
ー
ス
　
長
崎
県
平
戸
市

ふるさとの銘菓

　

南
蛮
貿
易
の
拠
点
と
し

て
栄
え
た
平
戸
で
、４
０
０

年
以
上
の
歴
史
を
も
つ
銘

菓
。
カ
ス
テ
ラ
を
卵
黄
で

か
ら
め
糖
蜜
で
揚
げ
た
も

の
で
、
江
戸
時
代
に
ポ
ル

ト
ガ
ル
人
の
宣
教
師
か
ら

伝
わ
っ
た
と
さ
れ
る
。

　

そ
の
製
法
は
文
亀
２

（
１
５
０
２
）年
創
業
の
平

戸
藩
松
浦
家
の
御
用
菓
子

司
、
蔦
屋
が
代
々
受
け
継

い
で
い
る
。
当
時
は
藩
主

だ
け
が
食
べ
ら
れ
る〝
お
留

め
菓
子
〞だ
っ
た
と
い
う
。

　

お
い
し
さ
の
決
め
手
と

な
る
卵
は
長
崎
県
産
。
小

麦
粉
は
国
産
と
豪
州
産
を

ブ
レ
ン
ド
し
、
卵
黄
が
染

み
込
み
や
す
い
よ
う
気
泡

を
大
き
め
に
焼
き
上
げ
、

ひ
と
晩
乾
燥
さ
せ
る
。
揚

げ
る
糖
蜜
の
温
度
も
要
だ
。

砂
糖
を
ま
と
っ
て
キ
ラ
キ

ラ
と
輝
く
黄
金
色
。
シ
ャ

リ
っ
と
し
た
歯
触
り
と
し

っ
と
り
感
の
後
に
黄
身
の

コ
ク
と
風
味
が
広
が
る
。

ふ
く
よ
か
な
甘
み
が
お
茶

や
コ
ー
ヒ
ー
と
合
う
。

　

黒
地
に
金
と
黄
色
が
映

え
る
パ
ッ
ケ
ー
ジ
。
端
に

は
ポ
ル
ト
ガ
ル
の
修
道
院

の
文
様
、
中
央
の
壺
は
同

店
が
藩
に
納
め
る
際
の
ハ

ン
コ
が
モ
チ
ー
フ
と
か
。

　
「
お
菓
子
は
そ
の
土
地

の
文
化
の
シ
ン
ボ
ル
」と

話
す
24
代
目
の
松
尾
社
長
。

異
国
情
緒
漂
う
平
戸
の
シ

ン
ボ
ル
と
し
て
伝
統
の
味

を
守
り
続
け
る
。

長崎県平戸市木引田町431　営業時間／9時～19時　定休日／無休　
カスドース 5個入り 1,080円

つたや総本家　ご注文・問い合わせ蘂 0950-23‒8000

　

圓
隆
寺
総
鎮
守「
と
う
か
大
明

神
」の
祭
り
。「
と
う
か
」と
は
、

法
華
経
の
守
護
神「
稲
荷
」を
音
読

み
し
た
の
が
語
源
だ
。
圓
隆
寺
建

立
の
翌
年
、
１
６
２
０（
元
和
6
）

年
に
始
ま
っ
て
今
年
、
令
和
元
年

で
４
０
０
年
を
迎
え
る
。
期
間
中

の
み
ご
神
体
が
ご
開
帳
さ
れ
る
と

あ
っ
て
、大
勢
の
参
拝
者
が
訪
れ
、

圓
隆
寺
を
中
心
と
す
る
中
央
通
り

は
例
年
、
45
万
人
も
の
に
ぎ
わ
い

を
見
せ
る
。「
ゆ
か
た
の
着
始
め

祭
り
」と
し
て
も
知
ら
れ
、
浴
衣

姿
も
多
く
見
か
け
る
広
島
の
夏
の

風
物
詩
と
な
っ
て
い
る
。

日
時 　
　
　

 

６
月
７
日
㈮
〜
９
日
㈰
12
時
〜
23
時 

※
最
終
日
は
22
時
ま
で

場
所 　
　
　

 

圓
隆
寺（
広
島
県
広
島
市
中
区
三

川
町
8
-12
）　

ア
ク
セ
ス 　

 

Ｊ
Ｒ
広
島
駅
か
ら
広
島
電
鉄
で

「
八
丁
堀
」駅
下
車
徒
歩
５
分

問
い
合
わ
せ  

０
８
２
-２
４
１
-７
４
２
０

（
と
う
か
さ
ん
圓
隆
寺
）

とうかさん大祭
６月７日㈮～９日㈰

広島県・広島市

各地のイベントや見どころの
情報をお届けします

旅ごよみ ～第 58回～

応募方法

ハガキ･FAX･Eメールのいずれかを利用して　■アンケートの回答 ■住所 ■氏名 ■年齢 ■性別 
■職業（学年） ■電話番号 ■Eメールアドレス（お持ちの方）を明記してご応募ください。

【アンケート】 1今月号の感想や、お気づきの点をご自由にお書きください。
 2今月号で面白かった記事や関心をもった広告を3つあげてください。
 3あなたの好きな連載や広告企画を3つ教えてください。
 　 東海道五十三次を往く ／ Pure Life ／ふるさとの銘菓 ／
 　かんたんレシピ ／ 旅ごよみ ／ その他（　　　　　）
 4今後どのような連載や企画があればよいと思いますか？ご自由にお書きください。
ご回答ありがとうございました。より良質な誌面をご提供できるように参考にさせていただきます。

【宛　先】 ●ハガキ 〒215-0021 川崎市麻生区上麻生1-5-1 りそな新百合ヶ丘ビル5F
 　　　　 株式会社インクルーブ ミスモ編集部「6月号プレゼント」係
 ●FAX 044-959-3751　●Eメール mismo@mismonet.com　
【締　切】 2019年6月28日㈮（当日消印有効）
●発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。●お寄せいただいた感想などは本誌のリーダーズダイ
ジェストなどで紹介させていただく場合がございます（名字が掲載されますので、ご了承ください）。その場合は
粗品をプレゼント｡ ※ミスモの読者プレゼントにご応募いただいた方の個人情報はプレゼントの発送および個人
を特定しない統計的資料作成に利用するほか、賞品を協賛企業等から直送する場合、必要な情報を協賛企業等に
開示することになりますので、ご了承ください。

VO L .23

★過去のレシピがホームページで見られます　

http://www.mismonet.com

材料　2人分　

ご飯 …………………………………2杯分
豚ひき肉 …………………………… 150g
玉ネギ（5ｍｍ厚さ薄切り） …………1/2個
ピーマン（ヘタと種を除き薄切り） ……2個
ニンニク（みじん切り）……………1片分
赤唐辛子（半分に切って種を除く） …1本
サラダ油 ………………………大さじ1/2
（豚ひき肉の脂によって調整）
合わせ調味料
　オイスターソース ……………小さじ２
　ナンプラー ……………………小さじ２
　水 ………………………………大さじ2
　砂糖 ……………………………小さじ1
　塩 ……………………………ひとつまみ
　黒コショー ……………………… 適量
卵 ………………………………………2個
スライスアーモンド（ロースト） …… 10g
ミニトマト（半分に切る） ……………4個

島田朋子  調理師、食生活アドバイザー。「食」の楽し
さ、大切さを伝える食育活動や、「T'spoon パンと紅茶
を楽しむお店」でワークショップや販売を行う。

作り方
① フライパンにサラダ油とニンニクを入れて中
火にかける。ニンニクの香りがしてきたら、
豚ひき肉を入れる。火を強め、肉の水分がな
くなるまで炒める。
② 玉ネギと赤唐辛子を加えて炒め、玉ネギがし
んなりしてきたら、ピーマンを加える。
③ 中火にして、合わせ調味料を加えて炒める。
ピーマンにも火が通ったら、別の器に取り出す。
④ フライパンをきれいにして中火にかけ、サラ
ダ油大さじ1/2～1（分量外）を熱して卵を割り
入れ、白身の縁が香ばしい色になるように焼
く。黄身の硬さは好みに合わせて。
⑤ 皿にご飯、❸、目玉焼き、ミニトマト、ロー
ストしたスライスアーモンドを盛り付ける。

ガパオ風プレート
独特の風味と香りでご飯がすすむ

豆知識

ガパオライスはタイの定番料理で、ポピュ
ラーなのは鶏ひき肉とバジル（ホーリーバジ
ル）の入った炒めごはんです。ホーリーバジ
ルは日本で手に入りにくいので、スイートバ
ジルや乾燥バジルでも可。オイスターソー
スとナンプラーベースの味付けがポイント。
肉（魚介）や野菜は好みの種類を使用すれば、
オリジナルガパオライスが出来上がります。

瑞亭
090-1733-3507
https://tamaplaza-washoku-zuitei.com/

木札に願いを書いてお祈りし
て、小槌を振ったら、純金箔に
包まれた黄金のステーキが。
一口ずつ運気が高まりそうな
ありがたい開運料理。伝統の
味を崩さず誰もに好まれる味
わいを、胸ときめく演出で。

打ち出の小槌で開く
幸運の黄金ステーキ

金運アップ！黄金特選牛の
陶板焼きコース（6,200円＋税） 名様4

2組

①
鼻
と
気
管
支
は
連
続
！　

　

ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患（
喘

息
・
花
粉
症
・
鼻
炎
・
副
鼻

腔
炎
）は
合
併
率
が
非
常

に
高
く
、
連
続
し
た
病

態（one airw
ay one 

disease

）と
い
う
考
え

方
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

喘
息（
下
気
道
）と
鼻
の
病

気（
上
気
道
）は
ど
ち
ら
も

気
道
で
起
こ
る
た
め
、
お

互
い
に
影
響
し
合
い
、
ア

レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
や
副
鼻

腔
炎
な
ど
の
鼻
の
病
気
が

あ
る
と
喘
息
が
悪
化
し
や

す
く
、
鼻
の
病
気
を
治
療

す
る
と
喘
息
が
改
善
す
る

こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま

す
。
以
前
は
そ
れ
ぞ
れ
別

の
病
気
と
し
て
治
療
が
行

わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
最

近
は
そ
れ
ぞ
れ
の
病
気
の

治
療
効
果
を
高
め
る
た

め
、
両
方
の
治
療
を
す
る

こ
と
が
と
て
も
大
切
だ

と
い
う
認
識
に
な
っ
て
い

ま
す
。

②
重
症（
難
治
性
）喘
息
に

対
す
る
新
し
い
治
療
〜
生

物
学
的
製
剤
と
気
管
支
熱

形
成
術

　

最
大
限
の
治
療
を
し
て

も
喘
息
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

で
き
な
い
重
症(

難
治
性)

喘
息
に
対
す
る
新
し
い
治

療
法
で
す
。
ア
レ
ル
ギ
ー

を
起
こ
す
原
因
に
な
っ
て

い
る
Ｉ
ｇ
Ｅ
が
関
係
す
る

ア
ト
ピ
ー
型
喘
息
に
使
う

抗
Ｉ
ｇ
Ｅ
抗
体
製
剤
と
、

好
酸
球
性
気
道
炎
症
の
主

役
で
あ
る
好
酸
球
に
作
用

す
る
抗
Ｉ
Ｌ-

５
抗
体
製

剤
ま
た
は
抗
Ｉ
Ｌ-

５
α

抗
体
製
剤
で
す
。
い
ず
れ

の
製
剤
も
医
療
機
関
で
定

期
的
に
皮
下
注
射
を
行
い

ま
す
。

　

ど
ち
ら
も
関
係
し
て
い

な
い
喘
息
の
タ
イ
プ
で

は
、
太
く
な
っ
た
気
管
支

平
滑
筋
を
、
熱
を
か
け
て

焼
い
て
し
ま
う
と
い
う
治

療
―
気
管
支
熱
形
成
術
と

い
う
選
択
肢
も
出
現
し
て

き
ま
し
た
。

◆内科・呼吸器内科・アレルギー科

かきお駅前さいとうクリニック
院長 齋藤 光代 先生
044-455-7079
川崎市麻生区上麻生 6-39-35
http://www.kakiosaito-cl.jp/

気
管
支
喘
息
の
ト
ピ
ッ
ク
ス
２
つ

心療内科 精神科 神経科

あさお 井澤クリニック

■ 休診日：日･祝日､木曜､月曜午前

  9:30～12:30

15:00～19:00

○
休診

○ ○ ○

○ ○○ ○
9:30～ 
14:00

休診

柿生駅北口前　川崎市麻生区上麻生5-40-1-202
薑044-981-3636
初診の方はお電話で予約をお願いします

〒215-0018 麻生区王禅寺東2-13-1  直接来院受付可
蘂044-966-8881（代表）  044-966-8880（受付専用）

岡崎医院
内科･小児科･循環器科･胃腸科

診療時間の詳細は　http://okazakiiin.com/

内科・循環器科　眞壁（旧岡崎） 怜子、岡崎 大武
小児科・内科　岡崎 貴美子　　
胃　腸　科　萩原 優
内科・糖尿病　担当専門医(東京女子医科大学）
　　　　　　　花井　豪
名誉院長 岡崎 武臣

診　　療   9:00～12:30／15:00～18:00
医院休診  日・祝､ 第2・4土曜､ 水・木・土曜の午後

受付は終了の30分前まで

Pure Life 
　

自
己
肯
定
感
と
は「
あ
り

の
ま
ま
の
自
分
」を
こ
れ
で

良
い
と
思
え
る
気
持
ち
で

す
。
そ
れ
は
普
段
意
識
さ

れ
ず
、
心
地
良
い
空
気
の

よ
う
に
自
分
を
満
た
す
感

覚
で
す
。
そ
れ
を
強
く
持

つ
の
は
大
切
な
こ
と
。
弱

い
と
、
自
己
否
定
感
が
高

ま
り
、
そ
れ
が
自
分
全
体

を
覆
い
縛
り
付
け
、
思
考

や
行
動
を
不
適
切
に
支
配

す
る
存
在
と
な
り
ま
す
。

　

で
は
、
自
己
肯
定
感
が

弱
い
と
ど
う
な
る
の
か
。

代
わ
り
に
肯
定
し
て
ほ
し

く
て
他
者
に
依
存
。
ほ
め

ら
れ
た
い
、
批
判
さ
れ
た

く
な
い
、
と
い
う
思
考
に

強
く
縛
ら
れ
ま
す
。
そ
れ

ら
は「
良
い
人
・
地
位
名

誉
や
物
に
執
着
・
完
璧
主

義
・
断
れ
な
い
・
頼
め
な

い
・
迎
合
・
挑
戦
で
き
な

い
人
」に
。
次
に
偽
り
の

パ
ワ
ー
が
欲
し
く
て
他
者

を
支
配
。
自
分
を
優
位
に

立
た
せ
た
く
て「
怒
る
人
・

他
者
否
定
す
る
人
・
D
V
・

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
す
る
人
」

に
。
最
後
に
現
実
逃
避
に

も
。
自
分
か
ら
目
を
そ
ら

し
自
動
操
縦
モ
ー
ド
で
あ

り
続
け
よ
う
と
し
、
広
義

の
引
き
こ
も
り
・
成
長
の

諦
め
・
物
質
依
存
・
過
食
・

自
傷
行
為
な
ど
の
状
態
に

陥
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

上
記
の
こ
と
だ
け
で
も

い
か
に
自
己
肯
定
感
が
基

本
的
に
重
要
か
わ
か
り
ま

す
ね
。
そ
れ
を
強
く
持
つ

た
め
に
簡
単
で
は
な
い
で

す
が
、
い
く
つ
か
の
ヒ
ン

ト
を
。「
今
こ
こ
」で
で
き

る
こ
と
に
集
中
す
る
の
を

繰
り
返
す
こ
と
。
根
拠
の

な
い
自
信
が
大
事
で
、
理

想
的
な
自
己
像
を
イ
メ
ー

ジ
し
つ
つ
肯
定
的
な
言
葉

を
繰
り
返
し
唱
え
る
こ
と
。

す
べ
て
の
こ
と
に
感
謝
す

る
こ
と
。
あ
ら
ゆ
る
他
者

に
敬
意
を
払
う
こ
と
、
他

者
肯
定
を
意
識
す
る
こ
と
。

そ
れ
ら
が
近
道
の
一
つ
に

な
る
こ
と
と
思
わ
れ
ま
す
。

◆精神科･心療内科

フィールファインクリニック
院長 岡本 浩一 先生
044-967-1105
川崎市麻生区万福寺6-7-2 メディカルモリノビル5F
http://www.feelfine-cl.com

自
己
肯
定
感
を

持
て
て
い
ま
す
か
？

どの医療機関も出かける前に必ず電話で確認を取り､
また保険証は忘れずに持参を。

川崎市麻生区 川崎市多摩区
麻生休日急患診療所
tel 044-966-2133

多摩休日夜間急患診療所
tel 044-933-1120

受付時間 　  9:00～11:30
　　　　　13:00～16:00
診療科目　内科・小児科　
※夜間は多摩休日夜間急患診
　療所利用

東京都町田市
市内の医療機関にて当番制で診療。詳細はホームページを参照
www.machida.tokyo.med.or.jp/kyujitu/kyujitu.html

受付時間
･日曜､ 祝日   9:00～11:30
 13:00～16:00
･夜間内科 18:30～22:30
･夜間小児科 18:30～翌朝5:30
夜　　間 365日
診療科目 内科・小児科　

川崎市 歯科医師会の歯科診療
川崎市百合ヶ丘歯科保健センター
tel 044-966-2261
受付時間 9:00～ 11:30/13:00～ 16:00

その他の問合せ先
川崎市救急医療情報センター　tel 044-222-1919

東京都稲城市
市内の医療機関にて当番制で診療。詳細はホームページを参照
www.city.inagi.tokyo.jp/iza/kyuujitsu/kyuujitsu_nittei/index.html

その他の問合せ先
東京都医療機関案内サービス「ひまわり」
www.himawari.metro.tokyo.jp/qq/qq13tomnlt.asp

町田市 歯科医師会の歯科診療
健康福祉会館
tel 042-725-5414
診療時間 　9:00～ 17:00

近隣自治体の歯科医療体制近隣自治体の総合医療体制

その他の問合せ先
町田市準夜急患こどもクリニック　tel 042-710-0927
準 夜 帯 365日　診療時間　19:00～ 22:00横浜市青葉区

青葉区休日急患診療所
tel 045-973-2707

診療時間 　  9:00～ 12:00
 　　　　　13:00～ 16:00
診療科目 内科、小児科

横浜市青葉区の歯科診療

横浜市歯科保健医療センター
tel 045-201-7737
診療時間 10:00～ 16:00
＜夜間診療＞ 期　　間 365日
 診療時間 19:00～ 23:00

休
日
急
患
診
療
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン



6・7月のプログラム 

リリオス

参加申込みはWEBサイトにて  http://www.lirios.jp

■6/20㈭、7/18㈭ 
　15時～16時
　ドイツ生まれのボール教室
バルシューレ「はじめてのボール遊び」
定員：親子10組　対象：未就学児　参加費：500円
■6/25㈫、7/23㈫　11時～12時 
　野菜ソムリエCanacoさん
「菜食健美カフェ」
定員：15名　参加費500円
■7/6㈯ 10時30分～12時　しんゆりこども大学
「英語アニメシアター“Peter Pan”」
定員：30名　対象：小学生　参加費：無料

■6/1㈯ 11時～12時　しんゆりこども大学
「電子紙芝居×英語絵本よみきかせ」
定員：30名　対象：小学生　参加費：無料
■6/2㈰ 15時～16時30分　野菜ソムリエCanacoさん
「夏野菜を学び野菜のベーグルを作ろう」
定員：16名　材料費：500円
■6/13㈭ 11時～12時　輝きたい女性応援講座 ※次回は7/13
　NPO法人 I Love Mommy「～クラフト・ポーセラーツ～」
定員：10組　参加費：1000円 ※お子様連れ・単身参加も大歓迎
■6/15㈯ 10時～12時　しんゆりこども大学
「プログラムクラブ」
定員：20名　対象：小学生　参加費：無料

蘂044-281-5036 （リリオス）　蘂044-966-6200 （川崎新都心街づくり財団）
川崎市麻生区万福寺2-1-22 新百合ヶ丘ハウジングギャラリー内

しんゆり交流空間 リリオス　
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夏の風物詩、あじさい電車

レジャー

沿線に色とりどりに咲き乱れるあじさいを、車
窓から間近に眺めることができる。夜にはライ
トアップも行われ、昼とは表情の異なる幻想的
な雰囲気に。座席指定の特別電車は、6/15㈯
～7/2㈫に運行予定。要予約（6/3㈪～29㈯）。

箱根登山鉄道 鉄道部 
蘂0465-32-6823 
問い合わせ／平日9時30分～17時 
http://www.hakone-tozan.co.jp/

15周年！個別永代埋蔵墓完成

サービス

個別家族永代埋蔵墓「悠久廟」が完成し、ますま
す自分に合ったお墓探しが可能に。年間管理費
が初期費用に含まれ、継承者がいなくても安心。
永代供養合祀墓とは違い、個人や家族単位、ペッ
トも一緒なのが魅力。1区画（6霊）80万円～。

メモリアルフォレスト多摩  
蘂0120-797-940（問い合わせはメモリアル多摩）
町田市小野路町2356-2 賚9時～17時 
贊水曜（お盆・お彼岸・祝日を除く） Ⓟあり
https://kobetsu.hakaerabi.com/iukiubyou/

ホテルを探索、謎解き体験

レジャー

謎解き体験イベント「本と歩く謎解きの夜」を
7/12㈮まで開催。正解者には宿泊招待券が当
たる（2組4名）。宿泊プラン12,000円～（1室
3名利用時1名1泊朝食付き）、日帰りプラン
3,800円（謎解き+日帰り入浴）。

箱根仙石原プリンスホテル
蘂0460-84-6111
神奈川県足柄下郡箱根町仙石原1246 
https://www.princehotels.co.jp/hakone-
sengokuhara/

桃スイーツ×三匹の子ぶた

グルメ

「真夏のピーチスイーツブッフェ」は、タルトや
ロールケーキなど、甘い桃を使ったスイーツ×
「三匹の子ぶた」の世界。7/2㈫～8/29㈭の火・
水・木限定、18時～20時30分。大人通常3,800
円が「ミスモを見た」の一言で3,500円に。

新横浜プリンスホテル 
蘂045-471-1115（レストラン予約係） 
横浜市港北区新横浜3-4 賚10時～19時 

説明会と授業体験を開催

スクール

5/31㈮10時から、在校生の保護者から情報を
聞ける説明会「見て聞いて語る会」（保護者対象/
要予約）を開催。6/22㈯に入試説明会（保護者・
受験生対象/要予約）、7/14㈰に授業体験（小5・
6対象/要予約）を開催。詳細・予約はHPにて。

日本大学第三中学校
蘂042-789-5535 
町田市図師町11-2375 
http://www.nichidai3.ed.jp/

こころが育つ進学校

スクール

入学時に自分が6年間使う机の組み立てから始
め、「4学期制」や「EQ」「探究」といった独自のカ
リキュラムを実践。学校説明会は、6/29㈯10
時から。個別訪問会は、7/17㈬・19㈮・20㈯
14時30分から。各日5組限定。詳細はHP。

自修館中等教育学校 
蘂0463-97-2100 
神奈川県伊勢原市見附島411
http://www.jishukan.ed.jp/

東伊豆町で楽しむほたるの舞

イベント

6/2㈰～11㈫、大川竹ヶ沢公園で「ほたる観賞
の夕べ」が開催。ほたる観賞のほか、夜店が並
ぶ「ほたる市」や「提灯ウォーク」の楽しみも。宿
泊は会場近くの温泉宿へ。都会の喧騒を離れ、
この時季だけの幽玄なひとときを。

東伊豆町観光協会 
蘂0557-95-0700 
http://www.e-izu.org

新進気鋭作家7名による展示

アート

6/9㈰～30㈰、「都美セレクショングループ展
2019」の中のグループ展示で、「星座を想像す
るように―過去、現在、未来」を開催。7人の
アーティストをつなぐことで未来を想像しよう
という試み。出品作家のトークイベントも。

東京都美術館 
蘂03-3823-6921 
台東区上野公園8-36 賚9時30分～17時30分（金
曜20時まで）（入室は閉室の30分前まで） 贊6/17㈪ 
観覧無料  https://www.tobikan.jp

瀬尾夏美『あたらしいまち』2017（参考作品）

リノベーションセミナー開催

住まい

6/15㈯10時30分～12時、「こだわり派のあ
なたへ、リノベで叶える暮らし マンションリ
ノベーションセミナー」を開催。どこまで工事
できるの？費用は？など気になることを、事例
を見ながら相談できる。参加無料、要電話予約。

新ゆり 小田急 住まいのプラザ 
蘂0120-090-918 
川崎市麻生区万福寺1-18-1 
賚10時～18時30分 贊水曜 猾あり
https://www.odakyu-fudosan.co.jp/plaza/

シェアオフィス備えた新施設

サービス

新たなライフスタイルを提案する地域のコミュ
ニティ拠点「ネスティングパーク黒川」が誕生。
店舗やショールームとしても利用可能なシェア
オフィスやカフェを併設。5/26㈰には、地域の
人も参加できるオープニングイベントを開催。

ネスティングパーク黒川 
蘂042-230-5800（シェアオフィス）  
川崎市麻生区南黒川4-2 賚シェアオフィス/24時間（問
い合わせ/平日10時～18時）、カフェ/10時～19時 贊無
休（カフェは水曜） 猾あり　http://nestingpark.jp/

「エチエンヌ」がエルミにも

ショップ

新百合ヶ丘屈指の人気パティスリー「エチエンヌ」
の2号店が5/31㈮、新百合ヶ丘エルミロード
B1Fにオープン。数々の受賞歴を誇る藤本夫妻
による珠玉のスイーツが楽しめる！遠方からも
多くのファンが訪れるほど人気の味わいをぜひ。

パティスリー エチエンヌ 新百合ヶ丘エルミロード店 
蘂044-965-3045 
川崎市麻生区上麻生1-4-1 新百合ヶ丘エルミロード
B1F 賚10時～21時 贊エルミロード休館日 
http://www.etienne.jp

ゴルフ場感覚で楽しく練習

スポーツ

初心者から上級者まで快適に楽しめる練習場
が、リニューアル！パッティンググリーンの設
備が、よりゴルフ場に近い感覚に。ターゲット
グリーンは、ホールインするとボールが高く飛
びあがる楽しい仕掛け。詳細はHPで。

よみうりゴルフガーデン 
蘂044-966-1118 
川崎市多摩区菅仙谷4-1-1 遊園地駐車場内 賚平日10
時～22時、土・日・祝8時～22時 贊毎月最終火曜 ※季
節変動あり　http://www.yomiuriland.com/ygg/

栗平駅すぐ！美容室がOPEN

ビューティー・リラックス

4月にオープンした美容室。相談しやすい気さ
くな人柄の店長が、一人ひとりに寄り添い丁寧
にカウンセリング。仕上がりイメージをデッサ
ン画に起こし、新たなスタイルを提案してくれ
る。栗平駅北口徒歩1分の立地も魅力。

美容室 C
シ ャ テ ィ

HATI 
蘂044-543-8778
川崎市麻生区白鳥3-5-1 シャンテ栗平206号 賚月～
土・祝10時～21時（カット受付20時まで）、日10時～
19時 贊火曜、第1・第3水曜猾あり　http://chati.jp

ダンス＆音楽祭を定期開催！

イベント

京王相模原線「南大沢」駅近くの人気アウトレッ
ト。8月までの毎月第４土曜日に、ダンスや音楽
ライブが楽しめる「南大沢OUTLET de TAMA 
Rhythm（タマ リズム）」を開催。音楽に耳を傾け
ながら素敵なひとときを。詳細はHPにて。

三井アウトレットパーク 多摩南大沢 
蘂042-670-5777 
八王子市南大沢1-600 賚10時～20時（レストラン
11時～22時）　https://mitsui-shopping-park.
com/mop/tama/

オープンスクール＆説明会

スクール

「明るく元気な進学校」を目指す完全中高一貫の
男子校。6/16㈰9時から12時30分まで、オー
プンスクール（授業・クラブ活動体験）＆学校説
明会を開催。HPにて予約受付中。充実した設
備の校舎で、先生や未来の先輩と楽しく学ぼう！

東京都市大学付属中学校
蘂03-3415-0104 
東京都世田谷区成城1-13-1
http://www.tcu-jsh.ed.jp/

ミステリーツアーで学校探検

スクール

少人数制のきめ細かい指導で、本物・本質に迫
る教育を実践する同校。6/23㈰に、昨年好評
だったミステリーツアーを、バージョンアップ
して開催する。体験内容も当日まで非公開。小
学生親子限定50組（要予約）。詳細はHPで。

多摩大学附属聖ヶ丘中学校  
蘂042-372-9393 
多摩市聖ヶ丘4-1-1 
http://www.hijirigaoka.ed.jp

今月号は、連載「東海道五十三次を往く」をお休みします。
ミスモ編集部



本誌掲載の情報は2019年5月現在のものです。本誌に掲載の価格は、税抜価格の記載（＋税）を除き、税込価格です。
料金は変更される場合がございますので、店舗に確認の上、ご利用ください。
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