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「はじまりの入り江」を意味する「POUKAMA（ポウカマ）」
で、私たちを迎えてくれるのが、人気キャラクターの型
にくり抜かれた大きな本のゲート。一つずつくぐり抜け
ていくと、やがてムーミンの世界へと導かれていく。

ムーミン一家が住むお屋敷は
ガイドツアーで巡れる（有料）。

湖上にせり出した小屋は、ムーミンパパが作った水浴び小屋。中には、冬の間ここで過ごす、
トゥーティッキの帽子とシャツがかかっている。

ムーミンを生んだのは、フィンランド出身のトーベ・
マリカ・ヤンソンという女流作家。10代のころ、弟と
の議論に負けた悔しさから、弟を鼻が長い生きものと
してトイレの壁に落書き。これがムーミンの原型とい
われている。イラストレーターとして活動を始めたト
ーベは、「ムーミントロール」を主人公にした小説の執
筆を開始。1945年から作品を発表し始め、1948年に
第3作『たのしいムーミン一家』を発表。初めてイギリス
で英訳出版され、世界的な人気作品の仲間入りを果た
した。日本では1969年のアニメ化をきっかけに、幅広
い年齢層に支持され続ける作品に。

ムーミン誕生秘話

ムーミンバレーパーク
「メッツァ」の目玉として、2019年３月にオープンしたのが、本国フィン
ランド以外で世界初進出となる「ムーミンバレーパーク」だ。主人公の
ムーミン一家をはじめとした人気キャラクターたちが暮らすおうちや
店が、美しい宮沢湖畔に点在。飯能の豊かな自然も相まって、まるで
ムーミン谷に迷い込んでしまったかのような体験を楽しめる。

絵本の中のムーミン谷を
忠実に再現

※上記商品はムーミンバレーパーク内
　 KOKEMUS
　「Muumilaakso kauppa（ムーミラークソ カウッパ）」にて販売

かわいいおみやげ見つけた!

ハウス型キャニスター缶 
チョコインクッキー
価格：1,500円＋税

FAZER ムーミン缶入り
ビスケット
価格：2,400円＋税

箱
根
湯
本

三
枚
橋

塔ノ沢

奥湯本
入口

箱根登山鉄道

箱根旧街道

写真はイメージ

箱根湯本駅構内にあり、電車の
待ち時間に立ち寄れると人気の
「駅ナカ」カフェ。8月からの新
商品「パン呑みメニュー」が登
場。ドリンク1杯（生ビール／赤・
白ワイン／ハイボール／モヒー
ト）＋パン3種＋デリ2種 が
1,500円。ドリンク＋パンまた
はデリのセットなら1,000円。

16時～はHAPPY HOUR開
催！生ビール、白ワインなど、
1杯570円→500円に！

注目

箱根仙石原で北海道の美味をい
ただける「和乃オーベルジュ」。
夕食は、北海道の食材をふんだ
んに使った夏和懐石膳が堪能で
き、味はもちろん、独創的な盛
り付けに目と舌で楽しめる。細
やかなもてなしが行き届く全
10室の客室には、源泉かけ流
しの露天・展望風呂を完備。

仙石原
箱
根
湯
本

箱根ガラスの森
美術館

芦
ノ
湖

138

8/1㈭～9㈮、20㈫～31㈯は、
15時～17時30分に小田原梅
カキ氷を宿泊者にサービス。

注目

四季の懐石料理が彩る、心に残る滞在を

箱根への電車旅、帰路につく前に一杯

蘂0570-026-577
神奈川県足柄下郡箱根町仙石原934-29 
予約受付／10時～18時 猾あり 
http://www.kitanokaze-saryou.com

蘂0460-85-8617
神奈川県足柄下郡箱根町湯本707 箱
根湯本駅構内 賚8時～19時 贊無休 

箱根湯本 箱根カフェ
仙石原 きたの風茶寮

夏の箱根へ
～今、注目の宿＆カフェ～

涼を感じる、
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Access

飯能駅

西武鉄道「飯能」駅もムーミン
が誕生したフィンランド風に
リニューアル。白を基調に
「木」をモチーフにしたデザイ
ンやベンチなどを随所にあし
らい、さわやかで温かみのあ
る印象に。

約1000本の傘が頭上を覆うアンブレラスカイと鮮やかな道が、
幻想的でフォトジェニックだ。

『森と、湖と、アンブレラと』が
好評につき開催期間延長

閉園後のパークで、星のソムリエ®によるロマンチックな星空解説を堪能できる。
ムーミンバレーパークの星空観賞会

Event

営業時間／9時30分～18時30分　定休日／不定休
入場料／ムーミンバレーパーク：入場料大人（中学生以上）
1,500円／子ども（4歳以上小学生以下）1,000円
※施設によっては別途入場料あり
メッツァビレッジ：入場料無料

ムーミンバレーパーク/メッツァビレッジ
問い合わせ／0570-001-630 埼玉県飯能市宮沢327-6

https://metsa-hanno.com/

北欧で育てられた、栄養価が高いベ
リーを使用した、スムージー専門店。
北欧生まれのナチュラルな甘酸っぱ
さを、体にやさしいスムージーで味
わえる。

biokia smoothie
ビオキア スムージー

北欧最大級のコーヒーチェーンが関
東初出店。コーヒーの消費量世界一を
誇るフィンランドの国民たちに愛さ
れるコーヒーを、香りのよい焼き立て
シナモンロールとともに味わえる。

ロバーツコーヒー

ROBERT’S COFFEE

豚肉の生産やハム・ソーセージ
の製造を行う埼玉の地元ブラ
ンド。そのこだわりの味を、
ウィンナーカップ、豚まんな
ど、食べ歩きしやすいメニュ
ーで楽しめる。

SAIBOKU
サイボク

メッツァヴィレッジ店

トーベ・ヤンソンの誕生日を記念し、特別ショーや、限定グッズの販売あり（詳細はHP）。
8/9は、ムーミンの日

【開催日と会場】 8／10（土）・11（日） コケムス屋上 、17（土）・18（日） おさびし山 
※天候状況により、プログラム内容の変更あり。

【参加方法】 クラブツーリズム開催のツアーへ申込み必要。
詳細URL：https://metsa-hanno.com/event/2531/

リニューアル

メッツァビレッジ

北欧雑貨や新鮮な地元野菜が購入できるショップ、北欧風グルメを
堪能できるレストランなど施設が充実。緑あふれる静かな湖畔で、
北欧のライフスタイルをゆったりと体験できる。

も
楽しみがいっぱい！

隣接する

東急田園
都市線

飯能

飯能

池袋

池袋

小田急線／東京メトロ

西武池袋線飯能駅から有料直通バス／路線バス 約13分乗車：「メッツァ」下車すぐ

西武鉄道

西武鉄道

豊富な受賞歴をもつ吉井牧場
の「夢ミルク」を使用したソフ
トクリームと、有名パティシ
エ監修の焼き菓子のお店。ト
ッピングも可能で、店名通り
「もうひとくち！」と言いたく
なる味。

ONE MORE BITE
ワンモアバイト

北欧ならではのハイセンスな
テキスタイルデザインの生地
を多数取り揃え、バッグやク
ッションカバーなど暮らしを
彩るアイテムも豊富にライン
ナップ。

LUNE D’EAU
ルネ・デュー

明治神宮前

渋谷

新百合ヶ丘

たまプラーザ
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044-951-1603 
川崎市麻生区高石1-11-1 1F 賚木・金・土・日11時30分～16時
/18時～23時（L.O.22時）、月・火・水は予約制11時30分～23時
（L.O.22時） 贊無休 猾あり http://www.tamari-sado.com

陶器ギャラリー・隠れ家和菜 たまり

佐渡の直送魚介と朝どれ地元野菜にこだわった創作
和食が堪能できる。脂が乗ったのどぐろのコース
6,000円～。繊細な甘みが広がる至福の味わいだ。
8/7㈬には琵琶、17㈯には民族楽器ガドゥルカの弾
き語りライブも開催（18時～）。岩ガキ、あわびなど
夏の味覚を楽しめる。

お食事の方のみ純米酒1杯無料。「ミスモを見た」と
一言を。【2019年8月31日迄有効】

佐渡の地酒1杯無料
ミスモ
特典

古民家で楽しむ
佐渡の夏の味覚

和食

百合ヶ丘
駅北側

高石保育園

百合
ヶ丘

世田
谷通
り

至新
宿

家族や友人との集まりが多いこの時季に利用したい、ゆっくり 
くつろげるお店をご紹介。この時季だけの旬の味覚がつまった 
おいしい料理で夏バテを吹き飛ばそう。

入店時または予約時に「ミスモを見た」とお伝えください。店舗によっては「本誌を持参」
していただく場合がありますので、ミスモ特典の但し書きをご確認ください。

ガーデンバーベキューは、牛カルビなど各種お肉、
野菜盛り合わせ、そうめん流しが付いたコース。

新百合ヶ丘で30年以上愛され続け
るフレンチレストラン。南仏リゾ
ートの雰囲気が漂う店内に、リニ
ューアルを終えたばかりのガーデ
ンプールが広がる。屋根付きテラ
ス席でのガーデンバーベキューは、
10月末までの期間限定。また、毎
年恒例の夏祭りは8/24㈯に開催！
プール利用はもちろん、16時から
のブッフェ、流しそうめん、すい
か割り、花火など、夏のお楽しみ
が満載。いずれも予約制。

●ガーデンバーベキュー 4,000円＋税（サ料別）
　※要予約（2日前まで）、そうめん流しあり
●2時間飲み放題 2,500円＋税
●ディナーコース 5,000円＋税～（サ料別）
●恒例の夏祭り　8/24㈯予約制
 大人5,500円＋税、子ども3,500＋税（サ料別）

MENU

夏のお楽しみ満載！

南仏風のリゾートへ

044-966-3600 
川崎市麻生区上麻生3-13-1 ベルクレエ新百
合ヶ丘2F 賚11時30分～15時（L.O.14時）/ 
17時30分～21時（L.O.20時） 贊月曜 猾あり

アサオガーデン
フレンチ

イオン
スタイル

麻生スポーツ
センター

新百
合ヶ
丘

至
町
田

麻生スポーツ
センター入口

区役所南

ガーデンバーベキューで
は、子どもも喜ぶ流しそ
うめんができる！

注目

のごちそう

新百合ヶ丘駅北口から3分の人気店。
20種類以上ある自慢の点心は、す
べて点心師の手作り。不動の人気の
エビマヨのほか、香ばしい皮からス
ープがあふれ出す小籠包、濃厚な味
わいにショウガが効いた空芯菜な
ど、夏にぴったりの一品料理も。個
室（4名～22名）あり。

夏グルメの本命は、食欲そそる香港飲茶

044-952-4759 
川崎市麻生区万福寺1-2-3 農住ビルアー
シス1F 賚11時30分～15時（L.O.14時30
分）/17時～22時30分（L.O.21時45分） 
贊第3火曜（祝日の場合は翌日） 猾あり

香港飲茶料理 シノワーズ
中華料理

世田谷通り

新百
合ヶ
丘

至
町
田

駅入口

区役所南

アートセンター

麻生区役所 デリバリーサービスあり
（ディナータイムのみ）。

注目

ランチタイム限定の和遊膳。旬の味覚を存分に（上）。天ぷ
らをメインに楽しめる天婦羅 巴（下）。写真はイメージ。1830年創業の日本を代表する高級日本料理店。新

宿駅直結の小田急百貨店最上階にある同店では、都
心の景色を眼下に望みながら、四季折々のごちそう
を楽しめる。店内には開放感のあるダイニング席の
ほか、料理人が目の前でもてなす寿司「清水」・天婦
羅「まつ井」・鉄板焼き「竹花亭」の専門カウンターも。
最大26名対応の個室も完備。夏の帰省シーズンに
は、家族や親族の団らんの場としても。

03-5381-0700 
東京都新宿区西新宿1-1-3 小田急百貨店 新宿
店 本館14階 賚11時～16時/16時～22時 
30分（L.O.21時 ） 贊無休　https://www.
nadaman.co.jp/restaurant/shinjuku/

新宿 なだ万賓館

●和遊膳（ランチ） 4,514円
●天婦羅　巴 4,514円
●寿司　扇 4,514円
●ミニ懐石（旬菜、吸物、造り、焼物、煮物、 
食事、デザート） 7,128円

※価格はすべてサ料込

MENU

1グループ全員可。予約時に「ミスモを見た」
と一言を。【2019年8月31日迄有効】

ワンドリンク＆
なだ万ドレッシング進呈

ミスモ特典

伝統の美味を
新宿の景観とともに

懐石料理

新
宿

新宿大ガード東

甲州街
道

小田急百貨店

JR
線

至新百合ヶ丘
小田急線

ミスモ
特典

蘂044-322-8800 
川崎市麻生区万福寺1-1-2 シティモール2F 賚11時30分～
14時30分（L.O.14時）、17時～24時（L.O.料理23時、ドリンク
23時30分） 贊無休　http://www.shishimarugroup.com

九州料理 獅子丸 新百合ヶ丘店

ラグジュアリーな空間で、九州発のこだわり料理を
多彩に楽しめる人気店。この夏、新たに「博多名物 
鉄鍋餃子定食（1,180円）」「炙りしめ鯖定食（1,280
円）」がランチメニューに仲間入り。少人数～最大
60名対応の完全個室完備、ベビーカーOKなので、
ママ会や女子会にぴったり。

ランチ限定。食事をされた方のみ全員に。
【2019年8月31日迄有効】

自家製スイーツプレゼント
ミスモ
特典

モダンな空間の
完全個室で九州料理を

創作料理

世田谷通り

新百
合ヶ
丘

JA

至
町
田

アートセンター

ファミリーマート

区役所南

駅入口
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ささみフライ・アジフライ・ヒレかつ
のミックスフライ定食に、ローズヒッ
プソーダが付いた「レディースセット」
1,080円＋税は、男女誰でも注文可
能。特製パン粉で揚げたサクサクの
フライと、さっぱりソーダが新鮮な組
み合わせだ。お得な「ほろ酔いセット」
980円も（15時から注文可能）。

ミックスフライ×
爽やかソーダの新提案

蘂044-966-1830 
川崎市麻生区万福寺1-16-7 新百合ヶ丘
駅北口駐輪場ビル 賚11時～22時 贊無休

かついち 新百合ヶ丘店
とんかつ

世田谷通り

新百
合ヶ
丘

JA

至
町
田

アートセンター

区役所南

駅入口

注文時「ミスモを見た」と一言を。
【2019年8月31日迄有効】

100円OFFミスモ
特典本誌持参で、500円以上お買い上げの方。

【2019年8月31日迄有効】

檸檬ケーキ1個サービス

ミスモ特典
長沢

聖マリアンナ
医科大学病院

東京都
長沢浄水場

蔵敷交番前

044-789-8668  
川崎市宮前区菅生2-23-1 
賚10時～20時 贊水曜 
http://www.noconoco2005.com

パティスリー N
ノ コ ・ ノ コ

ocoNoco

14年間愛されてきた名店。今春の
移転オープン後もなお変わらぬ人
気を集めるのが、米粉を使用した檸
檬ケーキ（1個250円＋税）。常温で
2週間ほど保存が可能なので、贈り
物にもおすすめ。冷やすとレモンの
香りが引き立ち、よりさわやかな味
に。生ケーキ、焼き菓子も種類豊富。

贈り物に喜ばれる、
米粉の檸檬ケーキ

洋菓子

出前メニューが割引に！

涼を呼ぶ夏季限定の「涼風の膳」。

江戸前すしと本格和食が、落ち着いた空間でいただける人気店。レギュラー
メニューが一新し、天然本まぐろが付いたにぎりセットも登場。また、小学
生以下限定の「おこさますし」は、8月末まで100円＋税という驚きのサービ
ス価格に！にぎり6個、かんぴょう巻き、茶碗蒸し、アイスクリームとジュー
ス付きで、子どもも大喜びの内容。大人には、「涼風の膳」（8月末まで）がお
すすめ。冷製煮物 冬瓜の蟹餡かけ、刺身1点、天ぷら盛り合わせ、さざえつ
ぼ焼き、まぐろ・いくらなどのにぎり6個ほか全7品の充実のおいしさ。見た
目も涼やかな美味が、夏の思い出を彩る。

天然本まぐろも！
「上鮨」ランチ限定

1,900円＋税

人気の一人前にぎり「上鮨」は、ランチがお得（上）。
広々としたバリアフリー空間も（下）。

新百
合ヶ
丘

ファミリーマート

JA
世田谷通り

至
新
宿

オーパ
エルミロード

イオンスタイル

044-951-3334 
川崎市麻生区万福寺1-15-10 賚平日11時30分～15時（L.O.14時
30分）/17時～22時（L.O.21時30分）、土11時30分～22時（L.O.21
時30分）、日・祝11時30分～21時30分（L.O.21時） 贊無休 

旭鮨総本店 新百合ヶ丘本館
すし

本誌持参で食事をされた方。他割引、特別価格メニ
ューとの併用不可。 【2019年8月31日迄有効】

アイスクリームサービス

人気メニューが一新！
涼やかで上品な旭鮨の夏

家族が集まるにぎやかな食卓に
は、出前すしを！予約時または
出前受取時に「ミスモを見た」
で、5,000円以上500円OFF、
10,000円以上1,000円OFF。
8/31㈯まで。エリアは要確認。

ミスモ特典

100円
●松鮨 1,600円＋税
　にぎり9個（天然本まぐろ使用）・かっぱ巻3切・
干ぴょう巻3切・お椀

●上鮨
　にぎり9個（天然本まぐろ使用）・干ぴょう巻2
切・鉄火巻・お椀　

　・ランチ 1,900円＋税、ディナー 2,400円＋税
●涼風の膳 ※8月末まで 3,700円＋税
　・フリードリンクセット（120分） 5,093円＋税

MENU

出前メニュ が割引に！
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蘂045-903-3922 
横浜市青葉区美しが丘2-34-7 賚11時30分～14
時/17時30分～22時 贊水曜（祝日の場合は営業)

鉄板焼 ステーキむら［グルメ］

本格鉄板焼を
ランチでぜいたくに

地元で愛され27年。「青葉ブランド」認定の同
店で、お得な鉄板焼きステーキランチをぜひ。
目の前で一流ホテル出身シェフに焼き上げても
らい、食後にハワイのコナコーヒーをいただく
至福の時間を過ごせる。記念日コース（2名で
19,000円）は、大切な日のディナーにおすすめ。

寺家町に広がる
夏の里山で極上うなぎを

のどかな里山風景の中で、涼を感じられる店。
一押しは、肉厚でやわらかなうなぎ。50年来注
ぎ足してきた秘伝のタレを使ったうな重、ひつ
まぶしは絶品だ。うなぎ高騰の中、メニューが
一部値上げに。店主こだわりの質と味が守られ
た極上のうなぎを、良心的な価格で堪能しよう。

蘂045-962-7338 
横浜市青葉区寺家町414 四季の家 賚11時～20時
30分（L.O.）/ランチ（L.O.14時30分） 贊火曜 猾あり
http://www.mismonet.com/navi/245/

うなぎ・田舎蕎麦 寺
じ

家
け

乃
の

鰻
まん

寮
りょう

［グルメ］

涼
や
か
な
味
わ
い
、ス
タ
ミ
ナ
満
点
の
料
理
な
ど
、

夏
な
ら
で
は
の
楽
し
み
が
あ
ふ
れ
る

東
急
田
園
都
市
線
沿
線
へ
出
か
け
よ
う
。

      

 

 

   

今だけの美味で、涼を愛でる江戸の夏

とうふ屋うかいの夏を彩る「江戸の涼宴特別
コース」は、9/8㈰まで。夏の名物“二ツ井と
うふ”（じゅんさいと自家製とうふを冷たい昆
布の出汁で味わう季節の鍋）や鮎の塩焼きな
ど、目にも舌にも楽しい季節の美味が並ぶ。
ほかにも、黒毛和牛の“とうふ牛なべ”、締め
には冷やしかき揚げうどんを。平日・女性限
定で、浴衣の貸し出し、着付け、写真撮影が
付いた「手ぶらでゆかた」プランも。

見た目も涼しげなコース料理
（上）。「手ぶらでゆかた」プラ
ンでは、約50種類の浴衣を用
意（右下）。

とうふ屋うかい 鷺沼店
蘂044-865-1028 
川崎市宮前区鷺沼1-18-4 賚11時30分～14時30分
（L.O.）/17時～19時30分（L.O.）、土・日・祝11時～19
時30分（L.O.） 贊月曜 猾あり 
http://www.ukai.co.jp/saginuma/

［グルメ］

鷺沼

●夏季限定「江戸の涼宴特別コース」
 ￥7,830（サ10％別）
●涼宴フリードリンクプラン 
 コース料金＋￥2,500（サ10％別）
●「手ぶらでゆかた」プラン（8/30㈮まで） 
 コース料金（サ10％別）＋￥2,000

涼宴フリードリンクプラン（90
分、15名～）もおすすめ。注目

蘂050-3188-8900（予約窓口） 
横浜市青葉区大場町704-11 賚デイタイム11時～
16時、サンセットタイム17時～21時 猾あり　
https://www.herofield.com/bbq/azamino/

B
バーベキューピット

BQPIT あざみ野ガーデンズ［グルメ］

手ぶらOK！
あざみ野で本格BBQを満喫

池に隣接した緑豊かな環境で、手ぶらで楽しめ
るレストラン型BBQサイト。本格派の蓋付き
グリルを使用し、大迫力の塊肉や野菜をジュー
シーに香ばしく簡単に焼くことができる。ファ
ミリーやママ友と盛り上がろう。詳細はHP。
2019年の営業は、11月末まで。

あざみ野

毎月第2土曜はこどもBBQキッ
チン！15組限定/1回500円＋税。注目

夏の風物詩「たまビア」で
盛り上がろう

今夏もビアガーデン「たまビア」を9/1㈰まで
開催中。今年は、みんなでシェアできるお得な
メニュー（写真下）が、テラスダイニング全店舗
で登場。さらに21時～ドリンクやパフェが特
別料金になるハッピーレイトアワーも！ゲー
トプラザ3階テラスダイニング特設会場。

蘂045-903-2109 
横浜市青葉区美しが丘1-1-2 
賚17時～22時30分（L.O.22時） 贊8/22㈭ 
http://www.tamaplaza-terrace.com/

たまプラーザ テラス［イベント］

たまプラーザ

期間中、毎晩ライブ開催（写真は
昨年の様子）。※雨天荒天中止注目

青葉台

味と質に定評のある同店は、長
年のファンも遠方から訪れる。注目

たまプラーザ

ステーキランチ1,500円、きのこ
＆ステーキランチ2,000円ほか。注目

ほんのり竹
が香る

竹酒もぜひ
！
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■  ペーパークラフトアートを楽しむ
紙を扱う基本テクニックを学び、簡単な
立体イラストを作る。飾っても楽しく贈
っても喜ばれるペーパークラフトアー
トの体験講座。
9/21㈯ 10時～12時

■  ボタニカルアート入門
植物に癒されながら学び、描けるよう
になる芸術実習体験講座。植物好きな
方、絵が苦手と思っている人も充分楽
しめる。
9/21㈯ 13時30分～15時　

■  コントラクトブリッジ 入門講座 
（全1回）

コントラクトブリッジを覚えたい初心
者を対象とした、ゲームの楽しさを理
解するための体験講座。各日同内容。
12/6㈮・13㈮ 各13時～15時

玉川大学継続学習センターでは、
緑豊かなキャンパスで、多彩な公
開講座を楽しく学ぶことができ
る。実技から講義まで、学術的な
裏付けのもとに「学ぶ」講座を年間
200以上開講。

秋の講座、受付中！
はじめる。広がる。深める。

お問い合わせ･資料請求先

玉川大学継続学習センター
TEL 042-739-8895
〒194-8610 町田市玉川学園6-1-1
小田急線玉川学園前駅から徒歩3分（正門まで）
e-mail : tucl@adm.tamagawa.ac.jp

■  屋外のスケッチ
■  ボタニカルアート 
■  ジュエリー＆メタルデザイン
■  デジタルカメラの楽しみ方 初中級
■  面を打つ［能面・狂言面］
■  漆芸／折紙
■  絞り染／ベンガラ染
■  ペーパークラフトアートを楽しむ
■  世界遺産の魅力
■  大名家の香道／煎茶道／盛物
■  俳句／書に親しむ／小筆書道／かな
■  コントラクトブリッジ
■  エアロビック／ハワイアン・フラ 
■  英語でYOGA
■  フランス語／スペイン語
■  世界を哲学的に見てみよう！
■  時代が変わる！哲学が変わる！
■  合唱を楽しむ（女声合唱）
■  みんなで歌おう（唱歌の広場）

玉川大学

講座一例 注目の体験講座（無料・要申し込み）

検索TUCL

■  「女性のためのスマートキャリア 
プログラム」

講師：小川 智由（商学部教授）
橋本 雅隆（ビジネススクール教授）ほか
会場：駿河台キャンパスアカデミーコモン
受講期間：6ヶ月（10月～2020年3月）
検定料：3,000円
受講料：128,000円（昼間コース）
158,000円（夜間・土曜主コース）
応募資格：大学または短期大学を卒業
し、就業経験のある女性。もしくは、
就業経験のある女性で、個別の入学資
格審査により、大学または短期大学を
卒業した者と同等以上の学力があると
認められ、2019年4月1日時点で満22
歳以上の者。
入校説明会： 
8/1㈭・3㈯10時30分～ 
8/8㈭19時～、8/9㈮10時30分～
出願期間：～8/19㈪ 消印有効
公式HP：https://academy.meiji.jp/
smartcareer/

誰でも学べる明治大学の生涯学習
「リバティアカデミー」では、全4キャ
ンパスで講座を開設。中でも注目
は女性の活躍を支援する「スマート
キャリアプログラム」。300名を超
える修了生が各業界で活躍中。

女性の仕事復帰
キャリアアップを支援

お問い合わせ･資料請求先

明治大学リバティアカデミー事務局
TEL 03-3296-4423／FAX 03-3296-4542
〒101-8301 東京都千代田区神田駿河台1-1
生田キャンパス：小田急線生田駅徒歩10分
駿河台キャンパス：ＪＲ御茶ノ水駅徒歩3分
e-mail : academy@mics.meiji.ac.jp

■  春休み実験講座～小学生編～
　 講師：本多 貴之（理工学部准教授）
　2020年3/21㈯ 13時～15時 3,000円+税
■  フランス語入門講座（3）
　 講師：清岡 智比古（理工学部教授）
　10/2㈬～12/18㈬ 11時～12時30分 
　全11回 26,500円+税
■  キャンパスで俳句
　 講師：崔 博坤（理工学部教授）ほか
　10/1㈫～2020年2/18㈫ 
　10時30分～12時30分 全9回 21,000円+税
■  少女が残した登戸研究所の秘密
　 講師：山田 朗（文学部教授）ほか
　10/19㈯～12/14㈯ 10時30分～12時
　全5回 10,000円+税
■  畳む文化が育む折紙工学
　 講師：萩原 一郎（研究・知財戦略機構特任教授） ほか
　11/9㈯～30㈯ 13時～15時 全3回 4,000円+税
申込開始日：会員8/26㈪　一般8/29㈭

明治大学

講座一例 注目の講座 ［履修証明プログラム］

検索リバティアカデミー

［生田キャンパス］ 入会金無料

■  身近にあるものをアートに
身の周りの使わなくなった素材をアート
でより魅力的にしてみよう。眠っている
お皿や靴、筆箱なども、水や熱に強いカ
シュー漆を使って、お洒落なアイテムに
大変身。初心者歓迎の講座。
申込締切日：10/25㈮

■  スケッチツアー 
～秋の奈良五條を描く～

古都奈良の名所を巡るスケッチツアー。
日時：9/13㈮～16㈷ 3泊4日
料金：43,200円（1名）
宿泊先：宿泊施設「標」
※詳しくはパンフレットにて

幅広い世代に向け、初心者から経
験者まで気軽に受講できるさまざ
まな講座を開講。「アートは決し
て難しいものではなく、ごく身近
にある」ことを体感できる。はじ
めの一歩、踏み出してみては？

描く・造る・彫る・聴く
気軽にアートを楽しもう

お問い合わせ･資料請求先

横浜美術大学　地域連携センター
TEL 045-963-4105／FAX 045-961-7371
〒227-0033 横浜市青葉区鴨志田町1204
東急田園都市線青葉台駅からバス10分
e-mail:hamabi-s@yokohama-art.ac.jp

■  デッサン 初級編
■  デッサン 中級編
■  自由に描く水彩画
■  日本画 初級
■  日本画 中級
■  油絵 静物画・風景画
■  油絵 人物・コスチュームモデル
■  銅版画
■  手びねりの基本を学ぶ～茶碗を作ろう
■  木彫教室～干支を彫る
■  大理石で小物をつくる
■  大理石彫刻の技法を学ぶ
■  ペン画で描く動物画
■  色彩マジック！大人の色鉛筆画
■  はじめての臨床美術
■  日本美術史 紐とけ！絵巻物
■  西欧中世のカテドラル―総合芸術の世界―

横浜美術大学

講座一例 注目の講座

検索横浜美術大学　生涯学習

生涯を通じ学びたい人のために開かれている公開講座。
より充実した人生を送るために、

幅広い年齢層による受講者が急増中。
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PCM®シリーズ商品20％OFF
本誌持参でPCM®シリーズ商品を購入された方。なくな
り次第終了。【2019年8月31日迄有効】

ミスモ特典

ひんやり気持ちいい冷感寝具をチェック

宇宙飛行士のために開発された「PCM®」
シートを取り入れたシリーズに注目。周
辺の温度変化に反応して、快適な温度に
コントロール。人気の「PCM®ひんやり
パッド」は、長時間続くひんやり感の持続
性がポイント。抗菌機能で、清潔な状態を
キープしてくれる。また、羽毛診断士によ
る「羽毛ふとんのリフォーム」も好評。羽
毛が飛び出す、何年も洗っていない！な
ど、ふとんのお悩みは夏のうちに！

● PCM®敷きパッド
 25,000円+税　
● 冷感パッドシーツ
 20,000円+税　
● 冷感ピローパッド
 6,000円+税　
● PCM®冷感枕パッド
 5,000円+税　
● 羽毛ふとんリフォーム
 24,000円+税～

羽毛ふとんの
リフォームも
気軽に相談を！

さらっとした感触で気持ちいいシル
クパジャマ。寝返りの邪魔をしないの
で、朝までぐっすり快眠生活を。

［ショップ］

西川寝具専門店 S
ス リ ー プ

LEEP S
ス ク エ ア

QUARE 
新百合ヶ丘店

蘂044-965-3081
川崎市麻生区上麻生1-4-1 新百
合ヶ丘エルミロード4F 
賚10時～21時 贊エルミロード
休館日（8/22㈭） 猾あり  
http://www.sleepsquare.jp

新百
合ヶ
丘
至新
宿

横浜銀行

オーパ

エルミロード

イオン
スタイル

暮
ら
し
を
豊
か
に
す
る

作
家
の
手
作
り
雑
貨

一点物の手作り小物やこだわりアイテムに出合える昔なが
らの雑貨店。8/1㈭～31㈯には、10～50％OFFになる
サマーセールを開催。夏向け小物や衣料品など、掘り出し
物が見つかるはず！不定休なので、電話で確認を。

蘂044-989-5992 
川崎市麻生区白鳥1-16-8 賚11時～18時 贊不定休
http://www.mismonet.com/navi/260/  

おしゃれ雑貨 鳩車

［ショップ］

注目

一点物の手作り雑貨は、早いもの勝ち！

栗平

白鳥中

白鳥公園

小田急多摩線

至新百合ヶ丘

子
ど
も
も
、
大
人
も

空
手
道
の
魅
力
を
体
感

文化や伝統、礼儀を重んじながら、さわやかな汗が流せる
と人気の空手道場。初心者でも基本が自然と身につく丁寧
な指導が好評だ。子どもからシニアまで幅広い世代が、日々、
鍛錬を積んでいる。まずは気軽に無料体験へ。

蘂042-723-5969（町田道場事務局）
川崎市麻生区百合丘2-2-1 横山ビルB1
問い合わせ／13時～17時
https://kkjm.sakura.ne.jp/

極真カラテ三和道場 百合ヶ丘道場

［スクール・レッスン］

注目

8/25㈰10時から無料体験を実施 
（要予約）。この機会にぜひ。

柳
通

百合ヶ丘

百合丘小学校

メガネストアー

スーパー三和

至町
田

7
／
27
㈯
・
28
㈰
は

た
ま
プ
ラ
ー
ザ
夏
祭
り
へ

36回目となる夏祭りが7/27㈯・28㈰に開催！屋台をはじ
め、地域の方々によるステージ発表などのイベントも目白押
し。「ゆかたフォトコンテスト」開催中！イベント参加店で特
別なサービスが受けられる。

蘂045-903-1959（昭和調剤薬局OTC） 
横浜市青葉区美しが丘1-13-2 YSビル1Ｆ
http://www.facebook.com/tamapla

たまプラーザ駅前通り商店会

ミスモ特典
スーパーボールすくい1回無料
本誌持参の方。城南信用金庫たまプラーザ支店前にて。
なくなり次第終了。【2019年7月27日・28日のみ有効】

［イベント］

たまプラーザ
テラス

至
渋
谷

イトー
ヨーカドー

駅入口

美しが丘公園

城南
信用金庫

東急百貨店

たまプラーザ

富塚昇税理士事務所

7/29㈪・8/19㈪、無料セミナー「町
田終活大学」を開催。同事務所の富
塚氏による相続税に関する話のほ
か、葬儀や遺品整理、保険など終
活にまつわる情報を、スペシャリス
トが1日で解決できるよう伝授して
くれる。講義内容は電話でお問い
合わせを。会場は、町田パリオ5階。 

シニアの悩み解決に！無料セミナー開催
［サービス］

参加無料！「町田終活大学」（要予約）
7/29㈪・8/19㈪14時～16時10分
※各回30名
町田パリオ5階セミナー／フリースペース
申込先：0120-937-135

蘂042-851-8183 
町田市中町1-4-13 コルザ中町101 
賚9時～17時30分 贊土・日曜、祝日 
http://tomizuka.biz/
（上記は事務所。セミナー会場は右地図）

注目

参加者全員に「オリジナルエンディ
ングノート」をプレゼント。

みずほ銀行

小
田
急
町
田

至横浜

至
新
宿

JR町田

横浜銀行
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やまと芸術文化ホール

8/12(振休)に開催されるダンス公演
「星の約束」。舞台に立つのは、公
募で選ばれたダンサー、少年少女
７人。国内外で活躍するコンテンポ
ラリーダンサーで振付家の鈴木ユ
キオ氏が手がける作品だ。身体で
遊び、踊る、心揺さぶる迫力の舞
台をぜひ。会場は1階サブホール。

プロ×公募ダンサーによる感動の舞台！
［イベント］

● 8/12（振休）
　 14時開演（13時30分開場）
　 全席自由1,000円（整理番号付き）
※小学生以上のみ入場可
※来場時間によっては立ち見、桟敷席
の場合あり

蘂046-263-3806 
大和市大和南1-8-1 大和市文化創造
拠点シリウス 
賚9時～20時 贊無休 猾あり 
https://yamato-bunka.jp/hall

注目

小田急江ノ島線・相鉄本線大和駅か
ら徒歩3分の好立地！

©bozzo

大和

深見台大和東一丁目

至横浜相鉄本線

至
相
模
大
野

みずほ

アオキ

蘂045-933-6211 
横浜市緑区中山1-5-18 賚月～土10時
～19時、日・祝10時～18時　
https://www.sankyo-gakki.co.jp

山響楽器店 中山店

思い出の詰まった古いピアノも、ピ
カピカによみがえるピアノエステに
注目。ピアノを各部材ごとに解体し
て隅々まで磨き上げクリーニング。
生まれ変わったピアノで、芸術の秋
を迎えよう。久々の調律でも均一料
金の新規調律スペシャルプライス
も。各種イベント開催。詳細はHP。

● ピアノエステ（クリーニング）
 90,000円+税～
● 調律
 　・アップライトピアノ
 16,500円+税～
 　・グランドピアノ 19,500円+税～

ピアノのお手入れは、夏休みのうちに！
［サービス］

都橋南

ホンダ

とうきゅう

駅入口 青砥

中山
至
町
田

注目

8/25㈰、「ピアノたいけん！おんが
くはっけんコンサート」開催。

トランクルーム　ミクストン
蘂0120-910-602
川崎市麻生区万福寺1-10-5 
受付時間／月～金9時～17時
※荷物の出し入れは24時間
365日可能 
贊土・日曜、祝日 猾あり
https://mixton.jp/

新百合ヶ丘駅北口にトランクルーム誕生

新百合ヶ丘駅北口から徒歩5分と、好立
地の屋内型トランクルーム。１階に32
戸、2階に75戸、広さの異なる全5タイ
プが揃う。24時間365日出し入れ自由。
空調が完備されているから状態が気にな
る衣類や楽器などの保管も安心。広めの
ルームを選べば、引っ越しや建て替え時
の家財の一時保管にも対応。個人はもち
ろん、法人の書類や備品、イベント用品
などの保管にも活用できる。

● タイプ別料金表（月額）
　　 Ａ：0.5帖～
 9,800円＋税～
　　 Ｂ：1.0帖～
 15,000円＋税～
　　 Ｃ：1.4帖～
 19,000円＋税～
　　 Ｄ：1.8帖～
 23,000円＋税～
　　 Ｅ：2.9帖～
 38,000円＋税～

青い看板が目印

用途に合わせて選べる清潔な倉庫
9,800円+税～。写真はEタイプ。

［サービス］

注目

8/31㈯まで、初回保証手続料＋事務
手数料の計3,800円＋税が無料に！

新百合ヶ丘

至町
田

駅入口

区役所南

麻生警察署
ファミリー
マート

アートセンター
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箱根仙石原にある会員制リ
ゾートホテル（一般利用可）。
首都圏からほど近いリゾー
ト地でゆっくり優雅なひと
ときを。

会員制リゾートで
癒しの時間を楽しむ

ホテルハーヴェスト
箱根甲子園
0460-84-0330
http://www.resorthotels109.
com/hakone-koushien/

名様2
1組 宿泊券

（1泊2食付）

8/9㈮公開「劇場版 ONE 
PIECE STAMPEDE」ほか、
夏の話題作が続々登場！ク
イズラリーも8/30㈮まで
絶賛開催中。

今年の夏は映画が熱い！
クイズラリーも

イオンシネマ新百合ヶ丘
044-965-1122
http://www.aeoncinema.com

名様10
5組

無料鑑賞券

こだわりの素材を使った料
理に寿司を盛り込んだぜい
たくなコースが人気。旬の
メニューはもちろん、新し
くなった旭鮨の味をぜひ！

メニューリニューアル！
旬の味わいを堪能

旭鮨総本店 新百合ヶ丘本館
044-951-3334
http://asahizushi.com/

名様4
2組 お食事券

（ペア10,000円分）
江戸の情緒を感じながらこ
だわりのとうふ料理が楽し
める、とうふ屋うかい鷺沼店。
その時季ならではの食材を、
目でも舌でも楽しんで。

雅な庭園を眺めながら
彩り豊かな昼膳を

とうふ屋うかい 鷺沼店
044-865-1028
http://www.ukai.co.jp/saginuma/

名様2
1組 「季節を味わう

会席ランチ」コース
（ペア9,000円分）

銀座千疋屋が厳選した良質
な素材を使用。濃厚でなめ
らかなアイスクリームと、
ジューシーでフレッシュ感
のあるソルベの詰め合わせ。

フルーツの老舗ならではの
プレミアムな味

パティスリー銀座千疋屋
0120-189-412
http://pa.ginza-sembikiya.com/

銀座プレミアム
アイス＆ソルベ
10個入・5,400円名様

3
つぶす・混ぜる・泡立てる・砕くの4役をこ
れ一台で。アタッチメントの簡単交換で思い
のままの食感が、短い調理時間で可能に。

ハンドブレンダーで
効率よく時短調理を！

ティファール
0570-077-772（お客様相談センター）
https://www.t-fal.co.jp/

クリック＆ミックス プラス 
ルビーレッド
希望小売価格 14,800円＋税名様

1

※プレゼントの応募は希望商品1点につき1通とさせていただきます。
応募方法

ハガキ･FAX･Eメールのいずれかを利用して　■アンケートの回答 ■住所 ■氏名 ■年齢 ■性別 ■職業
（学年） ■電話番号 ■Eメールアドレス（お持ちの方）を明記してご応募ください。
【アンケート】
1今月号の感想や、お気づきの点をご自由にお書きください。
2今月号で面白かった記事や関心をもった広告を3つあげてください。
3 ミスモで紹介したお店やスポットに訪れる際、ミスモの誌面（特典・クーポン含む）以外に何かを利用しますか？
　 ①ミスモ以外は利用せずにお店に直接行く　②ぐるなび・食べログ等のサイトやアプリの情報・特典を
利用する　③その他（　　　　　）
4ミスモで紹介した飲食店へは誰と訪れることが多いですか？または、誰と行きたいですか？
　①一人　②家族　③友人・恋人　④職場の仲間・同僚　⑤その他（　　　　　）
5あたなの趣味、興味があることを教えてください（いくつでも）。

ご回答ありがとうございました。より良質な誌面をご提供できるように参考にさせていただきます。

【宛　先】 ●ハガキ 〒215-0021 川崎市麻生区上麻生1-5-1 りそな新百合ヶ丘ビル5F
 　　　　 株式会社インクルーブ ミスモ編集部「8月号プレゼント」係
 ●FAX 044-959-3751　●Eメール mismo@mismonet.com　
【締　切】 2019年8月23日㈮（当日消印有効）

●発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。●お寄せいただいた感想などは本誌のリーダーズダイジェストなど
で紹介させていただく場合がございます（名字が掲載されますので、ご了承ください）。その場合は粗品をプレゼント｡ ※ミ
スモの読者プレゼントにご応募いただいた方の個人情報はプレゼントの発送および個人を特定しない統計的資料作成に利
用するほか、賞品を協賛企業等から直送する場合、必要な情報を協賛企業等に開示することになりますので、ご了承ください。

心療内科 精神科 神経科

あさお 井澤クリニック

■ 休診日：日･祝日､木曜､月曜午前
■ 夏季休診：8/13㈫・14㈬

  9:30～12:30

15:00～19:00

○
休診

○ ○ ○

○ ○○ ○
9:30～ 
14:00

休診

柿生駅北口前　川崎市麻生区上麻生5-40-1-202
薑044-981-3636
初診の方はお電話で予約をお願いします

〒215-0018 麻生区王禅寺東2-13-1  直接来院受付可
蘂044-966-8881（代表）  044-966-8880（受付専用）

岡崎医院
内科･小児科･循環器科･胃腸科

診療時間の詳細は　http://okazakiiin.com/

内科・循環器科　眞壁（旧岡崎） 怜子、岡崎 大武
小児科・内科　岡崎 貴美子　　
胃　腸　科　萩原 優
内科・糖尿病　担当専門医(東京女子医科大学）
　　　　　　　花井　豪
名誉院長 岡崎 武臣
診　　療   9:00～12:30／15:00～18:00
医院休診  日・祝､ 第2・4土曜､ 水・木・土曜の午後

受付は終了の30分前まで

夏期休診　8/10㈯～16㈮

Pure Life 
　

５
月
に
当
地
域
で
起
き

た
事
件
に
不
安
恐
怖
心

を
覚
え
た
人
は
少
な
く
な

い
で
し
ょ
う
。
あ
の
よ
う

な
強
い
体
験
に
限
ら
ず
心

の
傷
を
負
う
こ
と
は
珍
し

く
あ
り
ま
せ
ん
。
特
に
対

人
的
傷
付
き
は
多
く
感

じ
ら
れ
る
の
で
は
。
そ
の

中
で
処
理
消
化
し
切
れ
な

い
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の
が
脳
に
異
な
る
形
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凍
結
さ
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制
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困
難
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・
行

動
に
影
響
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ぼ
し
ま

す
。
心
の
傷（
ト
ラ
ウ
マ
）

と
聞
く
と
P
T
S
D
を
連

想
す
る
人
が
多
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
た
だ
、
実
際

に
は
心
の
傷
が
あ
っ
て
も

P
T
S
D
未
満
の
人
は
多

い
で
す
。
う
つ
状
態
、不
安

症
、情
緒
不
安
定
さ
、難
治

性
身
体
的
愁
訴
な
ど
だ
け

を
示
す
人
も
い
ま
す
。
心

の
傷
に
蓋
を
し
よ
う
と
す

る
作
用
が
働
く
た
め
自
覚

困
難
な
人
や
自
分
の
弱
さ

と
捉
え
語
れ
な
い
人
も
多

い
で
す
。
心
の
傷
は
他
者
・

世
界
へ
の
不
信
だ
け
で
な

く
、
自
分
へ
の
不
信
・
不

全
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

比
較
的
強
い
心
の
傷
を

受
け
る
と
直
後
に
問
題
が

な
く
て
も
数
ヶ
月
後
に
生

じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

重
要
な
の
は
心
に
傷
を
負

っ
た
と
い
う
認
識
を
す
る

こ
と
。
そ
れ
を
抱
え
切
れ

な
い
場
合
は
一
度
蓋
を
す

る
こ
と
も
大
切
。
で
は
ど

う
処
理
を
す
る
の
か
？
思

い
出
す
の
が
可
能
な
ら
、

何
度
も
考
え
る
こ
と
で
慣

れ
が
生
じ
ま
す
し
、
書
い

て
外
在
化
す
る
の
も
信
頼

で
き
る
人
に
傾
聴
し
て
も

ら
う
の
も
役
立
ち
ま
す
。

十
分
な
睡
眠
を
確
保
し
脳

生
理
学
的
に
処
理
を
行
う

こ
と
や
良
い
体
験・満
た
さ

れ
る
体
験
を
多
く
す
る
の

も
重
要
。想
起
困
難
な
苦
痛

な
ら
専
門
的
知
識
や
処
理

法
を
持
つ
治
療
者
の
元
で

支
援
を
受
け
対
処
し
て
い

く
こ
と
が
必
要
で
し
ょ
う
。

◆精神科･心療内科

フィールファインクリニック
院長 岡本 浩一 先生
044-967-1105
川崎市麻生区万福寺6-7-2 メディカルモリノビル5F
http://www.feelfine-cl.com

あ
な
た
は
心
の
傷
を

き
ち
ん
と
処
理
し
て
い
ま
す
か
？
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九
重
　
　
宮
城
県
仙
台
市

ふるさとの銘菓

　

カ
ラ
フ
ル
で
細
か
い
あ

ら
れ
の
よ
う
な
粒
が
か
わ

い
ら
し
い
。
器
に
入
れ
、

お
湯
や
冷
水
を
注
ぐ
と
、

次
々
に
粒
が
浮
か
び
上
が

っ
て
く
る
。
浮
き
終
わ
っ

て
か
ら
飲
む
独
特
の
菓

子
。
お
し
ゃ
れ
な
ビ
ジ
ュ

ア
ル
か
ら
最
近
の
商
品
か

と
思
い
き
や
、
創
製
は
明

治
34（
１
９
０
１
）年
。
明

治
天
皇
の
行
幸
時
に
献
上

し
た
と
こ
ろ
称
賛
さ
れ
、

お
供
の
東ひ

が
し

久く

世ぜ

道み
ち

禧と
み

が
万

葉
の
古
歌
に
ち
な
ん
で
命

名
し
た
と
い
う
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も
ち
米
と
砂
糖
で
作
ら

れ
、
柚
子
、
ぶ
ど
う
、
挽

き
茶
の
３
種
類
が
あ
る
。

次
第
に
溶
け
て
い
く
色
の

変
化
も
見
逃
せ
な
い
。
例

え
ば
ぶ
ど
う
。
芳
醇
な
香

り
と
と
も
に
染
ま
っ
て
い
く

鮮
や
か
な
紫
色
が
美
し
い
。

口
に
含
め
ば
甘
美
な
味
わ

い
に
心
も
和
む
。
夏
は
サ

イ
ダ
ー
や
炭
酸
水
で
爽
や

か
に
。
ア
ル
コ
ー
ル
や
ミ

ル
ク
な
ど
と
合
わ
せ
た

り
、
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
や

ヨ
ー
グ
ル
ト
の
上
に
粒
を

ト
ッ
ピ
ン
グ
し
た
り
と
、

さ
ま
ざ
ま
に
ア
レ
ン
ジ
で

き
る
の
も
楽
し
い
。

　

創
業
は
１
６
７
５
年
。

屋
号
の
由
来
に
も
な
っ
た

歴
史
あ
る
九
重
だ
が
、
近

年
は
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
の
普
及

で
若
い
女
性
に
も
人
気
と

か
。
老
舗
が
守
る
伝
統
の

味
は
新
た
な
魅
力
に
満
ち

て
い
る
。

宮城県仙台市太白区郡山4-2-1　営業時間／９時～17時　定休日／日曜　
九重　15ｇ10本詰　1,620円

九重本舗　玉澤　ご注文・問い合わせ蘂 022-246-3211

VO L .25

★過去のレシピがホームページで見られます　

http://www.mismonet.com

材料　2人分　

細めのうどん ………………… 冷凍200g
（または乾麺160ｇをゆでたもの）

蒸し鶏（薄切り） …………………… 70g
蒸し鶏1枚分の材料
　鶏肉1枚 ………………… 300～350g
　塩 …………………………… 一つまみ
　酒 ………………………………大さじ２
　水 ………………………………大さじ２
　ショウガ薄切り ……………… 2～3枚
　ネギの青い部分 …………………10cm
鶏の蒸し汁＋水 ……… 合わせて400ｍl
顆粒スープの素 ………… 小さじ１.5～2
塩、白コショウ …………………… 適宜
カボス（輪切り） ………………………6枚
ミニトマト …………… 2個（半分に切る）
ワカメ … 適量（食べやすい大きさに切る）
細ネギ ………………… 2本分（小口切り）

島田朋子  調理師、食生活アドバイザー。「食」の楽し
さ、大切さを伝える食育活動や、「T'spoon パンと紅茶
を楽しむお店」でワークショップや販売を行う。

作り方
① 蒸し鶏を作る。鶏肉はフォークで数か所穴
をあけて耐熱皿にのせる。塩、水、酒をふ
りショウガとネギをのせる。ラップをして
電子レンジで5分間加熱する。そのまま冷
ましてから薄切りにする。

② 鍋に鶏肉の蒸し汁、水、顆粒スープの素を
煮立たせる。ゆでたうどんを加えてあたた
まってきたら塩、白コショウで味を調える。

③ 器にうどんと汁を移し、蒸し鶏、カボスの
薄切り、ミニトマト、細ネギ、ワカメを盛
り付ける。

蒸し鶏のさわやかカボス風味
さわやかなカボスの香りが食欲をそそる

ワンポイントアドバイス

カボス以外にスダチや、レモンなどを使用
すると違った香りや酸味が楽しめます。鶏
肉は胸肉や手羽など部位を変えると汁のこ
くも変わるので、好みで変えてみるのもよ
いでしょう。

鳥
取
し
ゃ
ん
し
ゃ
ん
祭

８
月
13
日
㈫
〜
15
日
㈭

　

起
源
は
3
0
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前
の
雨
乞
い
祈
願
―

県
東
部
の
伝
統
芸
能「
因
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い
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の
傘
踊
り
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想
を
得
て
、
昭
和
40
年

に
始
ま
っ
た「
鳥
取
し
ゃ
ん
し
ゃ
ん

祭
」。
今
年
55
回
目
を
迎
え
、
20
万
人

の
見
物
客
が
集
ま
る
山
陰
有
数
の
イ
ベ

ン
ト
だ
。
中
核
は
一
斉
傘
踊
り
。
約

4
千
人
の
踊
り
手
が
持
つ
色
鮮
や
か
な

和
傘
に
は
数
十
の
鈴
。
初
回
か
ら
続
く

「
き
な
ん
せ
節
」や
昭
和
に
三
波
春
夫
が

歌
い
、
平
成
に
北
島
三
郎
が
歌
っ
た
祭

歌
が
流
れ
る
中
、
シ
ャ
ン
！
シ
ャ
ン
！

シ
ャ
ン
！
と
鈴
が
鳴
っ
て
、
夏
祭
は
最

高
潮
に
達
す
る
。
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各地のイベントや
見どころの情報を
お届けします

旅ごよみ 
～第 60回～

鳥
取
県
・
鳥
取
市

歯科・歯科口腔外科・矯正歯科 
インプラント治療
（埋入手術1本 180,000円～、別途歯牙の費用がかかります）

セラミック治療 110,000円～
矯正歯科

新百合ヶ丘インプラントセンター
・メンテナンスルーム完備 ＣＴ室  完備

※インプラント治療では、歯周病の治療と定期検診をおすすめしています。

※矯正相談の方は担当医が承りますので、予約時にその旨をお伝えください
 （月３日相談日あり）。
※上記料金は保険適用外。自費治療は上記料金に消費税8％がかかります。

（・マルチブラケット+付加装置／メタルブラケット
650,000円～、セラミックブラケット850,000円～・
舌側矯正1,350,000円～）

募 集
・歯科技工士  
・歯科衛生士  
・歯科フロントスタッフ 

・事務  

・歯科技工士  
・歯科衛生士  
・歯科フロントスタッフ 

・事務  

歯科相談も受付

駐車場／提携駐車場あり   
（Odakyu OX 万福寺店駐車場）

小田急線
新百合ヶ丘駅 北口

徒歩2分

北口

新百合ヶ丘駅入口

日本映画大学麻生区役所

JA

川崎市アート
センター

小田急
OX

←町田 新宿→新百合ヶ丘駅

当 院

プライム歯科 検索

川崎市高津区末長1-9-1 スタイリオ梶が谷ＭＡＬＬ6階
[診療時間] 10:00～13:30／15:00～19:00 月曜休診

診療時間／9：30～13：30  15：00～19：00 
※曜日によって異なる事がありますのでお問い合わせ下さい。

川崎市麻生区万福寺3-1-1 ハレアカラ1F（Odakyu OX 万福寺店隣接）
無休 

www.s-firstdental.com/ ● 症例を多数掲載しております
TEL  044-966-9961

新百合山手ファースト歯科新百合山手ファースト歯科

院長 永田達也

  24時間予約可能
  （ネット予約できます）

インプラント治療に関する無料相談を随時承っております。治療方
法を解説した冊子もご用意しておりますので、ご予約の際には無料
相談希望の旨をぜひお伝えいただき、お気軽にお越しください。

無料相談は随時

●食事のたびに歯や入れ歯の下にものがたまる
●しっかり噛めなくて困っている・硬いものが食べられない
●入れ歯やブリッジの土台の歯が折れてしまった
●笑うと入れ歯のバネが見えてしまう　
●もう歯を取り外したくない　
●自分の歯がこれからどうなっていくのか不安…

　このような悩みでお困りの方は、インプラント治療を
考えてみてはいかがでしょうか。インプラントとは、あごの
骨に直接チタン製の棒（約10mm）を入れ、歯があったときの咀嚼機
能を回復させる方法で、自由診療となります。当院では、治療前に各種
検査による適応判断、十分な話し合いを重視。場合によっては、インプ
ラント以外の方法で解決する場合もあります。また、手術から歯牙の作
成、メンテナンスまで同じ歯科医師と歯科衛生士が担当。不安や痛み
を感じないように麻酔診察（自費治療 100,000円※税別）で寝ている
間に手術を終えることも可能です（全身麻酔ではありません）。

歯を1本でも失ってしまったら、考えたいこと

～一生続くお付き合いを～

お気軽に
ご相談
ください！

何でもおいしくよく噛める歯を
一緒に取り戻してみませんか？
一生続くお付き合いを――。



8・9月のプログラム 

リリオス

参加申込みはWEBサイトにて  http://www.lirios.jp

■ 8/27㈫、9/24㈫ 
各11時～12時　
野菜ソムリエCanacoさん
「菜食健美カフェ」 定員：15名  参加費：500円
■9/7㈯ 10時30分～12時
英語アニメシアター「おさるのジョージ」 
定員：30名　対象：小学生　参加費：無料

■9/19㈭ 15時～16時　ドイツ生まれのボール教室
　バルシューレ「はじめてのボール遊び」
定員：親子10組　対象：園児　参加費：500円

■9/28㈯ 10時～12時　プログラムクラブしんゆり
～Scratchを使ってゲームやアニメを作ろう～
定員：10名　対象：小学生　参加費：無料

■8/3㈯ 11時～12時　しんゆりこども大学
「電子かみしばい（パリ物語）×英語絵本よみきかせ」
定員：30名　対象：小学生　参加費：無料

■8/6㈫ 14時～15時30分　大学ワークショップ
「光と音で楽しむ親子あそび」
定員：10家族　参加費：500円

■8/8㈭ 10時30分～11時30分　NPO法人I Love Mommy　
かんたんD.I.Yにチャレンジ！ 次回9/12㈭
定員：親子10組　参加費：1,000円 ※大人の1人参加も歓迎

■8/18㈰ 11時～12時、13時30分～14時30分　
　新百合ヶ丘ハウジングギャラリー協賛イベント
夏休み自由研究「みんなで黒板を作ろう」
定員：各回親子10組　参加費：無料（アンケート記入あり）

蘂044-281-5036　川崎市麻生区万福寺2-1-22 新百合ヶ丘ハウジングギャラリー横
しんゆり交流空間 リリオス　
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本格日本料理をお得ランチで

グルメ

厳選食材を使った天ぷらと、高級和牛しゃぶしゃ
ぶを堪能できる店。カウンター越しに職人が揚
げる天ぷらは、音と香りを楽しみながら味わえ
る。会食から個室での接待まで対応。1日10食
限定「レディースランチ」2,300円＋税も。

写真はイメージ

天麩羅・しゃぶしゃぶ・会席 中津川
蘂042-724-3121 
町田市原町田3-2-9 ベストウェスタンレンブラントホテ
ル 東京町田3F 賚11時30分～14時30分（L.O.14時）/ 
17時30分～21時30分（L.O.21時） 贊無休 猾あり

町田で味わえる本場博多の味

グルメ

究極のとんこつラーメンを追い求める人気店。メ
ニューは天然とんこつラーメン1つに絞り込み、
一杯のラーメンに携わる職人は40人以上！周り
が気にならない「味集中カウンター」やカスタムで
きるオーダー用紙など、独自のシステムも魅力。

一蘭 町田店 
蘂042-720-2605 
町田市原町田6-19-11 賚24時間営業 贊無休
https://ichiran.com/shop/tokyo/machida/

幻想的な映像演出とディナー

イベント

同ホテル内の「樹林」で開催中の「キャンドルビア
ナイト」。アートツリーやキャンドルが揺らぐ店
内で、プロジェクションマッピングの演出とと
もに楽しむ特別ディナーをぜひ。1名6,600円
（料理、フリードリンク、サ料込）。9/30㈪まで。

京王プラザホテル新宿 
蘂03-3344-0111（代表）  
新宿区西新宿2-2-1 賚樹林/5時～24時 ※キャンド
ルビアナイト18時～24時（L.O.22時） 猾あり 
https://www.keioplaza.co.jp/event/beer-plan/

授業・部活体験！食堂で試食も

スクール

9/15㈰10時から、授業・部活動の体験や、食堂
での試食ができるイベントを開催（要予約）。東
京屈指の広大なキャンパスで先輩や先生と楽し
い時間を。小学5・6年生対象。予約受付は8/19
㈪から24㈯まで（定員あり）。詳細はHPを。

日本大学第三中学校 
蘂042-789-5535 
町田市図師町11-2375 
http://www.nichidai3.ed.jp/

格別なコーヒー専門店が誕生

グルメ

7/25㈭、スペシャルティコーヒーの専門店が
マプレにオープン！自家焙煎の豆は常時7種用
意。豆の販売のほか、イートインスペースも併
設する。パウンドケーキなどの洋菓子とともに、
焙煎したての本格コーヒーを楽しもう。

R
ロ ー ス ト

oast D
デ ザ イ ン

esign C
コ ー ヒ ー

offee
蘂050-3743-3304 
川崎市麻生区上麻生1-6-3 新百合ヶ丘マプレB1F 
賚10時~19時（販売状況により閉店時間変更あり） 
贊水曜 https://roastdesigncoffee.com/

9/8㈰ 学校説明会

スクール

「明るく元気な進学校」を目指す完全中高一貫の
男子校。9/8㈰10時から12時30分まで、「学
校説明会＆帰国生入試説明会」を開催。アトラ
クションでは、在校生から受験生へ熱いエール
を送る。HPにて予約受付中。

東京都市大学付属中学校
蘂03-3415-0104 
東京都世田谷区成城1-13-1
https://www.tcu-jsh.ed.jp/

遊園地隣で人気の本格食パン

ショップ

朝食にポラリス自慢の食パンはいかが？厳選し
たブレンド粉を使い、長時間発酵により際立つ
香りと甘みが特徴だ。夏季中、各種お楽しみイ
ベントを開催！詳細情報はフェイスブックで。
飲食スペースも用意。駐車場1時間無料。

P
ポ ラ リ ス

olaris よみうりランド店 
蘂044-966-4025 
稲城市矢野口3302-8 
賚10時～19時30分 贊不定休 猾あり
https://www.facebook.com/985280471489354

「アルキメデスの大戦」上映中

シネマ

「永遠の0」の山崎貴監督と「あゝ、荒野」好演の菅
田将暉。二人の才能がぶつかり合った今夏の衝
撃作。第二次大戦前夜。戦争を止めようと、「戦
艦大和」建造に動く帝国海軍中枢に挑んだ天才数
学者の物語。原作は三田紀房。

©2019「アルキメデスの大戦」製作委員会

イオンシネマ新百合ヶ丘 
蘂044-965-1122 
川崎市麻生区上麻生1-19-1 イオンスタイル新百合
ヶ丘6F　問い合わせ／9時～21時
http://www.aeoncinema.com
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ピカソ館がリニューアル

アート

1984年のオープン以来、319点におよぶピ
カソ・コレクションを順次公開してきたピカソ
館が、7/27㈯にリニューアルオープンする。
リニューアル第1弾となるテーマ展示は、「ピ
カソの挑戦～かたちの変貌～」を開催。

写真はイメージ

彫刻の森美術館 
蘂0460-82-1161 
神奈川県足柄下郡箱根町ニノ平1121 
賚9時～17時（最終入館16時30分） 贊無休 
http://www.hakone-oam.or.jp

標高1,356mのパワースポット

レジャー

箱根園前で発着するロープウェーで駒ヶ岳山頂
に上がれば、富士山を背景にした芦ノ湖や、遠
くには相模湾から伊豆半島、伊豆七島、房総半
島まで一望できる。山頂にある箱根神社の奥宮、
箱根本宮での参拝もおすすめ。

箱根駒ヶ岳ロープウェー 
蘂0460-83-1151（箱根園） 
神奈川県足柄下郡箱根町元箱根139 
賚9時～16時30分（上り最終）
http://www.princehotels.co.jp/amuse/hakone-en

果実感あふれる、夏のゼリー

グルメ

スイーツ好き女子に人気のタルト専門店。たっ
ぷりなボリューム感もうれしいタルトは、フルー
ツ中心の12～13種。店頭販売のフルーツゼリ
ーは、フレッシュな夏の美味しさを楽しめる。焼
き菓子のギフトセットは夏のご挨拶に最適。

カフェ青山 イオンスタイル新百合ヶ丘店 
蘂044-819-6115 
川崎市麻生区上麻生1-19 イオンスタイル新百合ヶ
丘2F 賚9時～22時（L.O.フード21時、ドリンク21
時30分） 贊無休 猾あり

こだわりの国産魚介料理を

グルメ

国産鮮魚にこだわる海鮮居酒屋。毎日の市場仕
入れに加え、全国各地の漁師から独自のル ート
で届く鮮魚が魅力。日替わりの新鮮なお刺身の
他、創作魚介料理がリーズナブルな価格で味わ
える。おまかせコースは飲み放題付4,000円～。

なぶら舎
や

 
蘂044-328-5633 
川崎市麻生区上麻生1-6-3 新百合ヶ丘マプレB1F 
賚17時～23時（フードL.O.22時30分、ドリンク
L.O.22時45分） 贊月曜 

専門サロンでクリアな夏肌へ

ビューティー・リラックス

余分な皮脂や紫外線による肌ダメージには、夏
の美肌対策を。同店では、ハーブピーリングで
古くなった角質を除去する肌ケアや、話題の成
分「ヒト幹細胞培養液」とプラズマを組み合わせ
たコースも新登場。基本コース5,980円～。

お肌研究所
蘂044-577-1313 
川崎市麻生区万福寺1-12-1 クロスアベニュー新百
合301 賚9時30分～18時 贊不定休　要予約
https://ohadak.com/

夜の説明会「多摩 la ナイト」

スクール

8/24㈯17時～19時、夜の学校説明会を開催。
生徒会によるクイズ大会や部活動紹介の後、生
徒や卒業生が中心の説明会を18時から行う。
英語のプレテスト・学食体験・天体観測会も実
施。8/3㈯～23㈮にHPで予約受付。

大妻多摩中学校  
蘂042-372-9113 
多摩市唐木田2-7-1
http://www.otsuma-tama.ed.jp

夏の箱根を盛り上げる祭り！

イベント

笑顔いっぱいの湯本夢夏祭りを、8/27㈫14時
～20時に開催。9回目の今年も、創作和太鼓や
芸者衆のステージ、地元商店が腕を振るう縁日
が集結。地元の人たちとのふれあいもお楽しみ
に！さくら通り会場にて。※荒天の場合中止。

箱根湯本観光協会 
蘂0460-85-7751 
神奈川県足柄下郡箱根町湯本698
http://www.hakoneyumoto.com/

美食空間で記念日の思い出を

グルメ

白亜の壁が印象的な店内で、和洋を融合した日
本料理が味わえる。季節ごとの釜炊きご飯や蒸
し物、デザートなどのコースが人気。釜炊きご飯
が付くコースは「葵」全8品7,700円＋税～。会
食や記念日のお祝いには、2名～の個室を。

あざみ野 割烹 SEKIDO
蘂045-511-7099 
横浜市青葉区新石川1-9-8 1F 賚11時30分～13時
30分（L.O.）/18時～20時（L.O.） 贊月曜、第1・3火曜
（祝日は要確認 ※8/15㈭～19㈪昼まで休）
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 申し上げます



本誌掲載の情報は2019年7月現在のものです。本誌に掲載の価格は、税抜価格の記載（＋税）を除き、税込価格です。
料金は変更される場合がございますので、店舗に確認の上、ご利用ください。
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