


音楽・舞台の楽しみ方
公演担当＆アーティストに

聞きました！

一期一会の
アレンジ

即興の面白さこそ、ジャズの醍醐
味。毎回同じアレンジで演奏するわ
けではなく、ライブ中のコミュニ
ケーションを通じて、その瞬間ごと
の表現が生まれる。
（かわさきジャズ 2019事務局
　前田明子さん）

木の温もりが
奏でる音色

人間の歌声に一番近いといわれて
いるヴァイオリンの音色。弓で弦を擦
ることにより楽器全体の木が振動
し、その波動が空気に伝わって、心
揺さぶる音色が生まれる。
（iプラザホール 公演ヴァイオリニスト
　中村太地さん）

心湧き立つ、
迫力の鼓動

誰にも親しみやすい和太鼓の演奏
だが、奏者によって響きが異なる奥
深い世界。伝統的なリズムと鼓動と、
圧巻のパフォーマンスにも注目を。
（町田市民ホール 河野竜也さん）

重なり合う
音色が生む感動

一流の奏者が数人集まることで生ま
れるハーモニーは、まるで「化学反
応」。洗練された技術と豊かな表現
が結合して、独自の世界を形作る、
多重奏ならではの魅力。
（フィリアホール企画制作担当 
　芥川純一さん）

舞台と客席との
一体感！

200席弱の小劇場は、舞台との距離
が近く、演者の熱気や息遣いまで伝
わり、観客との一体感が気持ち良
い！ミュージカルや寄席、市民劇団
など多彩なラインナップを楽しめる。
（川崎市アートセンター 副館長 　　　　
　渡辺英一さん）

小劇場の魅力

多重奏の魅力

ジャズの魅力
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人生を振り返る
感動のストーリーを

アルテリオ小劇場
●しんゆりシアターミュージカル公演「ミラクル」
日時／10/14㈷～20㈰ ※17㈭休演
原作：辻仁成（文）・望月通陽（絵）「ミラクル」
脚本：ふじたあさや　演出：河田園子
音楽：西村勝行
一般4,000円、学生2,500円（全席指定） 
アルテリオ映像館
●「田園の守り人たち」　
日時／10/5㈯～18㈮ ※7㈪・15㈫休映
2017年／フランス、スイス／2時間15分
※お得に映画を鑑賞できる「アルテリオ・シネマ会
員」申し込み受付中！

心に残る名作を
地元で鑑賞できる

ミュージカル「ミラクル」稽古風景。

 川崎市アートセンター
蘂044-955-0107 
◆川崎市麻生区万福寺6-7-1 ◆受付時間／9時～
19時30分 ◆施設点検日／毎月第2月曜、アルテリ
オ映像館は日曜最終回および月曜休映 ※祝日の場
合は翌日 ◆http://kawasaki-ac.jp

世田谷通り
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麻生区役所

ローソン

上質で心に残る映像作品、舞台芸術を地元エリア
から発信する同館。アルテリオ小劇場では辻仁成
原作のミュージカル「ミラクル」を上演。ママに会っ
たことのない少年アルとピアノ弾きの父親シドの
成長の物語を美しい音楽にのせて描く。アルテリオ
映像館で、この秋見逃せないのが「田園の守り人た
ち」だ。第一次世界大戦下のフランスで、農場を守
り続けた3人の女性の生き方が浮かび上がる傑作。

「田園の守り人たち」 ©2017 - Les films du Worso - Rita 
Productions - KNM - Pathe Production - Orange 
Studio - France 3 Cinema - Versus production - RTS 
Radio Television Suisse

演劇・映画
平日のお昼時に
極上の音楽を

 ウィークデーコンサートシリーズ
「らん・らん・ランチにいい音楽」
約60分、休憩なしのコンサート
 ● 10/17㈭ 11時30分開演
酒井淳＆マリオン・マルティノー＆クリストフ・
ルセ、ヴィオラ・ダ・ガンバ＆チェンバロ・トリオ
 ● 11/6㈬ 11時30分開演
弓新　ヴァイオリン
 ● 2020年3/11㈬ 11時30分開演
岡本侑也　チェロ
料金／1公演 全席指定1,500円
全3公演シリーズセット券4,000円
※未就学児入場不可

11/6㈬ 
弓新

3/11㈬ 
岡本侑也

気軽にクラシックを楽しむひととき。

 フィリアホール
（横浜市青葉区民文化センター）
蘂045-982-9999（チケットセンター） 
◆横浜市青葉区青葉台2-1-1青葉台東急スクエア
South-1本館5階 ◆受付時間／11時～18時
◆贊第3水曜 ◆http://www.philiahall.com

ランチタイムに極上のクラシックを。若手からベ
テランまで豪華アーティストが出演する1時間の
「ウィークデーコンサートシリーズ」。平日のお昼、
音響の良いコンサートホールでお得に音楽を楽し
めると人気がある。会場のフィリアホールはリサイ
タル、室内楽、小編成のオーケストラなどに合っ
た音響で、500席の客席と演奏者との一体感を堪
能できると、クラシックファンに評価が高い。

10/17㈭公演の出演者。2台のヴィオール+チェンバロという
超貴重な編成。

音楽

東京三菱銀行

青葉台 至渋谷

青葉台

駅西
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©Jean-Baptiste Millot ©Ignacio Barrios Martinez
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箱根で彩り美しい紅葉と
ガラス芸術を

 ●  慶祝2019年特別企画 
ピカソ・シャガールたちの 
ヴェネチアングラス彫刻展  
会期／11/24㈰まで 
入館料／大人1,500円、大学生・高校生
1,100円、中学生・小学生600円

陽光にきらめくクリスタル
ガラスの水上花火

紅葉と大涌谷のコントラストが美しい、クリスタルガラスの庭園。

 箱根ガラスの森美術館 
蘂0460-86-3111 
◆神奈川県足柄下郡箱根町仙石原940-48 ◆開館時間／10
時～17時30分（最終入館17時） ◆贊毎年成人の日の翌日か
ら11日間 ◆ https://www.hakone-garasunomori.jp/

光輝くクリスタルガラスと紅葉が美しい日本で唯一
15～19世紀のべネチアングラスの名品が鑑賞できる
美術館。特別企画展では、ピカソやシャガールなどの
芸術家たちのデザインをもとに制作された「ガラス彫
刻」約70点と、当時の写真・資料なども合わせて紹介
する。庭園内のカフェでは、生演奏のカンツォーネを
聴きながら、本格イタリアンが楽しめる。箱根登山鉄
道箱根湯本駅からバス25分。

「TORO（雄牛）」1954年 
デザイン：P.ピカソ　制作：E.コスタンティーニ

アート
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仙石原

宮
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蘂042-728-4300
◆町田市森野2-2-36 ◆賚8時30分～17時 
◆贊第１・３月曜（祝日の場合は翌日）
◆https://www.m-shimin-hall.jp/ ※
指定管理者／一般財団法人 町田市文化・国際交流財団

驚異の和太鼓パフォーマンス

 ●  DRUM TAO RHYTHM of 
TRIBE ～時空旅行記2～ 

日時／10/22㈷
17時開演 （16時30分開場）
料金／6,000円
会場・チケット販売／
かわせみオンラインチケット ※
町田市民ホール（電話・窓口）
和光大学ポプリホール鶴川（窓口）
（車イス席は電話で問い合わせを。託
児サービスあり）

 町田市民ホール圧倒的な音表現を持つ和太鼓と、美しい
旋律の篠笛・三味線・筝などを使い、驚
異のドラムパフォーマンスを表現する
「DRUM  TAO」。NYオフ・ブロードウェ
イでは全公演が完売になるほどの人気。
コシノジュンコの異次元の衣装や大迫力
の映像テクノロジーとの融合も楽しめる。

音楽

町田市役所
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蘂042-331-1720 ◆稲城市若葉
台2-5-2 ◆賚問い合わせ8時30分～22時
※休館日を除く ◆贊第2・4月曜（祝日の場
合は翌日） ◆http://www.iplaza.inagi.
tokyo.jp/

開館10周年記念
豪華キャストが登場

 ●  中村太地 
ヴァイオリンリサイタル

日時／ 10/6㈰15時開演 
※14時30分開場

料金／一般2,500円、シルバー（満65歳
以上）2,200円、学生1,200円 ※全席指定
 ●  マエストロ小林研一郎の 
トーク＆ミュージック

日時／ 10/26㈯14時開演 
※13時30分開場

料金／一般3,200円、シルバー
（満65歳以上）3,000円、学生
1,600円 ※全席指定 ※託児あり

 ｉプラザホール
（稲城市立iプラザ）

プロによるレコーディング実績も多数。
音響に定評のある「ｉプラザホール」で2
つのコンサートを開催する。ヴァイオリ
ン界の若き大型新人・中村太地と、世界
的に活躍し、日本を代表する指揮者、巨
匠・小林研一郎によるトークコンサート。
続々と開催する公演をお見逃しなく。

音楽

駅南

若葉台

ガスト

フレスポ
若葉台

セブン
イレブン
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合計金額から10％OFF
本誌持参で、食事をされ

た方。他の割引との併用不
可。

【2019年10月31日迄有
効】

ミスモ特典

ファッション好きが集う文化服装学
院。そのノウハウを活かし、幅広い
世代の“学びたい”をサポートするの
が、生涯学習講座「BUNKAファッ
ション・オープンカレッジ」だ。
10/1㈫には、後期約100講座の受
講相談＆講座・施設見学会を実施す
る。参加予約は電話で。

文化服装学院　生涯学習部

蘂03-3299-2233 
渋谷区代々木3-22-1 
http://lifelong.bunka-fc.ac.jp/

蔵書約34万冊の図書館や
服

飾博物館など、“ファッシ
ョ

ン”を極める会員施設も！

注目

50歳以上向け講座も！受講相談＆見学会

スクール

好みの色やサイズのゴルフシューズ
が見つからない人は、「フットジョ
イ」の「マイジョイズ」がおすすめ。
豊富なサイズサンプルの中から色や
デザインを組み合わせて、自分だけ
のオリジナルシューズが作れる。左
右異なるサイズや幅もオーダー可
能。完成まで約2カ月必要。

V
ヴ ィ ク ト リ ア

ictoria G
ゴ ル フ

olf 新宿店

蘂03-3352-5281 
新宿区新宿4-1-10 賚月～土10時30分～20時30分、日･祝
10時30分～20時 贊無休
http://www.victoria.co.jp/15016/

カスタムメイドシュー
ズ

で、スポーツシーンに快
適

なお洒落を。

注目

カスタムメイドのゴルフシューズを

ショップ

新宿サザンテラス内の本格イタリアン。ミラノの街角
をイメージしたモダンな雰囲気の店内で、ボリューム
たっぷりの肉料理と、おいしいワインを手ごろな価格
で楽しめる。夜景を眺めながらのテラス席も人気。日
ごろの感謝を胸に、夫婦でディナーに出かけてみては。

秋の夜長は夫婦でディナーを楽しんで

ペッシェドーロ 新宿店

蘂03-3375-0510 東京都渋谷区代々木2-2-1 新宿サザ
ンテラス内 賚11時～23時 贊無休 新宿駅南口から徒歩1分

グルメ

新宿サブナード直結。昭和27年創
業「三平食堂」が前身の洋食店では、
昔懐しい昭和レトロ感が楽しめる。
名物の「昭和プレート」（1,380円）
は、ハンバーグ、海老フライ、カレ
ーなどの看板メニューが勢ぞろい。
オムライスも（690円）人気。夜は
ワインや日本酒も豊富。

レストラン　はやしや

蘂03-3352-5519 
東京都新宿区新宿3-22-12 新宿サンパークビル 5階 賚10時
30分～23時（L.O.22時15分） 贊無休 

懐かしの味が楽しめる「昭和プレート」

グルメ

ワンドリンクサービス
ソフトドリンクメニューか

ら1杯、人数分サービス。

食事をされた方。【2019
年10月31日迄有効】

ミスモ特典
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新宿パークシネマフェスティバル2019
花園神社大酉祭

【日付】10/5（土）12時～
【会場】 新宿通り、新宿髙島屋 明治通り口会場、

新宿サザンテラス広場
　　　 （雨天時・サザンタワーロビー）

国内海外の踊り、伝統楽器を幅
広く活躍する各団体が披露。多
様な文化を感じたい。

WORLD DANCE 
STREET

【日付】10/4（金）～26（土）
【会場】TOHOシネマズ新宿、
　　　 新宿バルト9ほか7カ所

新宿シネフィル
プレミアム
9カ所の映画館でアニメ作品を企
画上映。アニメフィルムフェスティ
バル東京（AFFT）と連携。

今年で3年目になる誰もが気軽に参加できる
野外上映イベント。新宿の超高層ビル群の夜
景がバックスクリーン。緑に包まれた憩いの空
間でビールや食事とともにシネマを楽しめる。
【日時】9/24（火）～28（土）各19時上映開始（予定）
【会場】新宿中央公園「水の広場」（新宿区西新宿2-11 ）
【観覧料】無料
【問い合わせ】03-3344-3160（新宿観光振興協会）
http://www.kanko-shinjuku.jp/

日本武尊を御祭神とし、明治時代から続く。
七福神や小判のついた縁起物の飾り熊手の
露店商が並び、開運招福・商売繁盛を願う手
締めが響く。師走を迎える新宿の風物詩だ。
【日時】一の酉　11/7（木）前夜祭　11/8（金）本祭
　　　 二の酉　11/19（火）前夜祭　11/20（水）本祭
【会場】花園神社（新宿区新宿5-17-3）
【問い合わせ】03-3209-5265
http://www.hanazono-jinja.or.jp/

新宿まちフェス
2019

【問い合わせ】03-3344-3160
　　　　　　（新宿観光振興協会）
http://www.kanko-shinjuku.jp/

秋はイベント満載

【日付】10/5（土）～11/4（振休）
【会場】新宿三丁目周辺（末廣亭界隈）、
　　　 新宿西口思い出横丁、
　　　 荒木町・舟町周辺、
　　　 新宿御苑前駅周辺、
　　　 新宿ゴールデン街

新宿街バルウィーク
人気の繁華街で街バルイベント
を同時開催。名店で美味しい料
理や酒を堪能できる。

新宿パークシネマフェスティバル2019花園神社大酉祭（酉の市）

WORLD DANCE STREET

9/24（火）～28（土）11/8（金）・20（水）

10/5（土）

10/4（金）～26（土）

10/5（土）～11/4（振休）

新
宿

シ
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マ
、ダ
ン
ス
、祭
り
で
盛
り
上
が
る
、秋
の
夜
長
を
楽
し
め
る
野
外
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大
人
の
街

入店時または予約時に「ミスモを
見た」とお伝えください。店舗に
よっては「本誌を持参」していただ
く場合がありますので、ミスモ特
典の但し書きをご確認ください。



●  「世界のタロット・トランプフェア」開催中 
新宿本店6階にて、タロットカード約100点と
トランプ約100点を展示販売。
開催期間：10／13㈰まで

InformationInformation

新刊本や再版出版された本、洋書まで幅広いジャン
ルの本の中から、運命の一冊に出合えるかも。

店舗に設置された在庫検
索

端末「KINOナビ」利用で
便

利さもアップ！

注目

気になるあの本を
探しに行こう

紀伊國屋書店　新宿本店

蘂03-3354-0131 
新宿区新宿3-17-7 賚10時～21時 贊無休 
https://www.kinokuniya.co.jp/c/store/
Shinjuku-Main-Store/

JR新宿駅東口から徒歩3分、地下1階から7階 
および別館M2階・2階まで幅広いジャンルが並ぶ
同店。品揃え豊富な新刊コーナーと洋書コーナー
は1階にあるので、欲しい本をすぐに手に取るこ
とができる。12月末まで、プレミアムフライデー
は洋書・洋雑誌が通常価格から10％OFF、毎週
水曜日は洋雑誌のみ20％OFFに。タカシマヤタ
イムズスクエア南館6階の洋書専門店もぜひ。

経験豊富な
スタッフ
おすすめも

ショップ

新宿住友ビル51階から夜景が楽し
める、鉄板焼きステーキの老舗「み
その」新宿店。記念日、古希や喜寿
の祝い事など、三世代が集う場とし
て最適。目の前の鉄板で焼き上げる
厳選黒毛和牛を家族と味わえる。「特
選和牛ロースステーキ」12,100円
（10月から）が人気。

元祖 鉄板焼ステーキ みその 新宿店

蘂03-3344-6351
新宿区西新宿2-6-1 新宿住友ビル51F 賚11時30分～14時
30分（L.O.13時30分）/17時～22時（L.O.21時） 贊無休 猾あ
り https://misono.org/shop/shinjuku/

親子三世代の特別な記念日を演出

グルメ

グループ全員にドリンク
1杯

17時から利用可。「ミス
モを見た」と一言を。対

象

メニューより1杯。【201
9年11月30日迄有効】

ミスモ特典

創業90年、水炊きの伝統の味を受
け継ぐ「玄海」。同店では11月末まで、
限定ランチ会席「陽（ひだまり）」全6
品6,000円が登場。旬の食材をふん
だんに使った会席料理を、大切な家
族やママ友と気軽に楽しんで。人気
のディナーコース（写真はメニュー
一例）もおすすめ。

水たき 玄海　本店

蘂03-3352-3101 
新宿区新宿5-5-1 玄海ビル 賚11時～22時（L.O.／昼14時30
分、夜20時30分） 贊不定休
http://genkai-group.jp/honten/

ランチ限定の「陽（ひだ
ま

り）」は、「水たき鍋」が始
ま

る11月末まで。

注目

大切な人とのランチは限定会席を！

グルメ

ミスモ　2019年10月号5



松茸香る秋の限定メニューを堪能

期間限定メニュー「秋風の膳」が人気だ。松茸
のおひたしやキンキの煮付けに、天ぷら盛り
合わせ、にぎり6貫が味わえる。プラス1,000
円＋税で、出汁のきいた松茸土瓶蒸しも！ま
た、同店の味を人数に合わせて自宅で楽しめ
る出前メニューも充実している。「幕の内」は、
にぎりや天ぷらも楽しめる。10/31㈭まで「ミ
スモを見た」で、5,000円以上500円OFF、
10,000円以上1,000円OFF。

● 秋風の膳 3,700円+税
● 秋の香り膳 4,600円+税
※上記プラス1,000円+税で松茸土瓶蒸し付き
● 出前すし ・たちばな＜橘＞ 2,000円+税
 ・幕の内 2,800円+税
※出前は10/1㈫以降も消費税8％

松茸土瓶蒸しで
秋の味覚を

松茸やカツオなどを味わえる「秋風の膳」（上）。一人
前からでも自宅で寿司を楽しめる（下左）。

［グルメ］

アイスクリームサービス
本誌持参で食事をされた方。他割引、特別価格メニューと
の併用不可。 【2019年10月31日迄有効】

ミスモ特典

旭鮨総本店 新百合ヶ丘本館
蘂044-951-3334 
川崎市麻生区万福寺1-15-10 
賚平日11時30分～15時（L.O.14
時30分）/17時～22時（L.O.21時
30分）、土11時30分～22時（L.O. 
21時30分）、日・祝11時30分～
21時30分（L.O.21時） 贊無休 

新百
合ヶ
丘

ファミリーマート

JA
世田谷通り

至
新
宿

オーパ
エルミロード

イオンスタイル

蘂042-723-5969（町田道場事務局）
川崎市麻生区百合丘2-2-1 横山ビルB1
問い合わせ／13時～17時
http://kkjm.sakura.ne.jp/

心も体も強く健康になり、礼儀作法
も身につくと人気上昇中の空手。子
どもから大人まで、初心者にも丁寧
な指導が好評の道場が無料体験会
を開催する。9/29㈰、10/20㈰
の各10時から。「運動不足を解消し
たい」「さわやかな汗を流したい」と
いう大人もまずは気軽に体験を。

無料体験へ！初心者も丁寧な指導が評判

極真カラテ三和道場 百合ヶ丘道場

［スクール・レッスン］

柳
通

百合ヶ丘

百合丘小学校

メガネストアー

スーパー三和

至町
田

注目

9/29㈰、10/20㈰各10時から無料体
験を実施（要予約）。この機会にぜひ。

大切な羽毛ふとんを快適にリフォーム

これからのシーズン、羽毛ふとんは肌寒
い季節の必需品。愛用している羽毛ふと
んも毎日使っていると、羽毛の飛び出し、
ふくらまない、洗えないので不衛生、な
どの悩みがでてくる。そこで羽毛ふとん
のリフォームに注目。羽毛診断士が1枚
ずつ丁寧にチェックし、リフォームして
くれる。軽くて暖かく優れた吸湿発散性
で快適な寝心地を実現する同店の羽毛ふ
とんも、ぜひチェックを。

● 羽毛ふとんのリフォーム
 　・通常コース
 28,000円＋税～
 　・ロイヤルスターコース
 （ゴアテックスの生地使用）
 67,000円＋税～
　 ※足し羽毛200g込
● 羽毛ふとんの丸洗い
 8,800円＋税
● パジャマ 6,900円＋税～

秋物の
ナイトウエアも
続々登場

「ふとんの丸洗いコース」や「完全リ
フォームコース（完全洗浄＋生地の
交換＋足し羽毛）」も好評。

［ショップ］

西川寝具専門店 S
ス リ ー プ

LEEP S
ス ク エ ア

QUARE 
新百合ヶ丘店

蘂044-965-3081
川崎市麻生区上麻生1-4-1 新百
合ヶ丘エルミロード4F 
賚10時～21時 贊エルミロード
休館日 猾あり  
http://www.sleepsquare.jp

新百
合ヶ
丘
至新
宿

横浜銀行

オーパ

エルミロード

イオン
スタイル

注目

羽毛ふとんの仕立て直しは最短1～2
週間で可能。

新百合ヶ丘の名店「一汁五菜」が
手がける“現代の大衆酒場”。高品
質の昆布やかつお節をふんだん
に使っただしが味わい深く、この
だしで煮込んだおでん（120円
～）は上品な味で酒もすすむ。な
だ万出身の料理人が作る料理は
一皿にも職人技が光る。目利きが
選ぶ市場直送の刺身もおすすめ。

味わい深いだしに心温まるネオ大衆酒場

蘂044-299-7558 
川崎市麻生区上麻生1-6-3 マプレ2F 
賚火～土・祝17時～23時30分（L.O. 
23時）、日16時～22時（L.O.21時30
分） 贊月曜（ほか不定休あり） 猾あり

だしや

［グルメ］

新百
合ヶ
丘

エルミロード

横浜銀行

至新
宿

イオン
スタイル

マプレ

注目

火～木曜は19時30分まで「1ドリンク
＋串カツ1本」が100円！10月末まで。

 

蘂045-903-2109 
横浜市青葉区美しが丘1-1-2 
https://www.tamaplaza-terrace.
com/

9周年記念スペシャルイベントが
続々と開催される。10/14㈷、「ツ
バサ」や「風を呼べ」などのヒット曲
を生み出し、デビュー15周年の人気
アーティスト「アンダーグラフ」が
登場！雨天・荒天時はプラーザホー
ル by イッツコムにて実施（整理券
配布あり）。参加無料。

「アンダーグラフ」がスペシャルライブ

たまプラーザ テラス

［イベント］

注目

10/7㈪まで各店舗でアニバーサリー
フェア開催。詳細はHPをチェック。

●  9周年アニバーサリーライブ
「アンダーグラフ」
・日時／ 10/14㈷ 

13時～、15時30分～  各回30分
・会場／ ゲートプラザ1階 

フェスティバルコート

たまプラーザ
テラス

至
渋
谷

イトー
ヨーカドー
駅入口

美しが丘公園

東急百貨店

たまプラーザ

　ミスモ 　2019年10月号 6



蘂044-965-1122 
川崎市麻生区上麻生1-19-1 イオンスタ
イル新百合ヶ丘6F　問い合わせ／9時
～21時
http://www.aeoncinema.com

三谷コメディ8作目となる最新作。
嫌われ者の総理大臣がある日、投石
を頭に受け記憶喪失に。普通のおじ
さんと化した総理が、秘書官に助け
られながら、捨て身の奮闘で夢と理
想を取り戻していく笑いと感動のス
トーリー。出演は中井貴一、ディー
ン・フジオカ、石田ゆり子ほか。

三谷幸喜「記憶にございません」上映中

イオンシネマ新百合ヶ丘

［シネマ］

©2019 フジテレビ 東宝

新百
合ヶ
丘

エルミ
ロード

至新
宿

オーパ

イオン
スタイル

横浜銀行

注目

毎週月曜はハッピーマンデー！1,100
円（一部対象外・追加料金あり）。

蘂0120-15-2684 川崎市麻生区万
福寺2-2-1 新百合ヶ丘ハウジングギャラ 
リー内 賚9時～18時（土･日･祝～19時）  
贊無休 猾あり　https://www.furukawa-
ringyo.co.jp/tenjijyo/shinyurigaoka.html

創業来144年、100％国産材の木
造住宅を造り続ける古河林業は、秋
田杉の構造柱（4寸柱）を無償提供す
る秋のキャンペーンを実施中（先着
50棟）。解体工事、地盤改良工事、
外構工事、土地購入支援の中から1
点（上限100万円）を選べる特典も。
家を建てたい方は展示場へ。

先着50棟！秋田杉の構造柱をサービス

古河林業 新百合ヶ丘展示場

［住まい］

オーパ
エルミロード

イオンスタイル

新百
合ヶ
丘

ファミリーマート

JA
世田谷通り

至新
宿

国産干し椎茸をプレゼント
家づくりについてご相談された方に。
【2019年11月30日迄有効】

ミスモ特典

ケルン
蘂044-951-0533 
川崎市麻生区万福寺1-16-4 
賚9時～19時 贊日曜・祝日（営業
の場合もあるので要確認） 

砂糖不使用！オーガニック古代小麦パン

ルチンほか各種ミネラルや食物繊維を豊
富に含む古代小麦「アインコーン」。この
小麦を使用したパンが人気の同店。非遺
伝子組み換え、有機規格の小麦「カムー
ト」使用のパンもおすすめだ。すべて砂
糖不使用。オーガニックのコーヒー豆と
オリーブオイルの販売も行う。これらの
パンやコーヒー、オリーブオイルを使っ
た「オーガニックセット」は、新百合ヶ丘
南口の「カフェ リリオス」で味わえる。

アインコーンの深い味わいを
堪能できる100％ブレッド
（上）。カムート小麦パンも砂
糖不使用（下左）。

アインコーン・カムート商品50円OFF
会計時に「ミスモを見た」と一言を。 
【2019年10月31日迄有効】

ミスモ特典

［ショップ］

世田谷通り

新百
合ヶ
丘

JA

至町
田

アートセンター

区役所南

駅入口

●  カムート小麦パン（各種） 450円＋税
● アインコーンブレッド
 　・100％ブレッド 450円＋税
 　・ 30％ブレッド（ひまわりの種、かぼちゃの種、ごま、いちじく）

　 450円＋税
● オーガニックオリーブオイル（250ml） 1,150円＋税
● オーガニックコーヒー豆（180g） 700円＋税

カフェリリオスの
オーガニックセット！

サークルETM
蘂03-5689-0189 
文京区小石川1-10-5-706
（事務局） 
https://etm-english.org/wp/

新講座！「映画を楽しみ、楽ラク英会話」

映画のセリフを通して、英語で日常会話を学
ぶ独自の学習法を33年間実践している同教
室。映画を楽しみながら、スピードのある生
きた日常会話の習得に取り組んでいる。英語
力に自信がなくても、海外旅行などでも使え
る日常会話が身に付くのが魅力。10月、新た
に初心者向けの講座を開講。英語や映画が好
きな仲間や講師と楽しく学ぶことが、上達の
近道になりそう！まずは近くの教室で体験を。

講師は映画好きな
実用英語の経験者

経験豊富な講師が丁寧に指導してくれる。教材は映
画の台本を使用。

［スクール・レッスン］

注目

今秋の学習教材は「マイ・インターン」
（2015 配給ワーナー・ブラザーズ）。

※新百合ヶ丘、
あざみ野エリア
で開催。会場は
エリア内の公共
施設を利用

● 「映画を楽しみ、楽ラク英会話」 10月開講
　  会場・日時／あざみ野エリア 第2・4火曜 9時30分
から、新百合ヶ丘エリア 第1・3水曜10時30分から

　 ※各60分間
　 会費／1回800円＋税 ※12回分前納

檸檬ケーキ1個サービス
本誌持参で、500円以上お買い上げの方。
【2019年10月31日迄有効】

ミスモ特典 蘂044-789-8668 
川崎市宮前区菅生2-23-1 
賚10時～20時 贊水曜 
http://www.noconoco2005.com

創業14年、今春の移転後も変わら
ず愛され続ける洋菓子店。豊富な
生ケーキ、焼き菓子の中でも、特に
人気なのが「檸檬ケーキ」（250円
＋税）。上質な米粉の生地と自家製
レモン砂糖が、しっとりした食感と
爽やかな味わいを生んでいる。常温
２週間保存可なので、贈り物にも。

ギフトにも最適な米粉生地の檸檬ケーキ

パティスリー N
ノ コ ・ ノ コ

ocoNoco

［グルメ］

長沢

聖マリアンナ
医科大学病院

東京都
長沢浄水場

蔵敷交番前

蘂044-965-3111
川崎市麻生区上麻生1-4-1 賚エルミロード専門店10時～21時 ※レストランフ
ロア11時～22時30分（ラストオーダーは店舗ごとに異なります） 贊不定休　
https://www.odakyu-sc.com/l-mylord/

新百合ヶ丘エルミロード

9/29㈰まで、「PASMOタッチ
キャンペーン」を実施。期間中、
来館時もしくは交通系ICカード
で決済後に専用端末にタッチす
ると、エルミロード専門店で利
用できる500円割引クーポン（A
賞）か、各店特典サービス（B賞）が
もれなく当たる。※1日1回限定

9/29㈰まで！交通系ICタッチキャンペーン

新百
合ヶ
丘
至新
宿

横浜銀行

オーパ

エルミロード

イオン
スタイル
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桐光学園高等学校

希望進路に合わせた4コースを展開する男女別学の
進学校。ICTを導入、高校1年生から全員PCを所持。
年間600講座超の講習や第一線で活躍する研究者・
専門家を招く、年20回の特別講義も行う。文化部30、
運動部20のクラブ活動も盛んな上に、カナダ修学旅
行、ケンブリッジ大学への短期留学なども実施。

一生続けられる好きなことを見つけよう

蘂044-987-0519
川崎市麻生区栗木3-12-1
アクセス：小田急多摩線栗平駅
から徒歩12分（小田急多摩線黒
川駅・京王相模原線若葉台駅か
らスクールバスあり）

■学校説明会　10/12㈯ 13時30分～15時10分、
11/17㈰ 10時30分～12時10分　 （HP）
■入試直前説明会　
12/15㈰ 10時30分～12時20分　 （HP）
■入試情報　
2020年1/5㈰ 帰国生、1/22㈬ 推薦、2/10㈪・12㈬ 一般

検索桐光学園

別　学

女子校相模女子大学高等部

勉強、部活、学校行事。すべてに一生懸命取り組める、
絶好の環境。国公立や難関大学への合格実績も着実
に伸びているとともに、相模女子大学への推薦も充
実。一方で、関東・全国レベルで活躍する部活動もた
くさんあり、学校行事も迫力満点。親身な先生と頼り
がいのある仲間に囲まれた3年間を送ることができる。

「わたし色」満開。それが相模女子

蘂042-742-1442
相模原市南区文京2-1-1
アクセス：小田急線相模大野駅
から徒歩10分

検索相模女子高

■学校説明会　10/26㈯、11/30㈯、12/7㈯ 
各14時～15時30分　 （HP）
■入試個別相談　
12/9㈪・10㈫・11㈬ 各16時～19時　 （HP）
■学園祭（相生祭）　11/3㈷・4（振休） 各10時～15時 
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蘂044-988-1126
町田市三輪町122
アクセス：小田急線柿生駅から徒歩
12分、鶴川駅からバス8分、東急田
園都市線市が尾駅からバス20分

鶴川高等学校

美しい自然の中に立つ、耐震・安全面を強化した近代的な校
舎。学力や体力をつけ、将来の夢につながる豊かな感性を
養うとともに、一人ひとりに目をかけ、心をかけ、個性を伸
ばす丁寧な指導を行う。併設校の鶴川女子短期大学へは、
優先的に進学できる道が開けており、2年間で幼稚園教諭二
種免許状と保育士資格を同時取得できる。

みつけよう希望　かなえよう夢を

■学校見学会　10/5㈯・12㈯・19㈯、11/2㈯・9㈯・
16㈯・30㈯、12/7㈯ 各10時～13時
■文化祭　10/26㈯ 9時30分～15時 ※来校予約可
■個別相談会　11/23㈷、12/14㈯・21㈯、2020年1/11
㈯・25㈯、2/1㈯・15㈯ 各10時～13時 （電・HP）
■入試情報　2020年1/22㈬ 推薦、2/10㈪ 一般

女子校

検索鶴川高校

駒沢学園女子高等学校 女子校

90年以上続く伝統をさらに進化させ、最新の教育に
取り組む同校。4技能を意識した英語教育や新しい
入試に対応する探究型授業、ICTスキルを身につけ
る授業など、アクティブな学びが充実。併設の女子大・
短大の看護・管理栄養・保育などは女子に人気の課
程。緑豊かな20万㎡のキャンパスに訪れてみては。

確かな女性教育と新たな学習チャレンジ

蘂042-350-7123
稲城市坂浜238
アクセス：小田急線新百合ヶ丘
駅からバス20分、京王線稲城駅
からバス7分、東急田園都市線あ
ざみ野駅からスクールバス35分

検索Komajo

■学校説明会　10/19㈯、11/9㈯ 各13時30分～、11/23
㈷ 10時～　個別相談あり　 （HP）
■学園祭（りんどう祭）　10/12㈯・13㈰ 各10時～15時
■学校見学会　10/26㈯、11/16㈯ 各10時30分～　 （HP）
■入試説明会・個別相談会　11/30㈯ 13時30分～　 （HP）
■面接シミュレーション　12/7㈯ 13時30分～　 （HP）

蘂03-3322-6331
世田谷区松原2-7-34
アクセス：京王線・京王井の頭線明
大前駅から徒歩5分、小田急線豪徳
寺駅から徒歩15分、京王線・東急世
田谷線下高井戸駅から徒歩10分

日本学園高等学校

創立1885年。歴史に名を残す偉人を数多く輩出した男子
校。目指す進路に合わせ「特別進学」「総合進学」「スポー
ツ」の3つのコースを設置。思考力・創造力・表現力を養う
「創発学」、短期留学を取り入れたNGP（Nichigaku Glocal 
Program）、自由に組み合わせ可能なモジュール講習など
豊富なプログラムで確かな学力を身につける。

“人は得意な道で成長すればよい”

■入試説明会　10/12㈯、11/9㈯・16㈯・30㈯、12/7㈯、
2020年1/11㈯ 各14時～
■文化祭（日学祭）　9/28㈯・29㈰ 各10時～15時30分
■入試個別相談会　11/22㈮ 16時～受付は17時まで
■入試情報　
2020年1/22㈬ 推薦、2/10㈪・15㈯ 併願・一般

男子校

検索日本学園高



東海大学付属相模高等学校

19学部75学科を誇る大学と一貫教育を展開し、付属
推薦制度を利用して約80%の生徒が東海大学へ進
学。全国から付属生が集う「学園オリンピック夏季セミ
ナー」やハワイ中期留学、同校独自のニュージーランド
中期留学など、達成感あるプログラムが充実する東海
大相模で、仲間とともに、価値ある3年間を過ごそう!

夢に挑戦する君をバックアップ 

蘂042-742-1251
相模原市南区相南3-33-1
アクセス：小田急線小田急相模
原駅から徒歩8分

■学校説明会　
10/13㈰・26㈯ 、11/16㈯ 各10時～
■文化祭（建学祭）　
10/5㈯・6㈰ 各10時～15時　入試相談コーナーあり
※上記以外でも、電話予約の上、説明・案内可
■入試情報　2020年1/22㈬ 推薦、2/10㈪ 一般

共　学

検索東海大相模

検索法政二

共　学法政大学第二高等学校

「自由と進歩」を建学の精神とする法政大学の付属校
として、「自由を生き抜く実践知」の育成を目指す。知
識を獲得することにとどまらず、「自ら論理的に思考
し、他者に表現することができる力」の育成を重視し
ている。充実した施設のもと、「今」を全力で生きな
がら、「自分つくり」ができる。

出会い、向き合い、「自分」をつくる

蘂044-711-4321
川崎市中原区木月大町6-1
アクセス：JR南武線・横須賀線
武蔵小杉駅、東急東横線・目黒
線武蔵小杉駅から徒歩12分

■学校説明会　9/28㈯ 14時30分～16時30分、10/12
㈯、11/9㈯・30㈯ 各14時～16時　 （HP）
■文化祭（二高祭）　10/26㈯・27㈰ 各9時～15時（終
了時間は予定）　入試ミニ説明会あり
■入試情報　書類：男子180名・女子90名　
学科：2020年2/11㈷ 男子70名・女子55名

横浜翠
す い

陵
りょう

高等学校

「Think & Challenge!」のモットーのもと、幅広い選択
を可能にする3コース制を設置。国公立を目指す「特進
コース」、世界に寄与できる人材を育成する「国際コー
ス」、自分にとって最適な進学を可能にする「文理コー
ス」。いずれのコースでも「考え、挑戦する」経験を積
み重ね、仲間と高め合いながら未来を目指す。

Think & Challenge!

蘂045-921-0301
横浜市緑区三保町1
アクセス：JR横浜線十日市場駅
から徒歩20分またはバス7分、
東急田園都市線青葉台駅からバ
ス15分、相鉄線三ツ境駅からバ
ス20分

■学校説明会　10/12㈯、11/9㈯・23㈷・30㈯ 各14時～16時 
■オープンキャンパス 
10/19㈯ 14時～16時　 （HP：1カ月前～）
■文化祭（翠陵祭）　11/2㈯・3㈷　学校説明会あり
■入試情報　2020年1/22㈬ 特待生・推薦、2/10㈪ 一般、
2/12㈬ オープン

共　学

検索SUIRYO

玉川学園高等部

61万㎡の広大なキャンパスに幼稚部から大学・大学院
までが集う総合学園。「全人教育」「探究型学習」「世界
標準の教育」を教育の柱として、大学の学修に必要な
資質・能力を身につける。高大連携プログラムでは、
玉川大学への内部進学希望者は、高校3年生から大学
の開設科目を履修でき、入学後単位認定される。

高校1年から始まる高大連携プログラム

蘂042-739-8931
町田市玉川学園6-1-1
アクセス：小田急線玉川学園前
駅から徒歩15分、東急田園都市
線青葉台駅からバス17分＋徒歩
10分

■学校説明会　　 （HP：約1カ月前～）
一般クラス対象 10/25㈮ 19時～、11/16㈯ 10時～　
IBクラス対象 10/26㈯ 9時45分～、11/22㈮ 19時～
■玉川学園体育祭　10/12㈯ 9時30分～14時30分　
入試相談コーナー 10時～14時30分
■入試情報　2020年2/11㈷ 一般入試（一般クラス・IBクラス）

共　学

検索玉川学園
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麻布大学附属高等学校

学力や目標に合わせて「S特進クラス」「特進クラス」「進
学クラス」を設定。国公立大学・難関私立大学・麻布大
学など一人ひとりの適性と希望に見合った進路を応援
している。進級時にクラス間の入れ替えがあるため、
3年間緊張感をもって授業に取り組むことができるの
も特長。難関大学の合格者は毎年増加傾向にある。

麻布は次の時代へ

蘂042-757-2403
相模原市中央区淵野辺1-17-50
アクセス：JR横浜線矢部駅から
徒歩4分

■学校説明会　10/20㈰、11/23㈷ 各10時～、
■個別相談・学校見学　9/28㈯、10/5㈯・12㈯・26㈯
※11月以降も土・日曜に開催　 （HP）
■個別進学相談会　12/7㈯・8㈰ 各9時～12時
■入試情報　書類選考入試あり　2020年1/22㈬ 推薦、
2/10㈪・11㈷ 一般前期、3/5㈭ 一般後期

共　学

検索あざぶふぞく

私立高校 学校案内

帝京大学高等学校 共　学

建学の精神「努力をすべての基とし、偏見を排し、幅
広い知識を身につけ、国際的視野に立って判断でき
る人材を育成する」にのっとり、創造力と責任感に富
む公人の育成に力を注いでいる同校。一人ひとりの
志望と適性に沿った進学指導を徹底し、教員の強力
なサポートで志望校合格を目指す。

新時代に挑戦しうる心身と学力を培う

蘂042-676-9511
八王子市越野322
アクセス：小田急多摩線・京王相模
原線多摩センター駅からスクールバ
ス15分、JR中央線豊田駅からスク
ールバス20分、南大沢駅からバス
11分＋徒歩5分、京王相模原線京王
堀之内駅からバス6分＋徒歩5分

■学校説明会（内容は共通）
9/28㈯、10/19㈯、11/30㈯ 各14時～　 （HP）
※各回とも説明内容は同じ
■邂逅祭（文化祭）　11/3㈷・4（振休）
※校舎見学は電話予約の上、実施（休日・祝日を除く）

検索帝京大高



日本工業大学駒場高等学校

創立110周年にあたる2017年度から、普通科を拡大
し「実績ある中堅進学校」の完成を目指す同校。あらゆ
るレベルの生徒に対して、講習会や補習講座を数多
く設け、学習支援を行っている。また、生徒一人ひと
りの「良さ」を見い出し、育んでいくことで「高い自己目
標の実現」と「楽しい学校生活」の調和を目指す。

“変わる日駒”に期待を！

蘂03-3467-2130
目黒区駒場1-35-32
アクセス：京王井の頭線「駒場東
大前駅」から徒歩3分、東急田園都
市線「池尻大橋駅」から徒歩15分

■学校説明会　9/28㈯、10/26㈯、11/2㈯・23㈷
11/30㈯、12/7㈯はワンポイントアドバイスあり（時間はHP）
■オープンキャンパス　10/12㈯ 9時～ 一部体験 （HP・電）
■個別入試相談会　
11/9㈯・16㈯、12/3㈫～5㈭ 各14時～　
12/10㈫～12㈭・18㈬・19㈭ 各16時～

共　学

検索日駒

多摩大学附属聖
ひじり

ヶ
が

丘
お か

中学高等学校

1学年120名を基本とし、細やかな生徒指導を行う共
学校。「小さな学校の大きな挑戦」として昨年から体
験型サマーセミナー「A知探Ｑの夏」を実施している。
本物から本質に迫る教育を重視した探究型講座を今
年度は34講座開講。確実に生徒の好奇心を刺激して、
自ら問題を見い出し、考え、議論し、解決する力を養う。

本物を体験し、「学び」を楽しむ

蘂042-372-9393
多摩市聖ヶ丘4-1-1
アクセス：小田急多摩線小田急
永山駅・京王相模原線京王永山
駅からバス12分、京王線聖蹟桜
ヶ丘駅からバス16分（小田急・
京王永山駅、聖蹟桜ヶ丘駅から
スクールバスもあり）

■学校説明会　
10/5㈯ 14時～　 （HP：１カ月前～）
※上記以外でも、電話予約の上、説明・案内可
■入試情報　
2020年2/12㈬　筆記・グループ面接
普通科 男女20名

共　学

検索多摩大聖

成城学園高等学校

2017年に創立100周年を迎えた成城学園。校舎の新
設や新カリキュラムへの移行などにより、生徒一人
ひとりが知性・感性を育めるような教育活動を行う。
また、学園全体で国際教育に取り組み、コミュニケー
ションの力を高めている。生徒の学びを中心に、「伝
統」と「革新」の両方を大切にした教育が特長だ。

自然あふれる環境での豊かな学びの時間

蘂03-3482-2104
世田谷区成城6-1-20
アクセス：小田急線成城学園前
駅から徒歩8分

■学校説明会　
10/5㈯、11/9㈯ 各14時～ 体験入部（ HP）あり
12/7㈯ 14時～ 
■文化祭　11/2㈯・3㈷ 各10時～　個別相談あり
■入試情報　2020年1/22㈬ 推薦、2/12㈬ 一般

共　学

検索成城学園高校
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昨年度から男女共学化し、プログレスコース・アドバ
ンスコース・スタンダードコースの３コース制、内部
進学生とは別編成という新体制になった同校。これま
で成果をあげてきた伝統の習熟度別授業に、先進のア
クティブラーニング型授業・探究・キャリア教育とい
う3本柱が加わり、新たなスタイルの授業を展開する。

○多様性を尊重し、より協働性を高める環境が整う
英語力や国際理解を深めるための「グローバルラウン
ジ」や、大学受験の先に夢を膨らませる「高大連携企画」
などアフタースクールも充実。学力向上だけでなく、
社会につながる進学校として期待されている。

「新しい進学校のカタチ」を追求する

蘂045-971-1411
横浜市青葉区鉄町1614
アクセス：東急田園都市線青葉台駅か
らバス15分、市が尾駅からバス10分、
あざみ野駅からバス10分＋徒歩10分、
小田急線柿生駅からバス15分～20分､
新百合ヶ丘駅からバス20分＋徒歩10分

■ 学園祭　
9/22㈰・23㈷ 各9時～　入試相談コーナーあり
■学校説明会
10/26㈯、11/23㈷ 各10時～　11/16㈯、12/7㈯ 
各10時～・14時30分～　 （HP：１カ月前～）
■ 入試情報　
2020年1/9㈭ 帰国生入試、2/11㈷ 一般入試Ａ方式
※海外子女・推薦・書類選考（一般Ｂ）入試も実施

検索桐蔭学園

桐蔭学園高等学校 共　学

サレジオ工業高等専門学校

5年間一貫教育で、高校3年間で学ぶ一般科目と、実
験・実習の専門科目がバランスよく設置されたユニー
クな「高専」。デザイン学科、電気工学科、機械電子工
学科、情報工学科の4学科で、ものづくりを学ぶ。企業
からの期待も高く、同校への求人倍率は約20倍。国公
私立大学への3年次編入や専攻科への進学も可能。

5年間一貫の準学士課程で未来を開く

蘂042-775-3020
町田市小山ヶ丘4-6-8
アクセス：京王相模原線多摩境
駅から徒歩10分、JR横浜線・京
王相模原線橋本駅からバス5分

■学校説明会　9/21㈯、10/26㈯ 各14時～16時、11/9㈯、
12/1㈰ 各10時～12時　校内見学ツアーあり　 （HP）
■体験入学　9/21㈯、10/26㈯ 各9時30分～12時　 （HP）
■オープンキャンパス　10/14㈷～18㈮ 各13時～15時
※すべて受験相談会あり、個別相談は随時  （電）
■学園祭（育英祭）　11/23㈷・24㈰ 各10時～16時

共　学

検索サレジオ高専

私立高校 学校案内



〒215-0018 麻生区王禅寺東2-13-1  直接来院受付可
蘂044-966-8881（代表）  044-966-8880（受付専用）

岡崎医院
内科･小児科･循環器科･胃腸科

診療時間の詳細は　http://okazakiiin.com/

内科・循環器科　眞壁（旧岡崎） 怜子、岡崎 大武
小児科・内科　岡崎 貴美子　　
胃　腸　科　萩原 優
内科・糖尿病　担当専門医(東京女子医科大学）
　　　　　　　花井　豪
名誉院長 岡崎 武臣

診　　療   9:00～12:30／15:00～18:00
医院休診  日・祝､ 第2・4土曜､ 水・木・土曜の午後

受付は終了の30分前まで

どの医療機関も出かける前に必ず電話で確
認を取り､ また保険証は忘れずに持参を。

川崎市麻生区 川崎市多摩区
麻生休日急患診療所
tel 044-966-2133

多摩休日夜間急患診療所
tel 044-933-1120

川崎市 歯科医師会の歯科診療
川崎市百合ヶ丘歯科保健センター
tel 044-966-2261

受付時間   9:00～11:30
 13:00～16:00
診療科目 内科・小児科　
※夜間は多摩休日夜間急患診療所利用

受付時間
･日曜､ 祝日   9:00～11:30
 13:00～16:00
･夜間内科 18:30～22:30
･夜間小児科 18:30～翌朝5:30
夜　　間 365日
診療科目      内科・小児科　

受付時間　9:00～11:30/13:00～16:00
川崎市救急医療情報センター
tel 044-739-1919

町田市 歯科医師会の歯科診療
健康福祉会館
tel 042-725-5414
診療時間　9:00～17:00

近隣自治体の歯科医療体制

近隣自治体の総合医療体制

横浜市青葉区
青葉区休日急患診療所
tel 045-973-2707

診療時間 9:00～12:00/13:00～16:00
診療科目 内科、小児科

横浜市青葉区の歯科診療
横浜市歯科保健医療センター
tel 045-201-7737
診療時間　10:00～16:00
＜夜間診療＞
期間 365日　診療時間 19:00～23:00

日曜・祝日の休日急患診療
インフォメーション

東京都稲城市
www.city.inagi.tokyo.jp/iza/kyuujitsu/
東京都医療機関案内サービス「ひまわり」
www.himawari.metro.tokyo.jp/qq/qq13tomnlt.asp

市内の医療機関にて当番制で診療。詳細はホームページを参照。

www.machida.tokyo.med.or.jp/
町田市休日・準夜急患こどもクリニック　tel 042-710-0927
準夜診療 19:00～22:00　
休日診療（日・祝、年末年始12/29～1/3）　9:00～17:00

東京都町田市 市内の医療機関にて当番制で診療。詳細はホームページを参照。
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心療内科 精神科 神経科

あさお 井澤クリニック

■ 休診日：日･祝日､木曜､月曜午前

  9:30～12:30

15:00～19:00

○
休診

○ ○ ○

○ ○○ ○
9:30～ 
14:00

休診

柿生駅北口前　川崎市麻生区上麻生5-40-1-202
薑044-981-3636
初診の方はお電話で予約をお願いします
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に
は
そ
の
特
性
が
存
在
し

て
い
る
は
ず
の
も
の
。
た

だ
気
づ
か
れ
ず
、
社
会
人

に
な
る
ま
で
な
ん
と
か
過

ご
せ
て
い
る
人
は
多
い
と

さ
れ
ま
す
。
特
性
が
顕
著

で
な
い
と
、
そ
の
人
の
置

か
れ
た
状
況
や
周
囲
の
人

た
ち
に
よ
り
障
害
と
し
て

事
例
化
し
た
り
、
問
題
に

な
ら
な
か
っ
た
り
。
そ
ん

な
状
態
に
あ
る
人
を
グ
レ

ー
ゾ
ー
ン
、
ま
た
は
パ
ス

テ
ル
ゾ
ー
ン
や
発
達
凸
凹

と
呼
ぶ
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

発
達
の
問
題
は
グ
ラ
デ
ー

シ
ョ
ン
状
に
存
在
し
ま
す
。

で
は
、
診
断
が
つ
か
な
け

れ
ば
よ
い
の
か
と
い
う
と
、

そ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。う

ま
く
や
る
た
め
常
に
緊
張

を
強
い
ら
れ
、
さ
ま
ざ
ま

な
予
期
不
安
と
闘
っ
て
い

る
人
も
多
い
で
し
ょ
う
。

些
細
な
こ
と
で
も
心
的
外

傷
と
な
っ
て
し
ま
う
と
い

う
易
ト
ラ
ウ
マ
性
も
。ダ
メ

ー
ジ
の
繰
り
返
し
で
、
心

を
徐
々
に
病
ん
で
い
く
可

能
性
も
あ
り
ま
す
。

　
グ
レ
ー
で
も
特
性
に
基

づ
く
課
題
や
苦
痛
を
抱
え

て
い
れ
ば
、
積
極
的
な
支

援
を
行
う
こ
と
が
重
要
で

す
。
自
分
の
取
扱
説
明
書

を
作
る
こ
と
は
、
重
要
な

戦
術
の
一
つ
で
し
ょ
う
。

無
理
な
努
力
を
避
け
、
必

要
な
努
力
工
夫
を
す
る
の

に
、
自
分
を
知
る
こ
と
は

大
事
で
す
。
支
援
は
個
別

の
困
り
事
に
フ
ォ
ー
カ
ス

し
た
も
の
が
必
要
で
、
社

会
生
活
を
送
る
上
で
の
解

説
者
を
得
て
当
人
が
わ
か

る
情
報
に
修
正
し
、
そ
れ

に
基
づ
き
行
動
修
正
を
図

る
と
い
う
流
れ
が
大
切
。

な
ん
と
な
く
パ
タ
ー
ン
化

し
た「
対
社
会
」の
生
き
づ

ら
さ
を
感
じ
て
い
る
人
は
、

グ
レ
ー
に
は
グ
レ
ー
な
り

の
支
援
も
あ
り
ま
す
の
で
、

専
門
家
に
相
談
さ
れ
る
こ

と
を
一
考
し
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
。

◆精神科･心療内科

フィールファインクリニック
院長 岡本 浩一 先生
044-967-1105
川崎市麻生区万福寺6-7-2 メディカルモリノビル5F
http://www.feelfine-cl.com

あ
な
た
は
発
達
障
害

グ
レ
ー
ゾ
ー
ン
？
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第
63
回

小さ

男お

鹿し
か

　
徳
島
県
徳
島
市

ふるさとの銘菓

　

小
男
鹿
は
雄
の
鹿
の
こ

と
で
、
万
葉
集
で
は
鹿
の

姿
に
男
性
の
恋
心
を
重
ね

て
さ
ま
ざ
ま
な
歌
が
詠
ま

れ
て
き
た
。
そ
ん
な
雅
な

名
を
も
つ
銘
菓
は
１
４
０

年
以
上
の
歴
史
を
誇
る
蒸

し
菓
子
。
切
り
口
に
現
れ

る
小
豆
が
鹿か

の
こ
ま
だ
ら

子
斑
を
思
わ

せ
愛
ら
し
い
。

　

創
業
は
明
治
３（
１
８

７
０
）年
。
初
代
は
江
戸

の
武
士
で
茶
人
で
も
あ
っ

た
。
明
治
維
新
後
に
徳
島

に
移
り
菓
子
屋
を
開
業
。

小
男
鹿
は
二
代
目
の
創
案

だ
。
阿
波
特
産
の
和
三
盆

糖
に
粘
り
の
あ
る
山
芋
、

小
豆
、
米
粉
な
ど
を
練
り

あ
げ
、
セ
イ
ロ
で
蒸
す
。

し
っ
と
り
、
も
ち
も
ち
の

食
感
に
ふ
っ
く
ら
し
た
小

豆
が
溶
け
合
う
。
口
の
中

に
ほ
の
か
な
甘
み
が
広
が

り
、
後
味
が
い
い
。
茶
席

は
勿
論
、紅
茶
、コ
ー
ヒ
ー

と
も
相
性
が
よ
く
、
著
名

人
の
フ
ァ
ン
も
多
い
。

　

こ
だ
わ
り
は
包
装
紙
や

掛
け
紙
に
も
。
使
う
の
は

手
漉
き
和
紙
。
包
装
紙
は

濃
い
緑
に
白
を
重
ね
、
紅

葉
と
文
字
を
散
ら
す
。
渦

や
渓
流
を
イ
メ
ー
ジ
し
た

掛
け
紙
は
本
物
の
紅
葉
の

押
し
葉
を
漉
き
込
ん
だ
。

ど
ち
ら
も
風
格
が
漂
う
。

　

四
国
の
深
い
山
に
入
る

と
今
で
も
鹿
の
鳴
き
声
が

す
る
と
か
。
色
づ
く
山
に

佇
む
鹿
の
姿
を
思
い
な
が

ら
秋
の
風
情
を
感
じ
た
い
。

徳島県徳島市南二軒屋町1-1-18　営業時間／8時30分～19時　定休日／無休　
小男鹿　一棹　2,060円

冨士屋　ご注文・問い合わせ蘂 088-623-1118

狐
の
夜
祭
り

10
月
13
日
㈰

　

秋
の
夕
暮
れ
。
狐
の
面
を
つ
け
白
装

束
を
纏ま

と

っ
た
人
々
が
提
灯
を
手
に
二
列

に
な
っ
て
ゆ
っ
く
り
進
む
。
陽
が
落
ち

た
山
あ
い
に
澄
ん
だ
笛
の
音ね

と
拍
子
木

の
音
が
響
き
、
光
の
帯
が
漆
黒
の
闇
を

分
け
て
点
々
と
連
な
る
。
柏
崎
市
高
柳

町
栃
ヶ
原
地
区

―
江
戸
初
期
の『
正し

ょ
う

保ほ

国く
に

絵え

図ず

』に
そ
の
名
が
残
る
歴
史
あ

る
集
落
に
伝
わ
る
民
話「
藤
五
郎
狐
」に

基
づ
い
て
平
成
元
年
に
始
ま
っ
た「
狐

の
夜
祭
り
」。
幻
想
的
な
光
景
が
記
憶

に
残
る
越
後
の
秋
祭
だ
。

日
時 　
　
　

 

10
月
13
日
㈰
11
時
30
分
〜
21
時

　
　

 　
　
　

 

栃
ヶ
原
会
場 

11
時
30
分
〜 

黒
姫
山
太
鼓
な
ど

狐
の
提
灯
行
列
出
発 

17
時
15
分 

　
　

 　
　
　

 

漆
島
会
場 

17
時
30
分
〜 

提
灯
行
列
到
着

狐
の
踊
り
な
ど

場
所 　
　
　
柏
崎
市
高
柳
町（
栃
ヶ
原
地
区
・
漆
島
地
区
）

ア
ク
セ
ス 　

 

Ｊ
Ｒ
柏
崎
駅
か
ら 

バ
ス
60
分　

ほ
く
ほ
く
線
十
日
町
駅
か
ら 

車
30
分

問
い
合
わ
せ  
0
2
5
7-

4
1-

2

 

2

 
3
 
3
 

（
柏
崎
市
高
柳
町
事
務
所
）

各地のイベントや
見どころの情報を
お届けします

旅ごよみ 
～第 61回～

新
潟
県
・
柏
崎
市

VO L .26

    

★過去のレシピがホームページで見られます　

http://www.mismonet.com
島田朋子  調理師、食生活アドバイザー。「食」の楽し
さ、大切さを伝える食育活動や、「T'spoon パンと紅茶
を楽しむお店」でワークショップや販売を行う。

豆知識

ご飯とよく混ぜて食べるとおいしくいただけ
ます。
サケのたんぱく質はほかの魚と比較しても
豊富で消化吸収もとてもよく、脂質のDHA、
EPAは不飽和脂肪酸といって血中のコレステ

ロールを抑え、生活習慣病の予防にとても効
果的です。産卵シーズンを迎える秋以降、脂
がのってくるサケを積極的に取り入れてみま
しょう。

作り方
① サケの切り身を焼いて、皮と骨を取り除き
食べやすい大きさにほぐしておく。

②キノコ類は石づきを落として手で小房に分ける。
③ フライパンにバターを入れて中火にかけ
る。バターが溶けてきたらキノコ類を加え
て塩少々を振り、キノコがしんなりするま
で炒める。

④合わせ調味料を加えて全体に味をなじませる。
⑤ ほぐしサケを加えひと混ぜしたら、万能ネ
ギの半分を加えて火を止める。

⑥器にご飯と❺を盛り付ける。
⑦残りの万能ネギと白すりゴマをかける。

サケとキノコのバターしょうゆ丼
和洋の風味のアレンジで食欲倍増

材料　2人分　

ご飯 …………………………………2杯分
甘塩サケ（切り身） 2切（1切約70g～80g）
シメジ ……………………………… 80g
マイタケ …………………………… 80g
エノキダケ ………………………… 80g
塩 …………………………………… 少々
バター ……………………………… 20g
合わせ調味料
　しょうゆ ………………………大さじ2
　みりん …………………………大さじ4
　酒 ………………………………大さじ5
万能ネギ（小口切り） …………………2本
白すりゴマ ………………………… 適量



10月のプログラム 

リリオス

参加申込みはWEBサイトにて  http://www.lirios.jp

■10/17㈭ 15時～16時
ドイツ生まれのボール教室
バルシューレ「はじめてのボール遊び」
定員：親子10組　対象：園児　参加費：500円

■10/19㈯・20㈰ 各10時～17時
リリオス秋まつり
 フリーマーケット、ミニハロウィンパレード、
健康チェック、飲食販売 等
19㈯かわさきママのわＷＳ　20㈰リンクママフェスタ
■10/26㈯ 10時～12時　プログラミングクラブしんゆり
～Scratchを使ってゲームやアニメを作ろう～
定員：10名　対象：小学生　参加費：無料

■10/5㈯ 11時～12時 　しんゆりこども大学 
「電子かみしばい（水のみやこ ベニス）×
英語絵本よみきかせ」
定員：30名　対象：小学生　参加費：無料

■10/10㈭ 10時30分～11時30分
NPO法人 I Love Mommy
 「輝きたい女性応援講座」クラフト　
ハロウィンイベント！手形・足形アートで作るミニバッグ作り
定員：10組　対象：ベビーから小学生　材料費：1,000円

■10/15㈫、11/26㈫ 各11時～12時 
野菜ソムリエCanacoさん 「菜食健美カフェ」
定員：15名　参加費：500円

蘂044-281-5036　 川崎市麻生区万福寺2-1-22 新百合ヶ丘ハウジングギャラリー横
新百合ヶ丘駅南口徒歩3分

しんゆり交流空間 リリオス　
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別荘にいるような格別のステイ

レジャー

9/14にオープンしたレジデンス棟では、開業
記念ベストレートプラン（1泊2日／朝食付）の
特別価格（2名一室37,020円～）が登場。33
㎡の客室から98㎡のスイートルームまで、旅
の目的に合わせて利用が可能だ。

THE HIRAMATSU 
HOTELS & RESORTS 仙石原 
蘂0460-83-8981 
神奈川県足柄下郡箱根町仙石原1245-337

箱根を手ぶらで観光しよう

サービス

箱根湯本駅構内のカウンターで12時30分まで
に荷物を預けると、15時以降、宿まで運んでく
れる。帰りは宿で10時までに預ければ、13時
30分～19時に箱根湯本駅で受け取れる。800
円～（本誌持参で100円引き、1人1個まで）。

箱根キャリーサービス 
蘂0460-86-4140 
神奈川県足柄下郡箱根町湯本白石下707
賚8時30分～19時 贊無休 
https://www.hakone-tozanbus.co.jp/carry/

絶品豚丼を食べに箱根へ！

グルメ

箱根湯本駅から徒歩4分。地元食材を使ったこ
だわりの豚肉料理に出合えるお洒落な店。看板
メニュー「BOO丼」は、噛むほどに甘みが広が
る和豚もち豚リブロースが絶品だ。食後には、
オリジナル茶葉使用の香り高い紅茶を。

豚丼と紅茶のお店 箱根BOOTEA 
蘂0460-83-9559 
神奈川県足柄下郡箱根町湯本729 
賚10時30分～18時（L.O.17時30分） 贊水曜 
https://bootea.jp

里山風情ただよう温泉旅館

レジャー

鬼怒川温泉駅から車で15分の渓流沿いにたた
ずむ温泉旅館。水車が迎える館内や客室から望
む四季折々の景色、渓流沿いの露天風呂など、
里山の風情を至る所で感じられる。せせらぎに
耳を傾けながら、至福のひと時を過ごせそうだ。

星野リゾート　界 川治
蘂0570-073-011（界予約センター） 
栃木県日光市川治温泉川治22
https://kai-ryokan.jp/kawaji/

学研教室に行ってみよう！

スクール・レッスン

勉強で悩んでいるなんてもったいない！いろい
ろと悩む前に、子ども一人ひとりに学習チャン
スを与えてくれる「学研教室」に通ってみては？
「親身な先生のおかげで子どもがやる気を出し
た」とのうれしい声も。無料体験受け付け中！

学研エデュケーショナル　町田事務局 
蘂042-728-7333（受付） 
町田市原町田3-2-2 第二タストンビル5F
問い合わせ／平日9時～17時 贊土・日曜、祝日
http://www.gakken.co.jp/

10/24㈭、音楽発表会を開催！

スクール

毎年恒例の音楽発表会を10/24㈭12時50分
から開催。今年はBunkamuraオーチャードホー
ルにて行う。各学年の演目のほか、合唱部や吹
奏楽クラブの演奏など、日ごろの練習の成果を
発揮。発表会の観覧はHPから要予約。

東京都市大学付属小学校
蘂03-3417-0104
会場／Bunkamuraオーチャードホール（渋谷駅から
徒歩7分）　東京都渋谷区道玄坂2-24-1 
http://www.tcu-elementary.ed.jp

港町・小田原で旬の魚介を堪能

グルメ

秋の箱根・小田原旅行に出かけたら立ち寄りた
い1軒が、小田原駅から徒歩1分の好立地にあ
る。プロの目にかなった鮮魚を、ランチから気
軽に楽しめると人気だ。寿司職人が手がけるア
ジの押し寿司（1,500円＋税）がおすすめ！

寿司・海鮮居酒屋 入船 小田原駅前店 
蘂0465-24-3400 
神奈川県小田原市栄町2-1-29 賚11時～23時
（L.O.22時30分） 贊無休
http://irifuneinc.com/

寺家町でいただく極上うなぎ

グルメ

のどかな里山風景の中で、秋の訪れを感じられ
る店。一押しは、肉厚でやわらかなうなぎ。
50年来注ぎ足してきた秘伝のタレを使ったう
な重、ひつまぶしは絶品だ。店主こだわりの質
と味に、一口食せば笑顔になる。

うなぎ・田舎蕎麦 寺
じ

家
け

乃
の

鰻
まん

寮
りょう

 
蘂045-962-7338 
横浜市青葉区寺家町414 四季の家 賚11時～20時
30分（L.O.）/ランチ（L.O.14時30分） 贊火曜 猾あり
http://www.mismonet.com/navi/245/

祝



ミスモ　2019年10月号15

四季懐石が彩る、心に残る滞在

レジャー

箱根仙石原で北海道の美味をいただける「和乃
オーベルジュ」。夕食は、北海道の食材をふんだ
んに使った独創的な盛り付けの秋の和懐石膳を
楽しめる。9月末まで15時～17時30分に冷や
し白玉ぜんざいを宿泊者にサービス。

きたの風茶寮 
蘂0570-026-577 
神奈川県足柄下郡箱根町仙石原934-29 
予約受付／10時～18時 猾あり 
http://www.kitanokaze-saryou.com

体験・体感しながらお買い物

ショップ

８月にオープンした同店では、ビックカメラ公
式アプリを起動、店内の値札にかざすと、商品詳
細やレビューを見ることができる。自転車・おも
ちゃ・コンタクトレンズ・メガネ・補聴器・お酒の
取り扱いも。22時までの営業もうれしい。

ビックカメラ イトーヨーカドーたまプラーザ店 
蘂045-507-1111 
横浜市青葉区美しが丘1-6-1 イトーヨーカドー たまプラー
ザ店3階 賚10時～22時 贊無休 猾あり　https://www.
biccamera.com/bc/i/shop/shoplist/shop126.jsp

中学適性型入試の説明会開催

スクール

1学年120名を基本とし、細やかな指導を行っ
ている同校。9/28㈯、11/16㈯各14時から中
学適性型入試の説明会を開催（各回同一内容）。
教科担当による出題傾向の説明や過去問の解説
など耳寄りな情報が満載。HPから予約を。

多摩大学附属聖ヶ丘中学校  
蘂042-372-9393 
多摩市聖ヶ丘4-1-1 
https://www.hijirigaoka.ed.jp

自然と共存する豊かな暮らし

ショップ

日本大学第三高等学校の卒業生が、自然との共存
を実践する「ソイルデザイン研究所」を山梨で設
立し、ハーブの栽培、堆肥つくりのワークショッ
プなどを開催。HPでは自然素材の家具や、自
家栽培小麦で作るスイーツ（上写真）を販売中。

ソイルデザイン研究所 
http://soildesign.jp/

伊豆で秋のすすきイベント

イベント

稲取細野高原は、東京ドーム約26個分の広大
なススキの野原。黄金の海原「海すすき」は一見
の価値あり！遠く相模湾や伊豆七島を一望でき
る絶景ポイントも。10/7㈪～11/8㈮開催「秋
のすすきイベント」の詳細はHPで。

東伊豆町観光協会 
蘂0557-95-0700 
開催日時／10/7㈪～11/8㈮  各日10時～16時
入山料／600円　※雨天中止
http://www.e-izu.org/

お楽しみ満載！芸術祭を開催

スクール

毎年人気の芸術祭が10/19㈯・20㈰に開催。
テーマは「絵空事」。作品展示・販売、ライブパ
フォーマンス、ファッションショー、模擬店の
ほか、今年は近隣商店会の出店も。写真は昨年
のメインオブジェ。今年も大作が期待される。

横浜美術大学 
蘂045-962-2221 
横浜市青葉区鴨志田町1204 
日時／10/19㈯・20㈰ 各10時～18時
http://www.yokohama-art.ac.jp/

畳替え29年の確かな技術

住まい

「子どもが寝転がっても安心」「家族の憩いの場
になった」との声も届く同店。確かな技術と丁寧
な仕事に定評があり、畳のことなら何でも相談
できる。い草の爽やかな香りに包まれたリラッ
クス空間を手に入れて。見積り無料。

古林畳店 
蘂0120-10-7834 
川崎市麻生区王禅寺西3-7-15  賚7時～17時 
http://www.furu-tatami.com

美食空間で記念日の思い出を

グルメ

白亜の壁が印象的な店内で、和洋を融合した日
本料理が味わえる。季節ごとの釜炊きご飯や蒸
し物、デザートなどのコースが人気。釜炊きご飯
が付くコースは「葵」全8品7,700円＋税～。会
食や記念日のお祝いには、2名～の個室を。

あざみ野 割烹 SEKIDO
蘂045-511-7099 
横浜市青葉区新石川1-9-8 1F 賚11時30分～13時
30分（L.O.）/18時～20時（L.O.） 贊月曜、第1・3火曜
（祝日は要確認）
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