


「ミスモを見た」と一言を。人数分可
能、食事を注文の方。1グループ1種。
【2020年3月31日迄有効】

スパークリングワインor
オイスター

ミスモ
特典

豪華な海鮮盛り！
オーシャンタワー

要望に合わせて、
スタッフがメッ
セージを書いて
くれる。　オイスターやエビなどを存分に楽し

める魚介料理のお店。おすすめは、2
時間飲み放題と料理8品（4,200円＋
税）の歓送迎会コースだ。フレッシュ
なオイスター付き「オーシャンタワー」
（海鮮盛り合わせ）や、フォアグラ牛
ステーキなど、魚も肉も味わえるお
得感にびっくり！特製のデザートプレ
ートを付けることも可能。貸し切りの
相談も気軽にできる。

三浦漁港から直送の
新鮮魚介が楽しめる

● 歓送迎会コース 
 ・飲み放題付 4,200円＋税 
 ・料理のみ 2,800円＋税
● 特製デザートプレート  
 ・500円・1,000円・1,500円

　※事前予約

M e n u

グルメ

O
オ ー シ ャ ン ク ラ ブ

CEANCLUB  B
ボ ン ダ イ ズ

ONDIS
蘂044-819-8397 
川崎市麻生区上麻生１-3-2 2F 
賚11時～23時30分（ランチ/L.O.15時、ディナー/料理L.O.22
時30分 ドリンクL.O.23時） 贊無休　

販売開始2週間で2万個販売の大ヒット商品。なめ
らかな抹茶クリームはあたためてもおすすめ。

注 目

西尾の抹茶使用の
抹茶クリームパン

グルメ

手づくりパン専門店 H
ホ ク オ ウ

OKUO
新百合ヶ丘店
蘂044-951-9907 
川崎市麻生区万福寺1-18-1 小田急マルシ
ェ新百合ヶ丘1F 賚7時～22時  贊無休

新百合ヶ丘駅改札すぐの好立地。
店内に並ぶ種類豊富なパンは、で
きるだけ無添加の素材で熟練のパ
ン職人が丁寧に仕上げている。カ
フェ席も充実の36席。バリスタも
使用する本格エスプレッソマシン
によるラテなどを提供、電源や
Free-Wifiも完備している。

職人こだわりの手作り
パンと充実カフェ
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会計時に「ミスモを見た」と一言を。
【2020年3月31日迄有効】

アインコーン・カムート商品50円OFFミスモ
特典

小麦本来の甘み
アインコーン1 0 0％ブレッド

いろいろな楽しみ方がで
きるアインコーンブレッ
ド各種（上）。カムート小麦
パンも砂糖不使用（左）。

●  アインコーンブレッド
 　・100％ブレッド 450円＋税
 　・ 30％ブレッド（ゴマとレー

ズン、ひまわりの種、かぼ
ちゃの種） 450円＋税

●  カムート小麦パン（各種）
 450円＋税
●  オーガニックオリーブオイル
（250ml） 1,150円＋税

M e n u

グルメ

ケルン
蘂044-951-0533 
川崎市麻生区万福寺1-16-4 
賚9時～19時 贊日曜・祝日（営業の場合もあるので要確認） 

小麦本来の甘みを感じられる古代小麦
「アインコーン」を100％使用したパンが
人気の同店。品種改良や遺伝子組み換
えをしていない小麦は、ルチンほか各
種ミネラル、食物繊維が豊富だ。チー
ズやテリーヌを添えたり、オリーブオイ
ルをつけたり、おつまみとしてもおす
すめ。人気のヒマワリやカボチャの種
のトッピングパンのほか、ゴマとレー
ズンパンが新登場した。

砂糖不使用！
オーガニック古代小麦パン

鍋料理は、もつ鍋（味噌orしょう油）か水炊きから
選択可能。三浦漁港直送の金目鯛の煮付けなど8品
と飲み放題が付いた、お得なコース（4,500円＋
税）。人数やシーンに合わせた個室や（最大60名）
メッセージプレートもあり。昼飲みなど、予算に
合わせた集まりの相談も歓迎！

選べる鍋と大山鶏・金目鯛のコース

グルメ

九州料理 獅子丸 新百合ヶ丘店
蘂044-322-8800 
川崎市麻生区万福寺1-1-2 シティモール2F 
賚11時30分～14時30分（L.O.14時）、17時～24時（L.O.料理
23時、ドリンク23時30分） 贊無休

ラグジュアリーな個室で
本場・九州料理を

または昼デザートサービス。食事をされた方人数分可
能。他割引との併用不可。【2020年3月31日迄有効】

夜スパークリングワイン無料ミスモ
特典

　　　

自分のレベルに合った
マシントレーニング

スポーツ

ハイパーフィットネスクラブ 
新百合ヶ丘
蘂044-966-8811 
川崎市麻生区万福寺1-15-15 賚火～金
10時～23時、土10時～22時、日・祝10
時～20時 贊月曜 Ⓟあり　http://www.
hyper-fitness.com/shinyuri/

初めてでも気軽にスタートできるリーズナブルな
キャンペーンを随時実施。

注 目

新百合ヶ丘駅から徒歩3分。初心
者から上級者まで、レベルに合わ
せたトレーニングができる充実の
マシンエリアが自慢。丁寧な指導
と、お得なキャンペーン利用で、
初めてでも気軽にスタートでき
る。開放感いっぱいのフィットネ
ス空間を体感して。見学無料。

初心者も楽しく
トレーニングできる
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コミュニケーション
重視のレッスン

英会話

アラン デービス
イングリッシュ スクール
蘂044-966-8697 
川崎市麻生区万福寺1-8-1 横山ビル201 
賚平日15時30分～21時30分、土10時
30分～13時30分 贊日曜
http://alandavisenglish.com/

新百合ヶ丘駅北口から徒歩2分。アメリカやイギ
リスの学習教材などを使用している。

注 目

元国立大学アメリカ人講師による
レッスンで、英語の耳作り、フォニッ
クス、文法などがバランスよく身に
付く。ビジネス、受験、留学の他、帰
国生向け教育にも定評あり。毎年
のべ100名以上の英検、国連英検な
どの合格実績あり。幼、小、中、高、
帰国生、大人、ミセス各クラスあり。

10年 後 を 見 据えた
本格的英語教育
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お得なレディースランチ

創業93年の「旭鮨」は、江戸前すしと本格和食が落ち着いた空間でいただけ
る人気店。これからの季節、家族や友人と名店のすしを味わえるから、歓送
迎会にもぴったり。イチオシのレディースランチは、3/1㈰～バラちらしに！
コーヒー・デザート付きでゆっくりと過ごせるのがうれしい。常連客が毎春
楽しみにしているアワビステーキのメニューが今年も登場！ローストビーフを
味わうことができる「潮騒」も人気。ランチも充実のメニューが勢ぞろい。

「アワビステーキとにぎり寿司」歯ごたえのあるアワ
ビとにぎり10個がうれしい

平日のランチがお得な「潮騒」2,750円（右上）。
広々としたバリアフリー空間も（左）。

家族や友人と
お得なランチでにぎりずしを

●レディースランチ（予約限定） 2,650円
　 バラちらし、天ぷら、ビーフシチュー、
煮物、茶碗蒸し、デザート、コーヒー など
●アワビステーキとにぎり寿司 3,520円
●潮騒 平日ランチ 2,750円（通常3,080円）
●ランチ 「貴船」 1,320円
 「出雲」 1,100円

M e n u

グルメ

旭鮨総本店 新百合ヶ丘本館
蘂044-951-3334 
川崎市麻生区万福寺1-15-10 賚平日11
時30分 ～15時（L.O.14時30分 ）/17時
～22時（L.O.21時30分）、土11時30分～
22時（L.O.21時30分）、日・祝11時30分
～21時30分（L.O.21時） 贊無休 猾あり

本誌持参で食事をされた方。他割引、特別価格メニューとの併用不可。
【2020年3月31日迄有効】

アイスクリームサービスミスモ
特典

3月のプログラム 

リリオス

参加申込みはWEBサイトにて  http://www.lirios.jp

■3/24㈫ 
　11時～12時
　野菜ソムリエCanacoさん
「菜食健美カフェ」
定員：15名　対象：どなたでも(子連れ可)
参加費：500円
■3/28㈯ 10時～11時　
　大学ワークショップ
「世界に一つだけ　
手作り楽器“カズ―”でアンサンブル♪」
定員：10組　対象：３歳以上　参加費１人：500円

■3/7㈯ 10時30分～12時
　英語アニメシアター
「ライオン・キング」
定員：30名　対象：小学生　参加費：無料
■3/12㈭ 10時30分～11時30分
　NPO法人I Love Mommy！
「記念フォト付き！上手な写真の撮り方講座」
定員：10名　対象：どなたでも(子連れ可)　参加費：1,000円
■3/19㈭ 15時～16時
　ドイツ生まれのボール教室 
バルシューレ「はじめてのボール遊び」
定員：親子10組　対象：園児　参加費：500円

蘂044-281-5036　 川崎市麻生区万福寺2-1-22 新百合ヶ丘ハウジングギャラリー横
新百合ヶ丘駅南口徒歩3分

しんゆり交流空間 リリオス　



「cafe peas」では、さくらの季節にぴったりな「さく
らスイーツ」が登場！中でもおすすめは3月限定のさ
くらモンブラン（370円+税）。おから入り濃厚抹茶ガ
トーショコラに桜あんクリームがたっぷりのって、
中には丸ごといちごが！4/21㈫～24㈮に庭で「春の
花市」を開催。お問い合わせを。

3月限定！さくらモンブラン

グルメ

c
カ フ ェ

afe p
ピ ー ス

eas 
蘂044-819-5835 
川崎市麻生区上麻生4-9-2 賚9時30分～17時30分（ランチ11
時～14時） 贊月・土・日曜（祝日は要問い合わせ） 
http://www.cafepeas.com

話題の一軒家カフェの
スイーツでほっこり

本誌持参でさくらスイーツをご注文の方。
【2020年3月31日迄有効】

コーヒーor紅茶サービスミスモ
特典

本誌持参の方、各コース・フリータイム室料は10％
OFF。他割引との併用不可。【2020年3月31日迄有効】

通常室料20%OFFミスモ
特典

満足度の高い
コースメニュー

楽しい歓送迎会を（上）。
お洒落な内装も魅力だ
（左）。

●  パーティーコース
 　・料理4品 3,100円＋税
 　・ 料理5品 3,600円＋税
 　・ 料理6品 3,900円＋税
※4名～。3日前までに要予約
※個室（35名まで。全19室）

M e n u

レジャー

カラオケスタジオ オペラ
蘂044-951-9902 川崎市麻生区万福寺1-16-1 ビック
ストーンビル4F 賚11時～翌3時、金・土・祝前日11時～翌5時  
贊無休　https://www.k-opera.info/OPERA/shinyurigaoka/

店内厨房で作る本格多国籍料理が好評
の、音響や料理にこだわる同店。一次
会からの利用も多い。お得なコースメ
ニューは、3時間の室料とコース料理、
飲み放題付きで3,100円～。単品ごと
の注文よりも半額以下に！少人数から
最大35名まで対応（大人数の場合は要
予約）。個室は全19室。各種パーティ
ーコースの用意があるので、歓送迎会
にも利用できる。

本格料理＆アルコール
カラオケで歓送迎会

※写真はイメージです
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新小学1・2年対象の
K i c k s コース

　　　

スクール

ロボット科学教育
Crefus 新百合ヶ丘校
蘂044-959-1161 
川崎市麻生区上麻生1-3-4 WAKAビル
4F 賚10時～18時 贊月・日曜
https://crefus.jp/ 

レゴ®のWeDo2.0キットで作ったロボットや乗り物
をプログラミングで動かしてみよう！詳細はHPで。

注 目

ロボットキットを使い、音や色を変
えるなど自分で確かめ、仲間と共有
することで楽しく自然にプログラミ
ングの基礎を習得。2020年度から
の学校でのプログラミング教育必
修化を前に、「何から始めたらいい
の？」という方にもおすすめ。4月ス
タートの新年長クラスも開講。

楽しくプログラミング
春期プレスクール



畳は「天然のエアコン」とも言われ、通年で室内を快適な
湿度に調整してくれる優れもの！表替え後の畳は、爽や
かな香りで心身ともにリラックスできる空間に。確かな
技術が好評の同店は、張り替えをはじめ畳のことなら何
でもお任せ。この春こそ、新しい畳で快適な暮らしを。

蘂0120-10-7834 
川崎市麻生区王禅寺西3-7-15 賚7時～17時 
http://www.furu-tatami.com

春こそ、新しい畳で気分もリフレッシュ

上質な畳表7,800円+税→7,300円+税
【2020年3月31日迄有効】

古林畳店

ミスモ特典

［住まい］

ドミノピザ尻手
黒川
道路

王禅寺五差路

吹込

柿
生

蘂044-701-3150 
川崎市麻生区五力田2-8-3 ファースト・
ティ103号
受付時間／10時～17時 贊無休 
http://www.studio-libre.com

S
ス タ ジ オ

tudio L
リ ー ブ ル

IBRE 

バレエやHIP HOP、ヨガなど多数
のクラスがあり、幼児からシニア
まで親しまれているスタジオ。地
域のイベントにも意欲的に参加。
予約制でレンタルスペースとして
も利用可能。カラオケ、ダンスの
練習、パーティなど幅広く楽しみ
たい。Wi-Fi、シャワー有。 

自分の "楽しい" が見つかるスタジオ
［スクール・レッスン］

体験レッスン終了後、当日入会すると
●入会金5,000円→無料
●体験料500円→無料
さらに友達（家族）と一緒に同時入会で
●初月月謝半額

タオルorソックスプレゼント
ご入会の方限定。【2020年3月31日迄有効】

ミスモ特典 モスバーガー

五月台

片平公園

フジスーパー

至新百合ヶ丘

卒業・入学式シーズンは、エルフ
におまかせ！ヘアセット・メイク・
着付け（早朝可）をトータルで対
応してくれる。特別な機会に併
設の撮影スタジオで撮影も。式
に向けてまつ毛エクステ＆パー
マ、ネイルも合わせて予約を。
成人式（2021年）前撮り・後撮
りも受け付け中。

卒業・入学式の着付け、成人式の受付も！

着付けセット10%OFF
着付け、ヘア、メイクがセット。予約時に「ミスモを見た」と
一言を。 【2020年4月10日迄有効】

蘂044-989-4163 
町田市三輪緑山1-5-5 賚9時～18時 
贊火曜、第1・3水曜 猾あり　
http://www.hair-elf.net

ヘアー＆メイク エルフ

ミスモ特典

［ビューティー・リラックス］

スーパー

三輪中央公園

緑山
スポーツ公園

三輪緑山中央

中央公園前
蜻鶴川

郵便局

提灯が目印の同店は柿生駅から徒歩1分。女性客も多く、
店内は和やかな雰囲気だ。七輪でじっくり焼くホルモン
は、香ばしく旨みもたっぷり。ビールと一緒に一日の疲
れを吹き飛ばしてくれる。栄養満点の新鮮なホルモンを
求めて、週末は家族連れでにぎわう人気店だ。

蘂044-986-1147 川崎市麻生区上麻生5-44-27 
賚月～土17時～23時（L.O.22時30分）、日・祝16時～22時
（L.O.21時30分） 贊無休　http://www.ikudon-kakio.com/

七輪で焼くホルモンで疲れを吹き飛ばそう

いくどん 柿生店

［グルメ］

注目

毎月19日は、生ビール100円引き、
サワー各種190円！

川信

柿
生

マルエツ

至
町
田

● 2020年度 2歳児親子教室 
「はらっぱ」参加者募集中
 　・火曜、木曜（定員：合わせて40名）
 　・5/7㈭よりスタート　
 　※見学はお問い合わせを

子どもが「自分で」と主張し始める2
歳児。親にとって子どもの自我の
芽生えをどう受け止めたらいいか、
子育てに悩む時期でもある。幼稚
園で親同士で語り合ったり、親子で
遊んだりしながら有意義な時間を
過ごそう！2歳児親子教室の日程・
会費など、詳細はお問い合わせを。

2020年度2歳児親子教室、申込受付中！

和光鶴川幼稚園

［スクール］

注目

教育目標は「じぶんっていいなと思え
る子どもに」。大駐車場完備。

蘂042-735-2291 
町田市真光寺町1271-1 猾あり
http://www.wako.ed.jp/k2/

真光寺
十字路

鶴川街道

和光学園

鶴川4

和光中・高

国士館大

イートイン
スペースも
充実 !

プレミアム
抹茶あん食パン
463円＋税

黒蜜食パン
370円＋税 朝食ブレッド

259円＋税

 Facebookで新作パンの情報などを随時配信中！
ベーカリーショップ ポラリス よみうりランド店

Tel.044-966-4025  10時～19時30分

当店の一番人気
ふわとろ
クリームパン
175円＋税

テラスもOK!

37700円円

3円円

259

食
パ
ン 20%引き

※表示金額は定価です

他のクーポンと併用不可・コピー不可
使用期限：3/9（月）～3/31（火）

ミスモ’20③ポラリス
よみうりランド店全品

他のクーポンと併用不可・コピー不可
使用期限：3/9（月）～3/31（火）

ミスモ’20③ポラリス
よみうりランド店

無料コーヒー

他のクーポンと併用不可・コピー不可
使用期限：3/9（月）～3/31（火）

ミスモ’20③ポラリス
よみうりランド店食パン

不定休 ※よみうりランド丘の湯ホームページよりご確認下さい定休日
200台  （駐車場入庫時間から1時間無料）駐車場

※パンを500円以上お買い上げの方

クサンドイッチや菓子パン・
調理パンがたくさん!
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生涯を通じ学びたい人のために開かれている公開講座。
より充実した人生を送るために、

幅広い年齢層による受講が急上昇中。

注目の講座
■  お受験・入園・入学バッグ
レッスンバッグなどをデザインから相談
し、指定サイズで製作。布地の組み合わ
せや刺繍、アップリケの方法も説明。
■  体が不自由でも高齢者でも 
おしゃれを楽しむ服づくり
年齢による体型変化に応じた服や、着脱
しやすい服を講師と一緒に考え製作。

ものづくりで楽しく心豊かに。受付は3/9㈪～

文化服装学院

お問い合わせ･資料請求先

BUNKA ファッション・オープンカレッジ
TEL 03-3299-2233／FAX  03-3370-9545
〒151-8522 渋谷区代々木3-22-1
JR・小田急線新宿駅から徒歩7分
http://lifelong.bunka-fc.ac.jp/

■   はじめてさんの服づくり
■  はじめてさんの染色Ⅰ／Ⅱ／Ⅲ
■  はじめてさんの帽子づくり1日講座
■   はじめてさんの2WAYトートバッグ
■   はじめてのトルコ刺繍・Oya
■  フェズ刺繍でつくるブレスレット
■  ティータオルでつくる刺繍のカフェエプロン
■   “輝きシニア”のファッション研究

講座一例

検索文化　生涯

■  はじめての臨床美術
臨床美術とは、絵やオブジェを作るこ
とで、ストレス緩和や感性教育に効果
が期待できる芸術療法。本講座では、制
作プログラムを体験しながら、基本的
な考え方を学ぶ。申込締切日：4/21㈫

　

■  手びねり・たたら陶芸教室
自作の器や酒器で日々の生活に彩りを
添えてみては。手びねりは幅広い表現
のできる技法。初めての方から経験の
ある方まで、自由に制作できるのがう
れしい。申込締切日：3/24㈫ 

「アートは決して難しいものでは
なく、ごく身近にある」をコンセ
プトに初心者から経験者まで、幅
広い世代向けの多彩な講座を開
講。描く・造る・彫る・聞くなど、
楽しく気軽に始められる。

表現する喜びを
身近なアートで感じよう

お問い合わせ･資料請求先

横浜美術大学　地域連携センター
TEL 045-963-4105／FAX 045-961-7371
〒227-0033 横浜市青葉区鴨志田町1204
東急田園都市線青葉台駅からバス10分
e-mail:hamabi-s@yokohama-art.ac.jp

■  デッサン初級編
■  デッサン中級編
■  自由に描く水彩画
■  日本画・初級
■  日本画・中級
■  油絵静物画・風景画
■  油絵人物・ヌードモデル
■  銅版画
■  手びねり・たたら陶芸教室
■  自分で考えた柄を浴衣地に染める
■  ペンで描く動物画
■  色彩マジック！大人の色鉛筆画
■  大理石で小物をつくる 初級編
■  大理石彫刻～自由な発想で～
■  白と黒の日本美術史
■  シルクロードの中の正倉院宝物　その1
■  はじめての臨床美術
■  こどもアトリエ村・春
　―ヨコハマアートピクニック―

横浜美術大学

講座一例 注目の講座

検索横浜美術大学　生涯学習

7/23㈷海の日 NEW 親子講座の日
■  親子で作るナンタケットバスケット
アメリカ東海岸、マサチューセッツ州の
沖に浮かぶナンタケット島。日用品の「か
ご」と、樽を作る技術が出合い繊細で美し
いバッグに。今回は4インチサイズのキャ
ンディバスケットを制作。ハサミを使い、
やすりがけをして編んでいく（写真上）。

■  ハワイアン・フラ親子教室
親子でフラを学ぶハワイアン・フラの
体験講座。リズム感、表情、踊る姿勢
などが楽しく学べる。ハワイ語やハワ
イの文化を知ることで、子どもの視野
を広げるきっかけ作りになりそうだ。

■  こども落語教室／立川流真打 
立川らく次

前半は楽しい落語を聞き、後半は子ど
も向けの簡単な落語（小噺）を教えても
らう講座。最後は、実際に自分が演じ
ることで、落語家の気分が体験できる。

緑豊かなキャンパスで、楽しく学
べる公開講座。実技から講義まで、
学術的な裏付けのもとに「学ぶ」講
座を年間200以上開講している。
各講座の詳細は、HPまたは講座
案内誌（資料請求）で。

3/12㈭から受付開始！
はじめる。広がる。深める。

お問い合わせ･資料請求先

玉川大学継続学習センター
TEL 042-739-8895
〒194-8610 町田市玉川学園6-1-1
小田急線玉川学園前駅から徒歩3分（正門まで）
e-mail : tucl@adm.tamagawa.ac.jp

■  ぬり絵で学ぶ季節の植物
■  みんなで歌おう
■  哲学を始めましょう！
■ ボタニカルアート ※体験講座あり
■ ジュエリー＆メタルデザイン
■ ナンタケットバスケット
■ デジタルカメラの楽しみ方
■ 折紙を楽しむ／フェルト／フレミッシュ織
■ 面を打つ［能面・狂言面］
■ 漆芸の魅力 ※1クラス増設
■ ペーパークラフトアートを楽しむ ※体験講座あり
■ 音楽個人レッスン（パイプオルガン ほか）
■ 世界遺産の魅力（古代ローマとキリスト教）
■ 大名家の香道／煎茶道／盛物
■ 俳句／書に親しむ／かなに親しむ
■ 英語でYOGA
■ フランス語／スペイン語／中国語
■ 宅建試験対策講座 ※講座説明会あり
■ モーニングエクササイズ ※ほか2講座。体験講座あり

玉川大学

講座一例 注目の講座

検索TUCL
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〜
大
切
な
家
族
の

　
　
　

た
め
に
も
〜

「
終
活
」と
は
、
最
期
ま
で
自
分
ら
し
く
生
き
る
準
備
。

お
彼
岸
を
迎
え
る
こ
の
時
期
に
、
家
族
そ
ろ
っ
て

こ
れ
か
ら
の
こ
と
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

「
事
前
の
葬
儀
相
談
は

家
族
と
ご
自
身
の
た
め
」

　「
葬
儀
費
用
が
ど
れ
く
ら
い
か
か
る
の
か

知
り
た
い
」と
い
う
声
が
多
く
寄
せ
ら
れ
ま

す
。
葬
儀
と
い
っ
て
も
家
族
葬
、
一
般
葬
、

お
別
れ
会
な
ど
そ
れ
ぞ
れ
に
費
用
は
異
な
り

ま
す
。
費
用
の
ご
相
談
を
き
っ
か
け
に
、
ご

自
身
の
希
望
す
る
葬
儀
ス
タ
イ
ル
に
つ
い
て

考
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
早
い
う

ち
に
葬
儀
費
用
が
わ
か
る
こ
と
で
、
老
後
費

用
の
使
い
方
や
貯
蓄
の
イ
メ
ー
ジ
も
し
や
す

く
な
り
安
心
で
す
。
い
ざ
と
い
う
時
の
た
め

に
、
ご
家
族
も
一
緒
に
事
前
相
談
へ
お
越
し

い
た
だ
く
こ
と
を
お
す
す
め
し
て
い
ま
す
。 大成祭典

稲葉さん

　

新
百
合
ヶ
丘
駅
か
ら
徒
歩
８
分
、
安

置
室
や
家
族
の
仮
眠
室
な
ど
施
設
が
充

実
し
て
い
る
家
族
葬
式
場
。葬
儀
は
、一

級
葬
祭
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
が
多
く
在
籍
す

る
、
創
業
90
年
以
上
の
実
績
を
有
す
る

大
成
祭
典
が
担
当
。
品
質
向
上
や
利
用

者
ア
ン
ケ
ー
ト
に
よ
る
サ
ー
ビ
ス
の
見

直
し
な
ど
、時
代
の
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
、

家
族
の
想
い
に
寄
り
添
う
葬
儀
を
心
が

け
て
い
る
。式
場
内
の
見
学
随
時
受
付
。

家
族
の
想
い
に
応
え
、
心
を
大
切
に
す
る
葬
儀

［ 家族葬式場 ］

蘂0120-115-542　
川崎市麻生区古沢62-4 
賚24時間電話受付 贊無休 Ⓟあり
新百合ヶ丘駅から徒歩8分　
https://www.taisei-saiten.co.jp/

祭壇は希望に応じてア
レンジできる。事前相
談も可（上）。終活をテー
マにしたセミナーも多
数開催（左）。

In format ion

大成祭典 セレモニーホール大成 新百合ヶ丘
新百合ヶ丘駅

至町
田

麻生警察署前

古沢

新百合ヶ丘総合病院

コナカ

4/4㈯ 9時30分～12時
入場無料・予約不要

・ セミナー　葬儀保険って何ですか？
（定員30名）
・お花見弁当プレゼント（先着100名）
・式場見学
・生花祭壇展示
・なんでも相談会（ご葬儀＆互助会など）
・ 【互助会会員限定】フォト撮影会 
（先着15組）

※当日駐車場は利用不可。公共交通
機関の利用を

■大成フェスタ2020 in 新百合ヶ丘

「
家
族
の
形
が
変
わ
る

大
事
な
日
を
お
手
伝
い
」

　
冠
婚
葬
祭
は
人
生
に
お
け
る
大
事
な
儀

式
。
成
人
、
結
婚
、
葬
儀
、
法
事
と
い
っ
た

大
切
な
行
事
が
催
さ
れ
ま
す
。
そ
の
中
で
、

特
に
葬
儀
は
、
ど
う
し
て
よ
い
か
わ
か
ら
な

い
と
い
う
声
を
多
く
聞
き
ま
す
。
日
ご
ろ
か

ら
気
軽
に
ご
相
談
い
た
だ
け
れ
ば
、
い
ざ
と

い
う
時
に
ど
な
た
に
も
納
得
い
た
だ
け
る
葬

儀
を
実
現
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
は
な
い

か
と
思
い
ま
す
。「
二
人
だ
け
で
」「
家
族
だ

け
で
」な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
ご
要
望
に
も
お

応
え
し
ま
す
。
気
軽
に
立
ち
寄
っ
て
い
た
だ

き
、
じ
っ
く
り
お
考
え
を
お
話
し
く
だ
さ
い
。

百合ヶ丘家族葬ホール
増井さん

　

百
合
ヶ
丘
駅
北
口
か
ら
徒
歩
２
分
の

家
族
葬
ホ
ー
ル
。
故
人
と
最
後
ま
で
一

緒
に
い
る
た
め
の
仮
眠
室（
バ
ス
付

き
）、
故
人
の
安
置
室（
24
時
間
可
能
）、

自
由
に
使
え
る
キ
ッ
チ
ン
も
完
備
。
近

隣
住
民
が
気
軽
に
相
談
に
訪
れ
る
街
の

葬
儀
屋
と
し
て
、
居
心
地
の
良
い
空
間

づ
く
り
を
目
指
し
て
い
る
。
他
で
葬
儀

が
決
ま
っ
て
い
る
場
合
で
も
、
場
所
の

貸
し
出
し
の
み
も
行
っ
て
い
る
。

１
名
か
ら
も
セ
レ
モ
ニ
ー
を
行
え
る
葬
儀
場

［ 家族葬ホール ］

蘂044-969-0983　
川崎市麻生区高石1-23-8 
賚24時間電話受付 贊無休 Ⓟあり
百合ヶ丘駅北口より徒歩2分　
http://sougi-himawari.tokyo/

1名から30名ほどまで
できる家族葬（上）。津
久井街道沿いで駐車場
完備（左）。

■葬儀について（川崎市民限定プラン）

In format ion

百合ヶ丘家族葬ホール

■無料イベント開催 ※詳細はお問い合わせ

・ 火葬式たんぽぽ　147,000円 
お迎え、安置、準備、火葬
・ 一日葬すずらん　290,000円 
お迎え、安置、準備、告別式、火葬
・ 家族葬こすもす　395,500円 
お迎え、安置、準備、通夜、告別式、火葬
※自宅、寺院などでの葬儀もサポート

・ 3/1㈰   メルカリ教室
・ 3/13㈮ 遺言相続セミナー 
・ 3/19㈭ みんなで笑おうや
・ 3/29㈰ ゆりプチマルシェ（仮） 
～百合ヶ丘家族葬ホール一周年～

百合
ヶ丘世田

谷通
り

百合ヶ丘駅前

川信

至新
宿

「
お
墓
に
ま
つ
わ
る

ご
相
談
を
お
気
軽
に
」

　
お
墓
の
跡
継
ぎ
が
い
な
い
、将
来
、無
縁
に

な
っ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
な
い
な
ど
と
、
お

墓
に
関
す
る
不
安
を
抱
え
て
い
る
人
が
増
え

て
き
て
い
ま
す
。
子
ど
も
に
負
担
を
か
け
た

く
な
い
か
ら
、
元
気
な
う
ち
に
と
生
前
に
お

墓
を
決
め
た
い
と
い
う
お
問
い
合
わ
せ
も
多

く
い
た
だ
き
ま
す
。
県
外
や
遠
方
か
ら
の
改

葬（
お
墓
の
引
越
し
）な
ど
の
ご
相
談
も
あ
り

ま
す
。
お
墓
に
ま
つ
わ
る
疑
問
や
心
配
事
、

費
用
の
こ
と
な
ど
、
大
切
な
ご
家
族
の
た
め

に
も
、ご
自
身
の
た
め
に
も
、い
つ
で
も
お
気

軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

法雲寺新百合ヶ丘墓苑
相原さん

　

川
崎
市
の
由
緒
あ
る「
法
雲
寺
」に
、

永
代
供
養
付
き
樹
木
葬
・
永
久
の
郷「
ホ

ー
ス
テ
イ
ル（
つ
く
し
の
意
）」が
誕
生
。

川
崎
市
重
要
歴
史
記
念
物
に
指
定
さ
れ

て
い
る
ご
本
尊「
阿
弥
陀
如
来
坐
像
」に

見
守
ら
れ
な
が
ら
、
緑
豊
か
な
環
境
の

下
、
永
代
に
わ
た
っ
て
供
養
が
受
け
ら

れ
る
。
後
継
者
や
管
理
費
は
不
要
。
百

合
ヶ
丘
駅
北
口
か
ら
徒
歩
約
12
分
。
無

料
見
学
送
迎
あ
り
。

樹
木
葬
ス
タ
イ
ル
で
永
代
に
わ
た
る
供
養
を

［ 永代供養付き樹木葬 ］

蘂0120-1441-97
（メイスンワーク株式会社）　

川崎市麻生区高石2-6-1（法雲寺） 
賚9時～17時 贊水・木曜定休 Ⓟあり
百合ヶ丘駅北口から徒歩12分
https://masonwork.co.jp/cemetery/hounji/

樹木葬スタイルの永久
の郷「ホーステイル」
（上）。豊かな緑と静寂
に包まれた景観（左）。

後継者不要、管理費不要
※ 1区画1霊より。2霊以降は別途料金が必要。

In format ion

法雲寺　新百合ヶ丘墓苑

■ 永久の郷「ホーステイル」 
総額250,000円～

来苑見学時は、フリーダイヤルへ。
駐車場まで詳細な道を案内。
※無料送迎あり（要予約）

■ 相談・見学は随時受付

百合
ヶ丘

高石神社

多摩農協園芸センター

至町
田

見学または資料請求で「オリジナルエ
ンディングノート」プレゼント。
お問い合わせは左記フリーダイヤルへ。

■ ミスモ読者限定で
　「エンディングノート」プレゼント

「
終
活
」

今
か
ら
出
来
る
事
を



心療内科 精神科 神経科

あさお 井澤クリニック

■ 休診日：日･祝日､木曜､月曜午前

  9:30～12:30

15:00～19:00

○
休診

○ ○ ○

○ ○○ ○
9:30～ 
14:00

休診

柿生駅北口前　川崎市麻生区上麻生5-40-1-202
薑044-981-3636
初診の方はお電話で予約をお願いします

〒215-0018 麻生区王禅寺東2-13-1  直接来院受付可
蘂044-966-8881（代表）  044-966-8880（受付専用）

岡崎医院
内科･小児科･循環器科･胃腸科

診療時間の詳細は　http://okazakiiin.com/

内科・循環器科　眞壁（旧岡崎） 怜子、岡崎 大武
小児科・内科　岡崎 貴美子　　
胃　腸　科　萩原 優
内科・糖尿病　担当専門医(東京女子医科大学）
　　　　　　　花井　豪
名誉院長 岡崎 武臣

診　　療   9:00～12:30／15:00～18:00
医院休診  日・祝､ 第2・4土曜､ 水・木・土曜の午後

受付は終了の30分前まで

どの医療機関も出かける前に必ず電話で確認を取り､
また保険証は忘れずに持参を。

川崎市麻生区 川崎市多摩区
麻生休日急患診療所
tel 044-966-2133

多摩休日夜間急患診療所
tel 044-933-1120

受付時間 　  9:00～11:30
　　　　　13:00～16:00
診療科目　内科・小児科　
※夜間は多摩休日夜間急患診
　療所利用

東京都町田市
市内の医療機関にて当番制で診療。詳細はホームページを参照
www.machida.tokyo.med.or.jp/

受付時間
･日曜､ 祝日   9:00～11:30
 13:00～16:00
･夜間内科 18:30～22:30
･夜間小児科 18:30～翌朝5:30
診療科目 内科・小児科　

川崎市 歯科医師会の歯科診療
川崎市百合ヶ丘歯科保健センター
tel 044-966-2261
受付時間 9:00～11:30/13:00～16:00

その他の問合せ先
川崎市救急医療情報センター　tel 044-739-1919

東京都稲城市
市内の医療機関にて当番制で診療。詳細はホームページを参照
www.city.inagi.tokyo.jp/iza/kyuujitsu/

その他の問合せ先
東京都医療機関案内サービス「ひまわり」
www.himawari.metro.tokyo.jp/qq/qq13tomnlt.asp

町田市 歯科医師会の歯科診療
健康福祉会館
tel 042-725-5414
診療時間 　9:00～17:00

近隣自治体の歯科医療体制近隣自治体の総合医療体制

その他の問合せ先
町田市休日・準夜急患こどもクリニック　tel 042-710-0927
準夜診療　19:00～ 22:00
休日診療（日・祝、年末年始）　9:00～ 17:00

横浜市青葉区
青葉区休日急患診療所
tel 045-973-2707

診療時間 　  9:00～ 12:00
 　　　　　13:00～ 16:00
診療科目 内科、小児科

横浜市青葉区の歯科診療

横浜市歯科保健医療センター
tel 045-201-7737
診療時間 10:00～16:00
＜夜間診療＞ 
診療時間 19:00～23:00

休
日
急
患
診
療
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
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斉藤動物病院（日本獣医皮膚科学会会員）
院長　斉藤 邦史 先生
電　　話　044-986-2885
住　　所　川崎市麻生区下麻生3-25-36
診療時間　 平日 9:00～13:00／15:00～19:00 

日祝 9:00～13:00  水曜休診 予約制
http://saitoah.com/

迫
り
く
る
感
染
症
に
備
え
よ
う

〜
S
F
T
S
の
脅
威
〜

　

近
年
勢
力
を
拡
大
し
て

き
た
、人
と
動
物
の
共
通
感

染
症『
Ｓ
Ｆ
Ｔ
Ｓ
』の
脅
威

が
こ
の
地
域
に
も
迫
っ
て

き
て
い
ま
す
。
Ｓ
Ｆ
Ｔ
Ｓ
：

S
evere Fever w

ith 
T
hrom

bocytopenia 
S
yndrom

e

（
重
症
熱
性
血

小
板
減
少
症
候
群
）は
、
人

に
も
動
物
に
も
感
染
す
る

力
を
持
っ
て
い
ま
す
。日
本

で
は
人
と
動
物
の
間
で
起

こ
る
感
染
症
が
あ
ま
り
知

ら
れ
て
い
な
い
の
で
、ワ
ン

ち
ゃ
ん
ネ
コ
ち
ゃ
ん
の
具

合
が
悪
く
な
っ
た
時
、
自

分
自
身
も
危
険
に
さ
ら
さ

れ
て
い
る
、
と
思
う
方
は

少
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
人
と
動
物
の
共

通
感
染
症
で
あ
る
Ｓ
Ｆ
Ｔ

Ｓ
は
、
国
内
で
も
死
亡
者

が
出
て
い
る
恐
ろ
し
い
病

気
な
の
で
す
。
そ
こ
で
今

回
は
そ
の
脅
威
と
予
防
方

法
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

　

Ｓ
Ｆ
Ｔ
Ｓ
は
、
犬
・
猫
・

人
が
ダ
ニ
に
吸
血
さ
れ
る

こ
と
に
よ
っ
て
感
染
す
る

病
気
で
す
。
感
染
し
て
い

る
動
物
と
ふ
れ
あ
う
こ
と

で
、
う
つ
っ
て
し
ま
う
場

合
も
あ
り
ま
す
。
ダ
ニ
が

感
染
に
大
き
く
関
わ
る
た

め
、
活
発
に
活
動
し
始
め

る
春
は
、
Ｓ
Ｆ
Ｔ
Ｓ
の
発

生
も
増
加
し
、
つ
い
に
神

奈
川
県
で
も
、
猫
の
感
染

が
確
認
さ
れ
て
し
ま
い
ま

し
た
。
今
後
は
さ
ら
に
感

染
が
拡
大
し
、
よ
り
身
近

な
脅
威
と
な
る
こ
と
が
予

想
さ
れ
る
の
で
、
よ
り
一

層
の
注
意
が
必
要
で
す
。

　

犬
や
猫
が
Ｓ
Ｆ
Ｔ
Ｓ
に

感
染
す
る
と
、
元
気
が
な

く
な
っ
た
り
食
欲
が
低
下

し
た
り
、
発
熱
・
黄
疸
・

嘔
吐
な
ど
の
症
状
を
示
し
、

死
亡
率
は
50
〜
60
％
に
も

の
ぼ
り
ま
す
。
さ
ら
に
恐

ろ
し
い
こ
と
に
、
Ｓ
Ｆ
Ｔ

Ｓ
は
犬
・
猫
だ
け
で
な
く
、

人
に
も
感
染
し
、
犬
・
猫

と
同
じ
よ
う
に
重
い
症
状

と
な
り
ま
す
。
そ
し
て
、

Ｓ
Ｆ
Ｔ
Ｓ
に
感
染
し
た
人

の
死
亡
率
は
約
16
％
に
及

び
ま
す
。

　

Ｓ
Ｆ
Ｔ
Ｓ
の
感
染
を
防

ぐ
最
良
の
方
法
は
、
ダ
ニ

と
接
触
さ
せ
な
い
こ
と
で

す
の
で
、
ワ
ン
ち
ゃ
ん
は

散
歩
中
草
む
ら
に
入
ら
な

い
よ
う
注
意
し
、ネ
コ
ち
ゃ

ん
は
家
か
ら
出
さ
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ダ
ニ

か
ら
ワ
ン
ち
ゃ
ん
ネ
コ

ち
ゃ
ん
、
さ
ら
に
は
自
分

た
ち
の
健
康
を
守
る
た
め
、

ダ
ニ
の
予
防
を
心
が
け
て

く
だ
さ
い
。
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第
68
回

三
笠
野
　
　
大
分
県
竹
田
市

ふるさとの銘菓

　

文
化
元
年（
１
８
０
４
）

創
業
の
但
馬
屋
は
、
大
分

県
で
最
も
古
い
和
菓
子

店
。そ
の
代
表
銘
菓
が「
三

笠
野
」だ
。
岡
藩
十
代
藩

主
の
中
川
久
貴
が
、
奈
良

の
春
日
神
社
前
で
売
ら
れ

て
い
た
燧ひ
う
ち焼
き
と
い
う
菓

子
を
忘
れ
ら
れ
ず
に
、
初

代
但
馬
屋
に
作
ら
せ
た
の

が
始
ま
り
。
菓
銘
は
奈
良

の
三
笠
山
と
春
日
野
に
ち

な
ん
で
名
づ
け
ら
れ
た
。

　

小
麦
粉
に
砂
糖
、
蜂
蜜

な
ど
を
混
ぜ
た
生
地
を
丸

く
焼
き
、
ご
当
地
、
竹
田

の
名
水
で
じ
っ
く
り
炊
い

た
自
家
製
の
こ
し
あ
ん
を

素
早
く
包
む
。
薄
い
皮
で

餡
が
た
っ
ぷ
り
だ
が
、
な

め
ら
か
な
舌
触
り
と
す
っ

き
り
し
た
甘
さ
で
、
軽
や

か
な
味
わ
い
。
丁
寧
に
練

り
上
げ
る
職
人
の
技
な
ら

で
は
の
風
味
で
、
香
ば
し

い
皮
と
餡
が
口
の
中
で
調

和
し
、
飽
き
の
こ
な
い
お

い
し
さ
だ
。

　

古
い
街
並
み
に
溶
け
込

ん
だ
風
情
あ
る
店
構
え
。

時
間
に
よ
っ
て
は
、
店
内

で
職
人
が
一
枚
ず
つ
丁
寧

に
焼
く
姿
を
見
る
こ
と
が

で
き
る
と
か
。
焼
き
た
て

は
パ
リ
っ
と
、
時
間
が
経

つ
に
つ
れ
、
し
っ
と
り
し

た
食
感
に
。
皮
が
硬
く
な

っ
て
き
た
ら
、
オ
ー
ブ
ン

ト
ー
ス
タ
ー
な
ど
の
余
熱

で
１
〜
２
分
温
め
る
と
、

焼
き
た
て
の
よ
う
な
お
い

し
さ
が
楽
し
め
る
。

大分県竹田市竹田町40　営業時間／8時～18時30分　定休日／正月元旦ほか年数回　
三笠野 ６個入り 1,270円　

但馬屋老舗　ご注文・問い合わせ蘂 0974-63-1811

道
後
温
泉
ま
つ
り

３
月
19
日
㈭・20
日
㈷・21
日
㈯

　
「
日
本
最
古
の
温
泉
」と
し
て
知
ら

れ
、
明
治
期
に
夏
目
漱
石
が『
坊
っ
ち

ゃ
ん
』で
ユ
ー
モ
ラ
ス
に
描
き
、
平
成

に
な
っ
て
宮
崎
駿
が『
千
と
千
尋
の
神

隠
し
』の
湯
屋
の
モ
デ
ル
に
選
ん
だ
道

後
温
泉
。
国
指
定
重
要
文
化
財
の
共
同

浴
場
周
辺
で
開
か
れ
る
春
の
祭
り
が
あ

る
。
始
ま
り
は
１
７
０
７
年
の
宝
永
地

震
後
の
湯ゆ

祈き

祷と
う

で
、
３
０
０
年
に
わ
た

っ
て
継
が
れ
て
き
た
。見
物
客
３
万
人
。

楽ら
く

市い
ち

楽ら
く

座ざ

、
女
神み

輿こ
し

な
ど
多
彩
な
催

し
が
目
白
押
し
で
、
一
番
人
気
は
飛
鳥

乃
温ゆ泉
２
階
か
ら
の
祝
い
餅
ま
き
。
１

日
３
回
、
３
日
間
通
し
て
行
わ
れ
る
。

日
時 

 

3
月
19
日
㈭
〜
21
日
㈯（
餅
ま
き
は
各
日

12
時
45
分
、
14
時
45
分
、
16
時
45
分
）

場
所  

松
山
市
道
後
温
泉
飛
鳥
乃
温ゆ泉
周
辺

ア
ク
セ
ス 

 

Ｊ
Ｒ
松
山
駅
か
ら
伊
予
鉄
道（
路
面
電
車
）利

用
。
道
後
温
泉
駅
下
車
す
ぐ
。

問
い
合
わ
せ 

0
8
9（
9
4
3
）8
3
4
2

 
（
道
後
温
泉
ま
つ
り
実
行
委
員
会
）

各地のイベントや
見どころの情報を
お届けします

旅ごよみ 
～第 66回～

愛
媛
県
・
松
山
市

VO L .31

　
　
　
　
　
　
　
　

★過去のレシピがホームページで見られます　

http://www.mismonet.com
島田朋子  調理師、食生活アドバイザー。「食」の楽し
さ、大切さを伝える食育活動や、「T'spoon パンと紅茶
を楽しむお店」でワークショップや販売を行う。

作り方
① ドレッシングの材料をよく混ぜ合わせる。
②鯛のサクを斜めのそぎ切りにする。
③ ボウルにベビーリーフ、スナップエンドウ
（大きめのものは半分に切る）、❷を入れる。
よく混ぜ合わせたドレッシングを半量加え
てよく和える。味を見て少し濃いくらいに
仕上げる（仕上げにもかけるので少し残し
ておく）。

④ 器にご飯を盛りつけ、❸をふんわりと盛る。
ミニトマトをのせ、残りのドレッシングか
ら好みの量をスプーンでとって、鯛にかけ
る。豆板醤の辛味は、好みが分かれるので
かけすぎに注意する。

春のお刺身サラダ丼
淡白なお刺身にピリッとアクセント！

材料　2～3人分　

ご飯 …………………………… 2～3杯分
鯛（刺身用サク） …………………… 150g
ベビーリーフ（洗って水気をよく切る）
　……………………………………150g
※レタス、サラダ菜等を一口大に切ったも
のでも可
スナップエンドウ（筋を取って塩ゆで）
　……………………………… 4本～6本
ミニトマト（ヘタを切り落とし4等分に切る） 
　……………………………… 4個～6個
ドレッシング
　豆板醤 ………………… 大さじ１と1/3
　きび砂糖 ……………… 大さじ1と1/3
　しょうゆ ………………………大さじ３
　酢 ………………………………大さじ３
　オリーブオイル ……大さじ2～2と1/2
　白すりごま ……………………小さじ１

豆知識

鯛以外でも旬の魚介の刺身を使えば季節ごと
の丼が楽しめます。ドレッシングは野菜や淡
白な肉類、豆腐などにもよく合います。保存

状態にもよりますが、1週間程度は冷蔵保存
で美味しく食べられるので、数回分まとめて
作ると便利です。
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ヴェネチア仮面祭開催中！

アート

毎年大人気のヴェネチア仮面祭を4/5㈰まで
開催。10時～16時30分、ヴェネチアン・グ
ラス美術館2階にて本場ヴェネチアで作られた
仮面・マントを無料で45分間貸出し。この機会
に、あなたも仮面をつけてみては。

箱根ガラスの森美術館 
蘂0460-86-3111 
神奈川県足柄下郡箱根町仙石原940-48　開館時間/10
時～17時30分（最終入館17時） 贊毎年成人の日の翌日
から11日間　http://www.hakone-garasunomori.jp

大切な人との記念日はここへ

グルメ

店名はイタリア語で「耕す」という意味。地元農
園の野菜を使い、登戸の食文化を耕すという願
いが込められている。ランチはドルチェとドリ
ンク付きで1,200円＋税～。ディナーはコース
4,000円＋税～（前日までに要予約）。

コルティヴァーレ 
蘂044-930-2070 
川崎市多摩区登戸1889-1 第2井出ビル2F 賚11
時30分～14時/17時30分～22時（日・祝は～21
時） 贊水曜、隔週火曜　http://www.coltivare.biz

銀座・星野富弘 花の詩画展

イベント

４/25㈯～５/11㈪、「富弘美術館」（群馬県）の
開館30周年を記念し「花の詩画展2020」を開
催。事故で頸髄を損傷し、手足の自由を失った
星野富弘さん。口に筆をくわえながら懸命に紡
ぎだす、絵や言葉に触れてほしい。

銀座教文館9Fウェンライトホール     
蘂03-3561-8446
東京都中央区銀座4-5-1　第2会場：3Ｆギャラリー
ステラ（無料）　入館料：一般600円、小中学生無料
https://www.kyobunkwan.co.jp/

伝説女優の感動と慟哭の実話

レジャー

ハリウッド黄金期を象徴する映画『オズの魔法
使』の主人公ドロシー役に大抜擢されたミュー
ジカル女優ジュディ•ガーランドの波乱万丈の
人生を描いた「ジュディ 虹の彼方に」。3/6㈮
公開。本年度アカデミー賞の大本命作品に注目。

⒞ Pathé Productions Limited and British 
Broadcasting Corporation 2019

イオンシネマ新百合ヶ丘 
蘂044-965-1122 
川崎市麻生区上麻生1-19-1 イオンスタイル新百合ヶ
丘6F　問い合わせ／9時～21時
http://www.aeoncinema.com

第40回「定期演奏会」を開催

スクール

3/28㈯、桐蔭学園シンフォニーホールで共学
化2年目の高校吹奏楽部「定期演奏会」を開催。
ディズニー音楽から吹奏楽曲まで幅広く演奏。
入場無料、全席自由。新百合ヶ丘・柿生・あざみ
野・市が尾・青葉台駅からバスあり。

桐蔭学園高等学校 吹奏楽部
蘂045-971-1413 （担当／ホリコシ） 
日時／3/28㈯14時30分開演　会場／桐蔭学園シ
ンフォニーホール　横浜市青葉区鉄町1614
http://blog.livedoor.jp/toinwind

96回白日会展に志村宮司出展

イベント

画家としても活躍している琴平神社宮司・志村
幸男氏が、3/18㈬～の白日会第96回記念展（国
立新美術館）に出展。氏の作品は5/27㈬～31㈰
柿生の里展(琴平神社会館内)で鑑賞可能。3/2
㈪アルテリッカ新ゆり美術展にも。

武州柿生 琴
こと

平
ひら

神社 
蘂044-988-0045 
日時／3/18㈬~30㈪ 10時～18時（入場は閉場
30分前まで）※3/24㈫は休館、最終日は15時閉場
会場／国立新美術館2F（東京都港区六本木7-22-2）

感性を磨く音楽教育

スクール

3/8㈰9時～11時40分、桐蔭学園シンフォニー
ホールにて「6年生送別音楽会」を開催。音楽の
授業の一環として行われるこの会は、毎日の練
習を重ねてきた子どもたちにとって貴重な音楽
体験になる。詳細はHPにて。予約不要。

桐蔭学園小学部
蘂045-972-2221
横浜市青葉区鉄町1614　
http://toin.ac.jp/

箱根登山鉄道のイラスト入り

グルメ

箱根湯本駅構内にあり、窓際からロマンスカー
の発着が見える「駅ナカ」カフェ。店内には焼き
上げたパンやデリが並ぶ。モチモチ食感の「湯
種食パン」（1斤330円）は、小田急グループの
ホテルがプロデュース。旅のお土産にしたい。

箱根カフェ 
蘂0460-85-8617 
神奈川県足柄下郡箱根町湯本707 箱根湯本駅構内 
賚8時～19時 季節により変動あり 贊無休

　

話題のアメリカンフットボールの楽しさを、
無料の練習会で体験しよう。初心者、当日の
飛び込み参加も大歓迎！気軽に問い合わせを。
【対象】小学生、中学生の男女
【日時】 毎週日曜 各13時30分～17時（雨天決

行、荒天中止）※受付13時～
【会場】 専修大学生田キャンパス　北グラウンド

川崎リトル・ジュニアグリーンマシン  
申し込みは右記HPから http://jr-greenmachine.com/

毎週日曜のアメフト体験会へ
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新生活に向けて相談＆体感を

住まい

住まいに関する悩みからマイホームのイメージ
づくりまで、知識豊富なスタッフが相談に乗っ
てくれる同店。最新システムキッチンの展示も
あり。新生活を迎えるにあたって、新百合ヶ丘
駅北口徒歩1分の店舗へ気軽に足を運んで。

小田急ハウジング 新百合ヶ丘店 
蘂0120-745-678 
川崎市麻生区万福寺1-18-1 新ゆり 小田急 住まい
のプラザ内 賚10時～18時30分 贊水曜 猾あり
https://www.odakyuhousing.co.jp/store/shinyuri.html

2020年度2歳児教室募集中！

スクール

入園する前年度に週1回通園する、幼稚園に慣
れるためのプレスクール。対象は2017年4/2
～2018年4/1生まれの2歳児。月・火・木・金
曜の4クラス各15名。期間は2020年5月～
2021年3月（8月を除く）。詳細はHPを。

桐光学園寺尾みどり幼稚園 
蘂044-955-1717
川崎市多摩区寺尾台1-17
http://www.toko.ed.jp/

米粉の檸檬ケーキをギフトに

グルメ

創業15年、移転1周年を迎え新しいファンも
来店する洋菓子店。人気の「檸檬ケーキ」（250
円）は、上質な米粉生地のしっとり食感と自家製
レモン砂糖の爽やかな味わいが楽しめる。常温
で２週間保存可能なので贈り物としても。

パティスリー N
ノ コ ・ ノ コ

ocoNoco
蘂044-789-8668
川崎市宮前区菅生2-23-1 
賚10時～20時 贊水曜 猾あり
http://www.noconoco2005.com

町田に初登場！T-BOLAN 

レジャー

デビュー30周年のT-BOLANの4人が、新たな
1ページを刻む。T-BOLAN LIVE HEAVEN 
2020「the Best」～繋～は5/24㈰17時30
分開演。全席指定6,800円（4歳以上有料）。チ
ケットはWeb、同ホール（電話・窓口）で発売中。

町田市民ホール
蘂042-728-4300 
町田市森野2-2-36 受付時間/8時30分～17時 
贊第1・3月曜（休日の場合は翌日）
https://www.m-shimin-hall.jp

みんな大好き！室内遊び場

レジャー

子どもの楽しい！がギュッと詰まった室内遊び
場。ビンゴ大会や宝探しなどお楽しみイベント
を毎日開催中。4/30㈭まで「ミスモを見た」で
子ども1DAYパスが300円引きに。どんな天
気でも体を使って思いっきり遊ぼう!

キドキド よみうりランド店 
蘂044-966-9568 
稲城市矢野口4015－1（よみうりランド入園口近く） 
賚10時～18時（17時30分受付終了） 贊3/10㈫
猾キドキド専用あり。７時間無料

合唱部第24回定期演奏会

スクール

“Ｎコン”全国大会出場の同部の定期演奏会。今
回は、銀色夏生さん原詩、人気作曲家・上田真
樹さんの新作を初演する。「アナと雪の女王」の
ミュージカルステージも。問い合わせは、同部
顧問・上田さん（t-ueta@toko.ed.jp）へ。

桐光学園中学高等学校 合唱部
蘂044-987-0519
日時／3/23㈪18時30分開演 20時45分終演（予定）
会場／昭和音楽大学 テアトロ・ジーリオ・ショウワ　
http://www.toko.ed.jp

幸せのパンを求めに行こう

グルメ

向ヶ丘遊園駅近くの、フランス語で「それは、
いい考えだ」という意味が店名のベーカリー。
添加物や保存料を使わない、国産小麦のパンは、
お惣菜系からスイーツ系まで多彩。晴れの日も
雨の日も焼き立てを求めて多くの人が来店。

C
セ テ ュ ヌ ボ ン ニ デ ー

’EST UNE BONNE IDÉE
蘂044-931-6910 
川崎市多摩区登戸1889 今野ビル1F 
賚7時30分～19時 贊不定休 猾なし
http://cestune-bonneidee.com

　

快適に過ごせる我が家にするために、住み替
え・建て替え・リフォームをお考えの方は、東急
株式会社「住まいと暮らしのコンシェルジュ」の
無料相談へ。「こんな家に住みたい」という願い
を実現するために、まずは気軽に相談を。

東急株式会社 
住まいと暮らしのコンシェルジュ たまプラーザ店 
蘂0120-312-109 
横浜市青葉区美しが丘2-17-5 ROOF125 1F 
賚10時～19時 贊無休 猾あり

住まいの無料相談窓口！

お得に温浴施設を楽しもう！

レジャー

「御殿場高原 時之栖」が25周年を迎え、3/15
㈰までランチ券、「気楽坊温泉」入浴券、1upチ
ケット（500円分の金券）がセットになった記
念クーポンを2,500円で発行する。国内最大
規模のイルミネーションも。

御殿場高原　時之栖 
蘂0550-87-3700（予約センター） 
静岡県御殿場市神山719
http://www.tokinosumika.com/



本誌掲載の情報は2020年2月現在のものです。
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