
本紙掲載の情報は、コロナウイルス感染症の状況や規制等により変更になる
可能性があります。詳細は各店舗、イベント主催者にお問合せください。
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鈴　かまぼこの里

小
田
原
の
桜
を
見
た
あ
と
は

ち
ょ
っ
と
楽
し
い
寄
り
道
！

ハルネ小田原

国
の
指
定
史
跡
で
あ
る
小
田
原
城
址
公
園
は

桜
の
名
所
と
し
て
有
名
な
観
光
地
。

天
守
閣
や
お
堀
な
ど
で
桜
を
鑑
賞
し
た
あ
と
は
、

食
や
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
で
春
の
小
田
原
を
丸
ご
と
楽
し
も
う
！

小田原ならではのショッピングと食が
ぎゅっと詰まった駅前地下街。お土産に
ぴったりなものもみつかるかも！

創業150余年の老舗かまぼこ店が運営する施設。
かまぼこ・ちくわ手作り体験や体感型の展示、
食事、ショッピングと親子で楽しめる。

小田原の魅力がギュッ !

ようこそ ! かまぼこワールドへ

お花見やパーティーなどに最適の
バラちらし
※ 3 ～ 4 人前
※箱のデザインは異なる場合あり
※要予約

お花見ちらし寿司
4,320円

お花見はもちろん、手土産にも！春限定の桜最中など、
巾着に包まれた愛らしいセット  ※なくなり次第終了

季節限定  お花見もなかセット
1袋（6個入り）1,100円

さくら色のこしあんとよもぎのつぶあん。こ
の時季だけの限定商品

季節限定 長興山さくら餅
1個 220円

はんなりと春の浮き立ちを感じさ
せる、淡い桜とお城の木象嵌（もく
ぞうがん）飾り額

城と桜  5,500円

キッチンうおくに
☎0465-20-3962

最中工房小田原種秀　☎ 0465-23-6508

菜の花ヴィレッジ　☎0465-23-1567

TAKUMI館
☎0465-46-9306

同店名物の豆腐かつ煮をメインに、
季節の前菜・刺し身・デザートが
付いた御膳　※ 4/19（日）迄

春の御膳
2,200円

田むら銀かつ亭
☎ 0465-22-8989

神奈川県小田原市栄町 1-1-7（小田原駅東口直結）
ショッピング 10 時〜 20 時
レストラン 11 時〜 22 時
※一部、店舗により異なる場合あり
※営業時間が短縮となる場合あり
http://www.harune-odawara.com/

☎ 0465-22-3191　神奈川県小田原市風祭 245
（かまぼこ・ちくわ／あげかま手づくり体験教室の予約は 0465-24-
6262）※要予約　9 時 〜18 時 ※店舗により異なる、バイキングレスト
ランえれんな ごっそ 11 時〜 14 時 45 分／15 時 〜17 時（土・日・祝
9 時 30 分〜 17 時） ㊡元旦、臨時休業あり　Ⓟあり　箱根登山鉄道風祭
駅下車すぐ　　http://www.kamaboko.com/sato

食

食

買

買

買

遊

食

食

買

かまぼこ博物館
かまぼこのすべてがわかる博物館。

「かまぼこ・ちくわ手づくり体験教
室（定員40人）」（1人1,500 円＋
税）や「あげかま手づくり体験教室

（定員 24 人）」（1人1,000 円＋税）
では、焼き立て、揚げたてがその場
で食べられる。 ※各教室とも要予約

えれんなごっそ
旬の食材、朝獲れの地魚など
小田原・箱根の食材を使った
メニューが約 50 種類。バイ
キング形式で心ゆくまで堪能
できる。

鈴なり市場
かまぼこから干物、揚げ物、
小物まで、お土産が 200 種
類ほど勢ぞろい。 かまぼこ
バーでは食べ比べも。

えれんなごっそ
CAFÉ107
昨年 7 月に引退した「箱根登
山鉄道モハ 1 形 107 号」の
車両を改装して「えれんなごっ
そ CAFÉ107」に。「箱根ビー
ル」や鈴葊のかまぼこを使っ
たメニューなどが楽しめる。

春
ら

んまん
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コーチャンフォー 若葉台店
蘂042-350-2800
（書籍コーナー） 
蘂042-350-2828
（文具コーナー） 
稲城市若葉台2-9-2 賚9時〜
23時 贊無休 猾あり　http://
www.coachandfour.ne.jp

圧巻の品ぞろえ！新年度の準備はお任せ

新一年生や進級に必要な学童向け文具を多数
取り揃え。筆箱や学習帳などの定番商品から、
話題のタイマー式勉強法に必須なスタディタ
イマーまで、今必要なアイテムが一度に揃う。
おすすめは、就職・進学祝いにも最適な高級
筆記具や、感謝の気持ちを込めたメッセージ
入りバスギフト。書籍や音楽まで扱う売り場
とカフェが併設した全国最大級の複合店でお
気に入りのアイテムを見つけてみては。 

⃝�ポイント還元制度 
キャッシュレス決済５%ポイント還元対象店

※6/30㈫まで

「ありがとう」の
メッセージ入り！

就職祝いに贈りたい、高級感のある大人向け文具や
ビジネス書も充実している。

［ショップ］

若葉台入口

若葉台1

若葉台公園入口

若葉台

若葉台1西

注目

さくら柄のラッピングは、大切な人
への贈り物にもぴったり！

Information

横浜市青葉区あざみ野2-1-1〜3
https://tokyu-iimise.jp/etomo/
azamino/

エトモあざみ野

田園都市線あざみ野駅直結の「エト
モあざみ野」。駅と街をつなぐコミュ
ニティ型商業施設として開業してか
ら、1周年を迎えた。出来たての惣
菜やスイーツが充実した東急フード
ショースライスやクリニック、行政
サービスなど全35店。駅から雨にぬ
れずに気軽に立ち寄れるのも魅力。

⃝ 毎月30日はエトモの日！
ちょっとお得にお買い物を楽しもう。
※サービス特典はHPまたは各店舗で 
チェック

開業1周年！毎月「エトモの日」がお得
［ショップ］

注目

3/31㈫まで「スプリングフェア」実施
中！詳細はHPへ。

Information

至
渋
谷

あざみ野
駅前

駅入口

あざみ野南2

エトモ
あざみ野

注目

この春、New Openは全4店舗！詳
細はHPへ。

蘂045-903-2109 
横浜市青葉区美しが丘1-1-2 
https://www.tamaplaza-terrace.
com/

たまプラーザ テラス

今年10周年を迎える「たまプラー
ザ テラス」。4/24㈮、インテリア
雑貨店「ヨギボーストア」がオープ
ンする。「Yogibo」は、座る人の体
のラインにぴったりフィットして、
自在に変形する魔法のようなビー
ズソファ。一度座ると、包み込ま
れるような感覚を店頭で体験して。 

⃝�オープン日／4/24㈮
⃝�場所／ゲートプラザ1F キートス横

「ヨギボーストア」がオープン！
［ショップ］

Information

たまプラーザ
テラス

至
渋
谷

イトー
ヨーカドー
駅入口

美しが丘公園

東急百貨店

たまプラーザ
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ワンランク上のドッグフォトが撮れる犬専門の肖像写真
館。プロが緊張をほぐしながら撮影するので、かっこい
い愛犬の表情を引き出してくれる。美しい毛並みを表現
する独自のライティング技術にも注目。撮影料は2,980
円、フォトパネル・アクリルプレートなど7,000円〜。

蘂042-720-4492 町田市本町田2946-3 
賚10時〜18時 贊火・水曜 猾あり　要予約　
https://yakushi-s.co.jp/dog/

インテリアになるドッグフォトを飾ろう 

薬師スタジオ for Dog

［サービス］

注目

愛犬の最高の一枚を思い出に。1日3
組限定。

玉川学園前

薬師公園

薬師台入口

町田えびね苑
鶴川街道

鎌
倉
街
道

至
新
宿

今井谷戸

薬師スタジオ 原町田店

蘂042-710-0640 
町田市原町田2-4-3 
賚9時～18時 
贊水曜（祝日の場合は営業）
https://yakushi-s.co.jp/

七五三早期前撮りキャンペーン

日本の伝統を大切にしている薬師スタジオ。技術と
信頼が確かなスタジオで思い出の1枚を。

町田市に3店舗展開する写真館。美容師が本
格的な日本髪を結い、帯はプロの着付け師に
よる本格手結びをする、こだわりの伝統美を
写真に残せると評判だ。6/30㈫までに撮影
すると、前撮り＋お出かけの2回着られて、
さらに全品（新作衣裳、正絹衣裳も）通常の半
額になる「七五三早期前撮りキャンペーン」を
開催。わが子の最高の一瞬を残そう。アメリ
ア町田根岸店も同時開催。詳しくはHPで。

⃝ �お出かけコース（衣裳＋お支
度＋撮影＋お出かけ）

� 12,000円+税～
⃝ �スタジオコース（衣裳＋お支

度＋撮影） � 7,000円+税～
⃝ �お持込みコース（お支度＋撮

影＋お出かけ） 
� 11,000円+税～
※ドレスやカブトなどへの着替
え無料
※写真代別

Menu

いい写真は
未来の宝物

［サービス］

町田市立
中央図書館

三塚

町
田
街
道

JR町田

至横浜

至
新
宿

小
田
急
町
田

注目

キャンペーン申し込みで、ドレスや
カブトに着替え無料など特典も。

蘂042-728-4300 
町田市森野2-2-36 
受付時間/8時30分〜17時 
贊第1・3月曜（休日の場合は翌日）
https://www.m-shimin-hall.jp

町田市民ホール

森友嵐士を中心とした4人組ロック
バンド「T-BOLAN」が、町田市民ホー
ルで「T-BOLAN LIVE HEAVEN 
2020「the Best」〜繋〜」を開催。

「離したくはない」「Bye For Now」
「じれったい愛」など名曲を披露。チ
ケットはWeb、同ホール（電話・窓口）
で発売中。

⃝ 日時　5/24㈰ 開演17時30分
⃝ 場所　町田市民ホール
⃝ 料金　�全席指定6,800円 

（4歳以上有料）

デビュー30周年コンサート開催！
［レジャー］

町田市役所

小
田
急
町
田

JR町田

至
新
宿

鎌
倉
街
道

町
田
街
道

鶴
川
街
道

注目

町田に初登場！誰もが知っている名
曲の数々をチェック。

Information

ミスモ　2020年4月号9

※デザイン・レイアウトは変更の可能性があります

町田市本町田3105
9:00〜17:00（カフェ・レストランは10:00〜21:30、体験工房
は9:00〜21:30）　小田急線町田駅北口からバス約15分　
駐車場130台 ※来園はなるべく公共交通機関をご利用ください
問い合わせ＝℡042-860-3894（4/17から）

カフェ・レストラン

町田産野菜をふんだ
んに使ったメニュー
を提供。

ライブラリー・ラウンジ

約200冊のライブ
ラリースペースを
備えた休憩所。

ラボ・体験工房

クラフト教室や料理
教室などを楽しめ
る。

芝生広場・展望広場

ビアガーデン、パー
クヨガ、星空観察会
なども開催。

インフォメーション／直売所

四季彩の杜全体の案内所。直売所では、新鮮な町田産野菜や町田市名産品などを販売。

2 3

町田薬師池公園 四季彩の杜 西園 4/17（金）オープン

町田薬師池公園 四季彩の杜の玄関口となる、西園がオープンする。「Nature（自
然を楽しむ）、 Eat（おいしく食べる）、 Story（思い出を作る）、 Talk（そして話す）」
を通じて、四季を楽しめる。直売所や居心地の良いカフェを備えた「ウェルカムゲー
ト」では、デイキャンプやオープンエアシネマなど、ワクワクできるイベントも！

くつろぎとワクワクの「ウェルカムゲート」へ

8　ミスモ　2020年4月号
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第
69
回

長
生
殿
　
　
石
川
県
金
沢
市

ふるさとの銘菓

　

茶
道
が
盛
ん
な
金
沢
は

日
本
有
数
の
和
菓
子
処
。

中
で
も
創
業
３
９
０
余
年

を
誇
る
森
八
の「
長
生
殿
」

は
落
雁が

ん

の
最
高
級
品
と
さ

れ
、
日
本
三
大
銘
菓
に
数

え
ら
れ
て
い
る
。
加
賀
藩

三
代
藩
主
・
前
田
利
常
の

創
意
を
受
け
て
森
八
の
三

代
目
が
墨
の
形
を
し
た
落

雁
を
創
製
、
茶
人
の
小
堀

遠
州
が
命
名
し
た
。
長
生

殿
と
は
唐
の
玄
宗
皇
帝
と

楊
貴
妃
が
七
夕
の
夜
に
愛

を
誓
い
あ
っ
た
宮
殿
で
、

詩
人
・
白
居
易
の
長
恨
歌

が
由
来
と
い
う
。

　

貴
重
な
阿
波
和
三
盆
糖

と
北
陸
産
の
も
ち
米
粉
を

使
い
、
赤
は
紅
花
で
染
め

上
げ
た
。
材
料
を
混
ぜ
合

わ
せ
た
ら
遠
州
の
篆て

ん

書
体

が
彫
ら
れ
た
木
型
に
詰
め
、

木
ベ
ラ
で
均
等
に
打
ち
込

む
。
完
成
し
た
落
雁
に
は

長
生
殿
の
文
字
が
浮
か
び

上
が
り
、
風
格
が
漂
う
。

繊
細
な
造
形
を
崩
す
こ
と

な
く
打
ち
出
せ
る
の
も
熟

練
の
技
が
あ
っ
て
こ
そ
。

古
来
不
変
の
製
法
と
い
う
。

一
口
目
は
歯
応
え
が
あ
る

が
、
口
ど
け
は
ス
ー
ッ
と

溶
け
る
よ
う
。
和
三
盆
の

上
品
な
甘
み
が
広
が
り
、

抹
茶
と
の
相
性
は
抜
群
だ
。

蒔ま
き

絵
風
の
外
箱
も
格
調
高

い
。
悠
久
の
時
が
刻
ま
れ

た
１
枚
に
、
加
賀
百
万
石

の
歴
史
と
豊
か
な
菓
子
文

化
が
感
じ
ら
れ
る
。

石川県金沢市大手町10-15　営業時間／9時～18時　定休日／無休（1/1・2を除く）
長生殿4枚入 1,080円〜　https://www.morihachi.co.jp

森八　ご注文・問い合わせ蘂 076-262-6251

天あ
ま

津つ

神
社
春
大
祭

 （
糸
魚
川
け
ん
か
祭
り
）

４
月
10
日
㈮
・
11
㈯

日
本
海
に
面
し
、
白し

ろ

馬う
ま

岳だ
け

な
ど

2
0
0
0
メ
ー
ト
ル
超
の
山
々
を
望
む

越
後
の
古こ

社し
ゃ

。
3
0
0
キ
ロ
の
神み

輿こ
し

2

基
が
猛
然
と
走
り
出
し
、
担
ぐ
男
衆
が

激
し
く
ぶ
つ
か
り
合
う
。
汗
が
光
り
、

白
い
湯
気
が
男
た
ち
の
肉か

ら
だ体
か
ら
立た

ち

上の
ぼ

る
―
―
糸
魚
川
け
ん
か
祭
り
が
雪
国

に
春
の
訪
れ
を
告
げ
る
。
豊
漁・
豊
作

を
祈
る
伝
統
の
真
剣
勝
負
。
動
の
世
界

は
一
転
し
て
静
の
世
界
へ
。
3
0
0
年

の
歴
史
を
誇
り
、
国
の
重
要
無
形
民
俗

文
化
財
指
定
の
舞ぶ

楽が
く

は
、「
稚ち

児ご

の
舞ま

い

」

の
異
名
の
通
り
、
幼
稚
園
児
・
小
学
生

が
主
役
だ
。

日
時	

4
月
10
日
㈮
10
時
30
分
～
17
時
、

	

4
月
11
日
㈯
13
時
～
17
時（
舞
楽
の
み
）

場
所 	

糸
魚
川
市
天
津（
あ
ま
つ
）神
社　

ア
ク
セ
ス	

Ｊ
Ｒ
線
、
え
ち
ご
ト
キ
め
き
鉄
道	

	

糸
魚
川
駅
か
ら
徒
歩
10
分

問
い
合
わ
せ	

0
2
5（
5
5
3
）1
7
8
5

	

（
糸
魚
川
市
観
光
案
内
所
）

祭
り
の
実
施
／
中
止
は

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
へ

各地のイベントや
見どころの情報を
お届けします

旅ごよみ 
〜第 67 回〜

新
潟
県
・
糸
魚
川
市

https://w
w

w
.itoigaw

a-kanko.net

VO L .32

★過去のレシピがホームページで見られます　

http://www.mismonet.com
島田朋子  調理師、食生活アドバイザー。「食」の楽し
さ、大切さを伝える食育活動や、「T'spoon パンと紅茶
を楽しむお店」でワークショップや販売を行う。

豆知識

ゴボウは旨味を逃さないようほとんど水にさ
らさずに使用するとよいでしょう。新ゴボウ
はアクが少なく繊維も柔らかめなので、笹が

きは大きめに切って歯触りを楽しむのがおす
すめです。牛肉の味をしっかりつけるとメリ
ハリのある仕上がりになります。

作り方
①�炊飯の30分前に洗米浸水させる（水加減は
通常の炊飯通り）

②�❶にAを加えて混ぜる。ゴボウ、ニンジン
も加え白米同様に炊飯をする。

③�フライパンに油を熱し、牛肉を中火で炒め、
赤みがなくなってきたら、Bを加えて水分
がなくなるまで炒める。別皿に移しておく。

④�炊きあがったごはんに❸とミョウガを加え
て混ぜる。

⑤�器にごはんを盛り青ネギを添える。

新ゴボウと牛肉の炊き込み混ぜごはん
お弁当にも喜ばれる春の香りたっぷりごはん

材料　米2合分　

米����������������2合
新ゴボウ（表面を包丁の背でこそげた後、
笹がきに切る）� ��� 1本（100g前後）
牛薄切り肉（一口大に切る）���� 200g
ニンジン（太めの千切り）����� 30g
A 炊き込みごはん用調味料
　　オイスターソース����� 大さじ1
　　しょうゆ��������� 小さじ1
　　塩�����������ひとつまみ
B 牛肉炒め用調味料
　　サラダ油�������� 小さじ1.5
　　オイスターソース����� 大さじ1
　　しょうゆ��������� 小さじ1
　　酒������������ 大さじ1
ミョウガ（縦半分に切って千切り）�� 2～3本
青ネギ（小口切り）������� 2～3本

心療内科 精神科 神経科

あさお 井澤クリニック

■ 休診日：日･祝日､木曜､月曜午前

  9:30〜12:30

15:00〜19:00

○
休診

○ ○ ○

○ ○○ ○
9:30〜 
14:00

休診

柿生駅北口前　川崎市麻生区上麻生5-40-1-202

薑044-981-3636
初診の方はお電話で予約をお願いします
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Pure Life 
　

毎
日
の
生
活
の
中
で
、

自
分
の
こ
と
を「
心
配
性
」

「
内
向
的
」「
神
経
が
弱
い
」

と
感
じ
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
か
？
も
し
か
し

た
ら
、
そ
れ
はH

ighly 
S

ensitive P
erson

（
ハ

イ
リ
―
・
セ
ン
シ
テ
ィ
ブ
・

パ
ー
ソ
ン
）の
可
能
性
が
あ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
略

し
て「
Ｈ
Ｓ
Ｐ
」と
呼
ば
れ
、

生
ま
れ
持
っ
た
気
質
と
し

て
、
7
人
に
1
人
が
該
当

す
る
と
専
門
家
の
間
で
は

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

現
代
の
社
会
は
、ス
ピ
ー

ド
や
効
率
の
良
さ
を
求
め

る
た
め
、「
Ｈ
Ｓ
Ｐ
」の
よ

う
な「
控
え
め
で
繊
細
で

物
静
か
に
熟
慮
す
る
タ
イ

プ
」は
評
価
さ
れ
に
く
く
、

自
尊
心
が
低
め
で
生
き
づ

ら
く
感
じ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
そ
れ
が
精
神
的
不

調
を
き
た
す
原
因
の
一
つ

に
な
り
え
ま
す
。

　
「
心
が
弱
い
」「
不
安
抑

う
つ
」「
悲
観
的
に
考
え
る
」

「
考
え
る
の
に
時
間
が
か

か
る
」と
感
じ
る
人
は
、「
Ｈ

Ｓ
Ｐ
」を
知
り
、
自
分
を
受

け
入
れ
る
だ
け
で
も
苦
悩

の
軽
減
に
役
立
つ
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
と
か
く
マ
イ

ナ
ス
面
だ
け
注
目
さ
れ
が

ち
で
す
が
、「
ア
イ
デ
ア
を

生
み
出
す
力
や
創
造
力
が

あ
る
」「
芸
術
に
触
れ
感
動

で
き
る
」「
自
然
や
動
植
物

へ
の
共
鳴
能
力
が
高
い
」

「
共
感
力
が
高
く
交
流
で

き
る
」「
内
的
生
活
が
充
実

す
る
た
め
一
人
の
時
間
を

楽
し
め
る
」「
危
機
管
理
能

力
が
高
い
」「
誠
実
で
責
任

感
が
強
い
」な
ど
多
く
の

優
れ
た
能
力
も
備
え
て
い

ま
す
の
で
、
決
し
て
自
己

否
定
せ
ず
自
分
を
大
事
に

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
「
Ｈ
Ｓ
Ｐ
」は
調
和
を
も

た
ら
し
新
し
い
視
点
を
与

え
る
こ
と
が
で
き
る
素
晴

ら
し
い
存
在
で
す
。
か
け

が
え
の
な
い
一
つ
の
個
性

と
し
て
捉
え
て
く
だ
さ
い
。

◆精神科･心療内科

フィールファインクリニック
院長 岡本 浩一 先生
044-967-1105
川崎市麻生区万福寺6-7-2 メディカルモリノビル5F
https://www.feelfine-cl.com

「
Ｈ
Ｓ
Ｐ
」は
一
つ
の
個
性

と
て
も〝
深
く
感
じ
ら
れ
る
人
〟

開けばよみがえる、ドラマと感動

記念日に「本」を贈りませんか。
開けばよみがえる、ドラマと感動

記念日に「本」を贈りませんか。

専任スタッフが、ご予算・発行日に合わせて丁寧に
進めてまいります。
歴史と思い出を形に。ぜひ一度、ご相談ください。



旭鮨総本店 新百合ヶ丘本館

蘂044-951-3334 
川崎市麻生区万福寺1-15-10 賚平
日11時30分〜15時（L.O.14時30
分）/17時〜22時（L.O.21時30分）、
土11時30分〜22時（L.O.21時30
分）、日・祝11時30分〜21時30分

（L.O.21時） 贊無休 猾あり

春の味覚が奏でるおいしさを堪能して

カウンターで板前との会話をさかなに“旬の
味”に舌鼓を打つもよし、テーブル席で家族そ
ろって“春”を味わうもよし。セットメニュー「春
の奏べ膳」は、きんきの煮付けやバターが香る
アワビステーキなどが味わえる。この時季が
旬の初がつおのにぎりや若竹煮は「春風の膳」
でも。ランチも春らんまんの充実メニューが
勢ぞろい。大切なお祝いの日にも。人数に合
わせて個室利用、貸し切りの相談も可。

⃝ 春の奏べ膳� 5,060円
　 ・フリードリンクセット120分� 6,600円
⃝ 春風の膳� 4,070円
　 ・フリードリンクセット120分� 5,600円
⃝ アワビステーキとにぎり寿司� 3,520円
⃝ 潮騒　平日ランチ� （通常3,080円）2,750円

Menu

アワビステーキは
単品でも注文可。

旬の味が堪能できる「春の奏べ膳」（上）。ロースト
ビーフが付いた「潮騒」は平日ランチがお得（下左）。

アイスクリームサービス
本誌持参で食事をされた方。他割引、特別価格メニューと
の併用不可。【2020年4月30日迄有効】

ミスモ特典

［グルメ］

新百合ヶ丘
ファミリーマート

JA
世田谷通り

至
新

宿

オーパ
エルミロード

イオンスタイル

注目

お弁当は持ち帰りでき、2個以上で配達可
（要予約・エリア制限あり）。

神社前

黒
須
田
川

新百合ヶ丘▲ あ
ざ
み
野
蜷

もみの木台

 

入学のお祝いや歓送迎会には、春の味覚が満載の本格京
懐石料理で、和やかなひとときを。旬の素材をふんだん
に使用した季節の懐石コースのほか、自宅で楽しめる懐
石弁当も人気。4月末までの春限定「お花見弁当」（写真
はイメージ）は見た目も愛らしく華やか。

大切な日には春が詰まった懐石料理を

Menu
⃝ お花見弁当� 3,200円＋税
⃝ お祝い弁当� 6,300円＋税
⃝ 月替のおすすめ� 5,000円＋税

蘂045-902-0335 
横浜市青葉区もみの木台6-8 
賚11時30分〜14時30分/17時〜21
時  贊木曜 猾あり 
http://www.ariyoshi.com/

懐石料理 有吉

［グルメ］

蘂044-299-8879 
川崎市麻生区片平7-7-1 ヒルサイド
コート1F 賚8時～18時 贊水曜、第
1・3・5木曜 Ⓟあり

国産小麦と天然酵母を使用したこ
だわりのパンの店。オレンジ色の看
板が目印。季節限定メニューのいち
ごとこしあんのマーブル食パンや
いちごと紅茶のミルク生地のパン
など春を感じられる商品も登場！友
人や家族で集まる際にはパーティー
サンド（2,300円〜）もおすすめ。

季節限定いちごのパンが新登場！

ぱんやのともぱん

［グルメ］

注目

イートインも可能。コーヒーの無料
サービスもあり。

栗平

ローソン

小田急多摩線

湯快爽快

「ボンダイズ」は、一人でもみんなでも「サク飲み」OK。
自慢の魚介料理のほか酒類も充実している。おすすめは、
目の前で注いでくれるイタリア産“こぼれスパークリン
グ”。日替りの「タパスの盛り合わせ」（2人前1,380円）
や、お得な500円メニューと合わせて味わいたい。

蘂044-819-8397 川崎市麻生区上麻生１-3-2 2F 賚11
時～23時30分（ランチ/L.O.15時、ディナー/料理L.O.22時
30分 ドリンクL.O.23時） 贊無休　

料理・お酒と共に“サクっ”と飲もう

スパークリングワインサービス
ディナーで食事をされた方。1人1杯 【2020年4月30日迄有効】

O
オ ー シ ャ ン ク ラ ブ

CEANCLUB  B
ボ ン ダ イ ズ

ONDIS

ミスモ特典

［グルメ］

新百
合ヶ
丘

エルミロード

至新
宿

横浜銀行
マプレ

洋服の青山

オーパ

イオン
スタイル

蘂042-350-7123 
稲城市坂浜238 
https://www.komajo.ac.jp/jsh/

どのような時代でも自立して生きる
女性の育成が目標。国際的な教養を
身につけ、論理的に発信できる力を
養うことを目指し、ICT教育の取り
組みにも積極的。中高6年間を通じ
て丁寧な進路指導を行う。併設の大
学では、2018年に看護学部を開設。
新百合ヶ丘駅からバスで20分。

進路を見据えたキャリア教育を実践

駒沢学園女子中学・高等学校

［スクール］

注目

2020年度の説明会や学校行事の詳
細はHPで確認を。

稲城

東京よみうり
カントリークラブ

稲城
二小

駒沢学園入口
坂浜

京王
相模
原線

鶴

川
街
道

置地廣場（オキチヒロバ）
蘂044-965-3033 
川崎市麻生区上麻生1-4-1 新百
合ヶ丘エルミロード3F 
賚10時〜21時 
贊エルミロード休館日 
http://suzukiya-inc.jp/app-
def/S-102/OKICHI/

洗練された和風雑貨店がオープン

「新百合ヶ丘エルミロード」3階に「置地廣場」
がオープン。同店は、季・膳・装・彩をテー
マに日本伝統の美に現代の生活習慣をリンク
させた新しいライフスタイルを発信。おすす
めは春にぴったりな「&asa.co（アンドアサ
コ）」のコサージュやブローチ。ほかにも、季
節感を取り入れた手ぬぐいやふろしきなどギ
フトにぴったりなアイテムが充実。大切な方
への贈り物やお気に入りを見つけてみては。

⃝ 麻ブローチ� 各4,200円＋税
⃝ 伊砂文様（ふろしき）� 各3,000円＋税
⃝ 絵手拭い� 各1,000円＋税〜

Menu

木のあたたかみが
感じられる店内

コサージュ、ブローチの付け方は2way。服に穴を
開けたくないときは、マグネットでも付けられる。

［ショップ］

注目

四季を彩り暮らしを豊かにしてくれ
る一点物のオリジナル商品が多数。

新百
合ヶ
丘
至新
宿

横浜銀行

オーパ

エルミロード

イオン
スタイル

ケルン
蘂044-951-0533  
川崎市麻生区万福寺1-16-4 
賚9時～19時 贊日曜・祝日（営
業の場合もあるので要確認） 

古代小麦のパンを毎日いろいろな食べ方で

春の新作が続々登場！品種改良や遺伝子組み
換えのない、古代小麦アインコーンを使用し
た新作はゴマとレーズンの自然の甘みが相性
抜群。フルーツ入りライ麦パンはカシスやク
ランベリー、クリームチーズを練り込み、ピ
ンク色の断面が春らしい。豆乳を100%使用
した豆乳豆パンは赤えんどう豆を練り込んだ、
ふんわり柔らかい食感。すりつぶしたゴマの
甘みが豆乳との相性抜群のゴマ豆乳パンも。

⃝ �アインコーンブレッド� 100％ 450円＋税 
� 30％ 450円＋税

⃝ フルーツ入りライ麦パン� 1/2本 200円＋税
⃝ �豆乳豆パン� 3個 300円＋税
� 大1/2個 260円＋税
⃝ ゴマ豆乳パン� 1/2個 210円＋税

Menu

北海道産小麦を
使用した豆乳パン

アインコーンパン各種。チーズとの相性が抜群（上）。
フルーツ入りライ麦パンはライ麦30%（下左）。

アインコーン・カムート商品50円OFF
会計時に「ミスモを見た」と一言を。

【2020年4月30日迄有効】

ミスモ特典

［ショップ］

世田谷通り

新百
合ヶ
丘

JA

至町
田

アートセンター

区役所南

駅入口

12回目を迎える川崎・しんゆり芸術祭（アルテリッカしんゆり）2020は、今年もゴー
ルデンウィークを中心に開催し、イベントも盛りだくさん！30演目39公演の一部を
ご紹介。ぜひ、この機会に一流の芸術に触れよう。

宮前落語会　白鳥・菊之丞・兼好 三人会

日時／5/3（日・祝） 14時開演
会場／宮前市民館 大ホール
全席指定／3,500円

劇団民藝公演「グレイクリスマス」
戦後75年、真のデモクラシーとは何か…。

日時／5/6（水・振休） 
　　　13時開演
会場／ 麻生市民会館 

大ホール
全席指定／5,000円
出演／岡本健一（客演）ほか

宮前区公演

主催：川崎・しんゆり芸術祭（アルテリッカしんゆり）2020実行委員会　　共催：川崎市　川崎市教育委員会
チケットの購入・問い合わせ：アルテリッカしんゆりチケットセンター
蘂044-955-3100 平日10時〜17時（ただし4/1㈬〜5/10㈰は毎日）

京楽座「『不忠臣蔵』より酒寄作右衛門」
「語り芸」による珠玉のひとり芝居

日時／ 5/2㈯
18時30分開演
5/3（日・祝） 

　　  14時開演
会場／ 川崎市アートセンター

アルテリオ小劇場
全席指定／ 一般4,000円
　　　　 学生2,500円

検索アルテリッカ

4/18土 ～ 5/10日
川崎・しんゆり芸術祭（アルテリッカしんゆり）2020

実力と人気を併せ持つ
三人の真打ちが宮前区で競演！
落語界の若手実力派の三遊亭白鳥、
古今亭菊之丞、三遊亭兼好による
待望の競演が宮前市民館で実現！

三遊亭白鳥 古今亭菊之丞

日時／ 5/3（日・祝） 
①10時開演 ②12時10分開演

会場／新百合21ホール
全席指定／大人1,500円　子ども500円

日時／5/5（火・祝） 14時開演
会場／昭和音楽大学 ユリホール
全席指定／ 大人2,500円　子ども1,000円

大人・子どもペア3,000円
※2歳以下入場不可

0歳からのコンサート ～幸せなら手をたたこう！～ 大
おお

谷
たに

康
やす

子
こ

がこどもの日に贈
おく

る
「スペシャルコンサート」

子ども向け公演

日時／5/4（月・祝） 14時開演
会場／ 昭和音楽大学 

テアトロ・ジーリオ・ショウワ
全席指定／ S席7,000円

A席 6,000円
B席 5,000円　
学生席（見切れ席）3,000円

「ゴジラ」シネマコンサート
観よ！聴け！これが真のゴジラだ！

日時／ 4/29（水・祝）
15時30分開演

会場／麻生市民館 大ホール
全席指定／ 5,000円

和太鼓 梵天コンサート2020

©Masashige Ogata

アート咲く 春がきた　行こうよ　一緒に

日本映画の金字塔「ゴジラ」が
デジタルリマスターで蘇る

進化し続ける梵天の
新たな挑戦！

みんなで聴いて、歌って、
踊っちゃおう！ 子供も大人も、心から音楽を好きになる♪

三遊亭兼好
撮影：山田雅子

TM&ⒸTOHO.CO.,LTD.

※3歳以下は大人1名につきひざ上1名無料
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※デザイン・レイアウトは変更の可能性があります

Topic 工学部・農学部・芸術学部を融合したイノベーション発信拠点

新校舎「STREAM Hall 2019」が完成！
トータルな人間性を育む「全人教育」を基盤に、幅広い学問領域

が学べる「玉川大学」。玉川大学が進めている「ESTEAM教育」

の拠点の一つとして、“異分野融合の学びを育む場”をコンセプ

トにした教育・研究施設「STREAM Hall 2019」が1月に竣功、

4月より運用を開始する。多彩なラボやディスカッションスペー

スを配置し、工学部・農学部・芸術学部の学生が共に学びながら

「デザインシンキング（問題解決型のプロジェクト学修）」が実践

できる。SDGsへの取り組みとして、建物はトップライトや地

中熱を利用した省エネ設計、キャンパス内で伐採した木材をイ

ンテリアに再利用するなど、環境面に配慮しているのも注目だ。                                   
※「ESTEAM教育」…ELF（共通語としての英語）, Science,Technology,Engineering,
　Arts,Mathematicsの略

〒194-8610 東京都町田市玉川学園6-1-1
（小田急線「玉川学園前」駅より徒歩3分）
TEL.042-739-8710　https://www.tamagawa.jp/玉川大学

  特  色 

■  工学部・農学部・芸術学部が融合した学際的な学修を進める施設
■  分野を超えたさまざまな人が集まる場としての仕掛けを随所に配置
■  学生のデザインシンキングを促進する多彩なラボとディスカッションスペー
スを配置 

■  フロアにある「プレゼンテーションステップ」は学生のアクティブ・ラーニ
ングの成果発表や、作品の発表の場として活用

■ 内部の間仕切りにはガラス間仕切りを多用し、室内の活動の「見える化」を実現
■  さまざまな省エネ手法を採用し、一般理工系大学校舎に比べ、一次エネルギー
使用量を30%削減

「STREAM Hall 2019」の外観。STREAMとは
Science,Technology,Robotics,Engineering,
Arts,Mathematicsの略（上）。小さな吹き抜けを
雛壇（ひなだん）状に重ねた「ステップボイド」。吹き
抜けをずらして配置することで上下階の活動の「見
える化」を実現（左）。

4月のプログラム 

リリオス

参加申込みはWEBサイトにて  http://www.lirios.jp

■4/18㈯
　10時～11時45分
　英語アニメシアター
「ライオン・キング」
定員：30名　対象：小学生　
参加費：無料

■4/20㈪11時～13時
　NPO法人I Love Mommy！
「飾り巻きずしを作ろう！」
定員：8名　対象：どなたでも(子連れ可)　
参加費：1,500円

■4/13㈪・27㈪　全2回講座　各日10時～12時
　プロの写真家と学ぶ写真教室　
　講師・秋元茂さん
「お子さんや身近な人を、
もっと面白くステキに撮ろう」
定員：10名　対象：どなたでも(子連れ不可)　
参加費：1,000円(2回分)
■4/14㈫11時～12時
　野菜ソムリエCanacoさん
「菜食健美カフェ」
定員：15名　対象：どなたでも(子連れ可)　
参加費：500円

蘂044-281-5036　 川崎市麻生区万福寺2-1-22 新百合ヶ丘ハウジングギャラリー横
新百合ヶ丘駅南口徒歩3分

しんゆり交流空間 リリオス　
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肉筆画で発見！北斎の魅力

アート

4/5㈰～9/27㈰、特別展「生誕260年記念   
北斎の肉筆画 ―版画・春画の名作とともに―」
を開催。葛飾北斎の40歳代から最晩年までの
珠玉の肉筆画11点を中心に、版画・版本、春画
を含む全17点の北斎作品を展示する。

葛飾北斎「冨嶽三十六景　神奈川沖浪裏」天保2~4年
（1831~33）岡田美術館蔵【展示期間4/5~6/1】

岡田美術館 
蘂0460-87-3931 
神奈川県足柄下郡箱根町小涌谷493-1 賚9時〜17時

（最終入館16時30分） 贊無休（3/30㈪〜4/4㈯休）
入館料／2,800円

不動産売買の相談ならここ！

住まい

地元で30年以上の信頼・実績と、業界大手ならで
はのネットワークを生かし、24名の営業スタッ
フが豊富な情報量でサポートしてくれる。売却
査定または購入の申し込みをされた方に「新百
合ヶ丘＆その周辺 ごちそう大図鑑」を進呈。

東急リバブル 新百合ヶ丘センター

蘂0120-341-109 
川崎市麻生区上麻生1-5-1 りそな新百合ヶ丘ビル3F 
賚10時〜18時 贊火・水曜 猾あり
https://www.livable.co.jp/branch/shinyurigaoka

若さあふれる和太鼓と舞踊を

スクール

4/23㈭〜25㈯に「TAIKO&DANCE 2020」
東京公演を開催。総勢44人の学生がダイナミッ
クな和太鼓と民族舞踊を披露する。会場は玉川
大学University Concert Hall 2016 Marble。
無料・全席自由。電話かWebで予約を。

玉川大学芸術学部 パフォーミング・アーツ学科
蘂042-739-8492 
町田市玉川学園6-1-1　問い合わせ／平日16時〜
20時30分、土曜13時〜17時
http://www.tamagawa.ac.jp/arts/

母の日に名入れパドルブラシ

ショップ

「パドルブラシ刻印キャンペーン」を実施。4/1
㈬〜30㈭の予約で、5/2㈯〜店頭渡し。パドル
ブラシとAVEDA製品購入で、パドルブラシに
名前( 〜10文字)を無料刻印。シャンプー&コン
ディショナー(各10ml)も進呈。詳細は店頭へ。

The HAIR LOUNGE Hatsuko Endo AVEDA
蘂044-712-0620
川崎市麻生区万福寺1-18-1 小田急マルシェ新百合ヶ
丘2F 賚10時～21時 ※メニューにより最終受付時間
が異なる　https://beauty.hatsuko-endo.co.jp/

夜の庭園で幻想的な世界を

レジャー

5/6（振休）まで「スプリングナイトガーデン」を開
催。園内が、光・音楽・映像が一体となった幻想
的な世界に。注目は、噴水池や、イベント館内
のライトアップ。夜間特別入園料900円（箱根
フリーパス利用で500円、小学生以下無料）。

箱根強羅公園 
蘂0460-82-2825 
神奈川県足柄下郡箱根町強羅1300 開園時間/9時〜
17時 ※イベントは17時30分～20時30分（最終入
場20時）。 贊無休

香ばしい炭火焼きの干物を

グルメ

昼も夜も多くの観光客でにぎわう、湯本駅前通
りにある定食屋。干物は、注文を受けてから高
級備長炭で焼く。おすすめは、さばみりん（定
食1,350円＋税）。はじける脂と秘伝のタレで
焼いた照りが食欲をそそる。自慢の味を存分に。

喜之助 
蘂0460-83-8838 
神奈川県足柄下郡箱根町湯本703-19 
 賚11時30分 ～ 14時（L.O.）/17時30分 ～ 21時
30分（L.O.） 贊月曜

お得ドライブで箱根を応援！

カーライフ

箱根復興を応援する「箱根周遊ドライブプラン
2020-2」。高速道路周遊パス（高速道路割引）
にターンパイクの片道通行券、お買い物券、寄
木細工ギフトが付いてお得。スマホなどから事
前申し込みが必要。「速旅　箱根」で検索を。

アネスト岩田 ターンパイク箱根 
蘂0465-23-0385 
神奈川県小田原市早川2-22-1
賚5時30分〜22時30分（最終入場22時）

花見で歴史や風習を体感

レジャー

星野リゾートが全国に展開する温泉旅館ブラン
ド「界」では、5/31㈰まで「乙な花見旅」を開催。
全国14施設で歴史や文化、暮らしに触れるこ
とができるお花見が楽しめる。ご当地にちなん
だアイテムが詰まった「花見行李」の用意も。

星野リゾート　界 
蘂0570-073-011（界　予約センター） 
https://kai-ryokan.jp/

２歳児親子教室で遊び、語ろう

スクール

子どもが自我を主張し始める２歳児は、親にと
って悩む時期でもある。幼稚園で、親同士で語
り合ったり、親子で遊んだりしながら、有意義
な時間を過ごそう！5/7㈭からスタート。日
程・会費など、詳細は問い合わせを。

和光鶴川幼稚園 
蘂042-735-2291 
町田市真光寺町1271-1 猾あり
http://www.wako.ed.jp/k2/

成田凌演じるラブストーリー

シネマ

数々の大ヒットを生み出した脚本家・遊川和彦が
描く「弥生、三月 -君を愛した３０年-」。運命で
結ばれた2人の30年を、3月だけで紡ぐ激動の
ラブストーリーだ。主演は、波瑠と成田凌。岡
田健史が満を持して映画初出演する。

Ⓒ2020「弥生、三月」製作委員会

イオンシネマ新百合ヶ丘 
蘂044-965-1122 
川崎市麻生区上麻生1-19-1 イオンスタイル新百合ヶ
丘6F　問い合わせ／9時～21時
https://www.aeoncinema.com

児童の主体性が躍る運動会

スクール

5/30㈯9時〜15時、縦割りの三色（赤・白・青）
対抗運動会を開催。一人ひとりが主体的に関わ
り、練習を通して技能の習得・体力の向上を目指
す。一般の見学も可。1カ月前からHPより要
予約。写真は、高学年女子カラーガード。

東京都市大学付属小学校 
蘂03-3417-0104 
世田谷区成城1-12-1
http://www.tcu-elementary.ed.jp

優美なガラスビーズの世界へ

アート

4/25㈯から古代トンボ玉とヴェネチアンビー
ズ展を開催。装飾品としてだけではなくお守り
としても重用された古代トンボ玉と、繊細優美
なヴェネチアンビーズを通して世界中の人々を
魅了するトンボ玉の世界をご紹介。

箱根ガラスの森美術館 
蘂0460-86-3111 
神奈川県足柄下郡箱根町仙石原940-48　開館時間/10
時〜17時30分（最終入館17時） 贊毎年成人の日の翌日
から11日間　http://www.hakone-garasunomori.jp

個室で本場の九州料理を

グルメ

「選べる鍋と大山鶏・金目鯛のコース」は、もつ
鍋（味噌orしょう油）か水炊きから鍋を選べ、三
浦漁港直送の金目鯛の煮付けなど8品に飲み放
題まで付いたお得なコース（4,500円＋税）。
最大60名まで利用可能な個室も。

九州料理 獅子丸 新百合ヶ丘店 
蘂044-322-8800 
川崎市麻生区万福寺1-1-2 シティモール2F 賚11
時30分 ～ 14時30分（L.O.14時 ）、17時 ～ 24時

（L.O.料理23時、ドリンク23時30分） 贊無休

講座「世界遺産の魅力」を開講

スクール

世界遺産を通して「古代ローマの歴史とキリス
ト教の歩み」を学び、古代ローマとキリスト教
の関係を探る講座を5/16㈯・30㈯、6/13㈯、
各10時 ～ 12時 に 開 催。 受 講 料 は 全3回 で
11,000円。詳細はHPで。

玉川大学継続学習センター
蘂042-739-8895
町田市玉川学園6-1-1
https://www.tamagawa-tucl.com/

「ドラえもん50周年展」開催

イベント

50年経っても三世代から人気を保ち続ける
「ドラえもん」。展示室Iでは、特別展示「藤子・F・
不二雄とドラえもん」と題して50年を振り返
る展示を。「ドラえもん誕生」「セイカイはのび
太？」のショートムービー上映も。

©Fujiko-Pro 

川崎市 藤子・F・不二雄ミュージアム 
蘂0570-055-245（9時30分～18時） 
川崎市多摩区長尾2-8-1 賚10時～18時 
贊休館日は開館カレンダーで確認を
http://fujiko-museum.com/

「春の大桶とうふ」を開催

グルメ

同店では、4月の毎週木・金曜13時30分から、
調理人が「うかいのとうふ」について話をしなが
ら豆乳ににがりを打ち、とうふ作りを実演する。
実演後は、魚介からとった豆乳出汁と、厳選大
豆で作った濃厚な出来たてとうふが味わえる。

とうふ屋うかい 鷺沼店
蘂044-865-1028 
川崎市宮前区鷺沼1-18-4 賚11時30分〜14時30
分（L.O.）/17時〜20時（L.O.）、土・日・祝11時〜19
時30分（L.O.） 贊月曜（祝日の場合は翌日） 猾あり



本誌掲載の情報は2020年3月現在のものです。
料金は消費税法の改正などにより、変更される場合がございますので、店舗に確認の上、ご利用ください。
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