


蘂045-482-6816 
横浜市青葉区新石川2-1-12 ドレッ
セたまプラーザテラス 賚9時〜23時 
※詳細は電話で問い合わせを 贊無休 
猾あり

大人も子供も１日をゆったり過ごす、
豪州のカフェカルチャーに触れられ
るこの店。アサイーボウルのモーニ
ング、バリスタが淹れるコーヒーと
パンケーキのカフェタイム、アンガ
スビーフステーキのしっかりめディ
ナー。こんなブレイクタイムを重ね
れば、日常が豊かに変わるはず。

お食事注文でドリンクチケット進呈
瓶ビール・スムージー除く。本誌持参。他クーポンとの併用不
可。当店のみ。その場で利用も可。【2020年7月31日迄有効】

たまプラーザ駅前カフェで癒され時間
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山内中北

店内は十分な換気をし、スタッフのマスク着用や検温な
ど万全のコロナ対策をとって、お越しをお待ちしていま
す。ウォールアートを配したアート感覚あふれる店内で、
芸術の街「豪州のメルボルン」にいるような気分を味わい
ながら、楽しいひと時をお過ごしください。

メッセージ

旭鮨総本店 新百合ヶ丘本館

蘂044-951-3334 
川崎市麻生区万福寺1-15-10 
賚11時30分〜15時（L.O.14時
30分）/17時〜20時（アルコー
ルL.O.19時、L.O.19時30分）
贊無休 猾あり

本格江戸前すしが堪能できる初夏メニュー

江戸前寿司と本格和食が堪能できる旭鮨に、
季節の移ろいに合せたメニューが登場。メイ
ンのローストビーフに加え、天ぷらや寿司など
全6品が味わえる「潮騒」（写真上）は、通常
3,300円が、ランチ時は2,750円になるお得
なコース。7月末まで、出前注文時に「ミスモ
を見た」と言うと、5,000円以上で500円、
10,000円以上で1,000円引きになる特典
も。予約や人数などにも対応してくれる。

⃝「潮騒」� 3,300円
　 ・ランチ� 2,750円
⃝盛り合わせ「ばしょう（芭蕉）」� 8,800円
　 ・3～5人前盛り合わせ� 3,888円～8,640円
※出前・持ち帰りメニューもあり

Menu

広々としている
落ち着いた店内

中トロやウニが5貫ずつ入った、出前5人前盛り合
わせ「ばしょう（芭蕉）」8,800円（上）。

アイスクリームサービス
本誌持参で食事をされた方。他割引、特別価格メニューと
の併用不可。【2020年7月31日迄有効】
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改装オープンから9月で丸4年を迎えますが、お寿司は勿
論、天ぷらや季節のお料理等を提供し、少しでもお客様
に喜んで頂けるよう日々努めております。現在、店内は
世情により席数を減らしての営業ですが、お客様に安全
に楽しい時間を過ごして頂けるよう、出来得る限りの対
策を講じておりますので、安心してご来店頂ければ幸い
です。� 店長 槌屋 慎一

メッセージ

ケルン
蘂044-951-0533 
川崎市麻生区万福寺1-16-4 
賚9時～19時 贊日曜・祝日（営業
の場合もあるので要確認） 

砂糖不使用！オーガニックの古代小麦パン

新百合ヶ丘で35年以上にわたり、本格ド
イツパンを作り続けているケルン。食に
対する意識の高い人に人気のパン店だ。
一押しは、砂糖を使っていないカムート
小麦パン。品種改良、遺伝子組み換えを
していないカムート小麦パンは、高い栄
養価、消化の良さ、ナッツのような味と
しっかりした歯ごたえが特長。タンパク
質、食物繊維、ビタミン、ミネラルも豊
富。エコバックのプレゼントも。

⃝ カムート小麦パン（各種）　　
� 450円＋税
⃝ �カムートクッキー（ジンジャー・

キャラウェイ・オレガノ・バジル）
� 各300円＋税

⃝ �アインコーンブレッド 
（オーガニック）

 　・100％ブレッド
� 450円＋税
 　・�30％ブレッド（ひまわり

の種、かぼちゃの種、ごま、
いちじく）　� 450円＋税

Menu

ケルンのオリジナル
トートバッグ

登録商標「KAMUT」は非品種改良、非
遺伝子組み換え、有機規格の古代小麦・
ホラーサーン小麦であることを保証。

エコバッグをプレゼント
オーガニックパン1,000円+税以上購入の方。 

【2020年7月31日迄有効】

ミスモ特典

［ショップ］
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駅入口

生活の原点は、「食」にあると、私たちは考えています。
自らが健康で幸せな生活を送るために、自身の食の質を
意識するー。その一環として、当店では、砂糖を使用し
ないパンづくりに取り組み、お客様にそのパンを提供し
ています。望ましい食のあり方を意識し、日頃からメタ
ボリック・シンドロームや、生活習慣に起因する病気にな
らないよう、自律的な規則正しい生活を心がけましょう。

メッセージ
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あざみ野 割烹 SEKIDO
蘂045-511-7099
横浜市青葉区新石川1-9-8 1F 
賚11時30分〜13時30分（L.O.）/ 
18時〜20時（L.O.） 贊月曜、第1・
3火曜（祝日は要確認。） 
http://www.azamino-sekido.
com

シェフが創りだす割烹の世界を個室で

和と洋を融合した贅をつくした食事を楽
しめる割烹「SEKIDO」。季節や時期に合っ
た旬の食材を、一番おいしい状態で提供
してくれる。個室（2名～）は、大切な記念
日のお祝いに最適だ。シェフが心を込め
たおもてなし料理を、落ち着いた空間で
ゆっくり楽しんでほしい。この時季の釜
炊きご飯は、鮎の炭火焼を乗せた味わい
深い一品。オーナー自ら厳選した90種類
以上のワインもおすすめ。

⃝ 昼のコース
　・花（全6品）� 3,500円＋税
　・月（全7品）� 4,500円＋税
　・青葉（全8品）�5,800円＋税
⃝ 夜のコース
　・青葉（全8品）�6,000円＋税
　・葵（全8品）� 7,700円＋税
　・あざみ（全9品）
� 9,600円＋税
※要予約

Menu

人気の
ぜいたく茶碗蒸し

先付、前菜、お椀、お造り、蒸物、
小鉢、強肴、釜炊きご飯、デザート
が付いた「あざみ」（9,600円＋税）。

［グルメ］

注目

アールヌーボー調の美しい調度がそ
ろう優雅な店内。個室も完備。

至
渋
谷

あざみ野

駅前

駅東

西勝寺北

東急ストア

従業員の体調管理、店内除菌等を徹底し、皆様のお越し
をお待ちしております。また、店内はソーシャルディス
タンスに配慮し、ゆったりとした席をご用意。2名から
使用いただける個室も完備しています。プライベート空
間でお楽しみください。

メッセージ

寿司・海鮮料理 入船 小田原駅前店

蘂0465-24-3400 
神奈川県小田原市栄町2-1-29 
賚11時 ～ 23時（L.O.22時30
分） 贊無休
http://irifune-group.com

港町・小田原で旬の鮮魚料理を味わう

小田原駅の目の前、徒歩１分とかからない好
立地に、夏の箱根・小田原旅行にとっておき
の１軒がある。小田原漁師直送の厳選された
小田原鮮魚や産地直送の食材が、ランチから
気軽に楽しめると人気だ。寿司職人や天ぷら
職人が手がける多彩なメニューは、どれも絶
品。鯵のカルパッチョ、〆鯵の押し寿司、鯵
の刺身など、今が旬の鯵を使ったメニューや
海の幸が存分に満喫できる。

⃝ ランチ� 2,000円＋税～
⃝ 鯵のカルパッチョ� 1,980円＋税　
⃝ カサゴの唐揚げ� 1,580円＋税　
⃝ 相州牛のにぎり� 1貫900円＋税　
⃝ 金目鯛煮付け定食� 3,750円＋税　
⃝ 〆鯵の押し寿司� 1,500円＋税　

Menu

旬の時期を味わう
鯵のカルパッチョ

小田原の鮮魚を存分に楽しめる上にぎり（上）。広々
とした2階座敷は個室もあり（下）。

自家製ジュースまたはコーヒー無料
お食事をされた方。【2020年7月31日迄有効】

ミスモ特典

［グルメ］

小
田
原

栄町1

竹の花

万葉の湯

お城通

みずほ銀行

今状況下ではありますが、すこしでも小田原の景色を思い出して頂
けるように、ミスモを通してお店の情報をお届けしています。この
時期は鯵が美味しい時期となります。徐々に外出されて遠出をされ
る際には、入口からお店の中が見えるので覗いてみてください。

メッセージ
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ミスモ 2020年 6、7月合併号
玉川学園（12D：254×382mm）
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桐光学園高等学校

高校2年から国立文系・国立理系、私立文系・私立
理系の4コース編成を展開する男女別学の進学校。
年間600講座超の講習制度、カナダ修学旅行、英
国イートンカレッジ留学など国際プログラムも充実
している。ICTを導入し高校1年から全員PCを所持。
31の文化部と20の運動部などクラブ活動も盛んだ。

一生続けられる好きなことを見つけよう

蘂044-987-0519
川崎市麻生区栗木3-12-1
アクセス：小田急多摩線栗平駅
から徒歩12分（小田急多摩線黒
川駅・京王相模原線若葉台駅か
らスクールバスあり）

■学校説明会　7/26㈰、8/2㈰・9㈰、9/13㈰ 各10時30
分～12時10分、14時〜15時40分、10/10㈯ 13時30分
～15時10分　 ＝
■帰国生対象説明会　8/8㈯ 14時～15時40分　 ＝
※現在、HP上に学校プロモーションビデオを公開中

検索桐光学園

別　学

受験生のみなさんはいたずらに不安がることなく、中学で
の学習内容の理解に集中し、過去問から出題傾向の把握に
努めましょう。大丈夫、できる、というプラス思考がピンチ
をチャンスに変えてくれるはず。あせらず、根気よく、自分
を信じてがんばって下さい。やればできる、必ずできる。

中野 浩 校長

メッセージ

駒沢学園女子高等学校 女子校

90年以上続く伝統をさらに進化させ、最新の教育に
取り組む同校。4技能を意識した英語教育や新しい
入試に対応する探究型授業、ICTスキルを身につけ
る授業など、アクティブな学びが充実。併設の女子大・
短大の看護・管理栄養・保育などは女子に人気の課
程。緑豊かな20万㎡のキャンパスに訪れてみては。

確かな女性教育と新たな学習チャレンジ

蘂042-350-7123
稲城市坂浜238
アクセス：小田急線新百合ヶ丘
駅からバス20分、京王線稲城駅
からバス7分、東急田園都市線あ
ざみ野駅からスクールバス35分

■オンライン説明会・オンライン個別相談会　6/27㈯
■学校説明会　9/19㈯、10/10㈯ 各13時30分～
■オープンキャンパス　8/22㈯ 9時～
■学園祭（りんどう祭）　10/17㈯・18㈰ 各10時～
■学校見学会　8/1㈯・3㈪・19㈬・20㈭ 各10時30分～
※学園祭以外は ＝

検索Komajo

受験生のみなさん、だいじょうぶです。あせらないで、
目の前にある、今、自分ができること、ひとつひとつを
大事にしてください。それが小さなことであっても、そ
れを積み重ねたその先に、夢の扉が開かれます。みなさ
んの夢、聞かせてください。

土屋 登美恵 校長

メッセージ

女子校相模女子大学高等部

勉強、部活、学校行事。すべてに一生懸命取り組める、
絶好の環境。国公立や難関大学への合格実績も着実
に伸びているとともに、相模女子大学への推薦も充
実。一方で、関東・全国レベルで活躍する部活動もた
くさんあり、学校行事も迫力満点。親身な先生と頼り
がいのある仲間に囲まれた3年間を送ることができる。

「わたし色」満開。それが相模女子

蘂042-742-1442
相模原市南区文京2-1-1
アクセス：小田急線相模大野駅
から徒歩10分

■学校説明会　
10/24㈯、11/28㈯、12/5㈯ 各14時～15時30分　 ＝
■入試個別相談会　
12/7㈪・8㈫・9㈬ 各16時～19時　 ＝  

検索相模女子高

合言葉は「しなやかマインドセット」！― 授業、行事、
部活動等に主体的・協働的に取り組み、失敗から学びな
がら一歩ずつ目標に近づく経験。こんな仕掛けを数多く
設け、豊かな人生を送る土台となる「自分の能力は努力次
第でいくらでも伸ばせる」という信念を育てます。

原野 聡美 校長

メッセージ

鶴川高等学校

美しい自然の中に、耐震・安全面を強化した近代的な
校舎が立つ。基礎学力や体力をつけ、将来の夢につ
ながる豊かな感性を養うとともに、目をかけ、心を
かけ、個性を伸ばす丁寧な指導を行う。優先入学で
きる併設校のフェリシアこども短期大学では、幼稚
園教諭二種免許状と保育士資格を同時取得できる。

みつけよう希望　かなえよう夢を

蘂044-988-1126
町田市三輪町122
アクセス：小田急線柿生駅から
徒歩12分、鶴川駅からバス8分、
東急田園都市線市が尾駅からバ
ス20分

■学校見学会　7/18㈯・25㈯、9/26㈯、10/10㈯・17㈯ 
各10時～13時
■個別相談会　8/2㈰・8㈯ 各10時～13時　 ＝ ・
■体験学習　8/20㈭、9/12㈯ 各9時～12時　 ＝ ・
入試相談あり
■文化祭　10/24㈯ 9時30分～15時

女子校

検索鶴川高校

自分を愛し、人を愛するという愛の心を持つことが今こ
そ大切な時ではないでしょうか。たとえ、多くの人の目
には留まらなくても、道端にそっと咲いている一輪の野
生花を愛する心が求められています。鶴川高等学校は、
あなたのその優しさを大切にしています。

百瀬 和男 校長

メッセージ

下北沢成徳高等学校

クォーター制（4期制）により、充実した授業日数を確
保。3年間で4年分の学びができる。また、国際・特進・
進学の3コース制で、「1つのキャンパスに3つの学校」
というほど特色ある授業を行う。国際理解教育では、
海外修学旅行や留学制度、校内での交流などFace 
to Faceでの体験を大切にし、国際的視野を養う。

国際社会を舞台に活躍できる女性を育成

蘂03-3468-1551
世田谷区代田6-12-39
アクセス：小田急線・京王井の
頭線下北沢駅から徒歩4分

■学校説明会・個別相談　7/11㈯、9/26㈯ 各14時～
■Summer Action（学校見学会）　7/18㈯ 14時～、
8/22㈯ 10時～、7/25㈯、8/8㈯・17㈪・18㈫・19㈬・
29㈯・30㈰ 各10時～・14時～
■オープンスクール　8/22㈯ 13時30分～
■土曜塾（入試対策）　9/12㈯ 13時10分～　全4回　 ＝

女子校

検索下北沢成徳

受験生の皆さん、長い休校が明けたとは言え、学習の遅
れや部活動が最後までできなかったことの不安などを今
もなお、抱えていると思います。本校ができることは、受
験生の皆さんが安心して受験に臨める体制を整えること
です。些細なことでも不安があればぜひご相談ください。

平野 昌子 校長

メッセージ
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東京農業⼤学第⼀⾼等学校

「知耕実学」を教育理念として本物に触れる実学をベ
ースに数多くの実験や実習を実施している。東京農
⼤を併設しているが、国公⽴⼤学・難関私⼤への進
学が多い。部活動も盛んで、⾺術部・⽣物部は全国レ
ベルで活躍。親⾝な指導と誰もが⼀⽣懸命打ち込め
る環境があり、充実した3年間を送ることができる。

知耕実学で本物の体験を

蘂03-3425-4481
世田谷区桜3-33-1
アクセス：小田急線経堂駅より
徒歩15分
東急世田谷線上町駅より徒歩15分

■学校説明会　9/13㈰、10/18㈰、11/29㈰　東京農⼤
百周年記念講堂　 ＝
■文化祭　9/26㈯・27㈰ 10時〜　⼊試コーナーあり　
※日程は変更の場合あり。詳細はHPで
■⼊試制度　2021年推薦⼊試に制度変更あり。詳細は
HPで確認を

共　学

検索東京農大第一

新型コロナの影響で色々不便があるなか、頑張っていま
すか？今回、家族のありがたさや仲間の大切さを痛感し
たのではないかと思います。大切な人たちと一緒に喜べ
るように、今自分が出来ることを精いっぱい頑張ってく
ださい。 川崎 剛 

入試広報部部長

メッセージ

成城学園高等学校

2017年に創立100周年を迎えた成城学園。校舎の新
設や新カリキュラムへの移行などにより、生徒一人
ひとりが知性・感性を育めるような教育活動を行う。
また、学園全体で国際教育に取り組み、コミュニケ
ーションの力を高めている。生徒の学びを中心に、「伝
統」と「革新」の両方を大切にした教育が特長だ。

自然あふれる環境での豊かな学びの時間

蘂03-3482-2104
世田谷区成城6-1-20
アクセス：小田急線成城学園前
駅から徒歩8分

■学校説明会　
10/10㈯、11/14㈯、12/5㈯ 各14時～
※詳細はHPで確認を 
■入試情報　
2021年1/22㈮ 推薦、2/12㈮ 一般

共　学

検索成城学園高校

本校の学びの軸は「自学自習」と「自治自律」。時には厳し
く自分を律しながら、他者を尊重し、社会のよりよい形
に働きかけられる力を育みます。未知や未来を「拓き」、
人と人との結びつきを「編み」、柔軟に物事を「変える・変
わる」ようになってほしいと願っています。

中村 雅浩 校長

メッセージ
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駒澤大学高等学校

駒澤大学推薦と難関他大学進学のいずれの進路も可
能とする2コース制、活発な部活動と多彩な行事、仏
教を礎とした心の教育。この3つの教育プログラムで
生徒の人間力を育てる同校。アットホームで伸び伸
びとした校風で、「行学一如」の理念のもと、学業にも
学校生活にも真摯に取り組む生徒を育成している。

「行学一如」で人間力を育てる

蘂03-3700-6131
世田谷区上用賀1-17-12
アクセス：東急田園都市線桜新
町駅・用賀駅から徒歩13分、小
田急線千歳船橋駅からバス10分

■学校見学会　7/25㈯、8/1㈯・8㈯ 各15時～、8/15㈯・
22㈯ 各10時～・14時～、8/29㈯〜11/28㈯の毎土曜 各
15時～　個別相談あり ※学校説明会・文化祭開催日を除く
■学校説明会　10/24㈯、11/7㈯・21㈯、12/5㈯ 各15時～
イベント・個別相談あり
■文化祭（駒大高祭）　9/26㈯・27㈰　入試相談コーナーあり

共　学

検索駒大高校

日日是好日－毎日が良い日だという意味の禅語です。物
事が上手く進まずに気持ちが滅入る日があっても、どう
したら改善できるかを考え、次へのステップアップに繋
がれば、それも良い日になるはずです。今を見つめ、毎
日が好日となるよう弛まぬ努力を！

貫井 洋 校長

メッセージ

横浜翠
す い

陵
りょう

高等学校

「Think ＆ Challenge!」のモットーのもと、幅広い選択
を可能にする３コース制を設置。国公立を目指す特
進コース、世界に寄与できる人材を育成する国際コー
ス、自分にとって最適な進学を可能にする文理コー
ス。いずれのコースでも「考え、挑戦する」経験を積
み重ね、仲間と高め合いながら未来を目指す。

Think ＆ Challenge!

蘂045-921-0301
横浜市緑区三保町1
アクセス：JR横浜線十日市場駅
から徒歩20分またはバス7分、
東急田園都市線青葉台駅からバ
ス15分、相鉄線三ツ境駅からバ
ス20分

■夏休み説明会　7/26㈰、8/2㈰・23㈰ 各10時～11時、
13時〜14時　 ＝ ：1カ月前〜
■学校説明会　9/19㈯、10/10㈯ 各14時～16時  
■オープンキャンパス　10/24㈯ 14時～16時　 ＝ ：
1カ月前〜
■文化祭（翠陵祭）　11/7㈯・8㈰　学校説明会あり

共　学

検索SUIRYO

私達は今、生きるためにウイルスと向き合っています。
仲間と共に生き平和な日常を取り戻すには、知恵と勇気
と思いやりを忘れてはいけません。不自由に苛立つので
はなく、できる事は何なのか、やるべき事は何なのかを
考え、前を向いて共に歩みましょう。

田島 久美子 校長

メッセージ

多摩大学附属聖
ひじり

ヶ
が

丘
お か

高等学校

少人数で、細やかな生徒指導を行う共学校。教育の
キーワードは「Ａ知探Ｑ」。Answerを一つ得ても、ま
た新たなQuestionが生まれる。その繰り返しが深い
学びにつながり、学びを追究する楽しさを知ってい
く。こうして生徒たちの資質・能力を伸ばしていく。
一歩先を見据えた「学びの本質」がここにある。

本物から本質に迫る「Ａ知探Ｑ」

蘂042-372-9393
多摩市聖ヶ丘4-1-1
アクセス：小田急多摩線小田急
永山駅・京王相模原線京王永山
駅からバス12分、京王線聖蹟桜
ヶ丘駅からバス16分（小田急・
京王永山駅、聖蹟桜ヶ丘駅から
スクールバスもあり）

■学校説明会　
10/3㈯、11/7㈯ 各14時～　 ＝ ：１カ月前～
※上記以外でも、電話予約の上、説明・案内可

共　学

検索多摩大聖

世界中が困難に立ち向かう時だからこそ、正解だけを求
める学習を振り返り、これからの「新しい学び」を発見し
てみましょう。「学ぶ喜び」「与える喜び」の先でこそ、新
しい自分と出会えるのです。冷静な判断と温かい心を持
った未来をめざしましょう。

石飛 一吉 校長

メッセージ

蘂03-3322-6331
世田谷区松原2-7-34
アクセス：京王線・京王井の頭線明
大前駅から徒歩5分、小田急線豪徳
寺駅から徒歩15分、京王線・東急世
田谷線下高井戸駅から徒歩10分

日本学園高等学校

創立1885年。歴史に名を残す偉人を数多く輩出した男子
校。目指す進路に合わせ「特別進学」「総合進学」「スポー
ツ」の3つのコースを設置。思考力・創造力・表現力を養う

「創発学」、短期留学を取り入れたNGP（Nichigaku Glocal 
Program）、自由に組み合わせ可能なモジュール講習など
豊富なプログラムで確かな学力を身につける。

人は得意な道で成長すればよい

■部活動体験見学会　8/1㈯・22㈯ ＝ ・  
ミニ説明会あり ※時間は部活により異なる
■入試説明会　8/22㈯ 10時～、8/1㈯、9/19㈯、10/17
㈯、11/7㈯・28㈯、12/5㈯、2021年1/9㈯ 各14時～
■入試個別相談会　11/21㈯ 13時～
■保護者と生徒による日本学園紹介　11/14㈯ 14時～

男子校

検索日本学園高

創立者の「人は得意な道で成長すればよい」の教えの元、
得意を軸に男の子の特性を生かしながら天性を伸ばす教
育をしています。そして今も本校独自のプログラム「創発
学」を軸に、アカデミックな思考力と国際感覚を鍛え「ま
さかの時に役に立つ人間」を世に送り出します。

水野 重均 校長

メッセージ



日本工業大学駒場高等学校

2008年に普通科を併設以来、中堅進学校の完成を目
指し学習支援に力を入れ大学合格実績も伸長してい
る。2021年度募集より工学系学科の募集を停止し、普
通科専一校として新たな目標に向けてスタートする。
生徒一人ひとりの「良さ」を見いだし、育むことで「高い
自己目標の実現」と「楽しい学校生活」の調和を目指す。

新たな目標に向けてスタートする日駒

蘂03-3467-2130
目黒区駒場1-35-32
アクセス：京王井の頭線「駒場東
大前駅」から徒歩3分、東急田園都
市線「池尻大橋駅」から徒歩15分

■学校説明会
現在日程を検討中（HPで確認を）
※HPで「学校説明動画」を配信中
■日駒祭
9/12㈯・13㈰ 開催予定　
※HPで確認を

共　学

検索日駒

本校は創立以来工業教育一筋に運営してきましたが、
2008年に普通科を併設し「中堅進学校」を目指してきま
した。この10年余りの普通科運営の成果を基礎に、来年
度は工業科の募集を停止し「普通科専一校」として新しい
歴史を刻んでいきます。変わる日駒に期待してください。

大塚 勝之 学校長

メッセージ

玉川学園高等部

61万㎡の広大なキャンパスに幼稚部から大学・大学院
までが集う総合学園。「世界標準の教育」「探究型学習」

「全人教育」を教育の柱として、大学の学修に必要な資
質・能力を身につける。高大連携プログラムでは、玉
川大学への内部進学希望者は、高校3年生から大学の
開設科目を履修でき、入学後単位認定される。

高校1年から始まる高大連携プログラム

蘂042-739-8931
町田市玉川学園6-1-1
アクセス：小田急線玉川学園前
駅から徒歩15分、東急田園都市
線青葉台駅からバス17分＋徒歩
10分

■学校説明会　 ＝ ：1カ月前〜
一般クラス対象 9/13㈰ 10時～、10/23㈮ 19時～　
IBクラス対象 9/18㈮ 19時～、10/31㈯ 10時～
■玉川学園体育祭　10/10㈯ 9時30分〜14時30分　
入試相談コーナー 10時〜14時30分
■入試情報　2021年2/11㈷ 一般入試（一般クラス・IBクラス）

共　学

検索玉川学園

本学園は「世界標準の教育」「探究型学習」「全人教育」を
三本柱に、「共創」できる人材の育成を目指しています。
不安な情勢の時にこそチャレンジし、新たな価値を発見
していくことが重要です。自分の中で知性と感性のせめ
ぎ合いを知り、人と「共創」できる人になってほしいです。

長谷部 啓 高等部長

メッセージ

駒場学園高等学校

学園創立70周年を迎え、従来の伝統を継承しつつ
も、新時代の教育環境を整備した新しい「コマガク」
へと進化。ICTの活用、PBL型の授業、海外研修の
充実、多彩な学校行事、50種類の部活動など特色
あるカリキュラムによって、生徒一人ひとりの可能
性を最大限に引き出していく。

「知的探究心」を養い、自ら学ぶ人間に

蘂03-3413-5561
世田谷区代沢1-23-8
アクセス：京王井の頭線池ノ上・
駒場東大前駅から徒歩10分、東
急田園都市線池尻大橋から徒歩
10分

■学校説明会　
10/3㈯・17㈯・31㈯、11/7㈯・21㈯・28㈯ 各15時〜　

＝ 　※オンラインで実施の可能性あり
■文化祭（若駒祭）　※詳細はHPで確認を
■食物調理科体験授業　※詳細はHPで確認を

検索駒場学園

共　学

本校の教育目標は「四海に通じる人間形成の確立」です。
多極化し、大きな枠組みがなくなった世界にあっても、
確固たるアイデンティティを持ち、力強く生きていくた
めの知識、知恵、教養、思考を学ぶにふさわしい環境を
整え、みなさんが踏み出す始めの一歩を待っています。

笠原 喜四郎 校長

メッセージ
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麻布大学附属高等学校

学力や目標に合わせて「S特進クラス」「特進クラス」「進
学クラス」を設定。国公立大学・難関私立大学・麻布
大学など一人ひとりの適性と希望に見合った進路を応
援している。進級時にクラス間の入れ替えがあるため、
３年間緊張感をもって授業に取り組むことができるの
も特長。難関大学の合格者は毎年増加傾向にある。

きみの「シンカ」は麻布にある

蘂042-757-2403
相模原市中央区淵野辺1-17-50
アクセス：JR横浜線矢部駅から
徒歩4分

■オープンスクール　8/29㈯ ＝
■個別相談・学校見学　※11月以降に開催　 ＝
■学校説明会　10/18㈰、11/23㈷・29㈰ ＝
■個別進学相談会　12/6㈰ 
※詳細は未定につきHPで確認を

検索あざぶふぞく

共　学

本校は、ICTを駆使して、学習効果の高く興味深い授業
を提供しています。休校が余儀なくされる中、多くの先
生がカメラを前に授業の撮影に取り組み、4・5月の2カ月
間で1200本もの授業動画を作成しました。休校でも授
業は止めない！どんな状況でも教育を提供し続けます。

飯田 敦往 校長

メッセージ

日本大学第三高等学校

15万㎡という東京屈指の広さを誇るキャンパス。運動・
文化とも活発な部活動は、高校で80％以上の加入率
だが、あくまでも「授業第一」。全員にタブレットが貸
与され、ICT教育も進化。例年、日本大学に半数、さ
らに上位の大学に半数が進学。新百合ヶ丘・横浜青葉
エリアから約1時間のアクセスも魅力的だ。

90周年を迎え、ICT授業がさらに進化

蘂042-789-5535
町田市図師町11-2375
アクセス：小田急線・JR横浜線
町田駅からバス20分、JR横浜
線淵野辺駅からバス13分、小田
急多摩線・京王相模原線・多摩
モノレール多摩センター駅から
バス15分

■入試説明会　10/3㈯、11/7㈯、12/5㈯ 各13時45分
〜15時　 ＝  
■文化祭（三黌祭）　9/26㈯・27㈰ 各9時〜15時
ミニ説明会（第二視聴覚室） 13時〜、個別相談（図書室） 
11時〜15時 
■入試情報　2021年1/22㈮ 推薦、2/10㈬ 一般

共　学

検索日大三

休校中、本校の双方向オンライン授業は生徒から大好評
でした。しかし、本校のメディアポリシーはあくまでも

「Face to Face」です。集い、触れあい、語りあうことでこ
そ、生徒の心身の成長がなされるものと信じています。再
開された登校機会を大切に過ごしていきましょう！

新井 勇治 校長

メッセージ
受験をひかえているみなさんは、新型コロナウイルスの
感染拡大防止のために休校が続く中でも興味のある学校
を探していることでしょう。いずれウイルスの感染拡大
は収束します。現在ウェブサイトを利用できますが、収
束したらサレジオ高専を見に来てください。

小島 知博 学校長

メッセージ

サレジオ工業高等専門学校

5年間一貫教育で、高校3年間で学ぶ一般科目と、実
験・実習の専門科目がバランスよく設置されたユニー
クな「高専」。デザイン学科、電気工学科、機械電子工
学科、情報工学科の4科で、ものづくりを学ぶ。企業 
からの期待も高く、同校への求人倍率は20倍。国公私
立大学への3年次編入や、専攻科への進学も可。

5年間一貫の準学士課程で未来を開く

蘂042-775-3020
町田市小山ヶ丘4-6-8
アクセス：京王相模原線多摩境
駅から徒歩10分、JR横浜線・京
王相模原線橋本駅からバス5分

■学校説明会　7/25㈯、8/22㈯、9/27㈰、10/31㈯ 
各14時～16時　8/1㈯、11/29㈰ 各10時～12時　校内
見学ツアーあり　 ＝
■体験入学　7/25㈯、8/22㈯、9/27㈰、10/31㈯
各9時30分～12時　 ＝
※すべて受験相談会あり。個別相談は随時 ＝

共　学

検索サレジオ高専
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標高1,356mのパワースポット

レジャー

箱根園前で発着するロープウェーで駒ヶ岳山頂
に上がれば、富士山を背景にした芦ノ湖や、遠
くには相模湾から伊豆半島、伊豆七島、房総半島
まで一望できる。山頂にある箱根神社の奥宮、
箱根本宮での参拝もおすすめ。

箱根駒ヶ岳ロープウェー 
蘂0460-83-1151（箱根園） 
神奈川県足柄下郡箱根町元箱根139 
賚9時〜16時30分（上り最終）　
http://www.princehotels.co.jp/amuse/hakone-en

営業再開！映画を楽しもう

シネマ

「イオンシネマ新百合ヶ丘」が再開！感染症対策
として検温、マスク着用のお願いのほか、スタ
ッフのマスク着用や飛沫防止対策、消毒作業の
実施等を行っている。延期されていた話題の新
作も公開予定。映画を楽しもう。

イオンシネマ新百合ヶ丘 
蘂044-965-1122 
川崎市麻生区上麻生1-19-1 イオンスタイル新百合ヶ
丘6F　問い合わせ／9時～21時
https://www.aeoncinema.com

親子で遊ぼう＆説明会を開催

スクール

「自分っていいなと思える子に」を教育目標に、
本物の体験を重視する同園。7/11㈯9時30
分～、親子であそぼう会＋入園説明会を開催す
る（人数制限あり）。2歳児親子教室「はらっぱ」
の参加者も募集中！詳細はHP。

和光鶴川幼稚園
蘂042-735-2291
町田市真光寺町1271-1 猾あり
http://www.wako.ed.jp/k2/

7/25㈯Web説明会を開催

スクール

自然豊かな多摩丘陵に囲まれた校舎は、隈研吾氏
による建築設計。木の温もりに包まれた大きな
家のような学び舎で、豊かな心を育む。7/25㈯
午前にWeb学校説明会を開催。申し込みは同校
HPで。8月中に施設見学と説明会も実施予定。

帝京大学小学校 
蘂042-357-5577
多摩市和田1254-6
https://www.teikyo-sho.ed.jp/

こころが育つ進学校

スクール

今年度より新しい探究プログラム「C-AIR」が始
動。「4学期制」や「EQ」といった独自のカリキュ
ラ ム を 実 践。7/4㈯・11㈯・17㈮・18㈯・21
㈫・25㈯、各日5組限定の学校訪問会を開催。
詳細はHP。

自修館中等教育学校 
蘂0463-97-2100 
神奈川県伊勢原市見附島411
http://www.jishukan.ed.jp/

畳の力で涼やかに過ごす夏

住まい

確かな技術で地元に愛される、編集部おすすめ
の畳店。オーナーの人柄も魅力で、何でも気軽
に相談できる。「天然のエアコン」とも言われる
畳は、室内を快適な湿度に調整してくれる。い
草の香りに包まれ、さわやかな夏を過ごそう。

古林畳店 
蘂0120-10-7834 
川崎市麻生区王禅寺西3-7-15  賚7時〜17時 
http://www.furu-tatami.com

箱根町のお得なふるさと納税

サービス

日本屈指の温泉地・箱根のふるさと納税では、
謝礼品として、名産品はもちろん、なんと箱根
の旅館やホテルで利用できる宿泊補助券も選べ
る。箱根のまちづくりを応援しながら、お得に
箱根旅を楽しめるふるさと納税に注目！

箱根町 総務部財務課 
蘂0460-85-9563 
https://www.town.hakone.kanagawa.jp
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心療内科 精神科 神経科

あさお 井澤クリニック

■ 休診日：日･祝日､木曜､月曜午前

  9:30〜12:30

15:00〜19:00

○
休診

○ ○ ○

○ ○○ ○
9:30〜 
14:00

休診

柿生駅北口前　川崎市麻生区上麻生5-40-1-202

薑044-981-3636
初診の方はお電話で予約をお願いします
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斉藤動物病院
院長　斉藤 邦史 先生
電　　話　044-986-2885
住　　所　川崎市麻生区下麻生3-25-36
診療時間　�平日 9:00〜13:00／15:00〜19:00�

日祝 9:00〜13:00  水曜休診 予約制
http://saitoah.com/

犬
と
猫
の
た
め
の

お
う
ち
時
間
活
用
術

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
影
響
で
、
ワ
ン
ち
ゃ
ん

や
ネ
コ
ち
ゃ
ん
と
過
ご
す

時
間
が
増
え
た
人
も
多
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

一
緒
に
過
ご
す
時
間
が
増

え
る
と
い
い
面
も
あ
れ
ば
、

悪
い
面
も
あ
り
ま
す
。

そ
こ
で
今
回
は
犬
や
猫
と

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

　
お
う
ち
時
間
を
使
っ
て
、

い
ろ
い
ろ
な
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
こ
と

は
、
と
て
も
大
切
で
す
。

様
々
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
と
る
こ
と
で
、

病
気
の
予
防
と
な
っ
た
り
、

問
題
行
動
の
回
避
や
、
も

し
病
気
に
な
っ
て
し
ま
っ

た
際
に
は
治
療
が
し
や
す

く
な
る
、
等
の
メ
リ
ッ
ト

が
あ
り
ま
す
。
具
体
的
な

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
方

法
と
し
て
は
、
ブ
ラ
ッ
シ

ン
グ
、シ
ャ
ン
プ
ー
、散
歩
、

歯
み
が
き
、
耳
掃
除
な
ど

が
あ
り
ま
す
。
実
際
に
、

ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
は
毛
玉
が

胃
腸
に
詰
ま
っ
た
り
、
嘔

吐
す
る
こ
と
、シ
ャ
ン
プ
ー

は
皮
膚
病
を
、
歯
み
が
き

は
歯
周
炎
や
歯
肉
炎
を
、

耳
掃
除
は
外
耳
炎
な
ど
を

予
防
す
る
こ
と
に
役
立
ち

ま
す
。
ま
た
、
ワ
ン
ち
ゃ

ん
の
お
散
歩
は
、
い
つ
も

と
は
違
う
コ
ー
ス
に
し
た

り
、
歩
く
ス
ピ
ー
ド
を
変

え
て
あ
げ
た
り
、
普
段
と

違
う
こ
と
を
し
て
、
お
散

歩
の「
質
」を
上
げ
て
満
足

感
を
与
え
て
あ
げ
る
こ
と

で
、
問
題
行
動
を
少
な
く

で
き
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

さ
ら
に
、
普
段
か
ら
ワ
ン

ち
ゃ
ん
ネ
コ
ち
ゃ
ん
と

様
々
な
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
を

し
て
顔
や
体
に
触
る
こ
と

に
慣
れ
て
い
る
と
、
薬
を

あ
げ
な
い
と
い
け
な
い
場

面
で
も
ス
ム
ー
ズ
に
投
薬

で
き
た
り
、
か
ら
だ
の
小

さ
な
異
変
に
も
い
ち
早
く

気
づ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
し
か
し
、
急
に
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
時

間
や
人
が
増
え
る
と
、
そ

れ
が
ス
ト
レ
ス
と
な
り
、

体
調
を
崩
し
て
し
ま
う
子

も
い
ま
す
。
焦
ら
ず
体
調

を
見
な
が
ら
、
少
し
づ
つ

時
間
を
増
や
し
ま
し
ょ
う
。

　
今
回
、
様
々
な
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
方
法
を
ご

紹
介
し
ま
し
た
が
、
う
ま

く
い
か
な
い
こ
と
も
あ
る

と
思
い
ま
す
の
で
、
試
行

錯
誤
し
て
、
そ
の
子
と
ご

家
族
に
合
っ
た
方
法
を
見

つ
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。



参加申込みはWEBサイトにて  http://www.lirios.jp

リリオス からのお 知らせ
■7/14㈫ 11時～12時
　野菜ソムリエCanacoさんの野菜のお話
「菜食健美カフェ」
定員:12名　対象:どなたでも　参加費：500円

■カフェリリオス
7/1㈬から新メニューで営業
営業時間／火・水・木・金曜、各日11時～17時
※詳細はHPで確認を

■交流スペースの利用（要会員登録）
2時間1,600円～
平日＝6月から再開、土曜＝7月から再開
土曜も平日料金で利用可能

■リリオスボックス
・ 手作り作家さんの作品を展示販売。手作りマス
クの販売あり。お気に入りを探して。

・ 手作り作家さん募集中。1ボックス1,000円～
2,000円（1カ月）。あなたの素敵な作品を販売
してみては。

蘂044-281-5036　 川崎市麻生区万福寺2-1-22 新百合ヶ丘ハウジングギャラリー横
新百合ヶ丘駅南口徒歩3分

しんゆり交流空間 リリオス　

ミスモ　2020年6・7月合併号 12
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★過去のレシピがホームページで見られます　

http://www.mismonet.com
島田朋子  調理師、食生活アドバイザー。「食」の楽し
さ、大切さを伝える食育活動や、「T'spoon パンと紅茶
を楽しむお店」でワークショップや販売を行う。

豆知識

鶏ささ身は胸肉の裏側についた肉で、笹の葉
の形に似ていることから名付けられたそう。
たんぱく質やビタミン類が豊富なのに脂質は
少なめ、消化がとても良いので、小さな子ど
もから高齢者の食事に幅広く利用されていま

す。コロナウイルス感染防止の自粛生活で運
動不足から筋力トレーニングをされている方
も多いと思います。トレーニングと同時に、
筋肉のもとになる良質なたんぱく質をしっか
り取って健康を保ちましょう。

作り方
①�耐熱皿に鶏ささみを並べ、塩と酒をふりラッ
プをかけて電子レンジで1分間加熱する。裏
返してもう1分間加熱する。熱の通りが足りな
ければ様子を見ながら10秒ずつ追加。冷めた
ら手で細かく裂く。
②�オクラは額の汚れた部分を切り落とし、塩一
つまみ（分量外）をすりこんで熱湯にくぐらせ
る。鮮やかな緑色になればよい。水けをふき
取り薄く輪切りにする。
③�まな板の上で、納豆、梅干、オクラの半分、削り
節をよく叩く。残りのオクラを加えて箸で混
ぜ合わせ味をみる。好みでしょうゆや納豆の
たれを加える。
④�器にごはんを盛り、❸、鶏ささみ、千切りの大
葉を載せる。
⑤�よく混ぜながらいただく。

鶏ささみと納豆の
良質たんぱく丼

高たんぱく低カロリー食で体を整える

材料　2〜3人分　

ごはん����������� 2〜3杯分
鶏ささみ�������������2本
塩�������������ひとつまみ
酒�������������大さじ1/2
納豆���������2パック（約100g）
オクラ��������������5本
梅干（種を取り除く）������ 2〜3個
大葉���������������3枚
（千切りにして水でさらし、よく絞る）
削りぶし������������1〜2g
しょうゆ（納豆の付属のたれでも可）�� 少々

ふるさとの銘菓

　
真
っ
白
で
コ
ロ
ン
と
し

た
姿
が
愛
ら
し
い
。
一
見
、

干
菓
子
の
よ
う
だ
が
、
熱

湯
で
溶
い
て
味
わ
う〝
く
ず

湯
〟。
日
本
の
近
代
化
を

牽
引
し
た
富
岡
製
糸
場
に

ち
な
ん
で
繭
を
か
た
ど
っ

た
、
田
島
屋（
明
治
25
年

創
業
）の
看
板
商
品
だ
。

　
な
め
ら
か
な
舌
触
り
と

素
朴
で
や
さ
し
い
甘
み
が

特
徴
。
く
ず
湯
と
い
う
と

冬
の
イ
メ
ー
ジ
だ
が
、
冷

蔵
庫
で
さ
っ
と
冷
や
せ
ば

涼
菓
と
し
て
も
楽
し
め
る
。

上
品
な
透
明
感
に
ひ
ん
や

り
、
ぷ
る
ん
と
し
た
食
感

が
心
地
い
い
。
き
な
こ
と

黒
蜜
を
か
け
て
く
ず
餅
風

に
、
コ
ー
ヒ
ー
の
粉
末
を

混
ぜ
て
カ
フ
ェ
ゼ
リ
ー
に

と
楽
し
み
方
も
い
ろ
い
ろ
。

と
ろ
み
の
濃
度
や
甘
さ
も

好
み
で
ア
レ
ン
ジ
で
き
る
。

　
富
岡
で
は
江
戸
時
代
に

葛
粉
を
徳
川
家
へ
献
上
し

て
い
た
と
い
わ
れ
る
が
、

今
は
奈
良
県
の
吉
野
本
葛

を
使
用
し
、
富
岡
産
の
繭

か
ら
抽
出
し
た
シ
ル
ク
タ

ン
パ
ク
液
を
加
え
て
い
る
。

繭
の
形
に
成
型
し
た
ら
、

上
州
名
物
の〝
か
ら
っ
風
〟

で
自
然
乾
燥
。
そ
の
日
の

天
気
に
合
わ
せ
て
乾
燥
時

間
を
調
整
す
る
の
が
難
し

い
と
い
う
。
葛
は
血
行
を

良
く
し
、
免
疫
力
ア
ッ
プ

の
効
果
も
あ
る
と
か
。
先

が
見
え
な
い
こ
の
時
期
、

ほ
っ
と
す
る
甘
み
が
心
に

染
み
わ
た
る
。

群馬県富岡市内匠243-1　営業時間／9時30分～19時　定休日／水曜　
まゆこもり シルク10個入り 760円

まゆ菓優 田島屋　ご注文・問い合わせ蘂 0274-62-1134

第
70
回

ま
ゆ
こ
も
り
　
　
群
馬
県
富
岡
市

本誌掲載の情報は2020年6月現在のものです。
料金は消費税法の改正などにより、変更される場合がございますので、店舗に確認の上、ご利用ください。
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