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キ
ュ
ー
ト
な
ル
ッ
ク
ス
と
は
対
照
的

に
、
舞
台
で
は
ジ
ャ
ズ
の
ス
イ
ン
グ
に
乗

っ
て
情
熱
的
に
鍵
盤
を
操
る
細
川
千
尋
さ

ん
。
昭
和
音
楽
大
学
で
6
年
間
ク
ラ
シ
ッ

ク
ピ
ア
ノ
を
専
攻
し
て
い
た
頃
、
新
設
さ

れ
た
ジ
ャ
ズ
科
の
仲
間
た
ち
と
セ
ッ
シ
ョ

ン
し
た
の
が
、
ジ
ャ
ズ
と
の
出
合
い
。「
子

供
の
頃
か
ら
即
興
演
奏
が
好
き
で
、
将
来

自
分
の
作
っ
た
曲
を
演
奏
し
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
た
」と
語
る
。
ク
ラ
シ
ッ
ク
や

ジ
ャ
ズ
の
枠
に
は
ま
ら
ず
、
ジ
ャ
ン
ル
を

超
え
て
音
楽
の
楽
し
さ
を
教
え
て
く
れ
る

オ
ス
カ
ー
・ピ
ー
タ
ー
ソ
ン
を
敬
愛
す
る
。

　
故
郷
富
山
へ
の
想
い
を
音
に
の
せ
た

『I'm
 hom

e！

』は
透
明
感
溢
れ
る
曲
。
詩

情
豊
か
な
風
景
を
、
聴
く
人
に
想
起
さ
せ

る
。「
私
に
と
っ
て
の
故
郷
は
自
分
の
軸

を
自
然
と
整
え
ら
れ
る
場
所
。
富
山
は
も

ち
ろ
ん
、
6
年
間
通
っ
た
新
百
合
ヶ
丘
も

第
二
の
ホ
ー
ム
で
す
」。
ス
テ
イ
ホ
ー
ム

中
は
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
に
初
挑
戦
し
た
り
、

配
信
ラ
イ
ブ
も
行
っ
た
。「
ど
ん
な
状
況

に
あ
っ
て
も
軸
を
ぶ
ら
す
こ
と
な
く
、
皆

と
共
に
自
然
で
あ
り
た
い
」と
語
る
細
川

さ
ん
が
生
み
出
す
新
し
い
音
の
世
界
を
楽

し
み
に
待
ち
望
み
た
い
。

ほそかわ ちひろ さん：富山県出身。昭和音楽大学大学院卒。2013年ス
イス・モントルー・ジャズ・フェスティバルのソロピアノコンペティション
で日本人女性初のファイナリストに。11月、ラゾーナ川崎で公演予定。

新
百
合
ヶ
丘
は
第
二
の
ホ
ー
ム

こ
ん
な
時
だ
か
ら
こ
そ
音
楽
を

輝く
人

ピアニスト
作曲家

細川 千尋さん

vol .59

かわさきジャズ2020
9/18㈮～11/15㈰

蘂044-223-8623
https://www.kawasakijazz.jp/
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新百合ヶ丘
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咖哩＆カレーパン 天馬
【新百合ヶ丘】

044-322-0151
川崎市麻生区上麻生1-1-1 新百合丘オーパB1F
賚10時～21時（L.O.20時30分） 
贊新百合丘オーパ休館日 

ベーカリーショップ ポラリス
よみうりランド店 

【読売ランド前】

044-966-4025
稲城市矢野口3302-8 
賚10時～19時30分 贊不定休 Ⓟあり
http://www.yomiuriland.com/okanoyu/
polaris.html 

1

牛肉、タマネギ、ジャガイモをじっくりと
煮込んだ濃いめのカレーを、ふんわり柔ら
かなHOKUOオリジナルの白生地にin。ピ
リッとスパイスが効いているので、おつま
みにしてもよさそう。

ピリッとスパイス入りで
お酒のお供にも

3

【新百合ヶ丘】

044-951-9907
川崎市麻生区万福寺1-18-1 小田急マルシェ新
百合ヶ丘1F 
賚7時～22時 ※営業時間は変更になる場合あり 
贊無休 

手づくりパン専門店 H
ホ ク オ ウ

OKUO
新百合ヶ丘店 

ランチにおやつに、パンを一つ！と思った時に、やっぱり選んでしまうカレーパン。
どれもフォルムは似ているけれど、それぞれの個性がキラリと光る、
どこか懐かしい味を食べ比べてみよう。

しっかり発酵させ充分に乾燥させたパン生
地の中には、たっぷりの牛肉と、こだわり
のスパイス入りカレーが！もちっとした生
地と専門店のカレーとの相性がベスト。

カレー専門店が作る
カレーパン

2

スパイス、トマト、ニンニクを入れて煮詰めた
カレールーを、低温発酵したパン生地に包んだ。
一度焼いてから、揚げるなどひと手間加えるこ
とでさらにカリッとした食感に。

トマトの甘みと
ニンニクで旨みアップ

 ※店内飲食の場合、価格は異なる
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ぱんやのともぱん
【栗平】

044-299-8879
川崎市麻生区片平7-7-1 ヒルサイドコート1F 
賚8時～18時 贊水曜、第1・3・5木曜 Ⓟあり

ドンク・ミニワン
【新百合ヶ丘】

044-965-3030
川崎市麻生区上麻生1-4-1 新百合ヶ丘エルミロ
ード B1
賚10時～21時 贊エルミロード休館日 Ⓟあり

牛肉、ニンジン、タマネギ、トマトなどの香味
野菜を煮込んで甘みとコクを出したカレーを、
長時間発酵させたパン生地に包んで揚げた。口
の中に広がる上品で優しい味わいがやみつきに。

角切り牛肉入りの
優しい味わい

4

【新百合ヶ丘】

042-350-0055
稲城市平尾2-16-4
賚8時～19時 Ⓟあり
https://www.boulangeriemaison-yuki.co.jp/

ブーランジェリーメゾンユキ.
新百合ヶ丘店 

オーガニックのひよこ豆とひき肉を煮込
み、子どもでも食べやすいよう少し甘めな
味付けに。天然酵母のパン生地で包み、
太白ごま油を使い高温でカリッと焼成した
焼きカレーパン。

ひよこ豆のほんのり
とした甘みが特長

5

サラダ油をかけて焼いているので、揚げ物とは
違うサクッとした食感が楽しめる。あめ色タマ
ネギの深い味わいと、甘みを抑えたあっさり味
のカレーが際立つ、大人のためのカレーパン。

あめ色玉ねぎの
コクと深い味わい

6
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 すめガイド 入店時または予約時に「ミスモを見た」とお伝えください。店舗によっては「本誌を持参」
していただく場合がありますので、ミスモ特典の但し書きをご確認ください。

ミスモ
特 典
ミスモ
特 典

ショップ新百合ヶ丘

寝具を見直して睡眠の質を上げよう！
秋とはいえ、続く暑さや長引くリモートワークな
どで、睡眠のバランスが崩れてしまったという方
も多いのでは？そんなときは、普段使っている枕
やマットレスを見直してみよう。｢エアー｣は、表
面の凹凸が体を点で支え自然な寝姿勢がキープで
きるマットレス。また、種類豊富に揃う枕の中で

も、最近の人気は「医師がすすめる健康枕」。肩が
凝りやすい、横向き寝が多いなど、悩みや特徴に
合わせて4種類から選べる。どちらも“眠りのプロ”
が快適な「寝姿勢」を測り、店内で体感することが
できるので、あなたにぴったりの寝具が見つかり
そうだ。

多くのアスリートたちも使っている西川の「エアー」。

肌触りのよいシルク素
材のパジャマも。

「快適な睡眠をアドバイス」と
玉井店長

Menu

● エアーマットレス 38,000円＋税～
● オーダーメイド枕 35,000円＋税　
● 医師がすすめる健康枕
 5,000円＋税　

西川寝具専門店 S
ス リ ー プ

LEEP S
ス ク エ ア

QUARE 新百合ヶ丘店
蘂044-965-3081
川崎市麻生区上麻生1-4-1 新百合ヶ丘エルミロード4F 
賚10時～21時 贊エルミロード休館日 
猾あり　http://www.sleepsquare.jp

ふわっと触感の今治産
タオル「かるわた」。 高さは微調整可能！

①コップ1杯の水分を摂取
寝ている間は汗をかいているので、起きたら水分を摂ろう。

②太陽の光を取り込んで
起きたらすぐにカーテンを開け、太陽光を浴びよう。

③クラシック音楽でリラックス
忙しい朝だからこそ、クラシック音楽を流しながら身支度
を整えよう。

朝、目覚めたら実践！
「睡眠偏差値」がUPするポイント

注目
素敵なギフト包装でグレード感を
アップ！
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爽秋のおす 

白木のまな板と包
丁。食の物語はこ
こから始まる。

和の基本、一汁三菜あと二つ、たのしむ
なだ万で修業後独立したシェフ。氏がこだわるのは、
地元野菜をはじめとする新鮮素材や、奇をてらわな
いシンプルな調理方法。ブランドにこだわらず、農
園や杜氏は若手を中心に目利きする。メニューは「一
汁五菜コース」のほか、法事や法要でお供えする陰
膳（かげぜん）の用意も。お祝いや法事など家族の集
まりは昼間からの利用も可能（6名以上要予約）。お
弁当のテイクアウトも。配達も相談を。

毎月変更になる秋の献立の一例。

次回使えるサービス券プレゼント
【2020年11月30日迄有効】

ミスモ
特 典

一汁五菜 
蘂044-955-2055
川崎市麻生区万福寺1-16-5 第2白鳳ビル1F 
賚17時～22時30分（L.O.22時） 贊月曜（ほか不定休あり）

グルメ新百合ヶ丘

● 一汁五菜コース（8品）　
 3,880円＋税
● 酒菜コース（7品）　
 3,480円＋税
● 法事セット 5,000円＋税
 　・ドリンク付き（飲み放題）
 7,000円＋税
● お弁当 3,000円＋税

Menu

利き酒師が選ぶ
若手杜氏主体で
作られたお酒

「生徒が主役」をモットーに、少人数制授業に
よるきめ細かい指導と、本物に触れ、本質に
迫る教育を実践している。生徒の20年後を
見据えて、グローバル社会に必要な知識や態
度、豊かな教養と発想、他人を思いやるフォ
ロワーシップ精神の育成。その種が根付き、
花咲くことを目指している。卒業生が「大き
な家族のような学校」というアットホームな
雰囲気も特徴だ。

これからの自分をつくる
中高6年間

豊かな自然環境に囲まれた校舎。天気がよい日は富士山が望める。

朝の読書や自学自習など主体的な学習を行う時間も。

少人数できめ細かい
授業が魅力の共学校

スクール永山

多摩大学附属聖
ひじり

ヶ
が

丘
おか

中学高等学校
蘂042-372-9393
多摩市聖ヶ丘4-1-1 
https://www.hijirigaoka.ed.jp

注目
理科は、3年間で100を超える実
験・実習を中心に進めていく。

●  学校説明会　
　 10/3㈯ 14時～、11/7㈯ 14時～、
　 12/12㈯ 9時30分～、2021年1/9
　 ㈯ 14時～ 
● 適性型入試説明会　11/28㈯ 14時～
※詳細はHPで確認を

Information

17



入店時または予約時に「ミスモを見た」とお伝えください。店舗によっては「本誌を持参」
していただく場合がありますので、ミスモ特典の但し書きをご確認ください。

ミスモ
特 典
ミスモ
特 典

創業来50年以上にわたり、秘伝のタレをまとったこだ
わりのうなぎを提供してきた同店。脂がのった肉厚な身
をふっくらと香ばしく焼き上げる職人の技が、ファンの
舌と心を惹きつけている。秋から冬が旬の滋養豊かなう
なぎを。家族や友人と味わって秋を満喫しよう。

旬のうなぎを食べて豊かな秋を

上うな重（松）4,300
円＋税（右）と天せい
ろ1,350円＋税（左）。

うなぎ・田舎蕎麦 寺
じ

家
け

乃
の

鰻
まん

寮
りょう

  
蘂045-962-7338
横浜市青葉区寺家町414 四季の家 
賚11時～20時30分（L.O.）/ランチ（L.O.14時30分） 贊火曜 猾あり　
http://www.mismonet.com/navi/245/

グルメ青葉台

注目
秋の食材をふんだんに使った一品
料理も楽しめる。

肉厚で旨みあふれる生牡蠣を味わおう！

フレッシュな生牡蠣が今一番の
おすすめ！テラス席もあり、風
通しの良い店内で食事を楽しも
う。オイスターに合わせてスパー
クリングワインも楽しみたい。
魚介料理のほかにも、地場の新
鮮な野菜を使ったメニューも味
わえる。異国情緒あふれる空間
で特別な時間を。

新鮮なオイスターをボンダイズで！

O
オーシャンクラブ
CEANCLUB B

ボ ン ダ イ ズ

ONDIS
蘂044-819-8397
川崎市麻生区上麻生１-3-2 2F 賚11時～23時30分（ランチ/L.O.15時、
ディナー/料理L.O.22時30分、ドリンクL.O.23時） 贊無休
https://www.oceanclub-bondis.com/

グルメ新百合ヶ丘

1ドリンクサービス
ディナー限定。1グループ5,000円以上の注文。ドリンク
一部商品除く。【2020年11月30日迄有効】

ミスモ
特 典

１対１の授業はオンラインでの受講も可能。自分用のプランで効果的な学習を。

独自のカリキュラムを使用した
マンツーマン指導が特徴の
PRIDE。緻密なカウンセリン
グをベースに、学習進度や理解
度に合うプランをプロの目線で
作成してくれる。熱意あふれる
講師と共に、第一志望校合格、
そして内申点アップに向けて二
人三脚で走り切ろう。

完全マンツーマンの指導で受験対策を

完全個別指導塾 PRIDE  
蘂044-819-5359
川崎市麻生区黒川80-1 セントラルビル201号 
賚14時～22時 
https://pride0901.com/

スクール・レッスン若葉台

2週間無料体験キャンペーン
10名限定キャンペーン（最大4回まで）。申込時に「ミスモ
を見た」とひと言を。【2020年10月31日迄有効】

ミスモ
特 典
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今
年
は
今
ま
で
に
経
験
し
た
事
が
な
い
夏
で

し
た
ね
。
な
る
べ
く
外
出
は
控
え
、
人
と
の
距

離
は
と
っ
て
と
、
例
年
と
は
違
う
夏
だ
っ
た
方

も
多
い
の
で
は
。
ワ
タ
ク
シ
は
、
マ
ス
ク
を
し

て
い
る
と
熱
中
症
の
リ
ス
ク
が
高
ま
る
の
で
、

例
年
以
上
に
意
識
し
て
水
分
補
給
を
し
た
夏
で

も
あ
り
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
こ
れ
で
終
わ
り
で

は
な
く
、
ま
だ
ま
だ
先
の
見
え
な
い
不
安
な
ど

あ
り
ま
す
が
、
で
き
る
こ
と
を
引
き
続
き
行
っ

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
さ
て
、
今
回
は
秋
と
言
う
こ
と
で
月
の
話
題

を
。
と
言
っ
て
も
夜
空
に
浮
か
ぶ
月
で
は
な
く

て「
月
」と
名
が
つ
く「
月
讀（
つ
き
よ
み
）神
社
」

の
話
題
で
す
！

　
麻
生
区
柿
生
エ
リ
ア
に
は
小
田
急
線
の
柿
生

駅
か
ら
王
禅
寺
方
面
へ
と
散
歩
が
楽
し
め
る

「
柿
生
の
里
散
歩
道
」が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
以

前
に
も
ご
紹
介
し
た
、
柿
生
の
ト
ン
ネ
ル
横
の

「
お
っ
越
し
山
ふ
れ
あ
い
の
森
」も
コ
ー
ス
に
含

ま
れ
た
約
6
キ
ロ
の
散
歩
道
な
ん
で
す
が
、
そ

の
住
宅
街
の
小
高
い
森
の
中
に「
月
讀
神
社
」と

い
う
、
す
て
き
な
名
前
の
神
社
が
あ
り
、
実
は
、

ず
っ
と
気
に
な
っ
て
い
た
ん
で
す
。

　「
月
讀
神
社
」は
、
天
文
3
年（
1
5
3
4
年
）

に
五
穀
豊
穣
を
祈
願
し
て
伊
勢
の
月
讀
宮
か
ら

分
霊
を
勧
請
し
創
建
し
た
と
の
こ
と
。「
柿
生

の
里
散
歩
道
」の
マ
ッ
プ
で
確
認
し
て
向
か
っ

た
ん
で
す
が
、
最
初
は
な
か
な
か
参
道
が
見
つ

か
ら
ず
、
ま
わ
り
を
グ
ル
グ
ル
歩
い
て
や
っ
と

鳥
居
を
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ち
な

み
に
亀
井
橋
の
バ
ス
停
近
く
、
幼
稚
園
の
脇
に

入
口
が
あ
る
の
を
見
逃
し
て
い
た
の
で
、
見
え

て
い
る
の
に
行
け
な
ー
い
状
態
で
し
た（
笑
）。

　
細
長
い
石
段
を
上
が
る
と
、
月
讀
の
森
に
囲

ま
れ
た
静
か
な
境
内
が
。
そ
れ
ほ
ど
広
く
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
住
宅
が
そ
ば
に
あ
り
な
が
ら
も
、

緑
豊
か
で
神
聖
な
感
じ
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

神
社
の
合
併
で
一
度
は「
麻
生
神
社
」と
名
前
が

変
わ
っ
た
こ
と
も
あ
っ
た
そ
う
で
す
が
、
や
は

り
社
号
が
珍
し
い
と
い
う
こ
と
で
、
再
び「
月
讀

神
社
」に
戻
し
た
歴
史
も
あ
る
ん
だ
と
か
。

　
こ
の
記
事
が
掲
載
さ
れ
る
の
は
、
十
五
夜
、

中
秋
の
名
月
と
い
っ
た
キ
ー
ワ
ー
ド
が
聞
か
れ

る
頃
で
す
。今
年
の
中
秋
の
名
月
は
10
月
1
日
。

色
々
大
変
な
時
代
だ
か
ら
こ
そ「
月
讀
神
社
」に

心
静
か
に
お
参
り
し
、
月
に
願
い
を
す
る
の
も

い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

十
五
夜
鑑
賞
は

月
の
名
が
付
く
神
社
で
！

vol.73

1年365日！神奈川
を行脚（あんぎゃ）し
ている、はぁ～いフ
ジタでェ～す！！地元
神奈川のことならな
んでもお任せ！！明る
く元気なのが1番の
取り柄です。街で見
かけたら是非声をか
けてくださいね～♪

街角リポーター 

藤田 優一

  p ro f i l e

「Lovely Day♡」  月曜～金曜  9:00～12:00  On Air
 藤田優一くんの  「街角リポート」  

「月讀」は、「つくよみ」とも読める
が、ここでは「つきよみ」と呼ばれ
ている。

「月讀」は 「つくよみ」とも読める
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東急リバブルは、感染防止に
努めながら営業しています

東急リバブル株式会社新百合ヶ丘センター

東急リバブルの感染予防対策

0120-341-109
売却・賃貸
W無料査定
実施中

FAX.
044-954-7481

川崎市麻生区上麻生1-5-1
りそな新百合ヶ丘ビル3階（小田急小田原線「新百合ヶ丘」駅 南口徒歩2分）
営10：00～18:00　休 火・水曜　 P あり 

 リバブル新百合ヶ丘 検索

売却に関するご相談は、
右記3つの方法で
24時間受付中

スマートフォン
でのご相談

❷ FAXでの
ご相談

❸

ご売却をお考えの皆様お気軽にご相談ください !!
インターネット
でのご相談

❶

無料査定はこちら をクリック！
いつでも
どこでも
簡単アクセス

！

この度の新型コロナウイルス感染症に罹患された方と
ご家族・関係者の皆様に謹んでお見舞い申し上げます。
また、医療機関や行政機関の方々など、感染拡大防止に
日々ご尽力されている皆様に深く感謝申し上げます。

弊社は、新型コロナウイルス感染拡大防止に努め、

お客様と従業員の安全を考慮しながら営業しております。

お客様には引き続きご不便をおかけいたしますが、

感染拡大防止に何卒ご理解ご協力を賜りますようお願い申し上げます。

一日も早い新型コロナウイルス感染症の終息と、

皆様のご健康を心よりお祈り申し上げます。

東急リバブル株式会社

今後の感染状況、政府・自治体からの要請等によっては、再度営業体制・営業時間を変更することがございます。その場合にはホームページ等にて随時お知らせいたします。

消毒液の増設と
定期消毒の強化

勤務時間中も出退勤時も
マスク着用を義務付け

店舗内の換気を
定期的に実施

手洗い・手指消毒を徹底し、
必要に応じて手袋も着用

衛生面を考慮し、
雑誌・新聞等の撤去 出勤時の体調チェック

※【お客様へ】ご来店時・物件ご案内時・ご自宅訪問時・オープンハウス時は健康状態の確認やマスク着用・
手指消毒・ソーシャルディスタンス確保のご協力をお願いいたします。
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