


「パン以上、ケーキ未満Ⓡ」レーズン生食パン
ラム酒に漬け込んだレーズンが生食パンの甘みとマッチ。
北海道十勝産「ゆめちから」を100%使用したこだわりの素材と、
ひと手間加えた湯種製法で、もちもちとした贅沢食パンに。

レーズン生食パン
1,200円

バゲット
260円＋税

a.

バゲット
260円＋税

角食パン
360円＋税

くるみ・
クランベリー入り
カムートブレッド
450円＋税

フルーツ入り
ライ麦パン
400円＋税

「パン以上 ケ キ未満 」レ ズン生食パン

レーズン生食パン
1,200円

焼きたてパンの
香りに誘われて！

毎日食べても飽きないシンプルなパンから、
具材がぎっしりつまった惣菜パン、至福気分に浸れるおやつパンまで。

あなたが今食べたいのはどれ？

角
3

ミルク風味のさっくり食感が魅力
国産小麦など天然酵母にこだわった食パン。外はサクサク、中はもっ
ちり。ほのかなミルク風味がサンドイッチにぴったり。軽くトースト
すると本来のおいしさがさらにアップ！

砂糖不使用のドイツパン
ナッツのような味としっかりした歯ごたえが嬉しい「カムート小麦
パン」に、くるみやクランベリーが入ったブレッド。いろいろな食
感が楽しめるドイツパンは、おつまみとしても最適。

砂糖不使用の
オーガニック古代小麦パン

ライ麦が30％入ったパンにカシスやレーズン、クリームチーズ
がたっぷり。甘酸っぱいカシスとなめらかなクリームチーズの
旨みがほどよくマッチ、噛むほどに自然な甘さが引き立つ。

り
ド

不使用のドイツパン

フルーツ入り
ライ麦パン
400円＋税

砂糖不使用の
オーガニック古代

ライ麦が30％入ったパンにカシスや
がたっぷり。甘酸っぱいカシスとな
旨みがほどよくマッチ、噛むほどに自

d.

b.

e. c.

じっくり熟成させた天然酵母を使用
北海道産小麦を100％使用し、一晩じっくりと熟成。くせがなく
食べやすいのでワインにもぴったり。外側はパリっと中はモチっと、
パン本来の味を楽しんで。

Standard
【スタンダードパン】

オリーブオイルに付けて素材の味をシンプルに楽しんだり、
軽く焼いて香りを楽しんだり。楽しみ方は十人十色♡

毎日食べたいこだわりのパン。
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クリームパン
190円

メロンパン
180円

甘栗デニッシュ
190円＋税

シャインマスカット
と巨峰の
デニッシュ
280円＋税

秋茄子と
肉みそのピザ
240円＋税

天津甘栗入りの秋限定商品
ホクホクとした天津甘栗と甘栗あんを黒糖入りデニッシュで包ん
で焼き上げたパン。上にのったアーモンドも程よいアクセントに。
おやつにぴったり。栗の季節だからこそ食べたい一品。

栗平

ローソン

小田急多摩線

湯快爽快

世田谷通り

新百
合ヶ
丘

JA

至
町
田

アートセンター

区役所南

駅入口

下平尾

麻生警察署

金程
世田谷通り

新百
合ヶ
丘

読売ランド前
高石
歩道橋下

西生田小前

至新宿

よみうりランド前

よみうりランド

読売ランド前

玉川学園前

新百合ヶ丘

新百合ヶ丘

新百合ヶ丘

栗平

蘂044-966-4025 
稲城市矢野口3302-8
賚10時～19時30分 
贊不定休 
Ⓟあり

蘂042-860-7539 
東京都町田市玉川学園2- 
21-37 小田急マルシェ玉
川学園 1F
賚8時～20時、
土・日・祝 8時～19時

蘂042-350-0055  
稲城市平尾2-16-4
賚8時～19時 
Ⓟあり

蘂044-951-0533  
川崎市麻生区万福寺1-16-4 
賚9時～19時
贊日曜、祝日（営業の場合も
あるので要確認）

川崎市麻生区上麻生1-6-3 
マプレ2F
賚11時～パンが無くなり
次第終了
贊火曜（祝日営業）  
Ⓟあり

蘂044-299-8879 
川崎市麻生区片平7-7-1 
ヒルサイドコート1F
賚8時～18時
贊水曜、第1・3・5木曜
Ⓟあり

http://www.yomiuriland.
com/okanoyu/polaris.html 

https://www.boulange
riemaison-yuki.co.jp/

問い合わせ／
bakkery@aiwa-ad.co.jp

i.j. ベーカリーショップ

ポラリス よみうりランド店

g.h.リトルマーメイド 玉川学園前店

a.b. ぱんやのともぱん

c. しんゆりベッカリー

d.e. ケルン

f.k. ブーランジェリーメゾンユキ. 新百合ヶ丘店

秋茄子と
肉みそのピ
240円＋

シュ
税

津甘栗入り 秋限定商品

パン
円

パン

ャインマスカット
と巨峰の
デニッシュ
280円＋税

ピリ辛肉みそが
アクセントに

3日間ほど長時間熟成したモチモチとした生
地に、とろっとした大きめ秋茄子とピリ辛の
肉みそがアクセントに。チーズとのハーモニー
を楽しんで。食べごたえありのお食事パン。

f.

パニーニ
（ベーコン＆トマト）

290円＋税

ベーコンとトマトの
絶妙なハーモニー

パリッとした食感のパニーニに、キャベツ・ベーコン・
トマト・チーズを挟んで焼き上げた人気の商品。

ベーコンの塩気とトマトの酸味が絶妙なバランス。食べごたえある一品。

ザ

ベーコンとトマトの
絶妙なハーモニー

パリッとした食感のパニーニに、キャベツ・ベーコン・

g.

長野県産の新鮮なフルーツがたっぷり
白餡を混ぜた和風仕立ての生クリームがおいしさの秘密。みずみずしい
長野県産のシャインマスカットと巨峰を贅沢に使った季節限定。今が旬
のフルーツが存分に味わえる。

k .

コクのある「こめたまご」を使用
お米を食べて育った鶏から産まれた「こめたまご」を使用し、バニ
ラビーンズがたっぷり入ったクリームパン。甘すぎないのが特長。
よみうりランドに行ったらぜひ買ってほしい。

j.
h.

外はカリッ、中はふわふわ 
懐かしい味

パン生地の上に甘いビスケット生地をのせて焼いたパン。ビ
スケット生地の程よい甘さのザクザク感と、中のふわふわ食
感が昔から幅広く愛されている秘密かも。

i.

Dairy dish
【惣 菜 パン】
主役級！ボリュームたっぷりの惣菜パンで

今日のランチは満腹。

Snack
【おやつパン】
コーヒーや紅茶を用意してゆっくり味わいたい。

至福気分に浸れるおやつパン。

駅西

玉川学園前

玉川大
至新宿

玉
川
学
園
前スーパー

三和

新百
合ヶ
丘

エルミロード

横浜銀行

至
新
宿

イオン
スタイル

マプレ
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国産小麦と天然酵母を使用したこ
だわりの店。オレンジ色の看板が
目印。沖縄産紅いもと鹿児島産さ
つまいもを使った紅いもマーブル
さつまいもは、切り口の模様がき
れいな季節ならではの一品。秋が
感じられる季節限定メニューもお
すすめだ。

紅いものマーブル模様がアクセントに

蘂044-299-8879 
川崎市麻生区片平7-7-1 ヒルサイド
コート1F 賚8時～18時 贊水曜、第
1・3・5木曜 Ⓟあり

ぱんやのともぱん

注目

イートインも可能。コーヒーの無料
サービスもあり。

栗平

ローソン

小田急多摩線

湯快爽快

ケルン
蘂044-951-0533 
川崎市麻生区万福寺1-16-4 
賚9時～19時 贊日曜・祝日（営業
の場合もあるので要確認） 

新百合ヶ丘駅そばにあるドイツパン店「ケル
ン」。一押しは、品種改良していないアインコ
ーンや、二粒系小麦カムートを使ったクッキ
ー（写真上）。サクッとした食感にほのかな甘
みが感じられ、おやつやお酒のおつまみとし
てもおすすめ。オリーブオイルやソイマヨ（ス
モークオニオン）を付けて食べてもおいしい。
ほのかな甘みとほろ苦さがあるキャラウェイ
味やバジル味もあり。

● カムートクッキー（各種） 300円+税
● アインコーンクッキー（各種） 300円+税
● アインコーンブレッド（各種） 450円+税
● カムート小麦パン（各種） 450円+税
● マクロビスープ（コーンスープ・ミネストローネ） 370円+税
● ソイマヨ（スモークオニオン） 500円+税

マクロビ用
レトルト商品もあり

砂糖不使用のアインコーンや有機規格の古代小麦で
ある「カムート小麦」を使用したパンも。

クッキー1つプレゼント
オーガニックパン1,000円+税以上購入の方。 
【2020年11月30日迄有効】

ミスモ特典

オーガニック古代小麦パンのクッキー

世田谷通り

新百
合ヶ
丘

JA

至町
田

アートセンター

区役所南

駅入口

富士屋ホテル ピコット 箱根湯本駅前店
蘂0460-85-6111 
神奈川県足柄下郡箱根町湯本
706-34 賚10時～17時 
贊無休　
http://www.yumotofujiya.jp/
restaurant/picot/

箱根湯本駅徒歩1分の場所にある、湯本富士
屋ホテル直営のテイクアウトショップ。店内
には人気のクラシックカレーパンをはじめレ
ーズンパンや食パンなどホテルのベーカリー
で焼きあげたパンがずらり。オリジナルスイ
ーツも充実。ミニアップルパイは、代々受け
継がれてきたレシピで作り、多くの著名人を
とりこにした一品。ドレッシングやクッキー、
ジャムなどはお土産としても人気。

● クラシックカレーパン 300円+税
● 食パン（1斤） 330円+税
● レーズンパン 600円+税
● ドレッシング各種 700円+税
● ジャム各種 850円+税
● クッキー（S） 1,500円+税

箱根湯本駅
目の前で便利

ミニアップルパイ（直径約15cm）。パイの中にはじっ
くり煮詰めたリンゴがたっぷり。

ホテルの味を自宅で味わう幸せ

注目

Go To トラベル「地域共通クーポン
（紙・電子）」も利用可能。

あじさい橋

湯本大橋
箱根
湯本

至小田原

湯本富士屋
ホテル
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有川 麻紀子さん

様々な種類、サイズのピロー、
3種類のかたさのマットレスを
ご用意。肩こりや腰痛でお悩み
の方はぜひご相談ください。

テンピュール®
ファクトリー アウトレッツ　
A街区 2F

ミスモ持参、または
「ミスモを見た」で5%割引
2020年11月30日（月）まで

感染予防対策
お客様が安心してお買い物を楽しめるように、そして従業員が日々笑顔で働けるように。
三井アウトレットパーク 多摩南大沢では、エリア内のあらゆる場所で、
新型コロナウィルス感染予防対策を徹底しています。

三井アウトレットパーク 多摩南大沢で行う

所長代理  関 雄介さん

バックヤードも従業員一丸と
なって対策に取り組んでいるの
で、安心してお越しください。

三井アウトレットパーク
多摩南大沢
オペレーションセンター

3

21
店舗従業員はもちろん、イベントスタッフ、
外部の配送業者、訪問客もすべて、従業員入
口に設置された手首検温機で検温をします。
発熱がある場合、入館はできません。

ホッとひと息つく従業員休憩室
は、周囲との距離を保つために座
席数を制限。代わりに隣の会議室
を臨時休憩室として開放していま
す。さらに飛沫防止のパネルを設
置し、吸排気設備で１時間に10
回空気を入れ替え、クリーンな環
境を保っています。

バックヤード内の会議室や従業員用スペースなど、あらゆる共有
スペースに消毒液を完備。また、店舗従業員との連絡窓口である
オペレーションセンターでは、飛沫防止のアクリル板を設置し、
さらにサーモグラフィで来訪者の体温を常にチェックしています。

テンピュールでは、開店前と閉店後に店内の隅々まで環境と
人体に配慮した消毒液で消毒を行うほか、商品を試された後
にも消毒を実施。ご希望の方には使い捨てのマットレスカバー
をご用意しています。また、頻繁に使用するレジ周りはこま
めに拭き消毒をしています。

11月30日（月）までの平日は、館内に併設
するA、B、Cの駐車場が、どなたでも最初の
２時間無料（通常200円／ 30分毎）で利
用できます。買い物金額に応じた駐車時間の
延長サービスも。※パオレ（第1駐車場）は対象外

三井アウトレットパーク
多摩南大沢のショップで
働いてみませんか？
詳細はこちら！

これで、毎朝安心して
仕事が始められます

正常な体温かを音声でアナウンス

来訪者の体温を自動測定

消毒液と

ぺーパータオルを
設置し

各自がテーブルを
消毒

従業員休憩室は
厳重に対策

共有スペースでは
消毒・飛沫対策などを徹底

対 策

対 策

対 策

利用者が多い場所なので、
細心の注意を払って
対策しています

出勤・入館時に
検温を実施

各店舗でも

独自の予防対策
を実施

※所要時間は乗り換え時間を含みます。また、利用路線により異なります。
小田急線「新百合ヶ丘」駅から電車で約24分　京王相模原線「南大沢」駅から徒歩約2分

平日は駐車場が
2時間無料に

東京都八王子市南大沢1-600
042-670-5777
（受付時間 10:00～ 20:00）

平日は密を避けて車で来館を!

皆が協力しあって、
安心して過ごせる環境を

守っています

店舗従業員募集中 !

施設バックヤードでの予防対策の一部をご紹介

店長  津田 祥子さん

人気のレディスブランド「XC
（クロスシー）」をはじめ、直営
店ならではの豊富な品揃えが自
慢です。

シチズン
ファクトリー アウトレッツ
A街区 2F

ミスモ持参、または
「ミスモを見た」で5%割引
2020年12月31日（木）まで
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医系専門予備校 メディカル ラボ 町田校
蘂042-709-7835 
町田市原町田6-15-8 高峰地所
ビル6F 賚9時～22時 贊無休
https://www.medical-labo.com
（上記は事務所。セミナー会場は
右地図）

11/15㈰医学部入試ガイダンス開催

難易度を増す医学部受験。全受験生の上
位7％が合格圏域で、倍率は一般私大の
20倍前後と超難関化。コロナ禍で履修
進度や面接・小論文対策が遅れ、目標校
を決められないという受験生も多い。同
校では、目標を定めた効率的計画や生産
的勉強法、時間管理術、最適な受験校選
びまでを完全個別で指導。情報戦とされ
る医学部受験の合格に必要なポイントを
学べる講演会は受験生・保護者必聴。

医学部入試合格ガイダンス
● 11/15㈰14時～
　 ホテルモリノ新百合丘
　  申し込み方法：HPまたは電
話で。0120-456-616

　 参加費：無料
［講演内容］
● 2021年度医学部入試動向
● 最適な受験校選定の仕方
●  効果的な入試直前期の学習
方法　ほか

※講演時間は90分を予定

参加特典はコレ！

医学部受験に特化した同校オリジナ
ル情報誌（上）。完全個別指導でサポ
ートする教務課・泰地健太さん（左）。

［スクール・レッスン］

注目

ガイダンスの参加者には、2021年
度用全国医学部最新受験情報を進呈。

新百
合ヶ
丘

エルミロード

至新
宿

横浜銀行

オーパ・
ホテルモリノ

イオン
スタイル

なだ万で修業を積んだ後、40年近く日本料理一筋の板
長が作る、旬の素材を生かした本格京懐石が評判の名店。
おすすめは旬の食材をふんだんに取り入れた月替わりの
懐石。自宅での会食には、2個から宅配してくれる玉手
箱弁当折詰(3,000円＋税)がおすすめだ。

大切な会食、家族の会食は本格京懐石で

● お祝い弁当 6,300円＋税
● 月替のおすすめ懐石 5,000円＋税
● 玉手箱弁当折箱 3,000円＋税

蘂045-902-0335 
横浜市青葉区もみの木台6-8 
賚11時30分～14時30分/17時～21
時  贊木曜 猾あり 
http://www.ariyoshi.com/

懐石料理 有吉 

［グルメ］

神社前

黒
須
田
川

新百合ヶ丘▲ あ
ざ
み
野
蜷

もみの木台

注目

お弁当は持ち帰り、配送（2個から、
要予約・エリア制限あり）も可。

［グルメ］

海の幸たっぷりのボンダイズ風ブイヤベース。人気メ
ニューがさらにおいしくなって新登場！

名物のブイヤベース半額
通常1,480円+税→740円+税。1グルー
プ（2名以上）に付き1つまで。ディナー限
定。他券との併用不可。
【2020年11月30日迄有効】

ミスモ特典

「ボンダイズ」のグランドメニューがカジュアルリッチにリ 
ニューアル！コスパの良さはそのままに、アンガスビーフス
テーキやブイヤベースなど、定番の人気メニューがブラッシュ
アップ。さらに、グルメな大人も「おいしい！」と納得の上質
なフードメニューが続々新登場。昼はファミリーでも楽しめ
るカジュアルレストランとして、夜は異国情緒あふれる陽気
な空間に、大人もふらりと立ち寄ってみたい。カクテルのほ
かワインも各種。その日のおすすめはスタッフまで。

スイーツメニューも
充実

O
オ ー シ ャ ン ク ラ ブ
CEANCLUB  B

ボ ン ダ イ ズ

ONDIS 
蘂044-819-8397 
川崎市麻生区上麻生１-3-2 2F 
賚11時～22時（L.O.21時、ドリンクL.O. 
21時30分） 贊無休 
https://www.oceanclub-bondis.com/

● ボンダイズプリフィクスコース 3,200円＋税
　  （アミューズ、オイスター、魚料理、肉料理、パスタ、
デザート、食後ドリンク）

　 ※当日の注文も可能
　 ※上記コースにプラス1,200円＋税で飲み放題セットに
● プレミアムフレッシュオイスター（1個） 500円＋税
● ボンダイズ風ブイヤベース 1,480円＋税
● アンガスビーフステーキ（150ｇ） 1,480円＋税
● スパークリングワイン 500円＋税

新百
合ヶ
丘

エルミロード

至新
宿

横浜銀行
マプレ

洋服の青山

オーパ

イオン

シェフ特選鮮魚のカルパッチョ。オイスターは、兵庫県
播磨海洋牧場から仕入れた、1年もの。

グルメな大人も満足
10/24大幅リニューアル
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川崎清風霊園
蘂0120-148-315 
川崎市麻生区片平1515-1 
受付時間／9時～17時 贊無休 
https://kawasakiseihu-
reien.jp/

跡継ぎの心配がいらない永代供養墓

跡継ぎの心配がいらない永代供養墓が注目さ
れている同園。洋風庭園を思わせる「清風ガー
デン墓所」は4～5人までの家族や夫婦に人
気。将来承継者がいなくても、同園が永代供
養を行ってくれる。1人専用納骨壇「清風の碑
“輝”」は最長13年まで安置ができる。合同永
代供養墓「清風の碑“想の記”」とも、年間管理
料及び維持費は不要。生前での申し込みも可
能。墓じまいの相談もぜひ。

●  無料送迎バス運行中（前日までに要予約）。小田急線新
百合ヶ丘駅・柿生駅、栗平駅、京王線若葉台駅発着

● 相談、見学随時受け付け中
● 感染拡大防止取り組み実施店
● 駐車場90台あり
● リモート見学実施中

1人用「清風の碑“輝”」
も誕生

四季折々の花が美しい「清風ガーデン墓所」（上）。合
同永代供養墓は年2回合同法要を行う（下）。

葬祭マナーBOOKをプレゼント
「ミスモを見た」と一言を。1人1冊。
【2020年11月30日迄有効】

ミスモ特典

［サービス］

栗平

常念寺

至
新
百
合
ヶ
丘

経営主体：宗教法人長尾寺　経営許
可番号：川崎市指令健安第3101号

柿生駅から徒歩1分。昭和レトロな提灯が下がり、和や
かな会話が弾むホルモン焼きの店。その日さばいたホル
モンを炭火七輪で焼けば、旨みと香ばしさが加わり口の
中には肉汁が。まる腸、ギアラなど珍しい部位も食べら
れると評判だ。締めはスペシャルおじやがおすすめ。

蘂044-986-1147 川崎市麻生区上麻生5-44-27 
賚月～土17時～23時（L.O.22時30分）、日・祝16時～22時
（L.O.21時30分） 贊無休　http://www.ikudon-kakio.com/

新鮮・ジューシーなホルモンを炭火で

いくどん 柿生店

［グルメ］

川信

柿
生

マルエツ

至
町
田

注目

人気の「いくどん風サラダ」は、箸休
めにぴったり。

蘂045-511-7099 
横浜市青葉区新石川1-9-8 1F 賚11時
30分～13時30分（L.O.）/18時～20時
（L.O.） 贊月曜（祝日の場合は翌日）
http://www.azamino-sekido.com

あざみ野 割烹 SEKIDO 

都内の名店で修業後、パリ、バルセ
ロナで研鑚を積んだオーナーシェ
フが手がける日本料理店。おすす
めは、旬の素材を使った釜炊きご
飯や蒸し物、デザートが付いたコー
ス料理。大切な人との記念日など
に、落ち着きのある個室で忘れら
れないひとときを。

● 「葵」8品 7,700円＋税　
● 「あざみ」9品 9,600円＋税　
● ランチ 3,500円＋税～

心温まる料理で大切な記念日を祝う
［グルメ］

注目

贅沢茶碗蒸しや季節で変わる釜炊き
ご飯が人気。

至
渋
谷

あざみ野

駅前

駅東

西勝寺北

東急ストア

ミスモ　2020年11月号7



賚8時45分～17時15分
贊土・日曜、祝日

こだわりのチョコレートとブランド豚

［ROYCE’（ロイズ）
 人気スイーツ詰め合わせ（A）］ ［浅野農場ギフトセット］
生チョコレート「オーレ」を含む人気商品など
が5点以上。

数々の賞を受賞した最高級豚肉のウインナー
などのセット。

大都市郊外で快適な
「田舎暮らし」ができる
まち当別町。札幌から
ほど近く北海道らしい
豊かな自然と田園風景
が広がる。北欧に似た
気候風土で冬は真っ
白で広大な雪原が。ス
ウェーデンをイメージ
した住宅街「スウェーデ
ンヒルズ」やロイズの
チョコレート工場も。

北海道石狩郡当別町白樺町58-9　https://www.town.tobetsu.hokkaido.jp/

北海道 当別町 企画課 企画振興係

北海道 当
と う

別
べ つ

町
ちょ う

TEL.0133-23-3042

寄付金額10,000円以上 寄付金額10,000円以上
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賚8時15分～17時
贊土・日曜、祝日

豊かな自然が育む黒牛・ダチョウの肉

［ 南国黒牛＆南国スイート豚 
こま切れ 1kgセット］

［ 国産！ダチョウの 
フィレ肉 約500g］

南国黒牛とやわらかくジューシーな南国ス
イート豚が各500g。贅沢な食べ比べセット。

霧島の大自然の中で育ったダチョウ。赤身100 
％のフィレ肉は、柔らかく臭みやクセが少ない。

日本で最初の国立公園
に指定された「霧島山」
を中心に、海、山、川、
田園などの豊かな自然
が広がる「霧島市」。多
くの偉人たちが癒され
た豊富な湯量と泉質を
誇る温泉も魅力の一
つ。大自然の中で育っ
た黒豚・黒牛・黒さつ
ま鶏・黒酢・霧島茶な
どの食材が自慢。

鹿児島県霧島市国分中央3-45-1　http://www.city-kirisima.jp/hisyokouhou/furusato/index.html

鹿児島県 霧島市 商工振興課

鹿児島県 霧
き り

島
し ま

市
し

TEL.0995-55-1357

寄付金額10,000円寄付金額10,000円

賚8時15分～17時
贊土・日曜、祝日

手開き仕上げの新鮮干物と老舗のうなぎ

［ 伊豆の味 かねた水産　 
自慢のひもの5種詰合せ］

［ 河津大川屋うなぎ　 
炭火直焼き蒲焼2人前］

鮮度がよい脂がのった魚を一枚一枚手開きで
仕上げた5種セット。

創業100年に渡る老舗うなぎ屋の蒸さずに
炭火で直焼きした蒲焼。

伊豆半島の先端部近く
に位置し、海・山・川
の自然の恵みがいっぱ
いの魅力あふれる町。
1972年に河津町で発
見された早咲きの河津
桜は、2月上旬から開花
しはじめる。またフラン
ス式庭園の河津バガテ
ル公園もあり、美しい景
観と共に海の幸を味わ
いつつ、温泉も楽しめる。

静岡県賀茂郡河津町田中212-2　https://www.town.kawazu.shizuoka.jp/

静岡県 河津町役場 企画調整課

静岡県 河
か わ

津
づ

町
ちょ う

TEL.0558-34-1924

寄附金額20,000円寄附金額10,000円

賚8時30分～17時15分
贊土・日曜、祝日

九十九里浜の海産物と田園風景が自慢

［金目鯛の煮付け（4尾）］ ［天然伊勢海老の干物
 （200g×2尾）］

千葉県産の脂がのった金目鯛の煮付け（4尾/
煮付け汁付き）。

濃厚な旨みが際立つ千葉県の天然伊勢海老の
干物（2尾）。

房総半島に位置する千
葉県唯一の村。九十九
里浜で水揚げされる海
産物に恵まれ、稲作と
野菜栽培も盛ん。魅力
は、温暖な気候と郷愁
を誘う田園風景。PR映
画「長生ノスタルジア」
が、門真国際映画祭で
観光部門最優秀作品賞
を受賞したことでも話
題になっている。

千葉県長生郡長生村本郷1-77　http://www.vill.chosei.chiba.jp/category/1-14-0-0-0.html

千葉県 長生村役場 企画財政課

千葉県 長
ちょ う

生
せ い

村
む ら

TEL.0475-32-4743

寄付金額14,000円寄付金額14,000円

賚8時30分～17時15分（毎月第2・第
4火曜日は一部窓口で18時45分まで）
贊土・日曜、祝日

魅力いっぱいの御殿場からお届け！

［ 市内ゴルフ場　 
4,000円分の利用助成］

［ キリンウイスキー富士山麓 
シグニチャーブレンド700ml］

富士の麓で自然に包まれながらゴルフが楽し
める。

熟成のピークを迎えた原酒を厳選し、ブレン
ドした自信作。

御殿場市は世界遺産
「富士山」と箱根山系の
間に位置し、豊かな自
然に恵まれた高原都
市。富士山の雨や雪解
け水が、長い年月をか
け自然に濾過され湧き
出て、高原の気候と共
に豊かな実りや産品を
生み出している。アク
セスのよさから多くの
観光客が訪れる。

静岡県御殿場市萩原483　https://www.city.gotemba.lg.jp/appeal/pfurusatotax

静岡県 御殿場市役所 魅力発信課

静岡県 御
ご

殿
て ん

場
ば

市
し

TEL.0550-82-4127

寄附金額19,000円寄附金額13,500円
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多摩境天然温泉 森乃彩 
蘂042-860-1026 
東京都町田市小山ヶ丘1-11-5 
賚9時～24時（最終受付23時） 
贊3・6・9・12月の第2火曜 猾あ
り
https://morinoirodori.com/

しっとり「黒湯」の天然温泉オープン

10/1オープンした「森乃彩」。多摩境にありな
がら、温泉地に行ったような気分が味わえる。
一番の特長は「黒湯」。ミネラル成分をたっぷ
り含む黒湯はとろみがあり、しっとりと心地
よい湯触り。源泉かけ流しの4種類の露天風
呂に入り、テラスでビール片手に「バケツジン
ギスカン」を楽しめばすっかりアウトドア気
分。36台のリクライニングシートや3,000
冊の漫画がある休憩所もあり。

● 入館料 大人 平日780円、土・日・祝930円
 子ども 平日450円、土・日・祝500円

柔らかクッションで
うたた寝

5種類の屋内風呂、2種類のサウナ、リラクセーシ
ョン、カットサロン、飲食施設も完備。

フェイスタオルプレゼント
ミスモ持参の方。 【2020年11月30日迄有効】

ミスモ特典

トイザらス

コストコ
ホールセール

町田街道

京王
相模
原線

南大
沢

多
摩
境

南多摩尾根
幹線道路

至多摩センター

由縁別邸 代田
蘂03-5431-3101 
世田谷区代田2-31-26 賚日帰
り温浴 9時～13時/16時～22
時、土・日・祝9時～14時/16時～
22時 ※最終入場はすべて30分
前　https://www.uds-hotels.
com/yuenbettei/daita

温泉旅館「由縁別邸 代田」オープン

小田急線世田谷代田駅隣接地に、地域に由縁
のある素材をデザインにとり入れた温泉旅館
がオープン。宿泊のほか、気軽に温泉旅行気
分が楽しめる日帰り入浴もスタート。温泉露
天風呂付き大浴場前に広がる庭と富士山の水
音BGMで癒しのひとときを。女湯では、オリ
ジナルアロマによるミストサウナ、男湯では
ドライサウナと巨大な石から削り出した浴槽
の水風呂が楽しめる。

● 日帰り温浴
　 ・甘味セットプラン 2,700円　
　 ・食事プラン ランチ  4,900円～
 ディナー11,300円～
※別途入湯税150円。要予約

「茶寮 月かげ」で
こだわりのお茶を

大浴場は飲食とのセットで日帰りも可（事前予約
制）。予約はHPか電話で。

注目

箱根「小田急 山のホテル」の自家源泉
から運ぶ温泉露天風呂。

セブン
イレブン

至新百
合ヶ丘

世田谷
代田

環
七
通
り

Ⓒナカサアンドパートナーズ

Ⓒナカサアンドパートナーズ
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Pure Life 

心療内科 精神科 神経科

あさお 井澤クリニック

■ 休診日：日･祝日､木曜､月曜午前

  9:30～12:30

15:00～19:00

○
休診

○ ○ ○

○ ○○ ○
9:30～ 
14:00

休診

柿生駅北口前　川崎市麻生区上麻生5-40-1-202
薑044-981-3636
初診の方はお電話で予約をお願いします

　
不
安
は
本
来
こ
こ
ろ
の

安
全
装
置
と
し
て
作
用
し

て
い
る
感
情
で
す
。
先
が

見
え
な
い
も
の
に
対
し
て

不
安
を
感
じ
る
の
は
当
然

な
の
で
す
。
だ
か
ら
ま
ず

は
、
不
安
を
そ
う
感
じ
て

当
た
り
前
！
と
認
識
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
と
は

言
え
、
現
状
は
不
安
の
種

が
多
く
あ
る
状
況
な
の
で
、

不
安
と
上
手
に
付
き
合
う

方
法
を
お
伝
え
し
ま
す
。

　
不
安
を
受
け
止
め
て
傾

聴
し
て
く
れ
る
人
に
話

す
。
不
安
に
思
っ
て
い
る

こ
と
を
書
き
出
し
て
整
理

し
た
り
、
そ
こ
で
ス
ト
ッ

プ
さ
せ
る
。
書
い
た
も
の

を
破
り
捨
て
る
の
も
あ
り

で
す
。
プ
ラ
ス
の
気
持
ち

を
表
現
す
る
の
も
役
立
ち

ま
す
。
感
謝
を
伝
え
る
、

笑
顔
で
接
す
る
、
優
し
く

語
る
、
誰
か
の
良
い
と
こ

ろ
を
褒
め
る
、
小
さ
な
寄

付
を
す
る
と
い
っ
た
、
誰

か
を
喜
ば
せ
る
こ
と
が
自

分
に
返
っ
て
く
る
も
の
で

す
。
ま
た
、
自
分
を
信
頼

す
る
と
同
時
に
、
信
頼
で

き
る
人
に
相
談
し
て
み
る

こ
と
も
大
切
。
不
安
を
突

き
詰
め
れ
ば
根
拠
の
な
い

こ
と
は
多
く
、
自
分
自
身

が
勝
手
に
思
考
で
モ
ン
ス

タ
ー
化
さ
せ
て
い
る
こ
と

も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

加
え
て
、
同
調
圧
力
や

S
N
S
な
ど
の
氾
濫
す
る

情
報
と
は
距
離
を
取
る
こ

と
も
肝
要
で
す
。

　
未
来
の
こ
と
は
誰
に
も

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
ま
せ

ん
。
だ
か
ら
こ
そ
、今
に
集

中
し
て
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

日
常
の
活
動
を
よ
り
丁
寧

に
、
心
を
込
め
て
行
う
こ

と
が
大
切
と
考
え
ま
す
。

感
謝
と
同
等
に
大
切
な
こ

と
は
喜
び
。
自
分
が
喜
ぶ

と
感
じ
る
こ
と
を
意
識
し

て
考
え
て
行
動
す
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。
フ
ォ
ー

カ
ス
す
る
と
こ
ろ
を
変
え

れ
ば
、
き
っ
と
喜
び
は
見

つ
か
る
は
ず
で
す
か
ら
。

◆精神科･心療内科

フィールファインクリニック
院長 岡本 浩一 先生
044-967-1105
川崎市麻生区万福寺6-7-2 メディカルモリノビル5F
https://www.feelfine-cl.com

コ
ロ
ナ
禍
で
も
不
安
に

支
配
さ
れ
な
い
た
め
に

どの医療機関も出かける前に必ず電話で確認を取り､
また保険証は忘れずに持参を。

川崎市麻生区 川崎市多摩区
麻生休日急患診療所
tel 044-966-2133

多摩休日夜間急患診療所
tel 044-933-1120

受付時間 　  9:00～11:30
　　　　　13:00～16:00
診療科目　内科・小児科　
※夜間は多摩休日夜間急患診
　療所利用

東京都町田市
市内の医療機関にて当番制で診療。詳細はホームページを参照
www.machida.tokyo.med.or.jp/

受付時間
･日曜､ 祝日   9:00～11:30
 13:00～16:00
･夜間内科 18:30～22:30
･夜間小児科 18:30～翌朝5:30
診療科目 内科・小児科　

川崎市 歯科医師会の歯科診療
川崎市百合ヶ丘歯科保健センター
tel 044-966-2261
受付時間 9:00～11:30/13:00～16:00

その他の問合せ先
川崎市救急医療情報センター　tel 044-739-1919

東京都稲城市
市内の医療機関にて当番制で診療。詳細はホームページを参照
www.city.inagi.tokyo.jp/iza/kyuujitsu/

その他の問合せ先
東京都医療機関案内サービス「ひまわり」
www.himawari.metro.tokyo.jp/qq/qq13tomnlt.asp

町田市 歯科医師会の歯科診療
健康福祉会館
tel 042-725-5414
診療時間 　9:00～17:00

近隣自治体の歯科医療体制近隣自治体の総合医療体制

その他の問合せ先
町田市休日・準夜急患こどもクリニック　tel 042-710-0927
準夜診療　19:00～ 22:00
休日診療（日・祝、年末年始）　9:00～ 17:00

横浜市青葉区
青葉区休日急患診療所
tel 045-973-2707

診療時間 　  9:00～ 12:00
 　　　　　13:00～ 16:00
診療科目 内科、小児科

横浜市青葉区の歯科診療

横浜市歯科保健医療センター
tel 045-201-7737
診療時間 10:00～16:00
＜夜間診療＞ 
診療時間 19:00～23:00

休
日
急
患
診
療
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

津田眼科
TSUDA Eye Clinic

川崎市麻生区千代ヶ丘8-1-20
薑 044-965-1171

診療時間

月･火･水･金 9:30～ 13:00
 15:00～ 18:00
土 9:30～ 13:00 
 14:00～ 16:00
休診日 日･祝日､木曜日
新型コロナの影響により、当面の間、
平日は18時までとさせていただきます

診療内容

白内障 日帰り手術
レーザー治療
小児眼科
眼鏡･コンタクトレンズ
ドライアイ外来
眼科全般

綟あり

http://www.tsuda-ganka.com/
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斉藤動物病院（日本獣医皮膚科学会会員）
院長　斉藤 邦史 先生
電　　話　044-986-2885
住　　所　川崎市麻生区下麻生3-25-36
診療時間　 平日 9:00～13:00／15:00～19:00 

日祝 9:00～13:00  水曜休診 予約制
http://saitoah.com/

ネ
コ
の
グ
ル
ー
ミ
ン
グ
を

注
意
し
て
観
察
し
よ
う
！

　
み
な
さ
ん
は
ネ
コ
の
グ

ル
ー
ミ
ン
グ
を
意
識
し
て

観
察
し
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
か
？
グ
ル
ー
ミ
ン
グ
は

健
康
の
た
め
に
は
欠
か
せ

ま
せ
ん
が
、
多
す
ぎ
て
も

少
な
く
て
も
問
題
が
で
て

き
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
こ

で
今
回
は
ネ
コ
の
グ
ル
ー

ミ
ン
グ
に
つ
い
て
お
話
し

し
ま
す
。

　
グ
ル
ー
ミ
ン
グ
、
す
な

わ
ち
毛
づ
く
ろ
い
は
、
ネ

コ
の
場
合
、
全
身
の
毛
を

舐
め
る
行
為
の
事
を
い
い

ま
す
。
ザ
ラ
ザ
ラ
と
し
た

舌
で
グ
ル
ー
ミ
ン
グ
を
す

る
こ
と
で
、
毛
の
状
態
を

整
え
、
か
ら
だ
を
清
潔
に

し
て
、
健
康
を
保
ち
ま
す
。

し
か
し
、
病
気
や
怪
我
、

ス
ト
レ
ス
に
よ
っ
て
、
グ

ル
ー
ミ
ン
グ
の
過
不
足
を

引
き
起
こ
す
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
真
菌
な
ど
の
感
染

症
、
関
節
炎
や
膀
胱
炎
な

ど
に
よ
る
痛
み
や
不
快
感
、

ア
レ
ル
ギ
ー
に
よ
る
か
ゆ

み
、
ス
ト
レ
ス
や
フ
ラ
ス

ト
レ
ー
シ
ョ
ン
が
た
ま
っ

た
時
は
、
グ
ル
ー
ミ
ン
グ

を
過
剰
に
す
る
事
が
あ
り

ま
す
。
さ
ら
に
過
剰
な
グ

ル
ー
ミ
ン
グ
が
続
く
と
、

舐
め
て
い
る
部
位
が
脱
毛

し
て
し
ま
い
、
悪
化
す
る

と
、
皮
膚
病
と
な
っ
て
し

ま
う
事
が
あ
り
ま
す
。
一

方
で
、
口
内
炎
や
歯
周
炎

で
口
の
中
に
痛
み
が
あ
っ

た
り
、
元
気
が
な
く
、
重

大
な
病
気
が
隠
れ
て
い
た

り
す
る
場
合
に
は
、グ
ル
ー

ミ
ン
グ
の
頻
度
が
極
端
に

減
っ
て
し
ま
う
場
合
も
あ

り
ま
す
。
そ
の
結
果
、
グ

ル
ー
ミ
ン
グ
の
不
足
で
、

毛
艶
や
、
毛
並
み
が
悪
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
ネ
コ
ち
ゃ
ん
の
体
調
を

知
る
一
つ
の
指
標
と
な
り

ま
す
の
で
、
グ
ル
ー
ミ
ン

グ
に
異
変
が
あ
れ
ば
、
い

ち
早
く
気
づ
い
て
あ
げ
ら

れ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
今
回
は
ネ
コ
の
グ
ル
ー

ミ
ン
グ
の
異
常
に
つ
い
て

お
話
し
し
ま
し
た
が
、
グ

ル
ー
ミ
ン
グ
は
普
段
か
ら

行
う
行
動
で
す
の
で
、
異

常
を
見
つ
け
る
こ
と
が
非

常
に
難
し
い
ケ
ー
ス
が
多

い
で
す
。
日
常
生
活
の
中

で
、
グ
ル
ー
ミ
ン
グ
の
頻

度
や
場
所
が
、
い
つ
も
通

り
な
の
か
、
い
つ
も
と
違

う
の
か
、
違
う
の
な
ら
ば
、

ど
の
よ
う
に
違
う
の
か
を

注
意
深
く
観
察
し
て
、
体

の
状
態
の
把
握
を
し
て
あ

げ
ま
し
ょ
う
。
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第
72
回

干ほ
し

梅う
め

　
　
青
森
県
黒
石
市

ふるさとの銘菓

　
梅
干
し
と
い
う
と
梅
の

実
を
漬
け
た
丸
い
姿
を
思

い
浮
か
べ
る
が
、
津
軽
で

は
種
を
抜
い
た
梅
肉
を
シ

ソ
の
葉
で
く
る
ん
だ
も
の

が
一
般
的
と
か
。
そ
の
梅

干
し
に
似
て
い
る
こ
と
か

ら
名
が
つ
い
た
。
白
餡
を

求
肥
で
く
る
み
、
さ
ら
に

塩
漬
け
し
た
赤
ジ
ソ
で
包

ん
だ
銘
菓
だ
。

　
箱
を
開
け
る
と
ふ
わ
っ

と
立
ち
上
る
シ
ソ
の
香

り
。
し
っ
と
り
し
た
見
た

目
だ
が
、
歯
を
た
て
る
と

パ
リ
ッ
と
シ
ソ
の
葉
が
弾

け
、
白
餡
の
や
さ
し
い
甘

さ
と
シ
ソ
の
塩
味
、
酸
味

が
口
中
で
溶
け
合
う
。
な

め
ら
か
な
舌
触
り
と
味
の

バ
ラ
ン
ス
が
絶
妙
だ
。
求

肥
は
気
づ
か
な
い
ほ
ど
の

薄
さ
だ
が
、
シ
ソ
の
水
分

や
塩
分
が
餡
に
移
ら
な
い

役
割
も
あ
る
と
い
う
。
シ

ソ
は
青
森
産
。
色
合
い
や

大
き
さ
な
ど
を
選
別
し
、

塩
加
減
に
気
を
配
る
。
餡

は
北
海
道
産
手
亡
豆
を
使

用
し
て
甘
さ
を
抑
え
る
一

方
、
求
肥
は
し
っ
か
り
し

た
甘
み
に
。
注
文
を
受
け

て
か
ら
仕
上
げ
の
白
砂
糖

を
ま
ぶ
す
な
ど
、
丁
寧
な

仕
事
ぶ
り
が
味
を
支
え
る
。

明
治
の
創
業
か
ら
百
年
以

上
。
地
元
の
人
に
喜
ん
で

も
ら
え
る
菓
子
作
り
が
モ

ッ
ト
ー
だ
け
に
、
普
段
使

い
か
ら
手
土
産
、
贈
答
品

ま
で
多
く
の
人
に
愛
さ
れ

て
い
る
。

青森県黒石市中町30　営業時間／8時～19時　定休日／無休　
干梅 16個入り 2,300円

松葉堂まつむら　ご注文・問い合わせ蘂 0172-52-3574

VO L .35

★過去のレシピがホームページで見られます　

http://www.mismonet.com
島田朋子  調理師、食生活アドバイザー。「食」の楽し
さ、大切さを伝える食育活動や、「T'spoon パンと紅茶
を楽しむお店」でワークショップや販売を行う。

作り方
① フライパンに豚バラ肉を入れ中火で脂を引
き出す。

② ❶に玉ねぎと人参を加えて少し火を強め、
にんにく、しょうが、八角も加えて肉に香
ばしく焼き色がつくまで炒める。

③ ❷を煮込み用の鍋に移して煮汁調味料を加
える。はじめ強火、沸騰したら中火から弱
火にして約20分煮込む。

④ 肉が柔らかくなったらゆで卵を加える。オイ
スターソースを加えてさらに7～8分煮る。
⑤ 水溶き片栗粉を加えてとろみをつけて火を
止める。

⑥ 器にご飯、❺、半分に切ったゆで卵、高菜漬、
レタスを盛り付ける。

魯肉飯（ルーローハン）

豚肉の旨味と香辛料の効いた
甘辛煮汁をたっぷりご飯にかけて

材料　2人分　

ご飯 …………………………………2人分
豚バラ塊肉（2cm角切り） ………… 200g
玉ねぎ（2cm角切り） ………………1/4個
人参（1cm角切り） ………………… 5cm
にんにく（みじん切り） ……………1/2片
しょうが（みじん切り） ………………1片
八角 ……………………………………1個
煮汁調味料
　水 ……………………………… 300ml
　しょうゆ …………………… 大さじ1.5
　砂糖 ………………………… 大さじ1.5
　酒 ……………………………… 大さじ1
　酢（あれば黒酢） ………………大さじ2
オイスターソース ……………… 大さじ1
水溶き片栗粉
　片栗粉 ………………………… 大さじ1
　水 ………………………………大さじ2
ゆで卵（事前に作っておく） …………1個
高菜漬け（小口切り） ……………… 適量
塩、こしょう ……………………… 適量
レタス ……………………………… 適量

豆知識

豆板醤を加えて辛みを増したり、五香粉を
加えてさらにスパイスの香りを楽しむのも
よいでしょう。ご飯に添える漬物は野沢菜、
白菜のほか紅ショウガなど冷蔵庫の中にあ
るものを使用すれば、味の変化があって楽
しめます。多めに作り小分けで冷凍すれば
ご飯のすすむ常備菜としても。
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羽毛ふとんの季節が到来！

ショップ

寒い季節を暖かく過ごしたいなら、軽くて優れ
た吸湿・発散性のある羽毛ふとんを。羽毛ふと
んは正しい手入れをすれば一生モノ。親から子
へ世代を越えて受け継ぐこともできる。“眠り
のプロ”による丁寧な接客が評判！

西川寝具専門店 S
ス リ ー プ

LEEP S
ス ク エ ア

QUARE 新百合ヶ丘店 
蘂044-965-3081 
川崎市麻生区上麻生1-4-1 新百合ヶ丘エルミロード
4F 賚10時～20時 贊エルミロード休館日 猾あり 
http://www.sleepsquare.jp

早期予約特典で5%割引

ショップ

京王プラザホテル多摩のクリスマスケーキの予
約がスタート。11/30㈪までの予約で通常価
格から5%割引に！予約受付は12/20㈰まで。
受け取り・店頭販売は12/21㈪～25㈮、4階
デリカテッセン「ポピンズ」で。

京王プラザホテル多摩 
蘂042-374-5932（レストラン・宴会予約直通） 
多摩市落合1-43 賚11時～17時 ※12/21㈪～25
㈮は11時～19時  問い合わせ／9時～18時 贊無休 
猾あり　https://www.keioplaza.co.jp/tama/

人気上昇中の多国籍料理店

グルメ

7月にオープンした、お箸で食べる多国籍料理
「ふか屋」。和食、中華、シンガポール料理などが
楽しめる。おすすめはコスパのよいコース料理
（10品以上）3,000円。アラカルトのテイクア
ウトも可能（要予約）。

ふか屋
蘂044-543-9896
川崎市麻生区上麻生1-6-3 マプレ2F 賚11時30分
～14時、17時～23時（L.O.22時） 贊無休
https://www.fukaya.info

11/22㈰ 入試説明会開催

スクール

進学実績急伸中の完全中高一貫の男子校。
11/22㈰10時から小6生と保護者を対象に
「入試説明会」を開催。施設見学や入試に向けて
の個別相談も可能。過去問チャレンジもWeb
で同時開催。HPにて予約受け付け中。

東京都市大学付属中学校
蘂03-3415-0104 
東京都世田谷区成城1-13-1
https://www.tcu-jsh.ed.jp/

説明会・面接シミュレーション

スクール

90年以上続く伝統をさらに進化させ、最新
の教育に取り組む同校。入試説明会・個別相談
会を11/22㈰・23㈷は10時～、11/28㈯は
13時30分～開催。面接シミュレーションは
12/5㈯開催。すべて予約はHPで。

駒沢学園女子高等学校
蘂042-350-7123 
稲城市坂浜238
http://www.komajo.ac.jp/jsh/

中・高学校説明会＆入試情報

スクール

質実剛健・自主独立が校訓の同校。小6生と中3
生限定対面型学校説明会＆見学会を実施。学校
説明会は10/25㈰、11/8㈰、小6生は10時～、中
3生は14時～。学校見学会は11/1㈰・15㈰小6
生、中3生とも9時～。Web説明会の詳細はHPで。

東京農業大学第一高等学校 
蘂03-3425-4481 
世田谷区桜3-33-1
https://www.nodai-1-h.ed.jp/

志村宮司が白日会展に出展

イベント

琴平神社の宮司であり画家としても活躍してい
る志村幸男氏。穏やかな世界になりますように
という願いを込めた作品「夢園」を「第52回白日
会神奈川支部記念展（11/17㈫～22㈰）」に出
展する。会場は横浜駅西口から徒歩3分。

武州柿生 琴
こと

平
ひら

神社 
蘂044-988-0045 
日時／11/17㈫~22㈰ 10時～19時 贊月曜　
会場／フェイアートミュージアムヨコハマ（横浜市神
奈川区鶴屋町3-33-2 横浜鶴屋町ビル1F）

11/12㈭宮城野にオープン

レジャー

自然に包まれたラグジュアリーホテルが箱根町
宮城野に誕生。わずか8室の客室は、源泉かけ
流しの湯に身を委ねながら自分だけのパノラマ
が楽しめる。四季の移ろいに心遊ばせて。2名
1室1名55,000円～(1泊2食付)。

HAKONE NICA 
蘂0460-85-0880 
神奈川県足柄下郡箱根町宮城野1358-35
http://www.hakone-nica.com

11・12月のプログラム 

リリオス

参加申込みはWEBサイトにて  http://www.lirios.jp

■12/8㈫・22㈫ 
　各11時～12時
　野菜ソムリエCanacoさん
　「菜食健美カフェ」
定員：各回12名　参加費：500円

■12/14㈪ 10時30分～12時、13時～14時30分
「椿のお正月飾り」 
定員：各回8名　参加費：2,000円

■12/21㈪ 10時30分～12時
「オリジナルクリスマスティーを作りましょう」 
定員：8名　参加費：500円

■11/4㈬ 10時～12時　水彩画講師・岡田ユキオ先生
「秋の花を気軽に描こう！」
定員：8名　参加費：500円　
持ち物：筆記用具ほか ※詳細はHPまたは電話で
■11/16㈪ 10時～11時30分　アトリエくすくす
　「 大人のインテリア  
冬のドリームキャッチャー作り」
定員：8名　参加費：1,000円
■11/28㈯ 11時30分～12時30分
「リリオスかみしばいカフェ」
演者：紙芝居文化の会メンバー
　定員：15名　参加費：無料　※要予約

蘂044-281-5036　 川崎市麻生区万福寺2-1-22 新百合ヶ丘ハウジングギャラリー横
新百合ヶ丘駅南口徒歩3分

しんゆり交流空間 リリオス　
■11/28㈯ 15時～16時  ※要予約

　「Lily's 二胡と電子ピアノのコンサート」
定員：15名　参加費：ワンドリンク注文　

■12/5㈯ 第一部 14時、第二部 16時  ※要予約
　「すすきだ音楽隊　ホッと・コンサート」
“木”の響き、バイオリンとマリンバの音色を楽しんで。
定員：各回20名　参加費：1,000円（ドリンク付き）

リリオス カフェコンサート

二胡とピアノのデュオ・麻生区在住
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おしゃれな人気のカラオケ店

グルメ

同店の自慢は店内厨房で作る本格多国籍料理。
前菜やサラダ、ピザ、パスタからコース料理ま
で、できたてが楽しめる。バーカウンターもあ
り、ゆったりとくつろげる全19室完備。都度、
アルコール清掃などの感染対策にも対応。

カラオケスタジオ オペラ 
蘂044-951-9902 
川崎市麻生区万福寺1-16-1 ビックストーンビル4F 
賚11時～翌3時、金・土・祝前日11時～翌5時 贊無休 
https://www.k-opera.info/shinyurigaoka/

毎年好評のお節の予約開始

グルメ

お節で新年を迎えよう。「寺家 ひらさわ」では、
今年も地元農家が大切に育てた野菜を使ったお
節の予約を開始。一段（3～4名分）は35,000
円、二段（5～6名分）は60,000円。持ち帰り
弁当（1,000円～）もあり。

寺家 ひらさわ 
蘂045-482-4923 横浜市青葉区寺家町602 
賚平日11時30分～15時（L.O.14時30分）/17時～21
時（L.O.19時30分）、土・日・祝11時30分～21時（L.O.19
時30分） ※夜は要予約 贊月曜（祝日の場合は翌日）

自然の中で豊かな学びを

スクール

生徒の自主性を大切にし、多様性を尊重した教
育を行う。生徒は学校生活を通じ感性を磨き、知
性を高めていく。学校説明会は中学校11/14
㈯、高校11/14㈯、12/5㈯にオンライン・ライ
ブ配信で開催。申し込み・詳細はHPで。

成城学園中学校高等学校
蘂03-3482-2104 
世田谷区成城6-1-20 
https://www.seijogakuen.ed.jp/chukou/

お得な「エルミの感謝祭」

ショップ

10/24㈯・25㈰、さまざまな特典が受けられ
るカード会員限定「エルミの感謝祭」を開催。ま
た、プロのドライバーが買い物を代行し、自宅
へ最短30分で届けてくれる新サービス「Pick 
Go」にも注目。詳細はHPをチェック！

新百合ヶ丘エルミロード
蘂044-965-3111
川崎市麻生区上麻生1-4-1 賚専門店10時～20時 ※レス
トランフロア11時～22時30分（※詳しくはHPをチェッ
ク） 贊不定休 https://www.odakyu-sc.com/l-mylord/

入試体験＆なんでも相談会

スクール

110年以上続く伝統と未来を見据えた教育で、
予測困難な未来社会で活躍・貢献できる女性を
育成する。小6生対象の「入試模擬体験」は11/22
㈰、全学年対象の「入試なんでも相談会」は12/1
㈫に開催。いずれも人数限定。早めの予約を。

大妻多摩中学高等学校  
蘂042-372-9113 
多摩市唐木田2-7-1
https://www.otsuma-tama.ed.jp

サッカー好きキッズ集まれ！

スクール・レッスン

2020年度無料体験スクールを実施。対象は年
中～中3生、女子や初心者でもOK。ゴールキー
パーも。参加費は無料。明るく元気なコーチた
ちと一緒にサッカーをしよう。HPから希望の
クラスの空き状況を確認して申し込みを。

川崎フロンターレ スクール事務局 
蘂044-813-3651 
川崎市高津区末長4-8-52　問い合わせ／月～金 
10時～12時、13時～18時 贊土・日曜、祝日
https://www.frontale.co.jp/school/

大切な人の旅立ちに寄り添う

サービス

専任担当者の細やかなサポートで遺族の思いを
支える家族葬式場。安置室、家族のための仮眠
室など設備も充実し、時代のニーズに合った葬
儀を心がけている。新百合ヶ丘駅から徒歩8分。
斎場見学、事前相談は随時。

大成祭典 セレモニーホール大成 新百合ヶ丘 
蘂0120-115-542 
川崎市麻生区古沢62-4 
賚24時間電話受付 贊無休 Ⓟあり
https://www.taisei-saiten.co.jp/

21世紀型人材育成を目指す

スクール

21世紀型人材育成を目指した学び「プログラミ
ング教育」、命と向き合うことで自己肯定感を培
う「マーガレットタイム」など、女子の特性を生
かした女子のためのプログラムがそろう。毎月
開催している学校説明会は、HPより予約を。

相模女子大学中学部 
蘂042-742-1442
相模原市南区文京2-1-1
http://www.sagami-wu.ac.jp/chukou/

アルテリッカしんゆりチケットセンター　蘂044-955-3100
川崎市麻生区万福寺1-12-1 クロスアベニューⅡ 8F　賚平日10時～16時　
https://www.artericca-shinyuri.com/ 

0歳からのコンサート開催
歌のお兄さんやお姉さんが、さまざま
な楽器を演奏する子ども向けコンサー
ト。手遊びをしたり、体を動かしたり
するので0歳から楽しめる。

日時：11/21㈯ ①10時 ②12時10分
会場：新百合トウェンティワンホール
※詳細、チケット購入は問合せを
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