


 
「SDGs（エスディージーズ）」という言葉をご存知だろうか。
Sustainable Development Goalsの頭文字をとった
言葉で、持続可能（サステナブル）でよりよい世界を目指
すための国際的な目標だ。2030年までの達成を目指す。
上に掲げられた17の項目を一つひとつ見ていくと、私
たち自身が少し意識を変えたり、少し行動を見直すだ
けで取り組めることがたくさんある。難しく考えず、
まずは「楽しく」取り組んでみることで、未来がもっと
心地よいものになるかもしれない。

小田急電鉄では赤ちゃん連れのお出かけに優しい車両の
運行や駅構内でのベビーカーシェアリングの試行など、
子育て応援を目的とした取り組みを行っている。夏休み
に開催予定の親子体験教室では、鉄道やフラワーショッ
プなどの職業体験も。詳しくは子育て応援ナビサイト

「FunFanおだきゅう」をチェック。

未来につながる 
イベントに参加しよう

電動自転車のシェアサイクル実証実験が行われている新
百合ヶ丘駅周辺エリア。たまプラーザ、あざみ野周辺な
どにも設置され、「HELLO CYCLING」アプリから、近く
の自転車の検索、予約、決済まで簡単にできる。たまに
は車ではなく自転車を買い物・通勤に利用したい。

OpenStreet
https://www.hellocycling.jp/

広がるシェアサイクルの輪

HOKUO新百合ヶ丘店
蘂044-951-9907 
川崎市麻生区万福寺1-18-1
小田急マルシェ新百合ヶ丘１F 

食品廃棄削減の一環としてフードシェアリングサービス
「TABETE（タベテ）」を導入しているHOKUO。その日に
売れ残った消費期限内のパンを、680円（1袋7個入り）
の詰め合わせで販売する。1日10袋まで（売れ残り数に
より変動）。

廃棄パンを出さない 
“美味しい”取り組み

小田急電鉄 
「FunFanおだきゅう」
https://www.odakyu.jp/oyako/ 

着ることが寄付に
つながるTシャツ
売上金の一部がIUCN-J（国際自然保護
連合日本委員会）に寄付される、絶滅危
惧種の動物たちがモチーフのTシャツ。
子どもたちが環境問題に興味を持つき
っかけにも。インド綿天竺編み プリント
Ｔシャツ（キッズ） 790円。

無印良品 新百合丘オーパ
蘂044-959-1225 
麻生区上麻生1-1-1 新百合丘オーパ3F

環境に配慮した
画期的なジーンズ
水の量を99％カットし、大きな負
担となっていた手作業の工程を大
幅に軽減した画期的な生産技術「ブ
ルーサイクル」を採用したジーン
ズ。UNIQLOジーンズ 3,990円〜。

UNIQLO 新百合丘オーパ店
蘂044-959-6861 
麻生区上麻生1-1-1 新百合丘オーパ6F

廃棄食材が生み出す
やさしい色味
廃棄予定の野菜や食材を使って染
色したショートウォーマー。ピン
クは桜の塩漬け、ブルーは赤カブ
の実を染料にしたもの。綿のショー
トウォーマー 990円。

KEYUCA 新百合丘オーパ店
蘂044-281-4751 
麻生区上麻生1-1-1 新百合丘オーパ2F

麻生区役所や山口白山公園、
鶴亀松公園、生田緑地（写真）
など各所に設置！

　今日から始める未来のためのアクション

サステナブルなお買い物

TABETEアプリに
登録して購入を。

アプリから
気軽にトライ！
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等
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校

担当国を調べ、深く知ることで、
「愛国心が芽生えた！」と生徒たち

新連載
コラム

コラムの続きは
ミスモネット

“私立中高の「今」を
伝える”新コーナー
で公開中！
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マングローブに囲まれた川をカヤックで下るツアーも。

奥に見える醸造所で誕生した「岡上ロゼ2020」(購入不可)。
関連飲食店にて7月より提供予定。

ブドウ畑の広さ約30アール。
ピノ・ノワールやシャルドネなどを栽培。

日本初の「エコツーリズムホテル」を目指す「星野リゾート　
西表島ホテル」。マイボトルやアメニティの持参を呼びかけ
るなど、宿泊客とともにプラスチックごみ軽減に取り組む。
島の自然を知るネイチャーツアーをアクテビティとして実
施することで、楽しく島の魅力と価値を伝える。珊瑚礁の
海やマングローブの川下りなど１年を通しての参加も可。
特別天然記念物・イリオモテヤマネコをはじめ、絶滅危惧
種の保護活動なども実践している。

岡上に昨年誕生した「蔵邸ワイナリー」は、川崎市
内唯一のワイン醸造所。ブドウの育成から醸造ま
でを行った正真正銘 “岡上育ち”のワイン第１号が
4月に出来上がった。オーナーの山田貢さんは、
麻生区の「ワイン特区」認定にも尽力。ワイン作り
を通して地産地消を推進している。野菜農家とし
ても生産、加工、販売・サービスまでを一貫して
行う「6次産業」を実践。農業の継続は食品廃棄の
解消や子どもたちへの食育、やがては雇用の創出
にもつながっていく。

介護付有料老人ホーム｢ヴィンテージ・ヴィラ｣では、いつまでも健
康的に暮らすための｢生涯自立｣に力を入れている。栄養士が管理し
た食事、専門家による運動指導、サークル活動の発表の場を設ける
などの“生きがいづくり”に取り組み、入居者の健康寿命延伸を目指
している。

星野リゾート　西表島ホテル
蘂0570-073-022（星野リゾート予約センター） 
沖縄県八重山郡竹富町上原2-2 
https://iriomotehotel.com/ 

蔵邸ワイナリー
川崎市麻生区岡上 225
http://carnaest.jp/ 

神奈川県住宅供給公社　高齢者事業部
蘂0120-428-660 

自然と共存する 
エコロジカルな観光へ

健康寿命延伸への取り組み

ワインを通じ、 
「住みやすい街づくり」を

楽しむだけでなく
自然についての学びも多い
ネイチャーツアー

ラベルはこれから
制作予定だそう

社会も動き出している
企業が取り組むアクション
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西川寝具専門店 S
ス リ ー プ

LEEP S
ス ク エ ア

QUARE 
新百合ヶ丘店

蘂044-965-3081 
川崎市麻生区上麻生1-4-1 
新百合ヶ丘エルミロード4F 
賚10時〜20時 
贊エルミロード休館日 猾あり  
http://www.sleepsquare.jp

羽毛ふとんリフォームで上質な睡眠を

仕立て直し時には、側地も新しくするため、生地、
キルトが選べる。

上質な睡眠を実現するには、軽くて暖かく、
優れた吸湿発散性のある羽毛ふとんがおすす
めだ。また、毎日愛用している羽毛ふとんの
羽毛が飛び出してきた、ふくらみがなくなっ
た、洗いたいなどの悩みがあるなら、羽毛リ
フォームにもトライ！同店では羽毛ふとん診
断士が1枚ずつ丁寧に確認し、中の羽毛の状
態をチェックしてくれる。リフォーム後の自
宅への受け取りサービスにも対応。

⃝ 羽毛ふとんのリフォーム 
 　※足し羽毛200g込み
 　・通常コース� 30,800円～
 　・�ロイヤルスターコース 

（ゴアテックスの生地使用）
� 73,700円～
⃝ 羽毛ふとんの丸洗い
� 9,680円　

Menu

1枚1枚、
羽毛の状態をチェック

［ショップ］

注目

羽毛ふとん診断士の資格を持つスタッ
フが相談にのってくれる。

新百
合ヶ
丘
至新
宿

横浜銀行

オーパ

エルミロード

イオン
スタイル

ケルン
蘂044-951-0533 
川崎市麻生区万福寺1-16-4 
賚9時～19時 贊日曜、祝日（営
業の場合もあるので要確認）

砂糖不使用、オーガニック古代小麦パン

マクロビオティック商品はコーンポタージュやかぼ
ちゃのシチューなど種類も豊富なので試してみて。

ドイツパンの店「ケルン」は、全商品に砂糖や
塩の含有量を明記するなど、その食へのこだ
わりに定評がある。なかでもミネラルや食物
繊維豊富な古代小麦の原種・アインコーン使
用のパンがおすすめ。ひまわりやカボチャの
種をトッピングした商品も人気だ。葉山の老
舗料亭「日影茶屋」から誕生した、化学調味料・
保存料・合成着色料・香料・白砂糖不使用の
マクロビオティック商品も販売。

⃝ アインコーンブレッド（各種）
� 486円　
⃝ アインコーンクッキー（各種）
� 324円　
⃝ �カムート小麦パン（各種）
� 486円　
⃝ カムートクッキー�324円　
⃝ マクロビスープ（各種）
� 399円〜

Menu

古代小麦の
アインコーン

クッキー1袋プレゼント
マクロビオティック商品やオーガニックパンを合計1,080円
以上購入の方。【2021年6月30日迄有効】

ミスモ特典

［ショップ］

世田谷通り

新百
合ヶ
丘

JA

至町
田

アートセンター

区役所南

駅入口

蘂045-299-2396 
横浜市青葉区美しが丘1-4-1 たまプラー
ザSTビル103 賚10時～17時 贊水曜　
https://m-natural-garden.stores.jp/
about

三井ナチュラルガーデン

湘南、鎌倉など神奈川の地場野菜
をはじめ、全国からこだわりの果物
や野菜を集めて販売している同店。
スムージーなどテイクアウトの新
メニューが販売開始。目玉商品の

「冷凍焼き芋」は、１時間ほど自然解
凍すると新しい食感に出合える。

購入金額から10％OFF
「ミスモを見た」と一言を。1回限り。除外品あり。
【2021年6月30日迄有効】

⃝ 冷凍焼き芋� 300円
⃝ バナナスムージー� 500円
⃝ VEGAN KOMBUCHA� 500円
⃝ シルクスイート� 1パック380円
⃝ MNG（週替り）セット（こだわり野菜）
� 3,000円相当→2,000円

Menu

冷凍焼き芋がテイクアウトに新登場

ミスモ特典

［ショップ］

たまプ
ラーザ
至渋谷

イトー
ヨーカドー

駅入口

美しが丘
東小前
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心療内科 精神科 神経科

あさお 井澤クリニック

■ 休診日：日･祝日､木曜､月曜午前

  9:30〜12:30

15:00〜19:00

○
休診

○ ○ ○

○ ○○ ○
9:30〜 
14:00

休診

柿生駅北口前　川崎市麻生区上麻生5-40-1-202

薑044-981-3636
初診の方はお電話で予約をお願いします

どの医療機関も出かける前に必ず電話で
確認を取り､また保険証は忘れずに持参を。

川崎市麻生区 川崎市多摩区
麻生休日急患診療所
tel 044-966-2133

多摩休日夜間急患診療所
tel 044-933-1120

川崎市 歯科医師会の歯科診療
川崎市百合ヶ丘歯科保健センター
tel 044-966-2261

受付時間	   9:00〜11:30
	 13:00〜16:00
診療科目	 内科・小児科　
※夜間は多摩休日夜間急患診療所利用

受付時間
･日曜､ 祝日	   9:00〜11:30
	 13:00〜16:00
･夜間内科	 18:30〜22:30
･夜間小児科	 18:30〜翌朝5:30
診療科目     	内科・小児科　 受付時間　9:00〜11:30/13:00〜16:00

川崎市救急医療情報センター
tel 044-739-1919

町田市 歯科医師会の歯科診療
健康福祉会館
tel 042-725-5414
診療時間　9:00〜17:00

近隣自治体の歯科医療体制

近隣自治体の総合医療体制

横浜市青葉区
青葉区休日急患診療所
tel 045-973-2707

診療時間	 9:00〜12:00/13:00〜16:00
診療科目	 内科、小児科

横浜市青葉区の歯科診療
横浜市歯科保健医療センター
tel 045-201-7737
診療時間　10:00〜16:00
＜夜間診療＞
診療時間　19:00〜23:00

日曜・祝日の休日急患診療
インフォメーション

東京都稲城市
www.city.inagi.tokyo.jp/iza/kyuujitsu/
東京都医療機関案内サービス「ひまわり」
https://www.himawari.metro.tokyo.jp/qq13/qqport/tomintop/

市内の医療機関にて当番制で診療。詳細はホームページを参照

https://www.city.machida.tokyo.jp/iryo/iryo/kyubyo/
町田市休日・準夜急患こどもクリニック　tel 042-710-0927
準夜診療	 19:00〜22:00　
休日診療（日・祝、年末年始）　9:00〜17:00

東京都町田市 市内の医療機関にて当番制で診療。詳細はホームページを参照
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。

◆精神科･心療内科

フィールファインクリニック
院長 岡本 浩一 先生
044-967-1105
川崎市麻生区万福寺6-7-2 メディカルモリノビル5F
https://www.feelfine-cl.com

も
っ
と
自
分
投
資
を

し
て
み
ま
せ
ん
か
？



6・7月のプログラム 

リリオス

参加申込みはWEBサイトにて  http://www.lirios.jp

■6/30㈬ 
　13時30分～、15時～
「どなたでもわかりやすい
 コーヒードリップ講座  初級編」
講師：焙煎工房ＭiLL coffee　山崎晴久さん
定員：各回8名　参加費：500円

■7/5㈪ 10時30分～12時、13時～14時30分
「貝殻とプリザーブドフラワーの
 サマーリース」
講師：小浦千恵さん　
定員：各回8名　参加費：2,000円

■6/15㈫ 13時～14時、6/22㈫ 11時～12時
　野菜ソムリエCanacoさん 「菜食健美カフェ」
定員：各回12名　参加費：500円
■6/19㈯  ※詳細はHPへ（取材先：ホテルモリノ）
「商店盛り上げキッズ　キッズ記者募集!!」
定員：6名　対象：小学3～6年生　参加費：500円
■6/26㈯ 11時～12時　リリオス〈絵本と友だち〉
「第1回 とんがりぼうし ― 
 オランダのおまつりぼうしをつくろう！」
講師：絵本・紙芝居作家、翻訳家  野坂悦子さん
定員：15名　対象：園児、小学生（園児は保護者同伴）
参加費：無料

蘂044-281-5036　 川崎市麻生区万福寺2-1-22 新百合ヶ丘ハウジングギャラリー横
新百合ヶ丘駅南口徒歩3分

しんゆり交流空間 リリオス　
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アドベンチャー入試体験会

スクール

知能テスト・児童面接は行わず、子どもたちが
校舎内を楽しく冒険し、その場で考え、行動
する様子を観察する「アドベンチャー入試」を
2022年度より導入。6/12㈯にアドベンチャー
入試体験会を開催。要予約。詳細はHPで確認を。

桐蔭学園小学校
蘂045-972-2221
横浜市青葉区鉄町1614　
http://toin.ac.jp/

心理学を子育てに生かそう

スクール

6/19㈯14時～15時30分、駒沢女子大学で、
心理学の見地から、自分が望み楽しむ子育ての
方向性を考える無料セミナーを開催。講師は心
理学類教授・センター長の藤川麗さん。申し込
み締め切りは6/9㈬。予約は電話で。

駒沢学園 心理相談センター

蘂042-350-7187（平日10時〜17時） 
稲城市坂浜238 Ⓟあり
https://www.komajo.ac.jp/uni/counseling/
index.html

6/12㈯オープンスクール開催

スクール

豊かな自然、広大で美しいキャンパスと、私学
ならではの秀逸な施設が魅力の同校。6/12㈯
10時から、全学年対象のオープンスクールを
開催。説明会、体験講座、部活動、施設見学な
どを実施。HPから予約を。

大妻多摩中学校  
蘂042-372-9113 
多摩市唐木田2-7-1
https://www.otsuma-tama.ed.jp

新しい探究プログラムが始動

スクール

昨年度より新しい探究プログラム「C-AIR」が始
動。「4学期制」や「EQ」という独自のカリキュ
ラムも実践している。6/19㈯・26㈯、7/3㈯・
10㈯・17㈯、各日組数限定の個別学校見学会
を開催。詳細はHPで確認を。

自修館中等教育学校 
蘂0463-97-2100 
神奈川県伊勢原市見附島411
https://www.jishukan.ed.jp/

夏は畳の力で涼しく過ごそう

住まい

い草の香りに包まれながら、さわやかな夏を。
「天然のエアコン」と言われるほど、室内を快適
な湿度に調整してくれる畳。確かな技術で地元
に愛されている同店は、オーナーの人柄も魅力
だ。畳のことなら何でも相談を。

古林畳店 
蘂0120-10-7834 
川崎市麻生区王禅寺西3-7-15 賚7時〜17時 
http://www.furu-tatami.com

滋養あるうなぎで夏を元気に

グルメ

青葉区寺家町に佇む古民家風の同店。夏風薫る
里山の風景の中で極上のうなぎを。創業以来
50年注ぎ足してきたタレと肉厚なうなぎが絡
み合い絶妙な味わいに。暑い夏だからこそ、滋
養あるものを。サクサクの天ぷらもおすすめ。

うなぎ・田舎蕎麦 寺
じ

家
け

乃
の

鰻
まん
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りょう

 
蘂045-962-7338 
横浜市青葉区寺家町414 四季の家 賚11時〜20時
30分（L.O.）/ランチ（L.O.14時30分） 贊火曜 猾あり  
http://www.mismonet.com/navi/245/

6/20㈰学校説明会を開催

スクール

「明るく元気な進学校」を目指す完全中高一貫の
男子校。6/20㈰10時～12時30分、学校説明
会を開催。予約はHPから。難関大学合格はも
ちろん、世界を舞台に活躍するための教育プロ
グラムを紹介する。充実した設備の校舎も必見。

東京都市大学付属中学校
蘂03-3415-0104 
東京都世田谷区成城1-13-1
https://www.tcu-jsh.ed.jp/

初夏を彩る鮎料理を楽しむ

グルメ

白亜の壁が印象的な店内で、和洋を融合した日
本料理が味わえる。季節ごとの釜炊きご飯や蒸
し物、デザートなどのコースが人気。釜炊きご飯
が付くコースは「葵」（全8品8,500円〜）。感
染対策にも取り組んでいる。個室は2名から。

あざみ野 割烹 SEKIDO
蘂045-511-7099 
横浜市青葉区新石川1-9-8 1F 
賚11時30分〜13時30分（L.O.）/18時〜20時（L.O.） 
贊月曜（祝日の場合は翌日）
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本誌掲載の情報は2021年5月現在のものです。本誌に掲載の価格は、税抜価格の記載（＋税）を除き、税込価格です。
料金は変更される場合がございますので、店舗に確認の上、ご利用ください。
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