


砂糖不使用！オーガニック古代小麦パン

Menu
⃝ アインコーンブレッド（各種）

・100％ブレッド　486円

⃝ アインコーンクッキー（各種）
324円

・30％ブレッド
（ゴマとレーズン、ひまわり
の種、かぼちゃの種）486円

アインコーンは100％ブレッドや、ひまわりやかぼちゃ
の種をトッピングしたものも。おやつやおつまみにもお
すすめ。

アインコーン使用の
クッキーも

しっとり食感のパンにクラン
ベリーとくるみがぎっしり。
マスカルポーネなどクリーム
チーズと合わせても、そのま
までも。486円

<表紙のパン＞カムート100％ブレッド、アインコーン100％ブレッド ※各486円

ケルン

砂糖を使わず、古代小麦「アインコーン」を
100％使用したパンが評判の同店。品種改
良や遺伝子組み換えをしていないアインコ
ーンは、ルチンや各種ミネラル、食物繊維
などの栄養分が豊富に含まれていることが
特徴。しっかりとした歯ごたえがあり、か
めばかむほど小麦本来の甘みとほどよい酸
味が広がる。フルーツやチーズと相性抜群
で、オリーブオイルを付けて食べるのもお
すすめだ。

ミスモ特 典

クッキー１袋プレゼント
マクロビオティック商品やオーガニックパンを合計1,080円
以上購入の方。 【2021年10月31日迄有効】

 044-951-0533 
川崎市麻生区万福寺1-16-4 
賚9時～19時 贊日曜、祝日（営
業の場合もあるので要確認）

世田谷通り

新百
合ヶ
丘

JA

至町
田

アートセンター

区役所南

駅入口

ベリーの酸味と
ナッツの歯応えがアクセント

 ケルンの
「カムートブレッド （クランベリー、くるみ）」

パンとコーヒー
お気に入りの豆から淹れたコーヒーと一緒に楽しむのは、
素材にこだわったパンや季節の食材を使ったパン。
朝食はもちろん、ちょっとしたブレイクタイムにも
相性バッチリの「パンとコーヒー」。一緒に楽しむ至福のひとときを。

仕込みに3日、発酵具合を調整しながら焼き上げる
クロワッサンはトースターで軽く温めると外はサクッ、
中はもちっとした食感に。248円

 044-299-8879ぱんやのともぱん

サクッ、もちっとした食感がクセになる

ぱんやのともぱんの「クロワッサン」

※店舗情報はP.3を参照

のんびり
　ゆったり

浅煎りのスッキリとした口当たりが、クロワッサンや
トーストと好相性。モーニングに最適なロースト。
864円（焙煎後100g）※表紙のコーヒーと同じ

リゾマグ  044-819-6769

リゾマグの「カトゥーラハニー（ニカラグア）」
目覚めの一杯に最適

※店舗情報はP.2を参照

ミスモ特 典

入店時または予約時に「ミスモを見た」とお伝えください。
店舗によっては「本誌を持参」していただく場合があります
ので、ミスモ特典の但し書きをご確認ください。
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QRコードから
メールを送信ください！

オレンジ色の看板が目印の、
国産小麦と天然酵母を使用し
たこだわりの店。この季節な
らではの紅いもマーブルさつ
まいもは、沖縄産紅いもと鹿
児島産さつまいもを使用し、
切り口のマーブル模様がアク
セント。栗の甘みがくせにな
る、秋の人気商品マロンデニ
ッシュも登場。

秋限定のおいしいパンが続々登場

 044-299-8879 
川崎市麻生区片平7-7-1 ヒル
サイドコート1F 賚8時～18時 
贊水曜、第1・3・5木曜 Ⓟあり

格別な風味が魅力の「スペシャルティコーヒー」専門店。
焙煎技術を競う世界大会での日本代表コーチをはじめ、
バリスタやロースターとして活躍する夫妻が自家焙煎。
コーヒー豆は常時約8種類あり、産地ごとに異なる風味
を楽しめる。購入するとおいしい入れ方レシピを進呈。

 050-3743-3304 
川崎市麻生区上麻生1-6-3 新百合ヶ丘マプレB1F 
賚10時~19時 贊水曜　https://roastdesigncoffee.com/

風味豊かなコーヒーを楽しめる専門店

新百
合ヶ
丘

エルミロード

横浜銀行

至新
宿

イオン
スタイル

マプレ

世界32カ国で愛される「コスタコーヒー」(写真左・350
円）が登場。りんごデニッシュ（写真右・302円）などさま
ざまなパンと一緒に楽しみたい。いちごや抹茶、マンゴー
など9種のフラペチーノも新登場。南山スカイテラス店の
みで販売。

注目

マロンデニッシュは、有機の栗を使
った体にもやさしい商品。

ミスモ特 典

「本日のコーヒー」１杯プレゼント
コーヒー豆100ｇ購入の方。「ミスモを見た」と一言を。

【2021年10月31日迄有効】

 042-379-9580
稲城市東長沼2473 
https://www.boulangeriemaison-yuki.co.jp/

栗平

ローソン

小田急多摩線

湯快爽快

ナチュラルなビジュアルも◎

用途に合わせた
切り分けが可能

マルチに使える
ホットサンドメーカー

ぱんやのともぱん

ローストデザインコーヒーバリスタに聞く
コーヒーをおいしく楽しむヒント

パンのお供に！新メニューが続々登場

 042-350-6901 
稲城市若葉台2-6 
https://www.uniliv.co.jp/shop/detail

若葉台入口

若葉台1

若葉台

若葉台1西

ユニディ若葉台店

R
ロ ー ス ト

oast D
デ ザ イ ン

esign C
コ ー ヒ ー

offee 

ブーランジェリーメゾンユキ.
南山スカイテラス店

お茶用パックにコーヒーの粉を
詰め、ミルクにつけて一晩置く

（粉とミルクの割合1：14がお
すすめ）。直接ミルクを入れる
よりも、濃さが保たれしっかり
とした味わいに。

「ミルクブリュー」の
じっくり抽出！

作り方

ヒント 1 豆と湯を正確に計量する
粉量1～2gの違いでも味に変化がでるため
計量は正確に。

ヒント 2 抽出時間は3分以内に
時間をかけすぎると過抽出に。苦味や渋み
が出やすくなる。3分以上かかる場合は粉
の引き具合を粗めに調整して。

ヒント 3 冷凍保存で“ずっとおいしく”
購入日から飲みきるまでに1カ月以上かか
る場合は冷凍保存を。 

もっとおいしく！ パンを楽しむ

直線刃と波刃、ギザ刃が 1 本で使
い分けできる便利なナイフ。2 種類
の波刃できれいな切断面に。

【貝印】パン切りナイフ 1,408 円

ホットサンドとワッフルの２種類の
プレート、忙しい朝にも便利なタイ
マー付き。別売りでパニーニや鯛焼
きプレートも。

【アイリスオーヤマ】マルチサンド
メーカー シングルサイズ 5,478 円

4 段階に切り替えられるヒーター（最大
1000W）で好みの焼き上がりに。パン
くずトレー付きで掃除も簡単。

【アイリスオーヤマ】ricopa トースターオー
ブン 5,478 円

フラペチーノ
各450円

新百合ヶ丘駅改札すぐの同店で「秋
の収穫祭」を開催中。4年連続人気
ナンバーワンが、風味豊かなメープ
ルバターをサンドした、もっちり
食感の湯種入りくるみパン。かぼ
ちゃ餡クリームとホイップクリー
ムたっぷりの「かぼトッツォ」もお
すすめ。数量限定なのでお早めに。

もっちりくるみパンのメープルバターサンド 220円

かぼトッツォ 340円

蘂044-951-9907 
川崎市麻生区万福寺1-18-1 小田急マルシェ新百合ヶ丘1F 
賚7時～22時  贊無休

手づくりパン専門店  H
ホ ク オ ウ

OKUO  新百合ヶ丘店

「秋の収穫祭」で限定新商品が登場
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共 学

検索多摩大聖

多摩大学附属聖
ひじり

ヶ
が

丘
お か

高等学校

少人数で、細やかな生徒指導を行う共学校。教育の
キーワードは「Ａ知探Ｑ」。Answerを一つ得ても、ま
た新たなQuestionが生まれる。その繰り返しが深い
学びにつながり、学びを追究する楽しさを知ってい
く。こうして生徒たちの資質・能力を伸ばしていく。
一歩先を見据えた「学びの本質」がここにある。

蘂042-372-9393
多摩市聖ヶ丘4-1-1
アクセス：小田急多摩線小田急
永山駅・京王相模原線京王永山
駅からバス12分、京王線聖蹟桜
ヶ丘駅からバス16分（小田急・
京王永山駅、聖蹟桜ヶ丘駅から
スクールバスあり）

本物から本質に迫る「Ａ知探Ｑ」

■学校説明会　
10/2㈯、11/6㈯ 各14時～　 ＝ （１カ月前～）
■入試情報　
2022年2/12㈯　一般：筆記・面接 ※Web出願

別 学

検索桐光学園

桐光学園高等学校

感染対策を徹底した少人数制の対面式説明会を、例
年よりも回数を増やして実施中。同校は、希望進路
に合わせ、国立文系・理系、私立文系・理系の4コース
を展開する男女別学の進学校。年間600超の講習や
20回程度の研究者・専門家による特別講義も。文化
部31、運動部20の活動も活発。

蘂044-987-0519
川崎市麻生区栗木3-12-1
アクセス：小田急多摩線栗平駅
から徒歩12分（小田急多摩線黒
川駅・京王相模原線若葉台駅か
らスクールバスあり）

少人数による対面式説明会を実施中

■学校説明会　
10/3㈰・24㈰、11/21㈰、12/19㈰ 各10時30分～、14時～、
10/30㈯ 14時～　 ＝ （約2週間前～）
※上記ほかHPでプロモーションビデオを公開
■入試情報　
2022年1/5㈬ 帰国生、1/22㈯ 推薦、2/10㈭・12㈯ 一般

女子校

検索Komajo

駒沢学園女子高等学校

90年以上続く伝統をさらに進化させ、最新の教育に
取り組む同校。4技能を意識した英語教育や新しい入
試に対応する探究型授業、ICTスキルを身につける授
業など、アクティブな学びが充実。併設の女子大・短
大の看護・管理栄養・保育学部などは女子に人気の課
程。緑豊かな20万㎡のキャンパスに訪れてみては。

蘂042-350-7123
稲城市坂浜238
アクセス：小田急線新百合ヶ丘
駅からバス20分、京王線稲城
駅からバス7分（東急田園都市線
あざみ野駅からスクールバス35
分）

確かな女性教育と新たな学習チャレンジ

■クラブ体験会　10/9㈯、11/6㈯ 各13時30分～
■学校説明会　10/23㈯ 13時30分～
■入試説明会・個別相談会　11/21㈰・23㈷ 各10時～、
11/27㈯ 13時30分～
■面接シュミレーション・個別相談会　12/4㈯ 9時～ ほか
※詳細はHPで確認を。すべて ＝

男子校

検索日本学園高

日本学園高等学校

創立は1885年。歴史に名を残す偉人を数多く輩出
した男子校。目指す進路に合わせ「特別進学」「総合進
学」「スポーツ」の3つのコースを設置。思考力・創造力・
表現力を養う「創発学」、短期留学を取り入れたNGP

（Nichigaku Glocal Program）、自由に組み合わせ可
能なモジュール講習などで確かな学力を身につける。

蘂03-3322-6331
世田谷区松原2-7-34
アクセス：京王線・京王井の頭
線明大前駅から徒歩5分、小田
急線豪徳寺駅から徒歩15分、京
王線・東急世田谷線下高井戸駅
から徒歩10分

“人は得意な道で成長すればよい”

■入試説明会　10/16㈯、11/6㈯・27㈯、12/4㈯、
2022年1/15㈯ 各14時～　 ＝  
■入試個別相談会　11/20㈯ 13時～　 ＝  
■入試情報　
2022年1/22㈯ 推薦、2/10㈭・15㈫ 併願・一般

女子校

検索鶴川高校

鶴川高等学校

美しい自然の中に、耐震・安全面を強化した近代的な
校舎が立つ。基礎学力や体力をつけ、将来の夢につ
ながる豊かな感性を養うとともに、目をかけ、心を
かけ、個性を伸ばす丁寧な指導を行う。優先入学で
きる併設校のフェリシアこども短期大学では、幼稚
園教諭二種免許状と保育士資格を同時取得できる。

蘂044-988-1126
町田市三輪町122
アクセス：小田急線柿生駅から
徒歩12分、鶴川駅からバス8分、
東急田園都市線市が尾駅からバ
ス20分

みつけよう希望　かなえよう夢を

■学校見学会　10/9㈯・16㈯、11/6㈯・13㈯・20㈯、
12/4㈯・11㈯ 各10時～13時
■個別相談会　10/30㈯、11/23㈷・27㈯、12/18㈯・
25㈯、2022年1/15㈯ 各10時～13時　 ＝ ・
■文化祭　10/23㈯ 9時30分～13時　 ＝
■体育祭　10/20㈬ 9時30分～14時30分　 ＝ ・ ・

女子校

検索相模女子高

相模女子大学高等部

勉強、部活、学校行事。すべてに一生懸命取り組める、
絶好の環境。国公立大や難関大への合格実績も着実
に伸びているとともに、相模女子大学への推薦も充実。
一方で、関東・全国レベルで活躍する部活動もたくさ
んあり、学校行事も迫力満点。親身な先生と頼りが
いのある仲間に囲まれた3年間を送ることができる。

蘂042-742-1442
相模原市南区文京2-1-1
アクセス：小田急線相模大野駅
から徒歩10分

「わたし色」満開。それが相模女子

■学校説明会　
9/25㈯、10/23㈯、11/27㈯、12/4㈯ 各14時～16時
■入試個別相談　12/6㈪〜8㈬ 各16時～19時
※すべて ＝  
■個別学校案内
※随時受付中  ＝
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共 学

検索東京農大第一

東京農業大学第⼀高等学校

「知耕実学」を教育理念として本物に触れる実学をベー
スに数多くの実験や実習を実施している。東京農業大
学を併設しているが、国公立大・難関私立大への進学
が多い。部活動も盛んで、⾺術部・生物部は全国レベ
ルで活躍。親身な指導と誰もが一生懸命打ち込める
環境があり、充実した3年間を送ることができる。

蘂03-3425-4481
世田谷区桜3-33-1
アクセス：小田急線経堂駅から
徒歩15分、東急田園都市線桜新
町駅から徒歩20分

知耕実学で本物の体験を

■学校説明会　
10/24㈰、11/21㈰　 ＝
■文化祭（桜花祭）　
9/25㈯・26㈰ 
※今年度は来校不可。動画配信あり

共 学

検索成城学園高校

成城学園高等学校

学びの軸は「自学自習」と「自治自律」。一人ひとりが自分の
興味関心を広げ、持っている力を最大限に発揮することを
大切にしている。時には厳しく自分を律しながら、他者を
尊重し、社会のよりよい形を作るために働きかけられる力
を育む。生徒の学びを中心に「伝統」と「革新」の両方を大切
にした教育が特長だ。

蘂03-3482-2104
世田谷区成城6-1-20
アクセス：小田急線成城学園前
駅から徒歩8分

「拓く力、編む力、変化する力」を育む

■学校説明会　
10/9㈯、11/13㈯、12/19㈰ 各14時～　 ＝
※上記説明会の他にオンラインによる説明会や個別相談
を実施予定。詳細はHPで確認を
■入試情報
2022年1/22㈯ 推薦、2/12㈯ 一般 ※ともにWeb出願

共 学

検索法政二

法政大学第二高等学校

「自由と進歩」を建学の精神とする法政大学の付属校
として、「自由を生き抜く実践知」の育成を目指す。知
識を獲得することにとどまらず、「自ら論理的に思考
し、他者に表現することができる力」の育成を重視し
ている。充実した施設のもと、「今」を全力で生きな
がら、「自分づくり」ができる。

蘂044-711-4321
川崎市中原区木月大町6-1
アクセス：JR南武線・横須賀線
武蔵小杉駅、東急東横線・目黒
線武蔵小杉駅から徒歩12分

出会い、向き合い、「自分」をつくる

■学校説明会　
10/9㈯、11/6㈯・27㈯ 各14時30分～
■オンライン説明会　
10/2㈯ 10時～、10/30㈯・31㈰ 各14時～、11/11㈭ 17時～
※別日程でオンライン個別相談会も実施
※詳細はHPで確認を。すべて ＝

共 学

検索桐蔭学園

桐蔭学園高等学校

グローバル化が進み、技術革新が絶え間なく続く、
変化の激しいこれからの社会で主体的に生き抜くた
めの資質・能力を、アクティブラーニング型授業・探
究・キャリア教育の３つの柱で育てる。力強く大学で
学び、仕事・社会で活躍するための力を“新しい教育
のカタチ”で育んでいく。

蘂045-971-1411
横浜市青葉区鉄町1614
アクセス：東急田園都市線青葉台
駅からバス15分、市が尾駅からバ
ス10分、あざみ野駅からバス10
分＋徒歩10分、小田急線柿生駅
からバス15分〜20分､ 新百合ヶ
丘駅からバス20分＋徒歩10分

自ら考え判断し行動できる力を

■学校説明会（中３生対象）　10/30㈯、11/6㈯・20㈯ 
各10時～、14時30分～ ※定員あり　 ＝ （１カ月前～）
■入試情報
2022年1/11㈫ 帰国生、1/22㈯ 推薦
2/11㈷ 一般：A方式 ※B方式は書類選考
※詳細はHPで確認を

共 学

検索あざぶふぞく

麻布大学附属高等学校

学力や目標に合わせて「S特進クラス」「特進クラス」「進
学クラス」を設定。国公立大・難関私立大・麻布大学な
ど一人ひとりの適性と希望に見合った進路を応援して
いる。進級時にクラス間の入れ替えがあるため、3年
間緊張感をもって授業に取り組むことができるのも特
長。難関大の合格者は毎年増加傾向にある。

蘂042-757-2403
相模原市中央区淵野辺1-17-50
アクセス：JR横浜線矢部駅から
徒歩4分

きみの「シンカ」は麻布にある

■学校説明会　10/17㈰、11/23㈷・28㈰
■個別相談・学校見学　※日程はHPで確認を
■個別進学相談会　10/23㈯、11/6㈯・13㈯・20㈯、12/4㈯ 
※詳細はHPで確認を。上記はすべて ＝
■入試情報　2022年1/22㈯ 推薦、2/10㈭・11㈷ 一
般前期、3/7㈪ 一般後期

共 学

検索玉川学園

玉川学園高等部

61万㎡の広大なキャンパスに幼稚部から大学・大学
院までが集う総合学園。「全人教育」「探究型学習」「国
際教育」を教育の柱として、大学の学修に必要な資質・
能力を身につける。玉川大学へ内部進学希望者対象
の高大連携クラスでは、高3生の9月から大学の開設
科目を履修でき、大学入学後に単位認定される。

蘂042-739-8931
町田市玉川学園6-1-1
アクセス：小田急線玉川学園前
駅から徒歩15分、東急田園都市
線青葉台駅からバス17分＋徒歩
10分

時代の変化に対応する学び

■学校説明会
一般クラス対象 10/22㈮ 19時～、11/20㈯ 10時～　
IBクラス対象 10/14㈭ 10時～、11/6㈯ 10時～
■入試問題説明会（IBクラス対象）　12/4㈯ 10時～
※詳細はHPで確認を。 上記はすべて ＝ （1カ月前～）
■入試情報　2022年2/11㈷ 一般：一般クラス、IBクラス
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共 学

検索大東学園

大東学園高等学校

大東学園の大きな特長といえば「三者協議会」。生徒、
保護者、教職員との学校づくりは20年を迎える。わ
かりやすく丁寧な授業、豊富な選択科目、グループ
学習などで理解を深め生徒一人ひとりが成長してい
くことに力を入れている。幅広いジャンルの部活動
も魅力の一つだ。今年度からはiPadが導入された。

蘂03-3483-1901
世田谷区船橋7-22-1
アクセス：京王線八幡山駅から
徒歩20分またはバス9分＋徒歩
4分、小田急線千歳船橋駅から
徒歩22分またはバス9分＋徒歩
4分

三者協議会で生徒を学校づくりの中心に

■学校説明会　
10/30㈯、11/6㈯・13㈯・20㈯・27㈯・28㈰、12/4㈯・
5㈰・11㈯・12㈰ 各10時～、12時～、14時～　
※土曜は福祉コース体験説明会あり　 ＝ （1カ月前～）
■入試情報　
2022年1/22㈯ 推薦、2/10㈭・11㈷ 一般

共 学

検索サレジオ高専

サレジオ工業高等専門学校

5年間一貫教育で、高校3年間で学ぶ一般科目と、実
験・実習の専門科目がバランスよく設置されたユニー
クな「高専」。デザイン学科、電気工学科、機械電子工
学科、情報工学科の4科で、ものづくりを学ぶ。企業 
からの期待も高く、同校への求人倍率は20倍。国公
立大・私立大への3年次編入や、専攻科への進学も可。

蘂042-775-3020
町田市小山ヶ丘4-6-8
アクセス：京王相模原線多摩境
駅から徒歩10分、JR横浜線・京
王相模原線橋本駅からバス5分

5年間一貫の準学士課程で未来を開く

■学校説明会　
10/30㈯ 14時～16時、11/28㈰ 10時～12時　 ＝
■体験入学　
10/30㈯ 9時30分～12時　 ＝
※上記はすべて受験相談会あり。詳細はHPで確認を
※個別相談は随時 ＝

共 学

検索日駒

日本工業大学駒場高等学校

2008年に普通科を併設以来、中堅進学校の完成を目
指し学習支援に力を入れ大学合格実績も伸長してい
る。2021年度募集より工学系学科の募集を停止し、
普通科専一校として新たな目標に向けてスタートした。
生徒一人ひとりの「良さ」を見いだし、育むことで「高い
自己目標の実現」と「楽しい学校生活」の調和を目指す。

蘂03-3467-2130
目黒区駒場1-35-32
アクセス：京王井の頭線駒場東
大前駅から徒歩3分、東急田園都
市線池尻大橋駅から徒歩15分

新たな目標に向けてスタートする日駒

■学校説明会　10/23㈯、11/6㈯ 各14時～
■入試ワンポイントアドバイス・入試要項　
11/20㈯・27㈯、12/4㈯ 各14時～
■個別入試相談会　
11/13㈯、12/6㈪・7㈫・11㈯ 各14時～17時
※詳細はHPで確認を。すべて ＝

共 学

検索駒大高校

駒澤大学高等学校

駒澤大学推薦と難関他大進学のいずれの進路も可能
とする2コース制、活発な部活動と多彩な行事、仏教
を礎とした心の教育。この3つの教育プログラムで生
徒の人間力を育てる同校。アットホームで伸び伸び
とした校風で、「行学一如」の理念のもと、学業にも
学校生活にも真摯に取り組む生徒を育成している。

蘂03-3700-6131
世田谷区上用賀1-17-12
アクセス：東急田園都市線桜新
町駅・用賀駅から徒歩13分、小
田急線千歳船橋駅からバス10分

「行学一如」で人間力を育てる

■学校見学会　10/9㈯・16㈯・30㈯、11/13㈯・27㈯ 
各15時～ ※個別相談あり（学校説明会開催日を除く）
■学校説明会　10/23㈯、11/6㈯・20㈯、12/4㈯ 各15
時～ ※個別相談あり　
■受験生個別相談会　2022年1/8㈯ 13時～　
※すべて ＝

共 学

検索SUIRYO

横浜翠
す い

陵
りょう

高等学校

「Think & Challenge!」のモットーのもと、幅広い選
択を可能にする3コース制を設置。国公立大を目指す

「特進コース」、世界に寄与できる人材を育成する「国
際コース」、自分にとって最適な進学を可能にする「文
理コース」。いずれのコースでも「考え、挑戦する」経
験を積み重ね、仲間と高め合いながら未来を目指す。

蘂045-921-0301
横浜市緑区三保町1
アクセス：JR横浜線十日市場駅
から徒歩20分またはバス7分、
東急田園都市線青葉台駅からバ
ス15分、相鉄線三ツ境駅からバ
ス20分

Think & Challenge!

■学校説明会　10/23㈯、11/27㈯ 各14時～16時
※Web説明会同時開催、11/14㈰ 9時30分～、11時30
分～、13時～　 ＝ 　
■ライブ説明会　12/5㈰ 10時～11時　 ＝
■入試情報　2022年1/22㈯ 特待生・推薦、2/10㈭ 一般、
2/12㈯ オープン
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共 学

検索東海大相模

東海大学付属相模高等学校

23学部62学科を誇る東海大学と一貫教育を展開し、付
属推薦制度を利用して約80%の生徒が東海大学へ進
学。全国から付属生が集う「学園オリンピック夏季セミ
ナー」やハワイ中期留学、同校独自のニュージーランド
中期留学など、達成感あるプログラムが充実する「東海
大相模」で、仲間とともに、価値ある3年間を過ごそう！

蘂042-742-1251
相模原市南区相南3-33-1
アクセス：小田急線小田急相模
原駅から徒歩8分

2022年度入学生から新制服へ！

■学校説明会　
10/2㈯ 午後、10/9㈯・17㈰・30㈯ 午前・午後、
11/20㈯ 午後
※詳細はHPで確認を。 ＝
※上記ほかHPで施設・授業・部活動・新制服の紹介動
画を公開中



自分に合った寝具で質の高い眠りを

5種類の中材から選択できるオーダーメイド枕。

秋に向けて寝具の見直しはいかが。同店では、
快眠アドバイザーや枕アドバイザー、羽毛診
断士が一人ひとりに合う寝具選びをサポー
ト。おすすめはボディピローシリーズのマッ
トレスで、体圧を分散し、体への負担の軽減
が期待できる。オーダーメイド枕は店内で体
を測定し、豊富な種類の素材から中材を選び、
数センチ単位で調整が可能。約1時間で、自
分に合った枕を作ることができる。

●ボディピローシリーズ　　　
　　　　88,000円～

●オーダーメイドまくらプレミアム
　　38,500円　

Menu

上半身を測定し、
枕の高さを確定。

［ショップ］

新百
合ヶ
丘
至新
宿

横浜銀行

オーパ

エルミロード

イオン
スタイル

西川寝具専門店 S
ス リ ー プ

LEEP S
ス ク エ ア

QUARE 
新百合ヶ丘店

蘂044-965-3081 
川崎市麻生区上麻生1-4-1 
新百合ヶ丘エルミロード4F 
賚10時～20時 
贊エルミロード休館日 猾あり  
http://www.sleepsquare.jp

注目

ボディピローマットレスは、防カビ
加工で衛生面も安心。

川崎市アートセンター　蘂044-955-0107
川崎市麻生区万福寺6-7-1　受付時間／9時～19時30分　
施設点検日／毎月第2月曜 ※祝日の場合は翌日　https://kawasaki-ac.jp

しんゆりシアター ミュージカル公演「のっぽの古時計」上演

19世紀、アメリカの作曲家ヘンリー・クレイ・ワー
クによって作曲され、日本でも長年愛されている
童謡「大きな古時計」。この歌の誕生秘話に着想
を得て、オリジナルのミュージカルが誕生。「古
時計と家族の物語」が10/9㈯いよいよ開幕する。

日時：10/9㈯～17㈰ 　※10/11㈪休演
作　：ふじたあさや
演出：河田園子　音楽：西村勝行
出演：麻乃佳世、石鍋多加史
 前田一世、上野哲也ほか
会場：川崎市アートセンター アルテリオ小劇場
料金： 一般4,500円、学生2,700円、障がい者割

引3,500円（窓口・電話のみ。要障がい者手
帳、付添１名まで同額）（全席指定）

 ※未就学児不可
蘂045-963-4105  
横浜市青葉区鴨志田町1204 
https://www.yokohama-art.ac.jp/

横浜美術大学　地域連携センター

「横浜美術大学生涯学習公開講座」
が10月からオンラインで開講され
る。美術や造形に楽しみながら親
しみ、技術向上を目指す場所とし
て人気を博している。好評のデッ
サンと日本画の実技講座のほか、
前期に続き日本美術史の講義講座
が開講。詳細はWebで確認を。

横浜美術大学公開講座10月よりオンラインで開講

注目

12月以降、水彩画や臨床美
術も開講予定。

⃝ 日本画中級オンライン講座　
 講師：杉本洋
⃝  オンラインで学ぶデッサンの基礎　

講師：中野滋
⃝ 日本美術にみる異界の住人　
 講師：樋口美咲

Information

蘂044-819-8397 川崎市麻生区
上麻生１-3-2 2F 賚11時～23時30分

（ランチ/L.O.15時、ディナー/料理L.O. 
22時30分 ドリンクL.O.23時） 贊無休
https://www.oceanclub-bondis.com/

これまでのパスタメニューがさら
においしくリニューアル！おすすめ
は「ベーコンと完熟トマトのアマト
リチャーナ」。季節の具材やソース
に合わせてパスタの種類を変える
こだわりも。ランチは、メインに
サラダ、日替わりスープ、ドリンク
バーが付いて1,000円～。

単品デザート100円OFF
他の割引との併用不可。
【2021年11月30日迄有効】

こだわり本格パスタランチがお得に！

O
オ ー シ ャ ン ク ラ ブ
CEANCLUB B

ボ ン ダ イ ズ

ONDIS

ミスモ特典

［グルメ］

新百
合ヶ
丘

エルミロード

至新
宿

横浜銀行
マプレ

洋服の青山

オーパ

イオン
スタイル

 

おうち時間が増えている今こそ、より快適な暮らしを手
に入れたいもの。秋に向け、新しい畳の香りでさわやか
な気分に。同店は12/31㈮まで利用可能な「2021年川
崎じもと応援券」の対応店。お得に畳替えができるチャ
ンスをお見逃しなく！見積もりは無料。気軽に連絡を。

「川崎じもと応援券」でお得に畳替えを

Menu

⃝ 一般家庭用畳表（熊本産） 8.580円
⃝ 高級畳表 10,450円

蘂0120-10-7834 
川崎市麻生区王禅寺西3-7-15
賚7時～17時 
http://www.furu-tatami.com

古林畳店

ミスモ特典

上質な畳表500円OFF
【2021年10月31日迄有効】

［住まい］

王禅寺
五差路

南百合丘小南

尻手
黒川
道路宮
前
平

深まる秋、色付く山々を眺めながらの食事は「寺家乃鰻
寮」へ。50年以上受け継がれたタレで香ばしく焼き上げ
たうなぎが味わえる。ふっくらと肉厚な身にほどよく脂
が乗り、口いっぱいに広がる。店内はリニューアルし、
感染対策に対応。ゆっくり食事を楽しんで。

自然豊かな景色とおいしいうなぎを堪能

Menu
⃝ 上うな重（松） 4,620円
⃝ 天せいろ 1,540円
⃝ 半うな重と天ぷらそば 3,080円

蘂045-962-7338 横浜市青葉
区寺家町414 四季の家 賚11時～
20時30分（L.O.）/ラ ン チ（L.O.14
時30分） 贊火曜 Ⓟあり　http://
www.mismonet.com/navi/245/

うなぎ・田舎蕎麦 寺
じ

家
け

乃
の

鰻
まん

寮
りょう

［グルメ］

寺家ふるさと村

早野

下麻生
新百合ヶ丘

注目

上質なだしにこだわったつゆでいた
だく田舎そばも絶品。
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気
軽
に
相
談
で
き
る
街
の
葬
儀
屋
と

し
て
居
心
地
の
よ
い
空
間
づ
く
り
を
目

指
す
。
故
人
と
最
後
ま
で
一
緒
に
い
る

た
め
の
バ
ス
付
き
仮
眠
室
、
24
時
間
利

用
で
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室
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キ
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完
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る
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ど
、
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で
ゆ
っ
く
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最
期
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る
。
ほ
か

で
葬
儀
が
決
ま
っ
て
い
る
場
合
の
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の
み
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可
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1
名
か
ら
葬
儀
が
行
え
る
家
族
葬
ホ
ー
ル［ 家族葬ホール ］

1〜30名ほどが入場可
能（上）。津久井街道沿
い、駐車場完備で利便
性も高い（下）。

Q

蘂0120-40-2220　
川崎市麻生区高石1-23-8 
賚24時間電話受付 贊無休 Ⓟあり
小田急線百合ヶ丘駅から徒歩2分　
http://sougi-himawari.tokyo/

百合ヶ丘家族葬ホール

百合ヶ丘世田谷通り

百合ヶ丘駅前

川信

至新宿

●�病院からの手配、お通夜、告
別式まで、大切な人を亡くし
悲しむ私たちに寄り添い、気
遣いあふれる対応をしていた
だきました。滞りなく式を終
えられたのはスタッフの方々
のおかげです。

●�とても親密に対応していただ
きました。たくさんあった心
配事も一つひとつ丁寧に解決
していただき、故人をしっか
り見送ることができました。

終活
のプロに聞く

利用者の声

終活
のプロに聞く

Instagramキャンペーン

新百合ヶ丘・たまプラーザエリアを盛り上げよう！

ミスモ創刊20周年記念
@mismo_magazine

ミスモインスタグラム
誌面ではお伝えできない情報いっぱい！

キャンペーン詳細

●注意事項株式会社インクルーブ　
ミスモ編集部

●主催
●以下のものは審査対象外（個人・企業・団体などを中傷したり、プライバシーを侵害するもの、第三者の著作権・商標権・肖像権などを侵害するもの、公序良俗に反するもの、本企画の趣旨に反するま
たは無関係なもの、Instagram の利用規約に反するもの） 　●アカウントを「非公開」にしている場合、またはアカウントを削除した場合は当選対象外です　 ●プレゼントの換金・交換はできません　●審
査に関する問い合わせはできません　 ●入賞者の個人情報は、賞品発送以外には使用しません　 ●入賞したことに起因するいかなる損失、負債、被害、費用、そのほかの申し立てについて主催者は一切責
任を負いません　 ●本キャンペーンは、Instagram が支援・承認・運営・関与するものではありません

星野リゾート　界 箱根

平日宿泊券（1泊2食付）
1組2名様

ユニディ 若葉台店

マルチサンドメーカー
1名様

お箸で食べる多国籍料理のお店 ふか屋

お食事券（3,000円分）
3名様

やさいや 金次郎

旬の野菜詰め放題（3,000円相当）
2名様

締め切り間近！
ご応募はお早めに！

豪華賞品が当たる
プレゼント

フォロ
ー

おねが
いしま

す

●当選者の発表
当選者には、2021年11月ごろ
にInstagramのダイレクトメッ
セージでミスモ編集部より個
別にご連絡いたします。当選
のダイレクトメッセージに送
信後、ご連絡がつかない場合
は当選無効となります。

●応募期間 10/17（日）までに投稿されたもの
●応募方法 新百合ヶ丘・たまプラーザ周辺の「このお店のこの料理がおいしい！」「おすすめの

お散歩コース」「この風景が好き」など、あなたのお気に入りのお店やスポットを一
言エピソードとともに、ハッシュタグ「＃ミスモ20周年」を付けて投稿してください。
※現在ないお店でもOK　※撮影時期は、直近でも過去写真でもOK　※過去の投稿のタグ付けOK　
※複数の応募が可能　※必ず自分で撮影したオリジナル写真を投稿してください　
※非公開アカウント・企業アカウントからの応募は対象外　※日本在住の方のみのご応募に限ります　
※当選写真は「ミスモ」のInstagramで紹介する場合があります　

高
齢
者
施
設
へ
の
住
み
替
え
を

考
え
て
い
ま
す
。

　
ご
自
宅
か
ら
高
齢
者
施
設
へ
の
住
み
替
え
を

考
え
る
際
、
施
設
に
は
ど
の
よ
う
な
種
類
が
あ

る
の
か
、
利
便
性
や
周
辺
の
環
境
な
ど
は
ど
の

よ
う
な
点
を
重
視
す
る
の
か
、施
設
の
探
し
方
、

住
み
替
え
や
入
居
に
か
か
る
費
用
面
で
の
不
安

を
ク
リ
ア
に
す
る
こ
と
な
ど
、
考
慮
す
べ
き
こ

と
が
た
く
さ
ん
あ
り
、
全
て
を
ご
自
身
だ
け
で

解
決
す
る
の
は
至
難
の
技
で
す
。
ま
ず
は
高
齢

者
施
設
へ
の
住
み
替
え
に
詳
し
い
プ
ロ
に
相
談

を
。
ご
自
宅
の
売
却
か
ら
入
居
ま
で
の
流
れ
を

詳
し
く
解
説
す
る
講
座
な
ど
も
あ
り
ま
す
の

で
、
参
加
さ
れ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　
小
田
急
不
動
産
・
小
田
急
ハ
ウ
ジ
ン

グ
運
営
の
多
機
能
店
舗「
住
ま
い
の
プ

ラ
ザ
」は
、
不
動
産
仲
介
を
は
じ
め
、
新

築
分
譲
や
リ
フ
ォ
ー
ム
、
注
文
住
宅
ま

で
、
住
ま
い
の
こ
と
な
ら
幅
広
く
相
談

で
き
る
。
相
続
不
動
産
や
空
き
家
の
相

談
な
ど
、
専
門
の
担
当
者
が
丁
寧
に
ア

ド
バ
イ
ス
し
て
く
れ
る
の
も
心
強
い
。

入
店
し
や
す
く
、
相
談
だ
け
で
も
気
軽

に
応
じ
て
く
れ
る
雰
囲
気
も
魅
力
。

気
に
な
る
費
用
も
徹
底
解
説
！

［ 住まいの相談窓口 ］

新百合ヶ丘駅北口から
すぐ（上）。小田急不動
産運営のサービス付き
高齢者向け住宅「レオー
ダ新百合ヶ丘」（下）。

Q

蘂0120-090-918
川崎市麻生区万福寺1-18-1
賚10時～18時 贊水曜 Ⓟあり
小田急線新百合ヶ丘駅から徒歩1分
https://www.odakyu-fudosan.co.jp/
support/plaza/store/shinyuri/

新ゆり 小田急 住まいのプラザ

日時：11/14㈰13時30分～15時
セミナー後、個別相談会も開催
講師：ベネッセの介護相談室 相談員　
　　　涌井友宣氏
定員9名、事前予約、無料

▪�気になる費用も徹底解説！高齢者
施設への住み替えのコツ講座

終活
のプロに聞く

新百合ヶ丘

ファミリーマートJA
世田谷通り

至新宿

オーパ
エルミロード

イオンスタイル

インフォメーション

日時：11/21㈰13時30分～15時
セミナー後、個別相談会も開催
講師： 第一生命保険株式会社 FPコンサル

ティング部 課長 山科尚道氏
持ち物：ねんきん定期便
定員9名、事前予約、無料

▪�「ゆとりある老後」を過ごすための
セカンドライフセミナー



今
か
ら
知
っ
て
お
き
た
い
終
活
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「
家
族
葬
」と
は
、

ど
の
よ
う
な
葬
儀
で
し
ょ
う
か
。

「
家
族
葬
」に
は
っ
き
り
と
し
た
定
義
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
会
葬
者
を
家
族
や
親
族
、

ご
く
親
し
い
友
人
や
知
人
に
限
っ
て
行
う

葬
儀
を「
家
族
葬
」と
呼
ん
で
い
ま
す
。
参

列
人
数
は
5
～
30
名
程
度
の
た
め
、
故
人

と
の
別
れ
に
向
き
合
い
、
静
か
に
見
送
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
内
容
は
、
一
般
的
な
葬

儀
と
同
様
に
司
式
者（
住
職
な
ど
）を
お
呼

び
し
て
執
り
行
う
こ
と
が
多
い
で
す
。
葬

儀
に
か
か
る
費
用
は
参
列
者
の
人
数
に
よ

っ
て
異
な
る
た
め
、
一
般
葬
と
比
べ
て
小
規

模
な
家
族
葬
は
費
用
が
抑
え
ら
れ
ま
す
。

　
90
余
年
の
実
績
が
あ
り
、
一
級
葬
祭

デ
ィ
レ
ク
タ
ー
が
多
く
在
籍
す
る
大
成

祭
典
が
葬
儀
を
担
当
。
安
置
室
や
家
族

の
仮
眠
室
な
ど
施
設
の
充
実
は
も
ち
ろ

ん
、
家
族
の
想
い
、
時
代
の
ニ
ー
ズ
を

汲
み
取
っ
た
サ
ー
ビ
ス
で
希
望
の
葬
儀

を
実
現
で
き
る
貸
し
切
り
家
族
葬
式
場

だ
。
人
数
や
要
望
に
合
わ
せ
て
川
崎
・

横
浜
な
ど
の
式
場
と
も
連
携
。

家
族
の
想
い
を
大
切
に
、
希
望
に
沿
う
葬
儀
を

［ 家族葬式場 ］

重厚な佇まい。祭壇は
希望に応じてアレンジ
できる（上）。見学、相
談は事前予約を（下）。

Q

●�急な葬儀となり、右も左も分
からない状況だったので、対
応してくださったスタッフの
方々の分かりやすく丁寧な説
明と、多くをお伝えせずとも
こちらの思いを分かってくだ
さる雰囲気にとても安心しま
した。生前、母が大好きだっ
た花で色とりどりに会場を
飾っていただき、家族だけで
ゆっくりと温かみのある式に
することができました。

蘂0120-115-542　
川崎市麻生区古沢62-4 
賚24時間電話受付 贊無休 Ⓟあり
小田急線新百合ヶ丘駅から徒歩8分　
https://www.taisei-saiten.co.jp/

大成祭典 セレモニーホール大成 新百合ヶ丘

新百合ヶ丘駅

至町田

麻生警察署前

古沢

新百合ヶ丘総合病院

コナカ

終活
のプロに聞く

利用者の声

　
平
安
時
代
に
開
か
れ
た
と
い
わ
れ
る

由
緒
あ
る
寺
院「
法
雲
寺
」。
後
白
河
天

皇
に
よ
り
届
け
ら
れ
た
ご
本
尊「
阿
弥

陀
如
来
坐
像
」は
、
川
崎
市
重
要
歴
史

記
念
物
に
指
定
さ
れ
て
い
る
。
こ
こ
に

設
立
さ
れ
た
永
久
の
郷「
ホ
ー
ス
テ
イ

ル（
つ
く
し
の
意
）」は
、
永
代
供
養
が

受
け
ら
れ
る
樹
木
葬
ス
タ
イ
ル
。
後
継

者
や
管
理
費
不
要
。
送
迎
付
き
無
料
見

学
あ
り
。

永
代
に
わ
た
る
供
養
を
樹
木
葬
ス
タ
イ
ル
で

［ 永代供養付き樹木葬 ］

由緒ある法雲寺で、樹
木葬スタイルの永代供
養を（上）。夫婦墓は故
人に合わせたスタイル
に（下）。

蘂0120-1441-97
（メイスンワーク）　

川崎市麻生区高石2-6-1（法雲寺） 
賚9時～17時 贊水・木曜 Ⓟあり
小田急線百合ヶ丘駅から徒歩12分
https://masonwork.co.jp/cemetery/hounji/

法雲寺　新百合ヶ丘墓苑
0.05 mm

百合ヶ丘

高石神社

多摩農協園芸センター

至町田

後継者不要、管理費不要
※ 1区画1霊より。2霊以降は別途料金が必要

来苑見学時は、フリーダイヤルへ。
駐車場まで詳細な道を案内。
※無料送迎あり（要予約）

見学または資料請求で「オリジナルエ
ンディングノート」プレゼント。
お問い合わせは左記フリーダイヤルへ。

▪�永久の郷「ホーステイル」�
総額250,000円～

▪�相談・見学は随時受付

▪�ミスモ読者限定で
　「エンディングノート」プレゼント

生
前
に
決
め
て
お
く
べ
き
こ
と
や

整
理
す
べ
き
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

　
終
活
を
考
え
る
と
き
は
エ
ン
デ
ィ
ン
グ

ノ
ー
ト
の
使
用
が
お
す
す
め
で
す
。
現
状

を
把
握
し
、
ご
自
身
の
思
い
を
ど
う
整
理

し
て
い
く
か
、
葬
儀
の
ス
タ
イ
ル
や
お
墓

の
決
め
方
な
ど
、
進
め
方
が
分
か
り
や
す

く
示
さ
れ
て
い
ま
す
。
最
近
は
元
気
な
う

ち
に
ご
自
身
の
お
墓
を
考
え
る
方
が
増
え

て
い
る
こ
と
も
あ
り
、
第
一
段
階
と
し
て

お
墓
を
決
め
、
そ
の
後
、
生
活
の
さ
ま
ざ

ま
な
整
理
に
着
手
す
る
の
も
い
い
で
し
ょ

う
。
終
活
に
つ
い
て
、
気
に
な
る
こ
と
な

ど
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

Q終

活の
プロに聞く

インフォメーション
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心療内科 精神科 神経科

あさお 井澤クリニック

■ 休診日：日･祝日､木曜､月曜午前

  9:30〜12:30

15:00〜19:00

○
休診

○ ○ ○

○ ○○ ○
9:30〜 
14:00

休診

柿生駅北口前　川崎市麻生区上麻生5-40-1-202

薑044-981-3636
初診の方はお電話で予約をお願いします

しんゆり交流空間　リリオス 　蘂044-281-5036　http://www.lirios.jp
主催　一般財団法人　川崎新都心街づくり財団 

「南米の風アルパコンサート」開催
南米の民族楽器“アルパ”の音色を満喫できるコンサート！
日時：10/16㈯15時～16時
演奏：菅原ふみ
演奏曲目：「コンドルは飛んでいく」「コーヒールンバ」
 「牛乳列車」ほか
定員：20名
参加費：1,000円（ワンドリンク付き）
※要予約。Webサイト内「イベント情報」、または電話で申
し込みを

東京農業大学応用生物科学部
栄養科学科准教授　　
多田由紀 先生

東京農業大学応用生物科学部
栄養科学科公衆栄養学研究室
助教を経て、2018年4月より同
学応用生物科学部栄養科学科
准教授。

　
お
子
さ
ん
の
食
事
に
つ
い
て
困
っ
て
い

る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？
厚
生
労
働
省

に
よ
る
乳
幼
児
栄
養
調
査
の
結
果
に
よ

る
と
、
約
８
割
の
保
護
者
が
子
ど
も
の

食
事
の
心
配
事
を
抱
え
て
お
り
、
特
に

「
食
べ
る
の
に
時
間
が
か
か
る
」、「
偏
食

を
す
る
」な
ど
が
上
位
に
挙
げ
ら
れ
て
い

ま
す
。

　
食
事
の
悩
み
を
解
決
し
よ
う
と
思
う

と
、
ど
う
し
て
も
食
事
だ
け
に
着
目
し

が
ち
で
す
が
、
食
事
と
生
活
習
慣
は
密

接
に
関
わ
っ
て
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
ィ
ル
ス
感
染
拡
大
の
影
響
で
も
、
子

ど
も
の
身
体
活
動
量
の
低
下
、ス
ク
リ
ー

ン
タ
イ
ム（
テ
レ
ビ
視
聴
や
ゲ
ー
ム
・
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
操
作
な
ど
に
費
や
す
時

間
）の
増
加
、
菓
子
類
摂
取
量
の
増
加
な

ど
、
生
活
習
慣
全
体
の
変
化
が
報
告
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
筆
者
ら
が
東
京
農
業
大
学
近
郊
の
小

学
生
を
対
象
に
行
っ
た
調
査
で
は
、
外

で
よ
く
遊
ん
で
い
る
児
童
や
、
間
食
に

ス
ナ
ッ
ク
菓
子
な
ど
よ
り
も
、
果
物
や

乳
製
品
等
を
食
べ
て
い
る
児
童
の
方
が
、

野
菜
を
た
く
さ
ん
食
べ
て
い
る
と
い
う

結
果
が
示
さ
れ
ま
し
た
。
体
を
動
か
す

こ
と
も
、
間
食
の
内
容
に
配
慮
す
る
こ

と
も
、
ど
ち
ら
も
食
事
前
の
空
腹
感
に

影
響
し
ま
す
。「
空
腹
は
最
高
の
調
味
料

で
あ
る
」と
い
う
格
言
が
あ
り
ま
す
が
、

野
菜
が
少
し
苦
手
で
も
、
お
な
か
が
空

い
て
い
た
ら
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　
子
ど
も
が
食
事
前
に
お
な
か
が
空
く

リ
ズ
ム
を
確
保
す
る
た
め
に
は
、
朝・昼・

夕
食
の
時
刻
を
規
則
的
に
す
る
こ
と
も

大
切
で
、
こ
れ
は
起
床
・
就
寝
時
刻
と

も
関
わ
り
ま
す
。
つ
ま
り
睡
眠
習
慣
も

重
要
で
す
。
東
京
農
業
大
学
が
位
置
す

る
世
田
谷
区
で
は
、「
３
快
プ
ロ
グ
ラ
ム
」

と
称
し
て
快
食
・
快
眠
・
快
運
動
を
推

奨
し
て
い
ま
す
。
実
際
に
筆
者
ら
の
調

査
で
も
、食
事
バ
ラ
ン
ス
が
よ
く
、早
寝・

早
起
き
で
、
よ
く
体
を
動
か
す
子
ど
も

は
、
風
邪
に
よ
る
欠
席
が
少
な
い
こ
と

が
示
さ
れ
ま
し
た
。
ど
れ
か
一
つ
の
習
慣

が
良
い
だ
け
で
は
、
風
邪
に
よ
る
欠
席

と
の
関
連
は
み
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事
を
美
味
し

く
食
べ
る
た
め
に
、
食
事
前
に
お
な
か

の
空
く
リ
ズ
ム
、
体
を
動
か
す
機
会
の

確
保
、
早
寝
・
早
起
き
を
心
が
け
て
み

て
く
だ
さ
い
。

子
ど
も
の
生
活
習
慣
と
食
育

 

子
ど
も
の

「
食
育
」を

 

考
え
る

　東京農業大学
総合農学の観点からSDGsの課題解決に貢献する国
内外のあらゆる教育・研究を展開。地球の豊かな未来
に貢献できる人材を育成している。
https://www.nodai.ac.jp/
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旅
の
思
い
出
が
増
え
ま
し
た

　
今
年
の
ミ
ス
モ
1
月
号
に
掲
載

さ
れ
て
い
た
、「
小
田
原
、
熱
海
、

箱
根
」の
特
集
が
思
い
出
に
残
っ

て
い
ま
す
。
記
事
を
頼
り
に
喜
寿

の
姑
と
一
緒
に
熱
海
の
梅
を
見
に

行
っ
た
の
で
す
が
、
姑
が
と
て
も

喜
ん
で
く
れ
ま
し
た
。
誌
面
に
出

て
い
た
通
り
、
梅
の
絨
毯
で
し
た
。

姑
と
一
緒
に
ス
テ
キ
な
思
い
出
を

作
る
こ
と
が
で
き
て
、
本
当
に
良

か
っ
た
で
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。（
青
葉
区
・
O
さ
ん
）

ミ
ス
モ
と
と
も
に
20
年
！

　
20
周
年
記
念
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
私
た
ち
家
族
は
宮
前
区

か
ら
転
居
し
て
20
年
、
何
と〝
ミ

ス
モ
創
刊
〟と
同
時
に
素
敵
な
ユ

リ
ガ
ネ
ー
ゼ
に
な
っ
た
の
で
す

ね
！
今
号
を
読
み
な
が
ら
20
年
間

の
思
い
出
を
話
し
ま
し
た
。
そ
の

間
に
、
友
人
の
子
ど
も
は
結
婚
し

家
を
離
れ
ま
し
た
。
今
は
孫（
中

3
、
小
6
）が
来
た
時
、『
ミ
ス
モ
』

に
掲
載
さ
れ
た
お
店
に
一
緒
に
出

か
け
ま
す（
コ
ロ
ナ
で
1
年
半
中

止
し
て
い
ま
す
が
…
）。
こ
れ
か
ら

も
素
敵
な
紙
面
を
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。（
麻
生
区・O
さ
ん
）

第
75
回

か
げ
ろ
う
　
　
和
歌
山
県
西
牟
婁
郡

ふるさとの銘菓

　

手
に
取
る
と
ふ
わ
っ
と

羽
の
よ
う
に
軽
い
。
口
に

入
れ
る
と
サ
ク
ッ
と
し
た

瞬
間
に
溶
け
て
し
ま
う
。

こ
の
食
感
が
浜
辺
に
漂
う

陽
炎
の
儚
さ
を
思
わ
せ
る

こ
と
か
ら
名
が
つ
い
た
。

　

創
業
は
１
９
３
３
年
。

当
初
は
柚
子
も
な
か
の
製

造
か
ら
始
ま
り
、
先
代
の

子
の
誕
生
を
機
に
、
小
さ

な
子
ど
も
で
も
食
べ
ら
れ

る
も
の
を
、
と
の
想
い
か

ら
生
ま
れ
た
と
い
う
。
そ

の
願
い
通
り
、
50
年
以
上

に
わ
た
り
老
若
男
女
を
問

わ
ず
多
く
の
人
に
愛
さ
れ
、

今
や
和
歌
山
を
代
表
す
る

銘
菓
と
な
っ
た
。

　

新
鮮
な
卵
を
た
っ
ぷ
り

使
っ
た
柔
ら
か
な
生
地
で

バ
タ
ー
ク
リ
ー
ム
を
は
さ

ん
で
い
る
。
工
場
生
産
で

は
あ
る
が
、
今
な
お
要
と

な
る
の
が
職
人
の
技
と
経

験
だ
。
そ
の
日
の
気
温
や

湿
度
に
応
じ
て
材
料
の
配

合
や
練
り
具
合
を
調
整
し
、

ふ
ん
わ
り
と
焼
き
上
げ
る
。

生
地
も
ク
リ
ー
ム
も
甘
す

ぎ
ず
、
ど
こ
か
懐
か
し
い
。

素
朴
で
食
べ
や
す
い
の
で

日
常
の
お
茶
請
け
か
ら
贈

答
品
ま
で
用
途
は
幅
広

い
。
本
店
で
し
か
味
わ
え

な
い
、
生
ク
リ
ー
ム
を
は

さ
ん
だ「
生
か
げ
ろ
う
」も

好
評
と
い
う
。「
お
菓
子
は

人
を
笑
顔
に
す
る
」が
モ
ッ

ト
ー
。
や
さ
し
い
お
い
し

さ
に
南
紀
白
浜
の
情
景
が

重
な
っ
た
。

和歌山県西牟婁郡白浜町1279-3　営業時間／8時～18時　定休日／無休　
かげろう10個入り1,080円

福菱　ご注文・問い合わせ蘂 0120-42-3128

2003年3月号
巻頭特集

創
刊
20
周
年
企
画

お
か
げ
さ
ま
で
ミ
ス
モ
は
創
立
20
周
年
。

ミ
ス
モ
な
ら
で
は
の
企
画
や
ユ
ニ
ー
ク

な
連
載
を
、
バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
の
誌
面

と
と
も
に
振
り
返
り
ま
す
。

　
春
の
特
集
に
は「
花
」を
取

り
上
げ
た
も
の
が
多
い
。
定

番
の
桜
で
は
な
く
、
ひ
ね
り

を
加
え
た
こ
と
で
好
評
だ
っ

た
の
が
、
2
0
0
3
年
3
月

号
の
巻
頭
特
集「
新
百
合
ヶ

丘
か
ら 

春
爛
漫 

菜
の
花
の

里
へ
」だ
。
ペ
ー
ジ
を
め
く

る
と
一
面
の
菜
の
花
畑
の
写

真
が
目
に
飛
び
こ
ん
で
く

る
。
県
内
や
伊
豆
、
都
内
な

ど
新
百
合
ヶ
丘
か
ら
気
軽
に

出
か
け
ら
れ
る
名
所
を
紹
介

し
、
読
者
か
ら
は「
実
際
に

行
っ
て
き
ま
し
た
」と
い
う

報
告
が
多
く
寄
せ
ら
れ
た
。

　
2
0
0
4
年
4
月
号「
ふ
ん

わ
り
ピ
ン
ク
の
春
景
色 

桃
と

あ
ん
ず
の
里
へ
」な
ど
、そ
の

後
も「
一
味
違
っ
た
」花
の
特

集
が
好
評
を
博
し
て
い
る
。

（
第
2
回
）

ミ
ス
モ
の
20
年
を

　
　
　
　
　
　
振
り
返
る

ひ
ね
り
の
き
い
た「
花
特
集
」が

読
者
に
好
評

多摩大学附属聖ヶ丘中学高等学校　蘂042-372-9393
多摩市聖ヶ丘4-1-1　https://www.hijirigaoka.ed.jp

学校説明会を10/2㈯に開催
「生徒が主役」をモットー
に、1学年120名を基本
とし、少人数制授業の細
やかな指導を行っている
同校。自主的な学びを大
切に、生徒の20年後を
見据えた教育が実践され
ている。10/2㈯14時か
ら中学・高校それぞれの
学校説明会を開催。詳細、
予約はHPで確認を。

東急リバブル 新百合ヶ丘センター　蘂0120-341-109
川崎市麻生区上麻生1-5-1 りそな新百合ヶ丘ビル3F 賚10時～18時 贊火・水曜 
https://www.livable.co.jp/branch/shinyurigaoka

不動産売買の相談ならここ！
不動産売買は、地元で
30年以上の信頼・実績が
あるこの店で。業界大
手ならではのネットワー
クを生かし、23名のス
タッフが豊富な情報量
でサポート。売却相談
はHP、スマートフォン、
FAXで24時間受付中。
キッズスペースあり。
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本誌掲載の情報は2021年9月現在のものです。本誌に掲載の価格は税込価格です。
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