
工
業
地
帯
の
ロ
ー
カ
ル
線

  
鶴
見
線
の
旅

近
寄
る
こ
と
が
少
な
い
臨
海
工
業
地
帯

そ
こ
に
路
線
を
伸
ば
す
鉄
道
が
あ
る
、

鶴
見
駅
か
ら
分
岐
す
る
J
R
鶴
見
線
。

昭
和
初
期
に
建
設
さ
れ
た
線
路
を

ゆ
っ
く
り
と
電
車
が
走
る
。

沿
線
に
は
歴
史
を
感
じ
る
駅
が
あ
り

す
ぐ
下
が
海
の
ホ
ー
ム
が
あ
る
、

そ
し
て
猫
だ
ら
け
の
終
着
駅
も
。

鶴
見
線
の
風
景
を
楽
し
み

働
く
人
々
の
街
を
訪
ね
る
た
め
に

３
両
編
成
の
電
車
に
乗
っ
た
。
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電
車
は
鶴
見
川
を
渡
り

噂
の
終
点
駅
を
目
指
す

　

ま
る
で
ト
ン
ネ
ル
の
よ
う
な
ア
ー
チ
状
の
柱

に
道
路
を
走
る
ク
ル
マ
の
音
が
響
く
、
こ
こ
は

鶴
見
線
国
道
駅
の
高
架
下
。
重
厚
な
コ
ン
ク

リ
ー
ト
の
空
間
は
、
ず
い
ぶ
ん
昔
に
営
業
を
や

め
た
店
の
看
板
が
ワ
ク
ワ
ク
す
る
よ
う
な
昭
和

の
雰
囲
気
を
漂
わ
せ
る
。
そ
し
て
時
々
、
振
動

と
と
も
に
頭
上
を
電
車
が
走
っ
て
い
く
。

　

首
都
圏
の
鉄
道
路
線
図
を
み
る
と
、
横
浜
か

ら
川
崎
に
か
け
て
の
沿
岸
部
に
込
み
入
っ
た
線

路
が
あ
る
。
鶴
見
駅
を
起
点
に
狭
い
エ
リ
ア
に

行
き
止
ま
り
の
支
線
が
何
本
も
伸
び
、
い
か
に

も
工
業
地
帯
を
走
る
鉄
道
路
線
の
ニ
オ
イ
が
す

る
。
こ
れ
が
「
都
会
の
ロ
ー
カ
ル
線
」
と
し
て

人
気
の
J
R
鶴
見
線
だ
。
で
も
な
ぜ
「
ロ
ー
カ

ル
」
な
の
か
と
い
え
ば
、
起
点
の
鶴
見
を
除
い

て
全
部
の
駅
が
無
人
駅
で
工
場
が
休
み
の
土
曜

休
日
や
日
中
は
、
ゆ
っ
た
り
と
座
れ
る
空
い
た

電
車
が
走
っ
て
い
る
か
ら
だ
。
大
正
時
代
に
誕

生
し
た
全
長
９
・
７
㎞
の
鶴
見
線
は
、
今
も
昔

も
工
場
の
通
勤
輸
送
が
大
き
な
役
割
を
占
め
て

い
る
。

　

秋
の
一
日
、
そ
ん
な
鶴
見
線
に
乗
る
シ
ョ
ー

ト
ト
リ
ッ
プ
に
出
か
け
て
み
た
。

　

鶴
見
駅
２
階
の
高
架
ホ
ー
ム
か
ら
鶴
見
線
は

発
着
す
る
。
で
も
改
札
か
ら
入
っ
た
駅
な
の
に
、

鶴
見
線
乗
り
場
に
は
さ
ら
に
改
札
口
が
あ
る
の

が
不
思
議
だ
。
鶴
見
線
に
は
券
売
機
が
な
い
駅

が
あ
り
、
そ
こ
か
ら
乗
っ
た
乗
客
か
ら
こ
こ
で

料
金
を
徴
収
す
る
仕
組
み
だ
。
つ
ま
り
鶴
見
線

全
体
が
独
立
し
た
路
線
に
な
っ
て
い
る
。
そ
れ

も
こ
れ
も
、
元
は
鶴
見
臨
港
鉄
道
と
い
う
私
鉄

だ
っ
た
こ
と
に
由
来
す
る
。

　

電
車
は
３
両
編
成
、
短
い
が
鶴
見
駅
の
ホ
ー

ム
い
っ
ぱ
い
に
停
車
。
鶴
見
線
の
駅
は
昔
の
サ

イ
ズ
が
多
く
、
今
の
電
車
で
は
ち
ょ
っ
と
大
き

い
よ
う
だ
。
走
り
始
め
た
電
車
は
ま
こ
と
に
遅

い
、
そ
れ
で
も
す
ぐ
次
の
駅
に
到
着
だ
。
こ
の

ま
っ
た
り
と
し
た
ス
ピ
ー
ド
感
が
う
れ
し
い
。

国道駅の高架下、鶴見川を越えるため鶴見駅から高架線で建設、コンクリートとしてはかなり古い建造物だ。

鶴見駅の西側から発車す
る鶴見線の電車、駅舎に
なっている西口のビルも
前身の鶴見臨港鉄道時代
のもの。

国道駅ホームを支える鉄骨の造形美。鶴見川を越える
ため民家の３階ほどの高さだ、下は東海道の旧道。

止
ま
っ
た
時
間
と

ゆ
っ
く
り
走
る
電
車
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鶴
見
線
が
開
通
し
た
の
が
大
正
15（
１
９
２
６
）

年
の
こ
と
。
セ
メ
ン
ト
産
業
で
成
功
し
た
浅
野

財
閥
が
京
浜
間
の
海
岸
を
埋
め
立
て
て
一
大
工

業
地
帯
を
造
成
、
そ
の
交
通
機
関
と
し
て
鶴
見

臨
港
鉄
道
が
誕
生
し
た
。
当
時
、
電
気
で
走
る

都
市
の
高
架
鉄
道
は
と
て
も
先
端
的
な
存
在

だ
っ
た
と
い
う
。
昭
和
６（
１
９
３
１
）年
に
は

鶴
見
駅
ま
で
接
続
し
、
１
階
に
百
貨
店
を
設
け

た
モ
ダ
ン
な
駅
ビ
ル
も
完
成
し
た
。
鶴
見
か
ら

ひ
と
つ
目
の
国
道
駅
ガ
ー
ド
下
に
も
「
臨
港
デ

パ
ー
ト
が
あ
っ
て
、
雨
の
日
の
遊
び
場
だ
っ
た
」

と
地
元
の
古
老
が
話
し
て
い
た
。
さ
て
、
鶴
見

線
は
国
道
駅
か
ら
鶴
見
川
を
渡
り
、
鶴
見
区
の

下
町
風
景
を
見
な
が
ら
進
む
と
、
や
が
て
大
工

場
が
立
ち
並
ぶ
一
帯
に
な
る
。
浅
野
駅
か
ら
海

芝
浦
支
線
に
乗
り
か
え
る
。
や
っ
て
き
た
電
車

に
揺
ら
れ
る
こ
と
約
5
分
で
終
点
の
海
芝
浦
駅

だ
。田
辺
運
河
と
東
芝
の
工
場
に
挟
ま
れ
た
ホ
ー

ム
だ
け
の
駅
で
、
駅
の
外
に
は
東
芝
関
係
者
し

か
出
る
こ
と
が
で
き
な
い
。
乗
っ
て
き
た
数
人

の
客
は
隣
接
す
る
「
海
芝
公
園
」
や
ホ
ー
ム
で

東
京
湾
を
眺
め
て
い
る
。
こ
こ
は
鶴
見
つ
ば
さ

橋
が
近
い
絶
景
ポ
イ
ン
ト
、
東
に
開
け
て
い
る

の
で
初
日
の
出
に
訪
れ
る
人
も
多
い
と
い
う
。

　

再
び
折
り
返
し
の
電
車
で
浅
野
駅
ま
で
、
ち

な
み
に
浅
野
駅
は
浅
野
財
閥
の
創
始
者
、
浅
野

総
一
郎
か
ら
と
っ
た
駅
名
で
、
隣
の
安
善
駅
は

浅
野
に
資
金
を
調
達
し
た
安
田
善
次
郎
に
由
来

す
る
と
い
う
。
そ
の
ほ
か
武
蔵
白
石
駅
や
大
川

駅
も
、
浅
野
財
閥
ゆ
か
り
の
大
川
さ
ん
と
白
石

さ
ん
か
ら
つ
け
た
そ
う
だ
。

　

さ
て
、
こ
れ
か
ら
鶴
見
線
最
深
部
に
あ
る
扇

町
駅
に
向
か
う
。
川
崎
市
に
入
っ
た
電
車
は
車

窓
に
運
河
を
見
て
扇
町
駅
に
接
近
、
警
笛
を
鳴

ら
し
な
が
ら
最
徐
行
で
ホ
ー
ム
に
進
入
す
る
。

見
れ
ば
、
気
ま
ま
な
猫
が
線
路
を
歩
く
。
こ
こ

は
運
転
士
を
困
ら
せ
る
猫
だ
ら
け
の
終
着
駅

だ
っ
た
。

臨海工業地帯の鉄道として計画された鶴見線
は、線路用地の上も送電線のルートとして利
用。これも鶴見線独特の風景になっている。

日本有数の“海に近い駅”として名高い海芝浦
駅。田辺運河の水路の先に鶴見つばさ橋が見
える。一般客は隣接する海芝公園のほか駅か
ら出ることができないので、Suicaの場合はホー
ム端の簡易端末にタッチして出・入場の処理
が必要だ。

海芝浦で折り返す電車の中から、ホーム下に波が打ち寄せる。
鶴見駅から海芝浦行に乗れば11分でこの風景に出合える。

朝晩のみで日中８時間も運転されない大川支線の大川駅。で
も、武蔵白石駅まで約１kmなので歩いても15分ほどだ。

昭和世代には懐かしい茶色の旧型電車が走っていた頃の
鶴見線。浅野駅にて。昭和52（1977）年撮影

懐かしの鶴見線

工
業
地
帯
の
動
脈

モ
ダ
ン
な
電
鉄
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働
く
人
を
支
え
た
沿
線
の
町
並
み

懐
か
し
い
風
景
を
歩
く

旧東海道に魚介を商う店が並ぶ「生麦魚河岸」、早朝からの商いだが午前10時ごろから一般も買うことができる。

その昔は学校給食のパンを
作っていた「木村屋古田製パ
ン所」、今でも100円台から調
理パンが買えるのがうれしい。
木村屋古田製パン所　
TEL 045-501-3369
横浜市鶴見区本町通3－164

沖縄の食材がひと通り揃う「おきなわ物産センター」、となりの
沖縄料理店「てぃんがーら」でソーキそばを味わう。
おきなわ物産センター・てぃんがーら
TEL 045-504-7816 横浜市鶴見区仲通3-74-14

仲通りには今もたばこ屋が健在、労働者の街らしい風景だ。この町の周縁部を鶴見線が走る。

　

鶴
見
線
の
も
う
ひ
と
つ
の
魅
力
が
個
性
豊
か

な
沿
線
の
町
だ
。
あ
の
コ
ン
ク
リ
ー
ト
の
高
架

駅
、
国
道
駅
の
真
下
を
通
る
一
本
の
生
活
道
路

が
あ
る
。
鶴
見
川
に
沿
っ
て
伸
び
る
こ
の
道
こ

そ
、
江
戸
時
代
に
人
々
が
歩
い
た
旧
東
海
道
だ
。

そ
の
道
筋
に
は
、
寿
司
ネ
タ
を
扱
う
魚
問
屋
が

集
ま
り
「
生
麦
魚
河
岸
」
と
し
て
知
ら
れ
て
い

る
。
あ
る
店
に
聞
く
と
「
今
は
コ
ロ
ナ
の
影
響

で
ず
い
ぶ
ん
閉
ま
っ
て
い
る
」
と
い
う
が
、
そ

れ
で
も
数
軒
の
店
が
開
い
て
い
た
。
裏
手
の
鶴

見
川
の
堤
防
を
歩
く
と
、
平
成
19（
２
０
０
７
）

年
に
一
部
が
再
現
さ
れ
た
「
鶴
見
川
河
口
干
潟
」

が
あ
っ
た
。
干
潟
で
投
網
を
す
る
人
が
い
る
の

で
声
を
か
け
る
と
「
マ
ハ
ゼ
」
と
ひ
と
言
。
か

つ
て
の
鶴
見
川
は
干
潟
が
ひ
ろ
が
り
、
こ
こ
で

採
れ
る
魚
介
を
商
っ
た
の
が
生
麦
魚
河
岸
の
始

ま
り
だ
と
い
う
。

　

そ
れ
か
ら
電
車
で
鶴
見
川
を
渡
り
、
浅
野
駅

で
下
車
す
る
。
北
に
10
分
ほ
ど
歩
い
た
潮
田
町

は
昔
な
が
ら
の
住
宅
街
だ
。
昭
和
初
期
に
な
っ

て
鶴
見
の
沿
岸
部
に
工
業
地
帯
が
で
き
る
と
、

そ
の
内
側
に
労
働
者
が
集
ま
る
市
街
地
が
形
成

さ
れ
た
。
特
に
鶴
見
に
は
沖
縄
か
ら
や
っ
て
き

た
人
が
多
く
、
今
も
沖
縄
料
理
の
食
堂
が
目
立

つ
。
ウ
チ
ナ
ー
タ
ウ
ン
と
呼
ば
れ
る
沖
縄
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
の
中
心
が
、
仲
通
り
の
「
お
き

な
わ
物
産
セ
ン
タ
ー
」
だ
。
沖
縄
食
材
や
民
芸

品
を
扱
う
店
内
に
は
、
揚
げ
た
て
の
サ
ー
タ
ー

ア
ン
ダ
ギ
ー
が
並
び
、
特
に
「
自
家
製
麺
の
沖

縄
そ
ば
が
人
気
」
だ
と
か
。

　

仲
通
り
を
西
に
歩
く
と
「
木
村
屋
古
田
製
パ

ン
所
」
が
あ
っ
た
。
今
も
「
朝
４
時
か
ら
パ
ン

を
焼
く
」
と
い
う
店
に
は
昔
な
が
ら
の
調
理
パ

ン
が
並
ぶ
。
昭
和
26
（
１
９
５
１
）
年
の
創
業

当
時
「
前
の
通
り
は
朝
晩
、
工
場
へ
通
勤
す
る

人
た
ち
で
一
杯
に
な
っ
た
」
と
店
の
女
性
が
話

す
。
こ
こ
で
買
っ
た
タ
マ
ゴ
サ
ン
ド
は
ぴ
り
り
と

辛
い
昭
和
の
味
、
ひ
と
つ
１
４
０
円
だ
っ
た
。

下
町
の
沖
縄
タ
ウ
ン

昭
和
の
町
並
み
を
往
く
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か
つ
て
鶴
見
臨
港
鉄
道
と
呼
ば
れ
た
私
鉄
時

代
、
沿
線
に
海
水
浴
場
を
開
設
し
鶴
見
駅
か
ら

矢
向
（
現
南
武
線
）
ま
で
の
延
伸
計
画
も
あ
っ

た
。
し
か
し
昭
和
18
（
１
９
４
３
）
年
の
太
平

洋
戦
争
中
に
、
重
要
な
工
業
地
帯
を
沿
線
に
持

つ
こ
と
か
ら
鶴
見
臨
港
鉄
道
は
戦
時
買
収
で
国

有
化
さ
れ
た
。
そ
ん
な
一
帯
だ
け
に
今
も
国
道

駅
の
外
壁
や
大
川
支
線
の
橋
梁
に
、
空
襲
に
よ

る
爆
撃
の
跡
や
弾
痕
を
見
る
こ
と
が
で
き
る
。

　

鉄
道
フ
ァ
ン
の
目
線
で
言
え
ば
、
安
善
駅
や

鶴
見
小
野
駅
、
そ
し
て
朝
晩
し
か
電
車
が
や
っ

て
来
な
い
こ
と
で
有
名
な
大
川
支
線
の
大
川
駅

な
ど
に
雰
囲
気
の
あ
る
木
造
駅
舎
が
残
っ
て
い

る
。
ま
た
、
各
所
で
分
岐
す
る
引
き
込
み
線
や
、

安
善
駅
や
浜
川
崎
駅
な
ど
に
見
ら
れ
る
貨
物
列

車
も
興
味
深
い
。
さ
ら
に
鶴
見
線
を
走
る
電
車

も
国
鉄
末
期
に
設
計
さ
れ
た
２
０
５
系
電
車
を

改
造
し
た
も
の
だ
。

　

こ
の
よ
う
に
語
る
べ
き
こ
と
が
多
い
鶴
見
線

だ
け
に
、
歴
史
や
訪
ね
る
ポ
イ
ン
ト
を
事
前
に

調
べ
る
と
よ
り
豊
か
な
一
日
に
な
る
は
ず
だ
。

　

逆
に
、
工
場
風
景
を
見
な
が
ら
空
い
た
電
車

で
終
着
駅
に
向
か
う
の
も
楽
し
い
だ
ろ
う
。

　

今
回
の
鶴
見
線
紀
行
で
、
女
性
の
ひ
と
り
鉄

道
旅
を
多
く
見
か
け
た
の
が
印
象
的
だ
っ
た
。

鶴見小野駅前の踏切、鶴見駅から続く住宅街はこの駅まで。これより先の沿岸部は工場エリ
アになる。黄色とスカイブルーの帯がある205系電車、この黄色が鶴見線のラインカラーだ。

浅野駅近くの旭運河を渡る電車。この
浅野駅と安善駅の間は約500ｍと短く、
駅間の短かさも鶴見線の面白さだ。

写真・文／杉﨑行恭　1954年、兵庫県尼崎市生まれ。フォトライター。鉄道旅行、駅と駅舎に関する執筆を多く手掛ける。著書は『駅旅のススメ』『駅舎再発見』『モダン建築駅舎』など多数。　取材協力／JR東日本 横浜支社

大川支線第５橋梁に残さ
れた空襲による機銃弾の
弾痕。今もはっきりと見
ることができる。

木造モルタル造りの安善
駅、大川支線はここで乗
り換える。駅前の寛政町
一帯は古い社宅街だ。

誰
も
が
楽
し
め
る

鶴
見
線
の
小
宇
宙
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気の向くままにふらり、

思いがけない楽しみに出合う

そんな旅に出かけませんか

星野リゾートの温泉旅館「界 加賀」では、
蟹一杯をまるごと味わえる「ひとり蟹会席」
が期間限定で登場。産地や品質の保証タグ
付きの活蟹を、爪、脚、だき身はもちろん、
たっぷり詰まった蟹みそは甲羅焼きで、そ
の旨みや甘みを存分に楽しめる。九谷焼や
山中漆器の美しい器も必見。期間は11/7㈰
～ 2022年3/10㈭ ま で（12/29㈬ ～ 2022年
1/6㈭を除く）。

期間限定！活蟹を堪能できる「ひとり蟹会席」

蘂0570-073-011（予約センター）
石川県加賀市山代温泉18-47 
JR加賀温泉駅からバス15分
猾あり 
https://hoshinoresorts.com/ja/hotels/kaikaga/

界 加賀
石川県・加賀 Menu

⃝ 1泊2食付 1名 62,360円～（サ料込）
※「ひとり蟹会席」は夕食

伊豆の一碧湖近くに佇む一軒家レストラン。
内閣総理大臣賞受賞「遠州夢咲牛」をはじ
め、自社農園の無農薬野菜や、伊東港直送
の新鮮魚介など、食材にこだわり抜いた料
理を堪能できる。超希少ブランド「伊豆牛」、
富士山麓育ち「あしたか牛」もぜひ味わいた
い。ロールスロイスなどの無料送迎あり（伊
東市内のみ、前日までに要予約）。記念日
や特別な人との非日常に酔いしれたい。

こだわり抜いた食材と非日常の空間へ

蘂0557-35-9105
静岡県伊東市十足614-143 
賚10時～15時/17時～21時 贊火曜 
https://irifuneinc.com

ステーキハウス金井 大室高原店
静岡県・伊東 Menu

⃝ ランチ限定 伊豆鹿のパスタセット
 2,380円
⃝ ランチ限定 伊豆野菜とあしたか牛
　 ステーキセット（要Web予約） 7,150円
⃝ 厳選コース 19,980円
⃝ 金井スペシャルコース 29,500円

箱根湯本の「ホテルはつはな」が客室を拡張
し、自家源泉の露天風呂付きにリニューア
ル。個性的な4つの貸切風呂も新設し、自
慢の名湯「美人の湯」を心ゆくまで堪能でき
る。ダイニングやラウンジも一新。ダイニ
ングでは季節の厳選した食材を用い、洋の
エッセンスも取り入れたモダンな和食でお
もてなし。ラウンジでは食後や就寝前にく
つろげるサービスを提供予定だ。

2022年秋、全面リニューアルでより上質に

蘂0460-85-7321 
神奈川県足柄下郡箱根町須雲川20-1 猾あり 
箱根登山鉄道箱根湯本駅からバス10分 
https://www.hakone-hotelhatsuhana.jp/

ホテルはつはな
神奈川県・箱根 In format ion

リニューアル概要
⃝ 全室温泉露天風呂付き
⃝ 4つの温泉貸切風呂を新設
⃝ モダンな和食が楽しめるダイニングを設置
⃝ 食後にくつろげるラウンジの設置

※写真はイメージ

※写真はイメージ
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【サンシティ町田施設概要】■居室数／318室（42.30㎡～111.80㎡）、介
護居室128室159床（23.63㎡～50.80㎡）1～2人室  ■事業主体・運営
管理／㈱ハーフ・センチュリー・モア ■類型／介護付有料老人ホーム（一般
型特定施設入居者生活介護） ■居住の権利形態／利用権方式 ■利用料の
支払い方式／全額前払金方式 ■入居時の要件／入居時自立、満70歳以
上の方（二人入居の場合二人とも満70歳以上） ■介護保険／東京都指定
介護保険特定施設東京都指定介護予防特定施設 ■居室区分／定員1～2人

（親族のみ対象） ■介護にかかわる職員体制／1.5：1以上 ※2021年9月
現在 ■広告有効期限 2021年11月末日

【サンシティ神奈川施設概要】■居室数／355室（38.46㎡～95.89㎡） 
介護居室（一時介護室含む）60室75床（18.48㎡～58.27㎡）1～2人室 
■開設／平成8年6月 ■事業主体・運営管理／㈱ハーフ・センチュリー・モア 
■類型／介護付有料老人ホーム（一般型特定施設入居者生活介護） ■居
住の権利形態／利用権方式 ■利用料の支払い方式／選択方式 ■入居時
の要件／入居時自立、満70歳以上の方（二人入居の場合は二人とも満
70歳以上） ■介護保険／神奈川県指定介護保険特定施設、神奈川県指
定介護予防特定施設 ■居室区分／全室個室（夫婦等居室含む・介護居室
及び一時介護室は相部屋あり） ■介護にかかわる職員体制／1.5：1 以
上 ※2021年9月現在 ■広告有効期限 2021年11月末日

介護付有料老人ホーム
入居時自立 満70歳以上

介護付有料老人ホーム
入居時自立 満70歳以上 〒 195-0064　東京都町田市小野路町 1611-2

0120-66-2523
最寄駅：小田急小田原線　鶴川駅

〒 257-0013　神奈川県秦野市南が丘 4-4

0120-341-043
最寄駅：小田急小田原線　秦野駅

資料請求はフリーダイヤルまたは上記施設サイトより

サンシティの安心

“サンシティの安心”
検索キーワードにてアクセス。 サンシティの安心

70 歳からのアクティブなライフスタイルのご提案です

快適な住空間

上質なリゾートホテルのようなしつらえで、
共用の大浴場や温水プールも完備。生活に彩
りを与えてくれる。

健康に配慮した食事

高級料亭、ホテルなど一流の経歴を持つ料理
人たちが専属の栄養士と連携し、健康に配慮
した食事を専用ダイニングで提供。事前予約
なしで２～３種類のメニューから選べる。

敷地内に介護棟を併設

万が一、認知症や常時介護が必要となった場
合には、追加費用の負担なく移り住みが可能。

充実した医療ケア

館内に診療所（別法人　 ）を併設。また 24
時間常駐する看護スタッフが協力医療機関　  
と連携し、速やかに対応。

※ 2

※１

参加無料 完全予約制

住

食

安定した経営基盤

経営は、資本金 120 億円、約 100 社が出資する「ハーフ・センチュリー・モア」。
20 年以上にわたる安定の運営実績と共に、開設から入居率 95% 以上を堅持し
続けている。家賃は前払いなので、長く住むほどお得に。

基

介

医

ご入居に伴う自宅売

却、資金計画、身元引受、 

荷物整理など様々な問題への

ご相談も承っております。

どうぞお気軽にお問い

合わせください。

10/23（土）

11/6（土）

〜

日程

サンシティ神奈川

サンシティ町田

レストラン ロビー 居室一例

大浴場 ライブラリー 中庭

※１ 秦野メディカルクリニック　主な診療科目：内科　協力内容：ご入居者の日常の健康管理、診察　
※ 2 聖マリアンナ医科大学病院　主な診療科目：呼吸器内科他　協力内容：高度医療を必要とする場

合の入院、治療

〈サンシティ神奈川〉

※１ グリーンヒルクリニック　主な診療科目：内科、整形外科　協力内容：かかりつけ医としてご入居者
の健康管理、診察

※ 2 医療法人社団鶴川さくら会　鶴川さくら病院　主な診療科目：精神科他　協力内容：ご入居者の
日常の健康管理、診察／日本医科大学多摩永山病院　主な診療科目：内科他　協力内容：高度医
療を必要とする場合の入院、治療／医療法人社団幸隆会　多摩丘陵病院　主な診療科目：内科他
協力内容：高度医療を必要とする場合の入院、治療／聖マリアンナ医科大学病院主な診療科目：
呼吸器内科他　協力内容：高度医療を必要とする場合の入院、治療 

〈サンシティ町田〉

外観（土地建物所有形態／事業主体非所有） 外観（土地・建物所有形態／事業主体非所有）
（壱・弐番館）

受付時間／9：00～ 17：00　土・日・祝日もお電話を受け付けております。受付時間／9：00～ 17：00　土・日・祝日もお電話を受け付けております。

ご来館方法の詳細につきましてはお問い合わせ時にご案内いたします。現地（送迎付）
※自家用車の来場可場所 ※電車等の公共交通機関にご不安がある場合はご相談ください

一部 11：00 〜
二部 14：00 〜

時間

ご来館時にお客様に

お願いしたい　つのこと

ご来館時にお客様に
お願いしたい　つのこと

マスクの
着用

ご入館前の
手指消毒

事前の
体温測定3 1 2 3

ご来館時にお客様に
お願いしたい　つのこと

マスクの
着用

ご入館前の
手指消毒

事前の
体温測定3 1 2 3

個別相談会開催ランチ試食付

詳細は
こちら

詳細は
こちら
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砂糖不使用！オーガニック古代小麦パン

品種改良や遺伝子組み換えをしていない古代小麦「アインコーン」。ルチンや各種ミネラル、食物
繊維が豊富に含まれ、アインコーンを使用したパンは自然本来の甘みが広がる。健康的な食につ
いて店主が気さくに教えてくれるのもうれしい。葉山の老舗料亭「日影茶屋」から誕生した、化学
調味料・保存料・合成着色料・香料・白砂糖不使用のマクロビオティック商品（写真右）も店頭に。

世田谷通り

新百
合ヶ
丘

JA

至町
田

アートセンター

区役所南

駅入口

● アインコーンブレッド（各種） 486円
● カムート小麦パン（各種） 486円
●  マクロビスープ
（コーンスープ・ミネストローネ）
 388円

ケルン    蘂044-951-0533 川崎市麻生区万福寺1-16-4 賚9時～19時 贊日曜、祝日（営業の場合もあるので要確認）

今
号
の
キ
ー
ワ
ー
ド

 

糖  

質

糖
質
は
優
れ
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
源

Q
糖
質
と
は

ど
の
よ
う
な
も
の
で
す
か
。

A
糖
質
は
炭
水
化
物
か
ら
食
物
繊
維

を
除
い
た
も
の
で
、
で
ん
ぷ
ん
な

ど
の
多
糖
類
、
オ
リ
ゴ
糖
と
い
わ
れ
る
少
糖

類
、
砂
糖
や
乳
糖
な
ど
の
二
糖
類
、
ブ
ド
ウ

糖
や
果
糖
な
ど
の
単
糖
類
に
分
類
さ
れ
ま

す
。体
内
に
入
る
と
分
解
さ
れ
、単
糖
と
な
っ

て
血
液
で
運
ば
れ
細
胞
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し

て
利
用
さ
れ
ま
す
。
特
に
ブ
ド
ウ
糖
は
脳
や

赤
血
球
、
神
経
系
、
心
臓
の
筋
肉
な
ど
を
動

か
す
〝
唯
一
の
〟
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
で
す
。

　

ま
た
一
部
は
グ
リ
コ
ー
ゲ
ン
と
し
て
肝
臓

や
筋
肉
に
蓄
え
ら
れ
ま
す
。
就
寝
時
は
肝
臓

か
ら
少
し
ず
つ
放
出
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

食
べ
な
く
て
も
血
糖
の
量
が
適
正
範
囲
に
保

た
れ
る
の
で
す
。
し
か
し
、
取
り
過
ぎ
る
と

余
分
な
糖
は
中
性
脂
肪
に
変
わ
り
、
肥
満
や

肝
臓
に
ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
ま
す
。
さ
ら
に
糖

と
た
ん
ぱ
く
質
が
結
合
し
て
細
胞
が
劣
化
す

る
「
糖
化
」
が
起
こ
り
、
老
化
や
動
脈
硬
化

な
ど
の
リ
ス
ク
も
。
特
に
食
後
の
高
血
糖
は

糖
化
が
一
気
に
進
む
の
で
注
意
が
必
要
で

す
。
一
方
、
糖
不
足
は
通
常
の
食
事
内
で
あ

れ
ば
起
こ
り
に
く
い
で
す
が
、
低
血
糖
も
疲

れ
や
集
中
力
低
下
な
ど
の
不
調
に
つ
な
が
り

ま
す
。 

糖
質
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
は

工
夫
次
第

Q
糖
質
の
上
手
な
取
り
方
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

A
糖
質
が
主
で
あ
る
炭
水
化
物
の
１

日
の
推
奨
摂
取
量
は
、
性
別
・
年

齢
に
関
係
な
く
総
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
の
50
～

65
％
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
成
人
の
４
人
に
１

人
は
血
糖
値
が
慢
性
的
に
高
く
な
る
糖
尿
病

体
質
を
持
ち
、
６
人
に
１
人
が
実
際
に
発
症

し
て
い
る
現
代
で
は
、
糖
質
を
し
っ
か
り
取

り
な
が
ら
も
高
血
糖
や
血
糖
の
乱
高
下
を
防

ぐ
こ
と
が
大
切
。
最
新
の
研
究
で
は
、
肉
・

魚
な
ど
の
た
ん
ぱ
く
質
、
野
菜
、
ご
は
ん
・

パ
ン
・
麺
な
ど
の
炭
水
化
物
の
順
で
取
る
と

血
糖
値
の
上
昇
が
緩
や
か
に
な
る
こ
と
が
わ

か
っ
て
い
ま
す
。
ご
は
ん
に
汁
物
、
お
か
ず

３
品
程
度
の
和
食
は
栄
養
バ
ラ
ン
ス
に
優
れ

た
健
康
長
寿
食
な
の
で
す
。

駒沢女子大学
人間健康学部 健康栄養学科教授　

西村 一弘先生

お話を伺ったのは…

PROFILE

専門は臨床栄養学。管理栄養士の育成
のほか、病院やクリニックで診察や栄養
指導にあたる。公益社団法人　日本栄養
士会常任理事、東京都栄養士会会長

駒沢女子大学 HP：
https://www.komajo.ac.jp/uni/

50代の1日に必要な炭水化物摂取量の目安

第 3 回
一番の財産は だ健 康

なにはともあれ
「健康」

自分の健康に自信はあるだろうか。美味しいものを味わうにも、
旅を楽しむにも、まずは元気な体がないと始まらない。

健康に関する気になる情報をキーワードとともにピックアップ。　
日々の生活に取り入れ、健康な体を手に入れよう。

取
り
方
に
ひ
と
工
夫
！

糖
質
と
の
上
手
な
つ
き
あ
い
方

最
近
よ
く
耳
に
す
る
「
糖
質
」。
糖
質
を
意
識
し
た
商
品
を
見

か
け
る
機
会
も
多
く
、
食
事
の
際
に
気
に
し
て
い
る
方
も
い
る

の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

そ
の
仕
組
み
か
ら
健
康
と
の
関
わ
り
を
探
る
。
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川崎じもと応援券を利用してお得に購入！

新百
合ヶ
丘
至新
宿

横浜銀行

オーパ

エルミロード

イオン
スタイル

西川寝具専門店では、「羽毛ふとんの祭典」を開催中。ウクライナ産グレーグースの羽毛を使
った西川の羽毛掛けふとんは、ふわふわの羽毛が1.2kgとたっぷり。専門店ならではの仕立て
で、心地よいぬくもりに包まれながら安眠できる。また、オーダーメイドの枕も店内で1時
間ほどで作ることが可能。今なら「川崎じもと応援券」を利用し、お得に購入できる。

●  羽毛掛けふとん（ウクライナ産グレーグース
90％） 通常66,000円→41,591円

● オーダーメイドまくらプレミアム
 38,500円

西川寝具専門店　S
ス リ ー プ

LEEP S
ス ク エ ア

QUARE    蘂044-965-3081 川崎市麻生区上麻生1-4-1 新百合ヶ丘エルミロード4F 賚10時～20時 
贊エルミロード休館日 猾あり http://www.sleepsquare.jp

　

甘
味
料
に
は
、天
然
由
来
の
も
の
と
科
学
的
に

合
成
さ
れ
た
人
工
甘
味
料
が
あ
り
ま
す
。
お
す

す
め
の
天
然
糖
を
2
種
類
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。（
西

村
先
生
）

　

糖
質
と
紛
ら
わ
し
い「
糖
類
」は
、
単
糖
類
と

二
糖
類
の
総
称
で
、
糖
質
の
一
部
。
従
っ
て
、
糖

類
ゼ
ロ
で
あ
っ
て
も
糖
質
は
使
用
さ
れ
て
い
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。（
西
村
先
生
）

　

ダ
イ
エ
ッ
ト
法
と
し
て
話
題
で
す
が
、
極
端

な
制
限
は
健
康
を
損
ね
か
ね
ま
せ
ん
。
脂
肪
細

胞
を
分
解
す
る
過
程
で
ケ
ト
ン
体
と
い
う
物
質

が
増
え
、
血
液
が
酸
性
に
傾
い
た
り
、
高
た
ん

ぱ
く
、高
脂
肪
の
食
事
で
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
増
え
、

動
脈
硬
化
に
な
っ
た
り
す
る
ケ
ー
ス
も
。
自
己

判
断
で
な
く
医
師
に
相
談
す
る
な
ど
、
医
療
の

監
視
下
で
行
う
の
が
安
心
で
す
。（
西
村
先
生
）

ケルン 店長  冨川 壽廣さん

大型農産物直売所 セレサモス麻生店／宮前店

●
糖
質
ゼ
ロ
と
は
？

食
品
表
示
基
準
で
は
、
食
品
1
0
0
ｇ

（
飲
料
1
0
0
㎖
）あ
た
り
の
糖
質
含
有

量
が
0.5
ｇ
未
満
で
あ
れ
ば
、「
無
」、「
ゼ
ロ
」、

「
ノ
ン
」、「
レ
ス
」と
い
っ
た
表
示
が
で
き
る
。

●
糖
質
オ
フ
と
は
？

表
示
基
準
が
な
く
、
比
較
対
象
商
品
よ

り
低
減
さ
れ
て
い
れ
ば
、
販
売
者
の
責
任

で
「
糖
質
〇
％
オ
フ
」
と
表
示
す
る
こ
と

が
可
能
。

お話を伺ったのは…

レシピ協力

知りたい！
小麦のこと

パーソナルトレーナー、
加圧トレーナー 

新津 勇人先生

＜ブログ ＞
 http://popfit.tokyo/

category/diet/

https://www.jaceresa.or.jp/agri/ceresamos/

お話を伺ったのは…

まずは運動！
運動を習慣にして糖質をエネルギーに

糖質をエネルギー源として効率よく活用できるのが有酸素運動。「基礎代謝が上がりやす
い朝、消化のよい糖質を取り、約30分後、20～30分を目安に早歩きのウオーキングをす
るのがおすすめです。個人差はありますが、10分でも脂肪は燃えるので、続けやすい分数
で、まずは習慣化することを心掛けましょう」。筋肉量が多ければエネルギー消費量も増え
るので、筋肉が落ちやすい下半身には筋トレを。「おしりを上下するスクワットや、足を前後
に開いて上下するランジを10～15回×2～3セット、週に2～3回行いましょう。筋トレは食
後2～3時間後に行うのがベストです」。

小麦の品種でパン選びを

食卓に欠かせない主食のひとつ、パンの原料といえば小麦。その
小麦のなかでも品種改良や遺伝子組み換えをしていない古代小
麦「アインコーン」は、貴重な品種。「一粒小麦とも呼ばれ、GI 値（食
後血糖値の上昇度）が低く、グルテンの含有率が少ないことが大
きな特徴。胃腸への負担が軽く、消化しやすいといわれています。
かめばかむほど小麦本来の味わいと風味が広がり、癖になるおい
しさも魅力です」。小麦の種類でパンを選んでみるのもおすすめ。 起源は約1万年前といわれる古代小麦

●
パ
ラ
チ
ノ
ー
ス

小
腸
で
の
吸
収
速
度
が
砂
糖
の
５
倍
も

か
か
る
の
で
血
糖
値
の
急
激
な
上
昇
を

抑
え
る
ほ
か
、
砂
糖
と
一
緒
に
取
る
と
砂

糖
の
吸
収
を
抑
え
る
効
果
も
。ハ
チ
ミ
ツ

に
も
微
量
入
っ
て
い
ま
す
。

●
オ
リ
ゴ
糖

種
類
が
多
く
、フ
ラ
ク
ト
オ
リ
ゴ
糖
、
大

豆
オ
リ
ゴ
糖
、ガ
ラ
ク
ト
オ
リ
ゴ
糖
な
ど

が
代
表
的
。
消
化
酵
素
で
分
解
さ
れ
な
い

た
め
、胃
や
小
腸
で
吸
収
さ
れ
ず
に
直
接

大
腸
ま
で
届
き
、善
玉
菌
を
増
や
し
て
腸

内
環
境
を
整
え
る
う
れ
し
い
効
果
も
あ

り
ま
す
。

気になる
糖質トピックス

さまざまな情報があふれる現代は、
ついつい情報に振り回されがち。

まずは正しく知ることから始めよう。

糖質制限って
大丈夫？

おすすめの
天然糖

糖質表示で
見かける

「オフ」と「ゼロ」、
その違いは？

2

1

3
「サツマとん汁」おすすめレシピ

《 材 料 》  （4人分）
サツマイモ
ダイコン
ニンジン
お好みのきのこ
白菜
ゴボウ
豚ひき肉
長ネギ
水
かつおだし
味噌
塩
白ねりごま

1本
１/３本
１/３本
計１３０ｇ
1/8個  
１/２本
１５０ｇ
１本
１．５ℓ
小さじ２
お好みの量
ひとつまみ
大さじ２  

《 作り方 》  
❶ サツマイモをいちょう切りにし、６００ｗで３分ほど電子レンジにかけておく。
❷ 鍋に分量の水といちょう切りにしたダイコン、ニンジンを入れ、火にかける。
❸ ダイコンが透き通ってきたら、ほぐしたきのこと、一口大に切った白菜を

入れ、かつおだしを加える。火を止めてから味噌を入れ、やや薄味に
味を調える。

❹ フライパンで豚ひき肉を炒め、火が通ったら斜め切りにしたネギとささが
きにしたゴボウを加え、さらに炒める。

❺ ❹に塩ひとつまみと、味噌大さじ１（分量外）と白ねりごまを入れ、炒める。
❻ ❸の鍋に、❺を加える。❶のサツマイモを入れて出来上がり。

おいしく
糖質を取ろう！
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私
の
知
る
中
で
、
最
も
親
孝
行
な

の
は
Ｋ
子
さ
ん
だ
。
話
は
２
０
０
９

年
に
遡
る
。
父
親
を
亡
く
し
た
年
に

母
親
の
膀
胱
ガ
ン
が
見
つ
か
る
。
最

初
に
過
活
動
膀
胱
と
誤
診
さ
れ
た
た

め
に
手
遅
れ
に
な
り
か
け
た
。
人
工

膀
胱
に
尿
路
ス
ト
ー
マ
が
付
い
た
。

装
具
の
交
換
は
本
人
か
家
族
が
行
う
。

80
歳
を
過
ぎ
た
本
人
に
は
無
理
で
、

手
術
の
翌
日
か
ら
Ｋ
子
さ
ん
の
担
当

と
な
っ
た
。
他
に
も
き
ょ
う
だ
い
は

い
た
が
、「
こ
れ
か
ら
は
こ
の
人
に
面

倒
を
見
て
も
ら
う
」と
母
が
宣
言
し
、

Ｋ
子
さ
ん
が
そ
れ
を
受
け
入
れ
た
。

　

夫
の
死
と
自
分
の
大
病
で
母
は
精

神
の
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
、
う
つ
で
入

院
す
る
。
転
院
し
な
が
ら
の
４
ヶ
月

を
超
え
る
入
院
生
活
で
は
、
個
室
で

拘
束
さ
れ
て
い
た
時
期
も
あ
る
。
よ

ほ
ど
辛
か
っ
た
の
か
、
い
っ
た
ん
退

院
を
す
る
と
、
二
度
と
入
院
は
し
な

い
、
と
こ
れ
ま
た
宣
言
を
し
た
。

　

む
ろ
ん
そ
の
後
も
普
通
な
ら
入
院

す
る
事
態
は
何
度
も
訪
れ
る
。
脱
水

症
状
と
な
り
、
救
急
外
来
で
点
滴
を

し
て
も
ら
う
。
入
院
を
勧
め
ら
れ
る

と「
ま
た
来
ま
す
」と
帰
っ
て
し
ま
う
。

実
際
、
以
後
の
12
年
間
は
大
好
き
な

家
で
過
ご
す
こ
と
が
で
き
た
。

　

マ
ン
シ
ョ
ン
で
夫
と
二
人
暮
ら
し

だ
っ
た
Ｋ
子
さ
ん
は
実
家
に
移
り
、

そ
こ
に
夫
が
合
流
し
て
い
た
。
理
解

の
あ
る
人
で
、車
椅
子
で
の
通
院
に
も

付
き
添
っ
て
く
れ
る
。
夫
が
実
の
子

ど
も
で
、
Ｋ
子
さ
ん
が
嫁
だ
と
思
い

込
ん
で
い
た
看
護
師
も
い
た
と
い
う
。

　

家
で
24
時
間
体
制
は
大
変
だ
か
ら

と
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
勧
め
ら
れ
た

こ
と
も
あ
る
。
し
か
し
母
に
は
問
題

が
あ
っ
て
、
左
目
が
網
膜
剥
離
、
左

耳
が
突
発
性
難
聴
だ
っ
た
。
話
が
聞

こ
え
な
い
状
態
で
人
の
中
に
い
る
の

は
ス
ト
レ
ス
に
な
る
。
本
人
が
嫌
が
っ

て
立
ち
消
え
に
な
っ
た
。

　

訪
問
歯
科
に
歯
の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

を
頼
ん
で
い
た
時
期
も
あ
る
。
は
た

で
見
て
い
た
Ｋ
子
さ
ん
は
、
こ
れ
な

ら
自
分
で
で
き
る
と
判
断
し
た
。
ヘ
ッ

ド
ラ
イ
ト
で
口
の
中
を
照
ら
し
、
老

眼
鏡
を
か
け
て
、
何
本
も
の
歯
ブ
ラ

シ
を
使
い
分
け
る
。
舌
ブ
ラ
シ
で
の

舌
の
ケ
ア
も
忘
れ
な
い
。
ヘ
ア
カ
ッ

ト
、
爪
切
り
、
顔
剃
り
。
歳
の
わ
り

に
豊
か
だ
っ
た
母
の
髪
を
編
み
込
ん

で
、
そ
の
日
の
気
分
で
髪
型
を
変
え

た
。
通
院
の
折
、
素
敵
な
髪
だ
と
見

知
ら
ぬ
人
に
褒
め
ら
れ
た
。

　

何
年
も
か
け
て
、
ゆ
る
や
か
な
坂

を
降
る
よ
う
に
し
て
、
母
の
体
力
は

落
ち
て
い
っ
た
。
固
形
物
か
ら
ミ
キ

サ
ー
食
へ
、
や
が
て
液
体
し
か
受
け

付
け
な
く
な
る
。
そ
れ
で
も「
一
生
懸

命
飲
ん
で
く
れ
た
」お
か
げ
で
、
普
通

の
体
重
が
維
持
で
き
た
。

　

頭
が
最
後
ま
で
は
っ
き
り
し
て
い

た
の
に
は
訳
が
あ
る
。
好
き
な
相
撲

を
母
娘
で
観
る
。
Ｋ
子
さ
ん
は
ス
ケ
ッ

チ
ブ
ッ
ク
に
幕
内
力
士
の
本
名
を
平

仮
名
で
書
い
て
は
、
母
に
覚
え
さ
せ

た
。
取
り
組
み
表
を
書
い
て
、
ど
の

力
士
が
勝
っ
た
か
、
当
て
て
も
ら
っ

た
。
全
部
当
た
っ
た
ら
一
回
５
０
０

「
母
が
趣
味
」

 
ア
ン
ナ
こ
ん
な
記 

円
の「
お
小
遣
い
」を
出
す
。
笑
っ
た
、

歌
っ
た
、
便
が
た
く
さ
ん
出
た
。
そ

の
時
々
に
出
し
た
お
小
遣
い
が
貯
ま

る
と
、
母
は
Ｋ
子
さ
ん
と
夫
に
寿
司

を
奢
っ
て
く
れ
た
。

　

そ
の
母
が
、
つ
い
に
天
寿
を
全
う

し
た
。
も
う
夜
中
に
何
度
も
起
こ
さ

れ
る
こ
と
は
な
く
、
大
量
の
洗
濯
物

も
出
な
い
。
そ
の
寂
し
さ
を
噛
み
締

め
て
い
る
。 

　
「
お
母
さ
ん
は
Ｋ
子
さ
ん
の
作
品
で

し
た
ね
」

　
「
母
が
趣
味
で
し
た
か
ら
」

　

思
い
出
が
た
く
さ
ん
あ
る
の
は
幸

せ
な
こ
と
、
と
Ｋ
子
さ
ん
。
天
国
の

母
も
微
笑
ん
で
い
る
こ
と
だ
ろ
う
。

9

荻
野
ア
ン
ナ

おぎの あんな

1956年、神奈川県生まれ。小説家、慶應
義塾大学文学部教授。『背負い水』で芥
川賞（91年）、『ホラ吹きアンリの冒険』で
読売文学賞（2002年）、『蟹と彼と私』で
伊藤整文学賞（08年）を受賞。『ラブレー
で元気になる』、『殴る女』、『カシス川』ほ
か著書多数。最新刊は、『老婦人マリアン
ヌ鈴木の部屋』（朝日新聞出版）。

　

二
〇
〇
五
年
十
二
月
五
日
、
約
８

時
間
を
要
す
る
と
い
う
心
臓
手
術
を

翌
日
に
控
え
た
私
は
、
病
室
に
執
刀

医
の
南な

ん

淵ぶ
ち

明
宏
先
生
の
訪
問
を
受
け

た
。
先
生
は
日
本
を
代
表
す
る
心
臓

外
科
医
だ
。

　
「
明
日
の
手
術
は
う
ま
く
や
り
ま
す

か
ら
安
心
し
て
く
だ
さ
い
。
退
院
し
た

ら
松
本
さ
ん
に
ぜ
ひ
調
査
に
行
っ
て

ほ
し
い
と
こ
ろ
が
あ
る
。
少
し
事
情
が

あ
っ
て
私
が
少
年
時
代
を
過
ご
し
た

飛
鳥
・
檜ひ

の

隈く
ま

の
、
宣
化
天
皇
の
宮
跡

で
す
。
そ
の
一
角
に『
お
春か

す

日が

さ
ん
』と

呼
ば
れ
る
場
所
が
あ
る
。
こ
の『
お
春

日
さ
ん
』が
、
松
本
さ
ん
の
研
究
の
重

大
な
ヒ
ン
ト
に
な
る
よ
う
な
気
が
す

る
」。
先
生
は
そ
う
言
っ
て
手
製
の
地

図
を
く
れ
た
。

　
「
南
淵
先
生
は
私
に〝
生
き
る
動
機

づ
け
〞を
し
て
く
れ
て
い
る
の
だ
な
」と

思
っ
た
。
以
前
、
親
し
い
医
師
か
ら
聞

い
た
と
こ
ろ
に
よ
る
と
、
人
工
心
肺
を

使
用
し
た
手
術
が
無
事
に
終
わ
り
再

び
血
液
を
流
そ
う
と
し
て
も
、
な
ぜ

か
心
臓
が
ピ
ク
リ
と
も
動
か
な
い
こ

まつもと つかさ

1950年、高知県生まれ。風
景写真家、歴史地理学者。
元町田市立博物館副館長。
著書に、写真詩集『天上を
翔る川 大雪山・石狩川幻の
源流』、『風水ウォーキング・
古代遺跡謎解きの旅』など。

春
日
若
宮
お
ん
祭
の
謎
（
四
）

　
︱
十
二
月
十
七
日
は
安
閑
天
皇
の
命
日

8

と
が
あ
る
と
い
う
。
ど
う
や
ら
患
者

自
身
に「
生
き
た
い
」と
い
う
強
い
思
い

が
あ
る
か
ど
う
か
が
、
今
は
の
際き

わ

に
生

死
の
入
場
門
を
決
め
る
こ
と
が
あ
る

ら
し
い
。

　
「
そ
し
て
、
完
全
に
元
気
に
な
っ
た

ら
も
う
一
ヵ
所
、
訪
ね
て
ほ
し
い
所
が

あ
り
ま
す
」。
そ
う
言
っ
て
先
生
は
、

こ
れ
も
手
製
の
宮
崎
県
鵜
戸
神
社
附

近
の
地
図
を
広
げ
た
。

　
「
こ
こ
に『
日
本
書
紀
』と
は
矛
盾
す

る
記
事
の
あ
る
、
宣
化
天
皇
に
関
す

る
碑
が
立
っ
て
い
ま
す
」

　

南
淵
先
生
の
古
代
史
に
関
す
る
知

識
は
尋
常
で
は
な
か
っ
た
。
私
は
、「
先

生
の
先
祖
は
中
大
兄
皇
子
ら
に
学
問

を
教
え
た
漢あ

や

系
渡
来
人
・
南み

な

淵ぶ
ち

請し
ょ
う

安あ
ん

で
は
な
い
か
」と
勝
手
に
想
像
し
、
先

生
に
手
術
を
し
て
も
ら
う
こ
と
が
改

め
て
う
れ
し
く
な
っ
た
。

　

手
術
は
見
事
に
成
功
し
た
。
だ
が
、

私
が
奈
良
県
の
檜
隅
を
訪
れ
る
こ
と

が
で
き
た
の
は
八
年
後
の
二
〇
一
三
年

だ
っ
た
。
入
院
中
に
脳
梗
塞
を
起
こ

し
、
い
わ
ゆ
る
高
次
脳
機
能
障
害
を

抱
え
た
か
ら
だ
。
一
番
、
困
っ
た
の
は

空
間
認
識
力
の
低
下
だ
っ
た
。
頭
の
中

か
ら
地
図
が
消
え
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
天
気
予

報
を
見
て
も
、
富
士
山
や
自
分
の
家

が
ど
こ
に
あ
る
の
か
が
わ
か
ら
な
い
。

そ
れ
で
も
患
者
の
体
験
談
や
脳
医
学

の
本
を
読
ん
で
自
分
な
り
に
リ
ハ
ビ

リ
を
続
け
、
何
と
か
一
人
旅
が
で
き
る

ま
で
に
回
復
し
た
の
だ
っ
た
。

　

檜
隈
に
着
い
た
私
は
、
宣
化
天
皇

の
宮
跡
に
隣
接
し
た
お
宅
で「
お
春
日

さ
ん
」の
場
所
を
尋
ね
た
。
偶
然
、
少

年
時
代
の
南
淵
先
生
を
よ
く
知
っ
て

い
る
と
い
う
ご
婦
人
が
案
内
し
て
く

れ
た
。
相
模
原
市
と
町
田
市
の
境
を

流
れ
る
境
川
源
流
域
に
あ
る
春
日
山

田
皇
后（
安
閑
天
皇
の
皇
后
）ゆ
か
り

の「
春
日
古
宮
」を
連
想
し
た
。

　
「『
お
春
日
さ
ん
』は
場
所
そ
の
も
の

が
御
神
体
で
、
我
が
家
を
含
め
三
軒

の
家
の
女
性
が
代
々
、
毎
年
十
二
月

十
七
日
に
花
を
飾
り
、
般
若
心
経
を

唱
え
て
い
ま
す
。
こ
ん
な
暮
れ
の
寒
い

日
に
わ
ざ
わ
ざ
お
祀
り
す
る
の
だ
か

ら
、
誰
か
の
命
日
か
し
ら
ね
、
っ
て
話

し
あ
っ
て
い
る
ん
で
す
よ
」　

　

般
若
心
経
は
死
者
の
鎮
魂
の
た
め

に
唱
え
ら
れ
る
こ
と
も
多
い
。『
日
本

書
紀
』に
よ
れ
ば
十
二
月
十
七
日
は
、

暗
殺
さ
れ
た
と
の
説
が
根
強
い
安
閑

天
皇
の
命
日
で
あ
り
、
御
霊
祭
だ
と

考
え
ら
れ
る
お
ん
祭
の
日
だ
。
こ
の
日

に
、
宣
化
天
皇
の
宮
跡
で
今
な
お
祭

祀
を
続
け
る
女
性
た
ち
の
姿
に
、
変

わ
り
果
て
た
遺
体
を
囲
む
春
日
山
田

皇
后
と
采
女
た
ち
の
幻
を
見
た
思
い

が
し
た
。
そ
し
て
、
安
閑
・
宣
化
同
一

人
物
説
に
確
信
を
深
め
た
の
だ
っ
た
。

松
本 

司

宣化天皇の宮跡にある「お春日さん」と呼ばれる
祭祀場（奈良県明日香村）
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P U R E  L I F E

　

肉
親
に
認
知
症
が
始
ま
っ
た
と
き
、
家

族
は
そ
の
こ
と
を
な
か
な
か
受
け
入
れ
ら

れ
な
い
も
の
で
す
。「
認
知
症
で
あ
る
は

ず
が
な
い
。
調
子
が
悪
い
だ
け
で
一
時
的

な
も
の
だ
」な
ど
と
考
え
、
何
と
か
否
定

し
よ
う
と
し
ま
す
。

　

認
知
症
の
人
は
、
時
々
、
認
知
症
と
は

思
え
な
い
よ
う
な
し
っ
か
り
と
し
た
言
動

を
見
せ
る
時
が
あ
り
ま
す
し
、
認
知
症
が

治
っ
た
か
と
思
え
る
よ
う
な
穏
や
か
な
状

態
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
そ
ん
な

と
き
も
や
は
り
家
族
は「
や
は
り
認
知
症

で
は
な
か
っ
た
」「
認
知
症
が
治
っ
た
」と

思
い
た
が
り
ま
す
。
し
か
し
、
そ
れ
ら
は

一
過
性
の
も
の
で
す
。
結
局
は
、
認
知
症

が
良
く
な
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

他
に
も
、「
細
か
い
と
こ
ろ
ま
で
よ
く

気
配
り
が
で
き
、
い
つ
も
身
ぎ
れ
い
に
し

て
い
た
お
母
さ
ん
が
、
こ
れ
ほ
ど
だ
ら
し

な
く
な
る
と
は
！　

と
て
も
信
じ
ら
れ
な

い
」と
、
そ
の
人
の
昔
の
イ
メ
ー
ジ
に
固

執
し
て
し
ま
い
、
今
の
本
人
の
状
態
を
認

め
ら
れ
な
い
こ
と
が
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。
特
に
、
社
会
的
に
活
躍
し
て
地
位
の

高
か
っ
た
人
や
優
し
く
尊
敬
さ
れ
て
い
た

人
が
認
知
症
に
な
る
と
、
現
実
と
の
ギ
ャ

ッ
プ
が
大
き
く
、
家
族
の
混
乱
が
は
な
は

だ
し
い
場
合
が
よ
く
あ
り
ま
す
。

　

そ
し
て
、
元
通
り
の
し
っ
か
り
と
し
た

人
に
な
っ
て
も
ら
い
た
く
て
、
一
生
懸
命

に
教
え
込
ん
だ
り
、
何
度
も
説
明
し
た
り
、

叱
っ
た
り
し
ま
す
。
し
か
し
、
そ
う
す
る

こ
と
で
分
別
あ
る
し
っ
か
り
し
た
状
態
に

戻
る
こ
と
が
あ
る
か
と
い
う
と
、
答
え
は

残
念
な
が
ら「
ノ
ー
」で
す
。

　

し
か
も
そ
の
努
力
は
、
意
味
を
な
さ
な

い
ば
か
り
で
は
な
く
、
ほ
と
ん
ど
が
悪
い

結
果
を
招
い
て
し
ま
い
ま
す
。
認
知
症
の

人
は
、
説
明
さ
れ
た
り
否
定
さ
れ
た
り
す

る
ほ
ど
、
こ
だ
わ
り
を
強
め
て
し
ま
う
と

い
う
性
質
が
あ
る
か
ら
で
す
。
そ
の
上
、

く
ど
く
ど
と
諭
し
た
り
自
分
の
こ
と
を
叱

っ
た
り
し
た
人
を「
嫌
な
人
」と
捉
え
、
諭

さ
れ
た
り
叱
ら
れ
た
こ
と
を
嫌
な
体
験
と

し
て
心
に
残
し
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
れ
は

認
知
症
の
症
状
を
ひ
ど
く
す
る
こ
と
に
も

つ
な
が
り
ま
す
。

　

現
実
を
受
け
入
れ
た
く
な
い
家
族
の
気

持
ち
は
よ
く
分
か
り
ま
す
。
し
か
し
過
去

に
こ
だ
わ
り
を
持
っ
て
い
る
と
、介
護
が
困

難
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。言
い
換
え
る
と

現
実
を
認
め
な
い
こ
と
が
介
護
を
大
変
な

も
の
に
し
て
い
る
と
も
い
え
る
で
し
ょ
う
。

　

長
年
、
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
と
付

き
合
う
中
で
、
私
は「
上
手
な
介
護
の
12

ケ
条
」を
ま
と
め
て
い
ま
す
が
、
そ
の
１

つ
に「
過
去
に
こ
だ
わ
ら
な
い
で
現
在
を

認
め
よ
う
」が
あ
り
ま
す
。
あ
る
介
護
者

の
方
は「
昔
の
母
の
イ
メ
ー
ジ
に
こ
だ
わ

ら
ず
、
ま
だ
こ
れ
も
で
き
る
、
こ
ん
な
良

い
と
こ
ろ
も
あ
る
と
、“
良
い
と
こ
探
し
”

を
す
る
よ
う
に
し
た
ら
、
気
持
ち
が
楽
に

な
り
ま
し
た
。
母
の
表
情
も
良
く
な
り
ま

し
た
」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

認
知
症
で
あ
る
こ
と
を
認
め
、
あ
り
の

ま
ま
の
本
人
を
受
け
入
れ
、
認
知
症
の
特

徴
を
十
分
理
解
し
て
、
認
知
症
の
人
の
世

界
に
合
わ
せ
て
対
応
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
そ
う
す
る
こ
と
で
介
護
者
の
気
持
ち

も
楽
に
な
り
ま
す
し
、
そ
の
こ
と
で
介
護

者
に
余
裕
が
で
き
れ
ば
、
本
人
も
穏
や
か

に
な
り
ま
す
。
ま
ず
は
、
過
去
へ
の
こ
だ

わ
り
を
捨
て
て
、
今
を
認
め
る
こ
と
か
ら

始
め
ま
し
ょ
う
。

認
知
症
と
そ
の
家
族
に
寄
り
添
う

第
9
回

過
去
に
こ
だ
わ
ら
ず
、
今
を
認
め
よ
う

第1条 	 知は力なり、よく知ろう
第2条 	 割り切り上手は、介護上手
第3条 	 演技を楽しもう
第 4条 	 	過去にこだわらないで現在を認めよう
第5条 	 気負いは、負け
第6条 	 囲うより開けるが勝ち

第7条 	 仲間をみつけて、心軽く
第8条 	 ほっと一息、気は軽く
第9条 	 借りる手は、多いほど楽
第10条	 ペースは合わせるもの
第11条	 相手の立場でものを考えよう
第12条	 自分の健康管理にも気をつけて

上手な介護の12カ条

1947年愛知県生まれ。　
1973年東京大学医学部卒
業。東京大学医学部附属病
院で内科研修後、患者・家族とともにつく
る地域医療に取り組もうと考え、1975年
川崎幸病院に勤務。以来、内科の診療と在
宅医療に取り組む。1987年川崎幸病院副
院長に就任。98年に川崎幸病院の外来部
門として川崎幸クリニックが設立、同院院
長に就任。81年から公益社団法人認知症
の人と家族の会（旧：呆け老人をかかえる
家族の会）の活動に参加。全国本部の副代
表理事、神奈川県支部代表。公益社団法人
日本認知症グループホーム協会顧問、公益
財団法人さわやか福祉財団評議員ほか。認
知症に関する著書も多数。

神奈川県・川崎幸クリニック院長
公益社団法人認知症の人と家族の会
副代表理事
杉山 孝博 先生
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初
め
て「
う
に
丼
」を
食
べ
た
店
は
、

大
学
生
の
時
に
旅
行
で
訪
れ
た
日
本
最

北
端
の
町
、
北
海
道
の
稚
内
の
ス
ナ
ッ

ク
だ
っ
た
。
そ
の
日
は
、
早
朝
に
ホ
テ

ル
を
チ
ェ
ッ
ク
ア
ウ
ト
し
て
、
バ
ス
で

宗
谷
岬
を
訪
ね
た
。「
日
本
最
北
端
の

地
」の
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
が
あ
る
宗
谷
岬

は
、
８
月
と
は
思
え
な
い
寒
さ
で
、
写

真
を
撮
っ
た
り
、
記
念
ス
タ
ン
プ
を
押

し
た
り
し
て
か
ら
早
々
に
稚
内
の
町
に

引
き
返
し
た
。

　

古
代
ロ
ー
マ
建
築
を
彷
彿
さ
せ
る

１
９
３
６
年
に
作
ら
れ
た
半
ア
ー
チ
式

の
稚
内
港
北
防
波
堤
ド
ー
ム
を
見
物
し

て
か
ら
、
昼
食
を
食
べ
よ
う
と
稚
内
の

町
を
歩
い
た
。
は
っ
き
り
と
し
た
場
所

は
覚
え
て
い
な
い
が
、
稚
内
駅
か
ら
ほ

ど
近
い
裏
通
り
に「
ス
ナ
ッ
ク
喫
茶
旅

路
」と
い
う
店
が
あ
っ
た
。
昼
食
を
食

べ
る
に
は
ま
る
で
ふ
さ
わ
し
く
な
い
店

に
思
え
た
が
、
店
の
入
り
口
に
大
き
く

「
う
に
丼
」と
書
か
れ
た
札
が
貼
ら
れ
て

あ
っ
た
の
で
足
が
止
ま
っ
た
。
北
海
道

の「
う
に
丼
」は
以
前
か
ら
一
度
は
食
べ

て
み
た
い
と
思
っ
て
い
た
の
だ
。
稚
内

と
い
え
ば
近
く
の
利
尻
島
や
礼
文
島
と

並
ぶ
ウ
ニ
の
産
地
だ
。
は
る
ば
る
稚
内

に
来
た
の
だ
か
ら
と
自
分
に
言
い
聞
か

せ
て
ス
ナ
ッ
ク
の
扉
を
開
け
た
。

　

店
内
は
典
型
的
な
昭
和
の
ス
ナ
ッ
ク

の
イ
ン
テ
リ
ア
だ
っ
た
。
客
は
他
に
い

な
か
っ
た
。
店
の
中
に
は
中
年
の
女
性

が
い
て
、
妙
に
や
さ
し
く「
い
ら
っ
し
ゃ

い
」と
声
を
か
け
て
く
れ
た
。
彼
女
は

つ
ま
り
ス
ナ
ッ
ク
の
マ
マ
で
あ
る
。
自

分
が
な
ん
だ
か
場
違
い
な
客
に
思
え
て

怯
み
動
揺
し
た
。
し
か
し
、
今
さ
ら
店

を
出
る
わ
け
に
は
い
か
な
い
。
そ
も
そ

も
ま
だ
昼
間
で
あ
る
。
腹
を
く
く
っ
て
、

ス
ナ
ッ
ク
に
あ
り
が
ち
な
真
紅
の
布
地

が
張
ら
れ
た
椅
子
に
座
っ
た
。
さ
て
、

「
う
に
丼
」は
い
く
ら
だ
ろ
う
？
テ
ー
ブ

ル
に
あ
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
を
眺
め
た
。

“
う
に
丼　

時
価
”

「
…
…
」

　

私
は
再
び
怯
ん
だ
。
不
安
な
気
持
ち

を
必
死
で
押
し
殺
し
な
が
ら
、
マ
マ
に

声
を
か
け
た
。

「
す
み
ま
せ
ん
、
う
に
丼
は
い
く
ら
で

し
ょ
う
か
？
」

「
１
５
０
０
円
よ
」

　

当
時
の
物
価
か
ら
し
て
も
、ま
た
、な

に
よ
り
も
学
生
の
身
分
で
１
５
０
０
円

の
昼
食
は
決
し
て
安
く
は
な
か
っ
た
。

一
瞬
、
動
揺
し
た
が
、
せ
っ
か
く
の
機

会
で
あ
る
。
私
は
意
を
決
し
て「
う
に

丼
」を
食
べ
る
こ
と
に
し
た
。

「
じ
ゃ
あ
、
う
に
丼
を
お
願
い
し
ま

す
！
」

　

す
る
と
、
彼
女
は
意
味
あ
り
げ
な
笑

み
を
浮
か
べ
て
こ
う
言
っ
た
。

「
あ
ん
た
、
可
愛
い
か
ら
２
０
０
円
負

け
て
、
１
３
０
０
円
に
し
て
あ
げ
る
」

思
い
が
け
な
い
そ
の
言
葉
に
、
私
は
ド

キ
ッ
と
し
、
戸
惑
い
つ
つ
も
嬉
し
く
て

感
激
し
た
。
マ
マ
は
そ
の
ま
ま
キ
ッ
チ

ン
に
入
り
、
自
ら
う
に
丼
を
作
っ
て
い

る
よ
う
だ
っ
た
。
し
ば
ら
く
す
る
と
、

彼
女
が
キ
ッ
チ
ン
か
ら
現
れ
て
、
ウ
ニ

の
の
っ
た
丼
を
運
ん
で
き
て
く
れ
た
。

「
今
、
稚
内
で
は
ウ
ニ
が
採
れ
な
く
て
、

利
尻
島
か
ら
取
り
寄
せ
て
い
る
の
よ
。

こ
れ
と
同
じ
量
の
う
に
丼
を
利
尻
で
食

べ
た
ら
１
８
０
０
円
は
す
る
わ
よ
」

彼
女
は
笑
顔
で
得
意
げ
に
言
っ
た
。
私

は
恐
縮
し
つ
つ
も
大
い
に
喜
ん
だ
。

「
こ
れ
は
バ
フ
ン
ウ
ニ
。
利
尻
昆
布
を

食
べ
て
育
っ
た
ウ
ニ
だ
か
ら
お
い
し
い

わ
よ
」

　

初
め
て
の
う
に
丼
で
あ
る
。
私
は
オ

レ
ン
ジ
色
に
近
い
濃
い
黄
色
の
ウ
ニ
を

し
ば
ら
く
眺
め
て
か
ら
、
ウ
ニ
の
上
に

醤
油
を
少
し
垂
ら
し
た
。
箸
を
丼
の
中

に
入
れ
て
、
ウ
ニ
と
御
飯
を
一
緒
に
持

ち
上
げ
て
、
そ
の
ま
ま
口
の
中
に
入
れ

た
。
舌
の
上
で
ウ
ニ
が
ま
っ
た
り
と
と

ろ
け
て
い
き
、
口
の
中
い
っ
ぱ
い
に
何

と
も
言
え
な
い
甘
さ
が
広
が
っ
て
い
っ

た
。

「
う
ま
い
！
」

　

ウ
ニ
の
甘
み
と
御
飯
の
甘
み
と
醤
油

の
塩
梅
の
調
和
が
絶
妙
だ
っ
た
。
思
わ

ず
涙
ぐ
ん
で
し
ま
う
ほ
ど
お
い
し
か
っ

た
。

「
来
て
よ
か
っ
た
！
」

「
う
に
丼
、
バ
ン
ザ
イ
！　

稚
内
、
バ

ン
ザ
イ
！
」

　

私
は
、
そ
れ
以
来
、
北
海
道
の
道
北

を
旅
行
す
る
た
び
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
店

で「
う
に
丼
」を
食
べ
た
。
船
で
礼
文
島

に
渡
っ
て
、
採
れ
た
て
の
ウ
ニ
を
ふ
ん

だ
ん
に
の
せ
た
う
に
丼
を
食
べ
た
こ
と

も
あ
る
。
そ
れ
ら
の
う
に
丼
の
ほ
と
ん

ど
が
、
味
、
量
、
盛
付
け
の
美
し
さ
、

そ
し
て
値
段
の
高
さ
に
お
い
て
、
こ
の

稚
内
の
ス
ナ
ッ
ク
で
食
べ
た
う
に
丼
を

凌
駕
し
て
い
た
。
し
か
し
、今
振
り
返
っ

て
み
て
、
今
ま
で
食
べ
た
う
に
丼
の
中

で
最
も
感
激
し
た
も
の
を
挙
げ
ろ
と
言

わ
れ
た
ら
、
断
然
、
こ
の
稚
内
の
ス
ナ
ッ

ク
で
食
べ
た
う
に
丼
に
な
る
の
で
あ
る
。

「
ご
ち
そ
う
さ
ま
で
し
た
。
と
て
も
お

い
し
か
っ
た
で
す
！
」

「
あ
り
が
と
う
ね
。
稚
内
に
来
た
ら
ま

た
い
ら
っ
し
ゃ
い
」

　

マ
マ
の
笑
顔
に
見
送
ら
れ
て
、
私
は

店
を
出
る
と
稚
内
駅
に
向
か
い
、
宗
谷

本
線
の
た
っ
た
一
両
の
古
び
た
デ
ィ
ー

ゼ
ル
カ
ー
に
乗
車
し
た
。
稚
内
を
出
発

し
て
し
ば
ら
く
す
る
と
右
手
車
窓
に
荒

涼
と
し
た
サ
ロ
ベ
ツ
原
野
が
広
が
り
、

そ
の
向
こ
う
に
青
く
光
る
日
本
海
と
秀

麗
な
利
尻
富
士
が
そ
び
え
る
利
尻
島
が

見
え
た
。

忘
れ
ら
れ
な
い
「
う
に
丼
」
の
味　
～
北
海
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上質なひとときを演出する

選りすぐりの名店をラインナップ。

いつもの暮らしをより豊かに

秋に向けて畳を新調してみて
は。同店では、畳の引き上げ、
張り替えともに1日の中で仕
上げてくれる。立ち合いは約
1時間。畳替えが初めてでも
安心だ。2022年3/31㈭まで
利用可能な「川崎じもと応援
券」対応店。お得に畳替えを。

川崎じもと応援券でお得に畳を新調

蘂0120-10-7834 
川崎市麻生区王禅寺西3-7-15
賚7時〜17時 
http://www.furu-tatami.com

古林畳店 

Menu

⃝ 一般家庭用畳表（熊本産） 8,580円
⃝ 高級畳表 10,450円

王禅寺
五差路

南百合丘小南

尻手
黒川
道路宮
前
平

柿生

蘂045-962-7338 
横浜市青葉区寺家町414 四季の家 
賚11時〜20時30分（L.O.）/ランチ〜
14時30分（L.O.） 贊火曜 猾あり
http://www.mismonet.com/navi/245/

うなぎ・田舎蕎麦 寺
じ

家
け

乃
の

鰻
ま ん

寮
りょう

Menu
⃝ 上うな重（松） 4,620円
⃝ 半うな重と天ぷらそば 3,080円
⃝ 天せいろ 1,540円

寺家町に佇む古民家風の店で、滋養ある極上
のうなぎが堪能できる。創業以来50年にわ
たり注ぎ足してきたタレが、肉厚なうなぎに
絡み絶妙な味わい。サクサクの天ぷらやそば
も、ぜひ味わいたい。感染対策にも配慮。

自然豊かな景色とおいしいうなぎを堪能

寺家ふるさと村

早野

下麻生
新百合ヶ丘

蘂044-299-8879 
川崎市麻生区片平7-7-1 ヒルサ
イドコート1F 賚8時〜18時 
贊水曜、第1・3・5木曜 猾あり

ぱんやのともぱん
Menu

⃝ 紅いもマーブルさつまいも 1本810円
 1/2本410円
⃝ マロンデニッシュ 345円

オレンジ色の看板が目印の、
国産小麦と天然酵母を使用し
たこだわりの店。この季節限
定の沖縄産紅いもと鹿児島産
さつまいもを使用した紅いも
マーブル、栗の甘みがくせに
なるマロンデニッシュなど人
気商品が登場。

秋限定のおいしいパンが続々登場

栗平

ローソン

小田急多摩線

湯快爽快
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珈琲焙煎 リゾマグは焙煎コーヒー豆販売
店。熱風式焙煎機で温度や風量を細かく調
整し、常に良質でムラなく均一なコーヒー
豆に仕上げるため、苦味を抑えたあっさり
とした味わいが楽しめる。おすすめは、カ
トゥーラハニー（ニカラグア）。浅煎りのス
ッキリとした口当たりがトーストとも好相
性なのでモーニングに最適だ。通販サイト
からも購入できる。

Menu

⃝  ニカラグア モンテクリスト  
カトゥーラハニー 100g 864円

⃝  タンザニア ンゴロンゴロAA++  
（キリマンジャロ） 100g 864円

※ｇ数は焙煎後の重量

蘂044-819-6769 
川崎市多摩区宿河原7-14-13 毬ビル
102 賚10時〜18時 贊日曜 
https://rhizomag.shop-pro.jp/

珈琲焙煎 リゾマグ

自宅で楽しむスペシャルティコーヒー

宿河原
ローソン

至
登
戸 南武線

多摩高
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役立つ情報いろいろ RICHE Square

秋の味覚で美食のひととき
グルメ

シェフが目の前で作る出来立ての鉄板
料理が絶品。秋はきのこや北寄貝を使
った前菜に、メインはステーキをはじ
め、幻の高級魚といわれるクエ、旨み
が口に広がる紅葉鯛などが味わえる。
あざみ野うかい亭 
蘂045-910-5252 
横浜市青葉区あざみ野南2-14-3 賚11時～14時

（L.O.）/17時 ～22時、土・日・祝11時 ～22時30分
（ランチL.O.14時30分） 贊火曜（水曜不定休） 猾あり

客室露天風呂でおこもり旅
レジャー

天然温泉の広々とした露天風呂が全室
に付き、檜の香りに包まれて湯浴みが
できる。素足にやさしい畳敷きの室内
は、ローベッドとソファを設置した、
和モダンな空間となっている。
箱根強羅温泉 雪月花 別邸 翠雲 
蘂0460-85-0555 
神奈川県足柄下郡箱根町強羅1300-61 
https://www.hotespa.net/hotels/suiun/

充実施設で運動の新習慣を
スポーツ

新百合ヶ丘駅徒歩3分の大型フィット
ネスクラブ。24時間利用できるジム
をはじめ、スタジオ、プール、ゴルフレ
ンジ、スパ・リラクゼーションエリア
と充実の施設を低価格で利用できる。
ハイパーフィットネスクラブ 新百合ヶ丘

蘂044-966-8811 
川崎市麻生区万福寺1-15-15 賚火～金10時～23時、
土10時～22時、日・祝10時～20時 贊月曜 Ⓟあり　
http://www.hyper-fitness.com/shinyuri/

繊細な和栗クリームが絶品
ショップ

和菓子の「菜の花」が営む店で人気の
「口どけモンブランソフト」。サクサク
のメレンゲに、繊細な和栗のマロン
クリームがたっぷり。マロンクリー
ムは目の前で絞り出して仕上げる。
福久や 九頭龍餅 
蘂0460-85-8818 
神奈川県足柄下郡箱根町湯本729
賚9時～17時30分（土・日・祝は～18時） 贊無休
http://www.nanohana.co.jp/

九州産希少肉を自宅で堪能
ショップ

鹿児島県産「いずみ華姫牛」、黒豚「島
安納」、熊本県産地鶏「天草大王」など厳
選ブランド肉が人気。コロッケなど惣
菜も。人気の肉が入った弁当も登場（4
個から予約可。2日前まで）。
山田が営む肉屋 
蘂045-517-2486 
横浜市青葉区美しが丘1-23-7 
賚9時～19時30分 贊不定休 
https://www.yamadagaitonamu.com/

江戸情緒薫る複合商業施設
ショップ

駅直結好立地の、江戸情緒が漂う複合
商業施設。グルメ、ショップ、宿泊施設
など多彩な店舗が40店以上集まる人
気スポットだ。「西湘フードスタジア
ム」には地元人気飲食店が勢ぞろい。
ミナカ小田原 
蘂0465-22-1000 
神奈川県小田原市栄町１-1-15 
https://www.minaka-odawara.jp/

芦ノ湖に絶景ホテル開業
レジャー

2022年2/17㈭、芦ノ湖を眼下に見下
ろす絶好のロケーションに「ホテル四
季の館 箱根芦ノ湖」がオープン。全30
室はかけ流し露天風呂付きの極上隠れ
家。予約受付中。
雲海の宿
ホテル四季の館　箱根芦ノ湖 
蘂0120-489-166（東京本社予約センター） 
賚9時～18時 https://www.nihonhouse-hr.co.jp/
images/ashinoko.pdf

暮らしを豊かに彩る調度品
ショップ

熟練の職人によるオーダーメイドのイ
ンテリア工房。高品質の木材やきらめ
くジルコニアを使用した、重厚感のあ
るレジンテーブルや、川の流れを表現
したウッドリバーテーブルが人気。
Kanai Wood Works 金井工房
ワールドギャラリー大室高原店

蘂0557-45-5040 
静岡県伊東市十足614-143 賚10時～21時 贊火曜

（ほか不定休） 猾あり https://kanaiwoodworks.com

応募方法
【 宛先 】
● ハガキ
〒215-0021 川崎市麻生区上麻生1-5-1 りそな新百合ヶ丘ビル5F　
ミスモ編集部「ミスモリッシュ 爽秋号プレゼント」係
● FAＸ   044-959-3751  ● Eメール  riche@mismonet.com

【 締切 】　2021年11月19日（金）（消印有効）
当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。
※ミスモリッシュの読者プレゼントにご応募いただいた個人情報はプレゼントの発送および個人を特定しない統計的資料作成に利用す
るほか、賞品を協賛企業等から直送する場合、必要な情報を協賛企業等に開示することになりますのでご了承ください。
※プレゼントの応募は希望商品1点につき1通とさせていただきます。お一人で2点以上応募の場合は、それぞれ別々に応募してください。

ハガキ・FAX・Eメールのいずれかを利用して・アンケートの回答・希望賞品・住所・氏名・
年齢・職業（学年）・電話番号・Eメールアドレスを明記して、下記までご応募ください。

【 アンケート 】
❶  今号で面白かった記事や関心を持った広告を4つあげてください。
❷  今後取り上げてほしいテーマがありましたら教えてください。
 ❸  本号に対するご意見、ご感想を教えてください。
 ❹  年内に旅行に行く予定はありますか。ある方はどちらに旅行されますか。

小田原城近くの閑静な住宅街の一軒家
旬の料理をメインに、刺身や温野菜など季節感を盛
り込んだ色鮮やかなおもてなし料理が自慢の店。食
後のお茶とデザート付き。併設の和菓子店で、上生
菓子、棹菓子などお土産の購入もできる。

蘂0465-23-7878 　https://www.ukyou.jp/
四季料理・和菓子 右京 

ペアお食事券
（「四季御膳」 4,290円×2名分）B

2名
様

1組

からだのみらいを考える、ロカボナッツ
デルタインターナショナルのロカボナッツは、楽し
く無理なく糖質量をコントロールでき、ナッツの栄
養を摂取できる食品。クルミ、アーモンド、ヘーゼ
ルナッツの3種を独自の黄金比率で配合している。

蘂0120-68-1122　https://www.delta-i.co.jp/brand-locabo/     
デルタインターナショナル

ロカボナッツ3種詰め合わせ
（3,000円相当）C

3名
様

新百合ヶ丘で本格江戸前鮨を味わう
本格江戸前握りが堪能できると評判の「旭鮨」は昭和
2年創業の老舗。コース料理「彩花―さいか―」には
季節の刺身や天ぷら、牛ステーキなどがつく。職人
の技が光るコース料理を楽しんで。

蘂044-951-3334　http://asahizushi.com/
旭鮨総本店 新百合ヶ丘本館

ペアお食事券
（「彩花―さいか―」 5,280円×2名分）A

4名
様

2組
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本誌掲載の情報は2021年10月5日現在のものです。本誌に掲載の価格は税込価格です。新型コロナウイルス感染拡大などの影響により、本紙掲載の広告、
イベント情報および記事の内容に変更が生じる可能性があります。詳しくはそれぞれの店舗等のホームページや電話などで、ご確認ください。
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