
　「
選
択
理
論
」は
、精
神
科

医
グ
ラ
ッ
サ
ー
博
士
が
提

唱
し
た
心
理
学
。そ
の
理
論

通
り
に
人
が
皆
、考
え
て
行

動
す
れ
ば
健
全
な
責
任
に

よ
っ
た
自
由
を
得
て
、幸
福

に
満
ち
た
平
和
な
社
会
を

実
現
で
き
る
と
い
う
も
の

で
す
。そ
ん
な
生
き
方
の
概

要
を
お
伝
え
し
ま
す
。

　「
人
は
自
分
の
行
動
し

か
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
な

い
＝
人
は
自
分
の
生
き
方

を
選
択
で
き
る
」と
い
う
理

論
。「
相
手
を
変
え
る
」か

ら「
関
係
を
変
え
る
」に
シ

フ
ト
す
る
意
識
が
重
要
に
。

　
ま
た
、自
分
の
選
択
に
よ

り
、自
分
の
欲
求
は
主
体

的
に
自
身
で
満
た
そ
う
と

い
う
も
の
で
も
あ
り
ま
す
。

そ
の
際
、
他
人
の
欲
求
充

足
の
お
手
伝
い
を
し
な
が

ら
自
分
も
満
た
す
の
が
、よ

り
良
い
責
任
と
さ
れ
ま
す
。

　
賢
明
な
選
択
に
よ
る
自

由
・
責
任
・
歩
み
寄
り
を
大

切
に
し
て
生
き
る
の
が
選

択
理
論
な
の
で
す
。

　
自
分
だ
け
が
我
慢
す
れ

ば
い
い
の
か
？
に
つ
い
て
。

我
慢
と
は「
我
を
怠
る
」こ

と
で
、自
分
の
欲
求
充
足
を

怠
る
行
為
で
す
。
そ
れ
に

対
し
、忍
耐
と
は「
耐
え
る

を
認
め
る
」こ
と
。や
が
て
く

る
目
的・目
標
を
達
成
す
る

た
め
、今
の
試
練
に
耐
え
る

こ
と
を
認
め
る
行
為
で
す
。

人
生
の
目
的
や
目
標
を
明

確
に
し
て
お
く
こ
と
が
選

択
理
論
に
生
き
る
前
提
と

な
り
、そ
の
点
も
重
要
で
す
。

　
最
後
に
、す
べ
て
の
行

動
に
は
目
的
が
あ
り
、そ

の
行
動
は
無
意
識
的
に
せ

よ
、
あ
く
ま
で
そ
の
人
自

身
が
選
択
し
て
い
ま
す
。怒

り
や
落
ち
込
み
に
よ
る
行

動
で
も
す
べ
て
目
的
が
あ

り
ま
す
。感
情
と
行
動
の
間

に「
本
当
は
ど
う
し
た
い
？

何
を
求
め
て
い
る
？
」と
い

っ
た
自
問
を
挟
む
こ
と
が
、

自
由
で
責
任
を
持
つ
選
択

の
幅
を
広
げ
る
こ
と
に
つ

な
が
る
で
し
ょ
う
。
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