
自
分
だ
け
の
時
間
が
で
き
た
ら
、

泊
ま
り
が
け
で
ゆ
っ
く
り
と

温
泉
を
楽
し
み
伝
統
に
ふ
れ
、

名
産
そ
ろ
う
海
の
幸
に

舌
鼓
を
打
っ
た
り
、

あ
る
い
は
気
軽
に

日
帰
り
で
里
山
に
遊
び
、

澄
ん
だ
空
気
と
山
の
幸
を

心
ゆ
く
ま
で
味
わ
っ
た
り
…
。

こ
れ
ま
で
に
な
い
特
別
な

思
い
出
を
つ
く
り
た
い
。
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椿
の
宿
で
温
泉
づ
く
し

伝
統
の
技
に
ふ
れ
る
旅

　

エ
ン
ト
ラ
ン
ス
に
入
っ
た
瞬
間
、
目
の
前
に

淡
く
や
さ
し
い
色
調
の
ス
ク
リ
ー
ン
が
広
が
り
、

ロ
ビ
ー
に
は
、
き
ら
び
や
か
な
七
段
飾
り
の
雛

人
形
。
そ
の
周
り
に
は
色
と
り
ど
り
の
吊
る
し

飾
り
が
揺
れ
て
、
さ
す
が
「
花
暦
の
宿
」
と
気

分
が
華
や
い
だ
。

　

星
野
リ
ゾ
ー
ト
が
展
開
す
る
温
泉
旅
館「
界
」

は
、
現
代
に
合
う
く
つ
ろ
ぎ
の
空
間
を
追
求
し

た
和
の
空
間
で
、
土
地
ご
と
の
風
土
や
四
季
を

楽
し
ま
せ
て
く
れ
る
お
も
て
な
し
が
特
徴
。
な

か
で
も
ご
当
地
の
文
化
体
験
を
さ
せ
て
く
れ
る

「
手
業
の
ひ
と
と
き
」
が
人
気
だ
。「
界 

伊
東
」

の
手
業
は
、
伊
豆
稲
取
地
区
に
江
戸
時
代
か
ら

伝
わ
る
「
雛
の
つ
る
し
飾
り
」。
子
ど
も
の
成
長

を
願
っ
て
、
手
づ
く
り
し
た
飾
り
を
雛
壇
の
左

右
に
つ
る
す
風
習
を
継
承
す
る
も
の
で
、
つ
る

し
飾
り
作
家
の
齋
藤
美
智
子
先
生
を
招
い
て
、

歴
史
や
人
形
に
込
め
ら
れ
た
意
味
を
教
わ
り
な

が
ら
手
ほ
ど
き
し
て
い
た
だ
く
。

　

制
作
す
る
の
は
、
伊
東
の
椿
。
見
本
の
パ
ー

ツ
を
参
考
に
布
を
選
ん
で
好
み
の
色
合
い
の
椿

を
つ
く
り
、
あ
ら
か
じ
め
仕
上
が
っ
て
い
る
富

士
山
、
金
目
鯛
、
橙
、
巾
着
の
飾
り
に
加
え
て

一
式
持
ち
帰
る
こ
と
が
で
き
る
。

　
「
縫
い
目
は
も
っ
と
細
か
く
。
は
い
、
い
い
で

す
よ
。
急
が
な
く
て
も
い
い
か
ら
、
ひ
と
針
ひ

と
針
丁
寧
に
、
気
持
ち
を
込
め
て
」

１
輪
の
椿
に
１
時
間
以
上
か
か
る
手
仕
事
で
、

久
し
ぶ
り
の
針
仕
事
に
緊
張
す
る
が
、
齋
藤
先

生
の
指
導
は
、
い
た
っ
て
や
さ
し
い
。

　

も
う
一
つ
の
体
験
は
、
伊
豆
の
椿
を
使
っ
た

「
椿
油
づ
く
り
」。
と
っ
た
油
は
小
瓶
に
入
れ
て

く
れ
る
の
で
、
搾
り
た
て
を
す
ぐ
試
す
こ
と
も
、

持
ち
帰
る
こ
と
も
で
き
る
。

　

伊
東
な
ら
で
は
の
体
験
を
楽
し
み
、
そ
れ
を

お
土
産
に
も
で
き
る
プ
ラ
ン
が
気
に
入
っ
た
。

つくるのは伊東の花、椿。
葉も花びらも、おしべ・め
しべも１枚１枚別々に
縫ってから合わせる。

大浴場には岩組の湯の滝見事な露天風
呂も。滑らかな肌触りのカルシウム・ナ
トリウム・塩化物・硫酸塩温泉。

エントランスを飾る伊
豆の花暦。花和紙を使っ
て四季の移ろいを表現
し、冬はもちろん椿。

30年近いキャリアをもつ齋藤先生につるし飾りの由来を教えていただきながら、ひと針ひと針心を込めて。

つ
る
し
飾
り
を
体
験
し

温
泉
と
会
席
を
楽
し
む

伊
豆 

伊
東
温
泉
　「
界 

伊
東
」

■ 販売期間 2022年4月13日～6月30日
2022年7月1日～2023年6月30日 月～木曜チェックインの宿泊
※ただし、休前日、祝日、ゴールデンウイーク、お盆、年末年始などの繁忙期、
各施設の休館日は除外

■ 宿泊期間

■ 利用対象

■ 対象施設

■ 料　　金

70歳以上のお客様・100組限定
※ギフト利用等で70代未満の方が購入し、70歳以上の方が利用することも可
能です

界18施設
（界 ポロト、界 津軽、界 川治、界 鬼怒川、界 日光、界 箱根、界 仙石原、界 ア
ンジン、界 伊東、界 遠州、界 アルプス、界 松本、界 加賀、界 玉造、界 長門、界 
別府、界 阿蘇、界 霧島）

Aプラン（1名用） 300,000円
Bプラン（2名用） 600,000円
Cプラン（3名用） 600,000円

※税・サ込み、入湯税別　※BCプランの同行者も70歳以上である必要が
あります。 毎回異なる同行者が宿泊できます

界とは
星野リゾートが全国に展
開する日本初の温泉旅館
ブランド。旅の醍醐味であ
るご当地の魅力を表現する

「ご当地楽（ごとうちがく）」
のおもてなしと、滞在を通
して地域の文化に触れる

「ご当地部屋」が特徴。

 0570-073-011
 （界予約センター）

最高水準の
コロナ対策宣言

申し込みはwebのみ
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「
界 

伊
東
」
の
自
慢
は
、
湯
量
豊
か
な
温

泉
だ
。
4
つ
の
源
泉
か
ら
毎
分
６
０
０
ℓ
の

湯
が
湧
き
出
て
、
大
浴
場
や
足
湯
だ
け
で
な

く
、
客
室
の
内
風
呂
も
プ
ー
ル
も
源
泉
。
湯

浴
み
前
は
、「
温
泉
い
ろ
は
」
で
、温
泉
博
士
、

早
坂
信
哉
氏
監
修
の
「
現
代
湯
治
」
を
学
ん

で
お
こ
う
。
か
け
湯
は
最
低
10
回
。
湯
浴
み

の
始
め
は
腰
ま
で
、
次
は
み
ぞ
お
ち
、
最
後

に
肩
ま
で
浸
か
る
と
い
っ
た
、
短
期
間
で
も

湯
治
効
果
の
あ
る
方
法
を
教
え
て
く
れ
る
。

　

大
浴
場
に
は
か
け
湯
用
の
大
壺
が
ど
ん
と

据
え
ら
れ
、
す
ぐ
に
も
「
現
代
湯
治
」
が
実

践
で
き
る
。湯
温
は
熱
か
ら
ず
ぬ
る
か
ら
ず
、

や
わ
ら
か
い
肌
触
り
も
心
地
よ
く
、
ず
っ
と

浸
か
っ
て
い
た
く
な
る
が
、
30
分
浸
か
る
よ

り
、
こ
ま
め
に
10
分
ず
つ
が
い
い
と
か
。
あ

と
で
ま
た
楽
し
も
う
と
切
り
上
げ
た
。

　

夕
食
は
、
季
節
の
会
席
料
理
。
先
付
け
の

「
明
日
葉
と
貝
わ
さ
び
の
ニ
ュ
ー
サ
マ
ー
オ

レ
ン
ジ
ジ
ュ
レ
」
が
食
欲
を
わ
か
せ
、
真
薯

に
タ
ケ
ノ
コ
の
あ
ん
が
入
っ
た
煮
物
椀
「
春

山
三
彩
真
薯
」
が
、
視
覚
、
味
覚
、
食
感
で

季
節
を
感
じ
さ
せ
る
。
八
寸
は
、
宝
探
し
の

よ
う
に
お
気
に
入
り
を
見
つ
け
て
ほ
し
い
と

の「
宝
楽
盛
り
」。
柑
橘
系
の
甘
味
が
上
品

な「
フ
ォ
ア
グ
ラ
タ
ン
カ
ン
」や「
海
老
の
小

袖
寿
司
」「
蚕
豆
玉
寄
せ 

順
才
」
な
ど
、
色

も
形
も
味
も
さ
ま
ざ
ま
な
７
品
に
、
ど
れ
が

一
番
か
迷
い
つ
つ
味
わ
う
の
も
楽
し
い
。

　

酢
の
物
は
伊
豆
名
物
と
こ
ろ
て
ん
、
金

目
鯛
の
お
造
り
に
は
伊
豆
の
戸
田
塩
、
蓋

物
は
、
生
産
の
ほ
ぼ
1
0
0
％
が
伊
豆
と

い
う
桜
葉
を
使
っ
た
「
鯛
桜
葉
蒸
し
」、
甘

味
は
、
チ
ー
ズ
を
ム
ー
ス
に
椿
を
か
た
ど

り
…
…
と
、
ど
こ
ま
で
も
伊
豆
、
伊
東
を

印
象
づ
け
る
献
立
だ
。

　

つ
る
し
飾
り
に
椿
油
づ
く
り
、
名
産
づ
く

し
の
会
席
料
理
。一
泊
二
日
で
、知
ら
な
か
っ

た
伊
東
の
魅
力
を
満
喫
し
た
。

庭園散策の後は足湯でまったり（右）。大浴場での
湯浴み前に、「温泉いろは」で伊東温泉の歴史や泉質、
効果的な入浴方法などを学ぶ（左）。

界 伊東　0570-073-011（界予約センター） 　静岡県伊東市岡広町2-21

季節の会席料理の八寸「宝
楽盛り」（手前）とカラフル
な器で供される「旬彩土鍋
ごはん」（奥）。どの客室もゆったり広々、寝起きが楽な低いベッドを用意。建具には伊豆の植物で糸を染め織り上げた「花暦スクリーン」が。

生産量日本一の伊豆のヤブツバキの話
を聞きながら、「椿油づくり体験」。種割り
機で硬い種を割り、圧搾機で絞って油を
とる。

70歳以上限定・温泉旅館サブスク

「温泉めぐり界の定期券」誕生
～年間12回、18カ所の界から選んで泊まれる新サービス～

18カ所の界から好きなタイミングで12回宿泊できます。12カ所、すべて異な
る界を利用することも、同じ施設に最大4泊まで連泊することも可能です。
一度の旅行で複数の界に泊まる「界めぐり」もおすすめです。

料金は1泊分に換算すると最大60％オフと大
変お手頃です。旅のスタイルにより1～3名まで
宿泊するプランを選べます。

4～5月の早期購入で、職人・生産者と行うご当
地文化体験「手業のひととき」の無料招待券
が1回分付きます。

1 2 318カ所の界から12回宿泊可能 早期購入で
ご当地文化体験が無料

1泊の宿泊費が

最大60％オフ

ミスモリッシュ | 2022 初夏号3



山
里
の
澄
ん
だ
空
気
と

豊
か
な
恵
み
を
味
わ
う

高尾山の四季折々の豊かな生態系をプロジェクションマッピングでダイナミックに映し出すNATURE WALL。

ガラス張りで明るく開放
感ある高尾599ミュージ
アム。前方は芝生が広が
り憩いの場に。

展示室には、高尾の草花
のアクリル樹脂標本や
昆虫標本がまるで生きて
いるかのように展示され
ている。

　

日
帰
り
で
気
軽
に
自
然
に
親
し
め
る
高

尾
。
こ
の
日
は
、
高
尾
山
口
駅
か
ら
歩
い
て

4
分
ほ
ど
の
高
尾
５
９
９
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
に

寄
っ
て
み
た
。
入
口
の
先
に
は
敷
地
い
っ
ぱ

い
に
芝
生
が
広
が
り
、
ガ
ラ
ス
張
り
の
建
物

の
大
き
な
開
口
部
越
し
に
見
学
者
や
カ
フ
ェ

で
休
憩
し
て
い
る
人
の
姿
が
見
ら
れ
、
気
持

ち
の
い
い
空
間
を
感
じ
る
。
名
前
に
高
尾
山

の
標
高
を
つ
け
た
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
だ
か
ら
、

登
山
者
対
象
か
と
思
っ
た
が
、
そ
う
で
も
な

い
よ
う
だ
。
年
中
無
休
、
朝
８
時
開
館
、
17

時
閉
館
（
12
〜
3
月
は
16
時
閉
館
）、
入
館

料
無
料
と
あ
っ
て
、
市
民
や
一
般
の
観
光
客

も
よ
く
訪
れ
る
と
い
う
。

　

エ
ン
ト
ラ
ン
ス
を
入
る
と
す
ぐ
に
展
示
室
。

カ
フ
ェ
も
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
シ
ョ
ッ
プ
も
す
べ

て
こ
の
１
階
と
い
う
設
計
で
、
誰
で
も
利
用

し
や
す
い
の
が
ま
ず
あ
り
が
た
く
、
フ
ラ
ッ

ト
な
展
示
な
が
ら
興
味
深
い
内
容
に
、
知
ら

ず
知
ら
ず
引
き
込
ま
れ
て
い
く
。
高
尾
山
に

は
こ
れ
ほ
ど
多
く
の
植
物
、
昆
虫
、
動
物
、

鳥
類
が
い
た
の
か
と
驚
き
、
整
然
と
見
え
て

じ
つ
は
リ
ア
ル
な
展
示
に
ワ
ク
ワ
ク
。
モ
モ

ン
ガ
や
サ
ン
コ
ウ
チ
ョ
ウ
が
飛
ん
で
い
る
格

好
で
展
示
さ
れ
、
ニ
ホ
ン
ザ
ル
や
ア
カ
ギ
ツ

ネ
も
ま
る
で
さ
っ
き
立
ち
止
ま
っ
た
よ
う
。

　

コ
ン
セ
プ
ト
は
、「
み
ん
な
で
S
H
A
R
E

す
る
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
」。展
示
だ
け
で
は
な
く
、

映
像
や
音
楽
で
高
尾
の
魅
力
を
発
信
し
た

り
、
飛
膜
を
広
げ
て
グ
ラ
イ
ダ
ー
の
よ
う
に

滑
空
す
る
ム
サ
サ
ビ
の
ガ
イ
ド
付
き
観
察
ツ

ア
ー
な
ど
も
実
施
。
さ
ら
に
未
来
の
高
尾
山

を
考
え
る
機
会
を
提
供
し
た
り
、
登
山
者
と

の
情
報
共
有
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
ミ
ュ
ー

ジ
ア
ム
を
高
尾
山
の
広
場
と
し
て
、
観
光
客

も
市
民
も
大
人
も
子
ど
も
も
つ
な
が
る
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
に
活
用
し
て
い
る
。

高
尾
山
が
も
た
ら
す

自
然
と
人
の
つ
な
が
り

八
王
子 
高
尾
　「
高
尾
5
9
9
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
」「
う
か
い
竹
亭
」

高尾599ミュージアム　042-665-6688　東京都八王子市高尾町2435-3
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「うかい竹亭コース」の季節の花をあしらった美しい「春菜」が運ばれると、小さな歓声が上がり室内が和む。

　

澄
ん
だ
空
気
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
た
後
は
、

里
山
の
恵
み
を
生
か
し
た
懐
石
料
理
を
い

た
だ
こ
う
。
奥
高
尾
の
里
、
山
道
途
中
の
「
う

か
い
竹
亭
」
に
向
か
っ
た
。
食
事
室
の
離
れ
ま

で
は
石
畳
を
踏
み
、
小
川
に
か
か
る
橋
を
渡
っ

て
。
個
室
は
掘
り
ご
た
つ
の
部
屋
と
テ
ー
ブ
ル

席
の
部
屋
が
あ
り
、
い
ず
れ
も
く
つ
ろ
ぎ
や
す

く
、
庭
の
眺
め
も
素
晴
ら
し
い
。

　

い
た
だ
く
料
理
は
、「
う
か
い
竹
亭
コ
ー

ス
」。
ま
ず
運
ば
れ
て
き
た
「
春
菜
」
は
、

小
さ
な
ひ
と
皿
ひ
と
皿
に
里
山
の
さ
ま
ざ
ま

な
旬
の
恵
み
が
配
さ
れ
、
美
し
い
盛
り
付
け

に
箸
を
つ
け
る
の
が
た
め
ら
わ
れ
る
。

　
「
た
と
え
ば
春
な
ら
、
ウ
キ
ウ
キ
し
た
気

分
を
料
理
で
表
現
し
た
い
で
す
ね
。
食
卓
で

も
お
花
見
を
し
て
い
た
だ
き
た
い
。
季
節
が

変
わ
っ
た
ら
、
ま
た
別
の
メ
ニ
ュ
ー
で
違
っ

た
楽
し
み
を
お
出
し
し
ま
す
。
高
尾
山
は
新

緑
の
時
季
も
よ
く
、
こ
れ
か
ら
は
春
も
み
じ

が
き
れ
い
で
す
。
そ
ん
な
山
の
雰
囲
気
も
味

わ
っ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
」

　

副
料
理
長
、
山
本
徹
さ
ん
の
料
理
に
対
す

る
愛
情
と
こ
だ
わ
り
に
は
頭
が
下
が
る
。
美

し
く
装
っ
た
料
理
が
出
さ
れ
る
前
に
は
、
並

な
ら
ぬ
苦
労
が
あ
る
。
た
と
え
ば
、
春
菜
の

中
の
ぶ
ど
う
豆
に
は
4
日
間
か
け
る
。
丹
波

の
黒
豆
を
一
粒
一
粒
選
っ
て
、
い
い
も
の
だ

け
を
一
晩
つ
け
て
翌
日
に
炊
く
。
シ
ワ
が
よ

ら
な
い
よ
う
同
じ
温
度
に
保
つ
よ
う
湯
を
足

し
な
が
ら
…
…
ま
た
一
粒
一
粒
選
別
し
、
次

は
砂
糖
蜜
で
炊
い
て
…
…
。
桜
の
塩
漬
け
で

香
り
漬
け
を
し
て
、
や
っ
と
仕
上
が
る
。

　

や
わ
ら
か
い
肉
と
ネ
ギ
の
食
感
楽
し
く
、

合
わ
せ
味
噌
の
加
減
も
ほ
ど
よ
い
朴
葉
焼
き

を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
高
尾
の
豊
か
な
自
然

を
体
感
し
、
里
山
の
旬
を
い
つ
く
し
む
料
理

を
味
わ
う
ぜ
い
た
く
な
1
日
に
感
謝
し
た
。

静
け
さ
を
聴
き
な
が
ら

こ
だ
わ
り
の
ひ
と
皿
を

大きく窓をとった室内からの庭の眺めは風情があり、四季折々
の変化も楽しむことができる（上）。小川のせせらぎや咲き誇る
可憐な花々など、静寂の中で和の風情が感じられる庭園（下）。

厳選した牛肉と野菜を特製の朴葉みそに絡め
ていただく、名物「うかい特選牛朴葉焼」。

うかい竹亭　042-661-8419　東京都八王子市南浅川町2850
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今
号
の
キ
ー
ワ
ー
ド

歩  

く

50
代
以
上
に
こ
そ
必
要
な

「
歩
く
」習
慣

普
段
、あ
ま
り
意
識
せ
ず
行
っ
て
い
る

「
歩
く
」と
い
う
動
作
は
、簡
単
に
行
っ
て

い
る
よ
う
に
み
え
て
、大
腿
四
頭
筋（
前

も
も
の
筋
肉
）を
は
じ
め
と
す
る
主
に
下

半
身
の
筋
肉
を
何
種
類
も
使
い
、さ
ら
に

腹
筋
や
腰
、背
中
、腕
の
筋
肉
な
ど
を
使

用
す
る
、ま
さ
に
全
身
運
動
と
い
え
る
。

ま
た
、重
心
を
移
動
さ
せ
て
前
に
進
む
た

め
、バ
ラ
ン
ス
能
力
、歩
行
に
耐
え
う
る

心
肺
機
能
も
必
要
と
な
り
、「
歩
く
」こ
と

を
習
慣
化
す
る
こ
と
で
、こ
れ
ら
の
筋
肉

や
機
能
を
維
持
、ま
た
は
鍛
え
る
こ
と
が

で
き
る
の
だ
。

筋
肉
量
は
成
長
期
を
ピ
ー
ク
に
、加
齢

と
と
も
に
減
少
し
て
い
く
が
、い
く
つ
に

な
っ
て
も
増
や
す
こ
と
が
で
き
る
。
ま
た
、

全
身
の
筋
肉
の
う
ち
、下
半
身
の
筋
肉
が

占
め
る
割
合
は
60
～
70
%
。 

つ
ま
り
、脚

の
筋
肉
を
鍛
え
る
こ
と
で
、全
身
の
6
割

の
筋
肉
を
鍛
え
る
こ
と
が
可
能
だ
。
歩
く

ス
ピ
ー
ド
が
落
ち
て
き
た
、小
さ
な
段
差

で
つ
ま
ず
く
、転
び
や
す
く
な
っ
た
、信

号
を
渡
り
き
れ
な
い
、荷
物
を
持
つ
と
バ

ラ
ン
ス
が
保
て
ず
ふ
ら
つ
く
、と
感
じ
る

場
合
は
、ぜ
ひ
今
日
か
ら
歩
く
こ
と
を
習

慣
に
し
よ
う
。

歩
く
こ
と
で

健
康
寿
命
を
伸
ば
そ
う

生
活
習
慣
病
の
予
防
や
筋
力
・
体
の
機

能
の
維
持
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、歩
く
動

作
の
よ
う
な
一
定
の
リ
ズ
ム
を
刻
む
運
動

は
、精
神
を
安
定
さ
せ
、食
欲
を
正
常
に

保
つ「
セ
ロ
ト
ニ
ン
」と
呼
ば
れ
る
ホ
ル

モ
ン
の
分
泌
を
助
け
る
な
ど
、適
度
な
運

動
と
し
て
、「
歩
く
」こ
と
は
健
康
維
持
に

大
い
に
役
立
つ
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
る
。

ま
た
、日
の
光
を
浴
び
、適
度
な
運
動
を

心
が
け
る
こ
と
で
骨
を
強
く
で
き
る
の
で
、

骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
に
も
最
適
だ
。

中
高
年
か
ら
気
を
付
け
た
い「
フ
レ
イ

ル（
加
齢
に
よ
り
身
体
が
弱
っ
た
状
態
）」

は
、介
護
が
必
要
に
な
る
前
段
階
と
位
置

付
け
ら
れ
、身
体
機
能
の
み
な
ら
ず
、閉

じ
こ
も
り
が
ち
に
な
っ
た
り
、意
欲
や
認

知
機
能
が
低
下
し
た
り
と
、Q
O
L
を
著

し
く
下
げ
る
要
因
と
さ
れ
る
。
筋
肉
量
の

低
下「
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
」が
主
な
原
因
と

い
わ
れ
て
お
り
、こ
ち
ら
も
運
動
の
習
慣

化
が
予
防
の
重
要
な
鍵
と
な
る
の
だ
。

ミスモネットをチェック！
「おさんぽ通信」

第 5 回

一番の財産は だ健 康

なにはともあれ
「健康」

自分の健康に自信はあるだろうか。
美味しいものを味わうにも、旅を楽しむにも、

まずは元気な体がないと始まらない。
健康に関する気になる情報を

キーワードとともにピックアップ。　
日々の生活に取り入れ、健康な体を手に入れよう。

こ
れ
か
ら
の
健
康
を
支
え
る
た
め
に

「
歩
く
」
習
慣
作
り
を
！

も
っ
と
も
身
近
で
取
り
組
み
や
す
い
運
動
こ
そ
、

「
歩
く
」
こ
と
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

健
康
維
持
や
運
動
不
足
解
消
に
、
ま
ず
は
習
慣
化
す
る
と
こ
ろ
か
ら
は
じ
め
た
い
。

正
し
い
歩
き
方
を
意
識
す
れ
ば
、
さ
ら
に
運
動
効
果
は
ア
ッ
プ
す
る
。

新百合ヶ丘周辺の情報を掲載しているポータルサ
イト「ミスモネット」では、新百合ヶ丘を中心に、お散
歩ライター森田奈央さんがおすすめする近隣の駅
周辺の散歩コースを50コース紹介。さっそく散歩へ
出かけよう。

おさんぽ通信は
こちらから！

検索ミスモネット
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古林畳店   蘂0120-10-7834 
川崎市麻生区王禅寺西3-7-15 
賚7時～17時　https://furu-tatami.jp/

創業32年目。国産い草を使い、確かな
技術を持つ職人が畳作りや張り替えを
手作業で行う。畳の相談や問い合わせ
の際「ミスモを見た」と伝えると上質な
畳表8,580円が8,030円（2022年5/31㈫
迄有効）になる特典あり。

王禅寺
五差路

南百合丘小南

尻手
黒川
道路宮
前
平

職人手作りの畳で
快適な和空間を

● 一般家庭用畳表（熊本産） 8,580円
● 高級畳表 10,450円

ホームページ



「
こ
ま
め
に
歩
数
を
稼
ぐ
」

目
標
は
低
め
に
設
定
を

厚
生
労
働
省
が
出
し
た
指
針（「
健
康

日
本
21
」（
第
二
次
）令
和
4
年
）で
は「
今

よ
り
10
分
多
く
体
を
動
か
す
」こ
と
が
推

奨
さ
れ
て
い
る
。
10
分
の
運
動
は
、歩
数

に
す
る
と
約
1
0
0
0
歩
。
エ
レ
ベ
ー

タ
ー
で
は
な
く
階
段
を
使
う
、自
転
車
で

は
な
く
歩
い
て
移
動
す
る
な
ど
、少
し
の

工
夫
で
ま
か
な
え
る
運
動
量
だ
。
ま
ず
は

普
段
の
生
活
の
中
で
自
分
が
ど
の
程
度
歩

い
て
い
る
か
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、日
常
の
中

で
歩
数
を
増
や
せ
る
シ
ー
ン
は
な
い
か
を

振
り
返
っ
て
み
よ
う
。

ま
た
、週
に
2
回
30
分
以
上
、息
が
弾

む
程
度
の
運
動
を
行
う
こ
と
も
提
唱
さ
れ

て
い
る
た
め
、日
常
的
に
歩
く
習
慣
が
身

に
つ
い
た
ら
、時
間
を
と
っ
て
早
歩
き
で

の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
行
う
の
も
お
す
す
め

だ
。
歩
く
こ
と
は
、エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て

脂
肪
が
燃
焼
し
や
す
い「
有
酸
素
運
動
」

で
あ
り
、運
動
量
が
長
く
な
る
に
つ
れ
、

よ
り
脂
肪
が
燃
焼
さ
れ
る
と
い
わ
れ
て
い

る
。
こ
れ
ま
で
は「
20
分
以
上
続
け
る
こ

と
で
脂
肪
が
燃
え
る
」と
い
う
の
が
定
説

だ
っ
た
が
、短
い
時
間
で
も
運
動
効
果
は

あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
た
。
５
分
、10

分
と
こ
ま
め
に
行
う
と
こ
ろ
か
ら
ス
タ
ー

ト
し
、ま
ず
は
習
慣
化
を
目
指
そ
う
。

レ
ジ
ス
タ
ン
ス
運
動
と

食
事
で
筋
力
の
維
持
を

「
歩
く
」こ
と
に
加
え
て
、筋
肉
に
負
荷

を
か
け
る
動
き
を
繰
り
返
し
行
う「
レ
ジ

ス
タ
ン
ス
運
動
」、例
え
ば
ス
ク
ワ
ッ
ト
の

よ
う
な
運
動
を
行
う
こ
と
で
筋
力
の
維
持

に
つ
な
が
る
。
ま
た
、歩
く
前
と
後
に
は

ス
ト
レ
ッ
チ
を
習
慣
に
す
る
こ
と
で
ケ
ガ

を
未
然
に
防
ぐ
こ
と
が
期
待
で
き
る
た
め
、

ど
ち
ら
も
ぜ
ひ
習
慣
化
し
た
い
。

さ
ら
に
心
が
け
た
い
の
が
食
事
だ
。
丈

夫
な
筋
肉
と
骨
を
作
る
タ
ン
パ
ク
質
・
カ

ル
シ
ウ
ム
・
ビ
タ
ミ
ン
D
な
ど
の
栄
養
素

に
配
慮
し
た
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事
を

目
指
そ
う
。

歩くことが楽しくなる
「よこはまウォーキングポイント」

～64歳 男性9,000歩 女性8,500歩
65歳以上 男性7,000歩 女性6,000歩

ただ歩くだけでなく少し
負荷をかけると筋力の増
進につながる。ウォーキン
グ中に数分の早歩き時間
を設ける、数十歩を大股
で歩くなど変化をつけて
歩こう。

目指すのは、「1日20分～30分、速足でしっかり歩く」こと

朝・夜、歩くならいつがいい？

普段より
「少し速め」
を心がける

背筋を
伸ばす

大股で
歩く

膝を
伸ばす負荷をかけて

さらに筋力UP！

胸を張る
（肩の力は抜く）

着地は
かかとから

取材協力／タニタ株式会社　https://www.tanita.co.jp

Point

横浜市健康福祉局では、歩数に応じてポイントが貯まる
「よこはまウォーキングポイント」事業を、民間事業者と共
同で実施。ポイントによって、商品券や健康グッズが当
たる抽選に参加できる。
対象は18歳以上の横浜市在住・在勤・在学者。

☎0570-080-130／045-681-4655
受付時間／9時30分～17時30分　休：土・日曜、祝日、年末年始

◆ よこはまウォーキングポイント事業（YWP）事務局

参加方法は
こちらから！ ●朝散歩のメリット

体内時計のリセットや脳の活性化が期待
できる。午前中の作業効率がアップ！

●夜散歩のメリット
脂肪燃焼効果が高まり、睡眠の質が上がる！
ただし睡眠の2～３時間前に軽く行う。
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砂糖不使用のオーガニック古代小麦パン

伝統的なドイツパンの店「ケルン」では、古代小麦のアインコーンを
使ったパンが好評だ。ルチン、ミネラル、食物繊維など栄養豊富で、
小麦の甘みとほどよい酸味が味わい深い。さまざまな種類のチーズ
と相性もよく、オリーブオイルにつけても美味。遺伝子組み換えな
しのオーガニック小麦を使用し、砂糖不使用なのもうれしい。購入
時に健康な食に関する冊子を進呈。

世田谷通り

新百
合ヶ
丘

JA

至町
田

アートセンター

区役所南

駅入口

● アインコーンブレッド（各種）
 100％ブレッド  529円
  30％ブレッド（ゴマとレーズン、ひまわりの種、

かぼちゃの種、クランベリーとくるみ） 529円
● カムート小麦パン 529円

ケルン    蘂044-951-0533 川崎市麻生区万福寺1-16-4 賚9時～19時 贊日曜、祝日（営業の場合もあるので要確認）



気の向くままにふらり、

思いがけない楽しみに出合う

お気に入りを見つけに出かけませんか

小田原駅東口を少し歩いた先にある「ステ
ーキハウス金井」。希少価値が高い神奈川
県のブランド牛「相州牛」や「相州和牛」など
A5ランクの銘柄牛を、プロが抜群の火入
れで調理。四季折々の野菜や、早川港直送
の新鮮な鮮魚など厳選食材と楽しむことが
できる。店内は、豪華なアンティーク・イ
ンテリアに囲まれ、大切な人との記念日や
特別な旅にぴったりのくつろぎの空間だ。

かながわブランド牛と小田原の食材を贅沢に

Menu

⃝ 伊勢海老（半身）鉄板焼き 3,580円　
⃝ 車海老の鉄板焼き（2本入り） 3,120円　
⃝ 相州牛サーロイン200gセット 21,500円　
⃝ 相州和牛炙り キャビアのせ 一貫 2,250円　
⃝ プラチナコース 23,500円　
⃝ ランチセット 4,980円～

蘂0465-22-5951 
神奈川県小田原市栄町2-1-29 グリ
ーンビル3F 賚11時〜15時、17時〜
23時（L.O.22時30分） 贊月曜
JR・小田急小田原駅から徒歩1分

ステーキハウス金井 小田原駅前店
小田原

ホームページ

箱根湯本の「はつはな」が客室を拡張し、自
家源泉の露天風呂付きにリニューアル。個
性的な4つの貸切風呂も新設し、自慢の名
湯「美人の湯」を心ゆくまで堪能できる。ダ
イニングやラウンジも一新。ダイニングで
は季節の厳選した食材を用い、洋の要素も
取り入れたモダンな懐石料理でおもてな
し。ラウンジでは食後や就寝前にくつろげ
るサービスを提供予定だ。

2022年9/11㈰リニューアルオープン

蘂0460-85-7321 
神奈川県足柄下郡箱根町須雲川20-1 
猾あり　箱根登山鉄道箱根湯本駅か
らバス10分　

はつはな
箱根 In format ion

リニューアル概要
⃝ 全室温泉露天風呂付き
⃝ 4つの温泉貸切風呂を新設
⃝ モダンな和食が楽しめるダイニングを設置
⃝ 食後にくつろげるラウンジの設置

※写真はイメージ

※写真はイメージ

ホームページ

火山活動の影響により閉鎖されていた大涌
谷自然研究路の入場が再開された。火山活
動区域を特別な安全対策のもとに散策でき
る貴重な体験だ。「大涌谷延命地蔵尊」下に
集合し、晴天時には富士山が見える屋上展
望台まで、火山地帯特有の自然を観察しな
がら約700mの自然研究路を歩ける。もう
もうと上がる噴煙は間近で見ると大迫力。
事前予約制。詳細、申し込みはHPから。

大涌谷自然研究路が約7年ぶりに入場再開

In format ion

⃝ 1日4回。各回定員30名。各回約40分間 
⃝  協力金 1名500円（現金不可、キャッシュレ

ス決済のみ）
⃝  監視員が同行する団体行動で散策 
⃝  火山ガス基準値超過時、雨天・強風・霧

などの天候時は中止

蘂0460-84-5201 
神奈川県足柄下郡箱根町仙石原1251 
箱根ロープウェイ大涌谷駅から徒歩3分

大涌谷インフォメーションセンター
箱根

予約

In format ion
入館料
大人900円、65歳以上700円、
大学生・高校生400円、中学生以下無料

箱根美術館が佇む庭園、国の
名勝「神仙郷」は新緑が見ごろ
に。約130種類の苔が地面を
覆う「苔庭」も必見。本館では
70周年特別展示「吉田博展 版
画で巡る世界の旅」を開催中。
新緑と花に包まれ、心安らぐ
ひとときを。

新緑の庭園巡りとアート空間を楽しむ

蘂0460-82-2623
神奈川県足柄下郡箱根町強羅1300 
開館時間／9時30分〜16時30分（最終
入館は30分前） 
贊木曜（祝日の場合は開館）
箱根登山鉄道ケーブルカー公園上駅か
ら徒歩1分

箱根美術館
箱根

ホームページ
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2020年早春号 No.65 2020年初夏号 No.66 2020年盛夏号 No.67

2020年爽秋号 No.68

2019年復刊号 No.64

2021年初夏号 No.70 2021年盛夏号 No.71

2021年爽秋号 No.72 2022年早春号 No.73

2021年早春号 No.69

ミスモ リッシュ

バックナンバー 2019爽秋号〜

ミスモのホームページからご覧いただけます

ミスモリッシュ

ミスモホームページ「MiSMO net」

ミスモリッシュバックナンバー掲載▶︎
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オーシャンビュールームで
目覚める至福

オーシャンビュー＆プライベートバルコニー
付きの伊豆のリゾートホテル。ブックカフェ
やプール、温泉など充実した設備も魅力。潮
騒に耳を傾けながら、ぜいたくで心地よい休
日を過ごせる。

蘂0558-32-0109　
https://www.tokyuhotels.co.jp/imaihama-h/

伊豆今井浜東急ホテル

宿泊券（1泊2食付き）
※除外日ありB

2名
様

1組

全室温泉露天風呂付き
五感が癒される湯宿

人気の湯宿「天悠」は4/20㈬に5周年を迎える。
良質な小涌谷温泉を満喫できる温泉露天風呂
が全客室に備えられ、広々とした信楽焼の浴
槽でくつろげる。絶景の「インフィニティ温泉」
もおすすめ。

蘂0465-20-0260　
https://www.ten-yu.com/

箱根小涌園 天悠 

平日限定 宿泊券
（1泊２食付き）A

2名
様

1組

小田原名物、鈴葊の
美味なかまぼこ

鈴廣のかまぼこは保存料、化学調味料、合成
着色料無添加。板かまぼこのほか、シソの葉
を使用した「かをり巻」、野趣の味わいが香ば
しい「百年ちくわ」、「焼きぼこ」と人気の品を
詰め合わせ。

蘂0120-07-4547　
https://www.kamaboko.com/

鈴葊かまぼこ

小田原の恵み 詰合せ（ろ）C

5名
様

応募方法

【 宛先 】
● ハガキ　
〒215-0021 川崎市麻生区上麻生1-5-1 りそな新百合ヶ丘ビル5F　
ミスモ編集部「ミスモリッシュ初夏号プレゼント」係
● 二次元コードからのご応募はこちら ➡ 
● Eメール riche@mismonet.com
● FAＸ 044-959-3751

【 締切 】　2022年5月20日（金）（消印有効）

当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。
※ミスモリッシュの読者プレゼントにご応募いただいた個人情報はプレゼントの発送および個人を特定
しない統計的資料作成に利用するほか、賞品を協賛企業等から直送する場合、必要な情報を協賛企業
等に開示することになりますのでご了承ください。
※プレゼントの応募は希望商品1点につき1通とさせていただきます。お一人で2点以上応募の場合は、
それぞれ別々に応募してください。

アンケートの回答・希望賞品・住所・氏名・年齢・職業・電話番号を明記して、
右記までご応募ください。

【 アンケート 】
❶  本号で面白かった記事や関心を持った広告を4つあげてください。
❷   今後取り上げてほしいテーマがありましたら教えてください。
 ❸   Webで旅行の情報収集をする際、何について調べますか？ 

（複数選択可）
　   ①宿泊施設　②グルメ　③日帰り温泉　④観光スポット　 

⑤歴史　　　⑥文化　　⑦イベント　　⑧モデルコース　 
⑨交通　　　⑩その他（　　　　）

 ❹   本号に対するご意見、ご感想を教えてください。 



戦
後
日
本
の
古
代
史
研
究
の
一
大
潮

流
は
、「
一
国
・
一
民
族
史
観
の
克
服
」

だ
っ
た
。
田
中
史
生
氏
ら
に
よ
る「
百

済
滅
亡
後
、
日
本
の
大
王
が
百
済
王
を

兼
ね
た
」と
か「
達だ

っ

率そ
つ

と
い
う
百
済
№
２

の
冠
位
を
持
つ
日に

ち

羅ら

が
倭
国
で
は
葦あ

し

北き
た

国こ
く

造ぞ
う

を
務
め
た
」と
い
う
指
摘
に
新
鮮

な
驚
き
を
覚
え
た
研
究
者
は
少
な
く
な

か
っ
た
は
ず
だ
。
だ
が
、
こ
の
研
究
に

も
盲
点
が
あ
っ
た
。
朝
鮮
三
国（
高
句

麗
・
百
済
・
新
羅
）の
う
ち
倭
国
と
密

接
な
関
係
を
持
っ
た
の
は
百
済
だ
と
い

う「
常
識
」に
囚
わ
れ
、
高
句
麗
に
対
す

る
研
究
が
疎
か
に
な
っ
た
こ
と
だ
。
私

は
そ
の
最
大
の
被
害
者
が
安
閑
天
皇
だ

と
考
え
て
い
る
。

井
上
光
貞
氏
や
井
出
久
美
子
氏
に
よ

る
高
句
麗
の
特
殊
な
二
元
的
権
力
構
造

に
目
配
り
し
た
貴
重
な
大お

お

兄え

制
の
研
究

に
お
い
て
さ
え
、
安
閑
天
皇
の
実
名
と

さ
れ
る「
勾ま

が
り
の

大お
お

兄え

」が
大
王
の
地
位
を
目

前
に
し
た
高
句
麗
皇
子
№
１
の
冠
位
、

「
太ま

か
り

大た
い

兄け
い

」で
は
な
い
か
と
い
う
指
摘
は

な
か
っ
た
。
注
目
す
べ
き
は
、
ヤ
マ
ト

王
権
で
こ
の
冠
位
を
持
っ
て
い
た
皇
子

は
安
閑
一
人
で
は
な
く
、
中
大
兄
ほ
か

複
数
い
た
と
考
え
ら
れ
る
こ
と
。
欽
明

まつもと つかさ

1950年、高知県生まれ。風
景写真家、歴史地理学者。
元町田市立博物館副館長。
著書に、写真詩集『天上を
翔る川 大雪山・石狩川幻の
源流』、『風水ウォーキング・
古代遺跡謎解きの旅』など。

忘
れ
ら
れ
た
哀
し
み
の
ヒ
ー
ロ
ー

最終回

紀
七
年
の
記
事
の「
正
夫
人
」の
正
の
字

が
マ
カ
リ
と
読
ま
れ
て
い
る
こ
と
か

ら
、
朝
鮮
語
で「
中
心
・
第
一
番
」を
意

味
す
る
マ
カ
リ
は
、『
日
本
書
紀
』で
は

「
中
・
正
・
勝
」な
ど
の
漢
字
が
充
て
ら

れ
て
い
る
可
能
性
が
高
い
の
で
あ
る
。

允い
ん

恭ぎ
ょ
う

天
皇
の
長
男
、
木き

梨な
し

軽か
る

皇の
み

子こ

ほ
か

複
数
い
る
軽カ

ル

皇
子
も
元
は
マ
カ
リ
皇
子

で
は
な
い
か
。

ヤ
マ
ト
王
権
の
大
兄
が
、
騎
馬
民
族

の
子
孫
で
は
と
も
囁
か
れ
る
継け

い

体た
い

天
皇

を
父
に
持
つ
勾
大
兄
か
ら
突
然
始
ま

り
、
中
大
兄
を
最
後
に
、
高
句
麗
滅
亡

（
六
六
八
年
）と
時
を
同
じ
く
し
て
消
え

た
こ
と
の
意
味
を
も
っ
と
重
く
受
け
止

め
る
べ
き
だ
。
そ
し
て
、『
百
済
本
紀
』

の「
五
三
一
年
十
二
月
、
高
句
麗
の
安

蔵
王
が
暗
殺
さ
れ
た
。
同
月
、（
安
閑

を
含
む
）日
本
の
天
皇
太
子
皇
子
が
と

も
に
亡
く
な
っ
た
」と
い
う
異
様
な「
辛

亥
の
変
」の
記
事
に
注
目
す
べ
き
だ
。

本
稿
№
８
で
も
ふ
れ
た
通
り
、
安
閑
の

命
日
は
十
二
月
十
七
日
で
あ
り
、
こ
の

夜
、
御
霊
祭
だ
と
考
え
ら
れ
る
春
日
若

宮
お
ん
祭
が
行
わ
れ
る
の
で
あ
る
。

さ
ら
に
言
え
ば
、「
イ
ン
ド
に
も
中

国
に
も
存
在
し
な
い
蔵
王
権
現
の
祭
神

が
な
ぜ
安
閑
天
皇
な
の
か
」と
い
う
宗

教
学
者
ら
の
長
年
の
悩
み
も
、
朝
鮮
語

の
蔵ジ

ャ
ン

王ワ
ン

が
国
王
を
意
味
す
る
こ
と
を
知

れ
ば
解
け
る
の
で
は
な
い
か
。
国
境
な

き
時
代
、
安
閑
天
皇
は
内
乱
か
ら
日
本

列
島
に
逃
れ
た
安
蔵
王
そ
の
人
で
あ
る

可
能
性
が
高
い
。

忘
れ
て
は
な
ら
な
い
の
は
、
勾
大
兄

は
后
妃
の
名な

代し
ろ（

領
土
・
領
民
・
宮
な

ど
を
持
つ
小
国
家
的
機
関
）で
養
育
さ

れ
た
舎と

ね
り人

等
に
よ
る
精
鋭
部
隊
を
持
つ

こ
と
。
そ
の
活
躍
の
成
果
が
、
歴
代
天

皇
最
多
を
誇
る
安
閑
の
屯み

や
け倉（

王
権
の

直
轄
地
）だ
ろ
う
。
だ
が
、
大
化
前
代

の
二
元
的
な
権
力
体
制
下
、
大
兄
・
舎

人
集
団
の
活
躍
に
よ
り
王
権
の
勢
力
が

拡
大
す
れ
ば
す
る
ほ
ど
、
大
王
・
群
臣

側
の
不
安
は
増
大
し
た
に
違
い
な
い
。

「
天
皇
は
私
に
死
ね
と
お
っ
し
ゃ
る

の
か
」、「
私
の
足
は
三
重
に
勾ま

が

っ
て
も

う
歩
け
な
い
」と
泣
い
た
ヤ
マ
ト
タ
ケ

ル
の
姿（『
古
事
記
』）は
、
朝
鮮
三
国
の

合
従
連
衡
を
反
映
し
て
親
新
羅
・
反
百

済
か
ら
反
新
羅
・
親
百
済
へ
と
変
節（
マ

ガ
リ
）を
余
儀
な
く
さ
れ
た
勾
大
兄
の

そ
れ
だ
と
思
わ
れ
る
。
勾
大
兄
と
い
う

呼
び
名
は
、
変
節
し
た
高
句
麗
皇
子
を

揶
揄
す
る
言
葉
で
も
あ
る
の
か
も
し
れ

な
い
。
百
済
系
氏
族
を
中
心
と
し
て
確

立
さ
れ
た
欽
明
以
降
の
世
襲
王
権
の
正

史
に
あ
っ
て
は
、
勾
大
兄
は
忘
れ
去
ら

れ
る
べ
き
鬼
子
だ
っ
た
の
だ
。
し
か
し
、

そ
れ
で
も
な
お
、
尾
張
の
語か

た
り

部べ（
春
日

部
采う

ね

女め

）な
ど
が
伝
え
た
、
彼
と
彼
に

寄
り
添
っ
た
后
妃
た
ち
の
哀
し
み
は
、

私
た
ち
日
本
人
の
心
の
奥
底
を
通
奏
低

音
と
し
て
流
れ
続
け
て
い
る
。

松
本 

司

安閑天皇の勾金橋宮（まがりのかなはしのみや）
伝承地（奈良県橿原市曲川町）

　

私
に
は
父
母
違
い
の
姉
が
い
る
。

名
古
屋
で
講
演
会
の
折
、
実
行
委
員

だ
っ
た
の
が
同
じ
荻
野
の
周
子
さ
ん
。

意
気
投
合
し
、
長
い
お
付
き
合
い
と

な
っ
た
。

　

忙
し
い
妹
の
た
め
に
と
、
得
意
の

料
理
の
腕
を
振
る
う
。
心
尽
く
し
の

お
で
ん
が
タ
ッ
パ
ー
で
送
ら
れ
て
き

た
の
は
感
涙
も
の
だ
っ
た
。

　

他
人
の
た
め
に
動
く
時
、
周
子
さ

ん
の
フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
は
軽
い
。
18
年

間
、
留
学
生
の
た
め
の
ホ
ス
ト
フ
ァ

ミ
リ
ー
を
務
め
、
計
44
人
の「
お
母
さ

ん
」と
な
っ
た
。
一
人
に
つ
き
２
ヶ
月

か
ら
５
ヶ
月
を
共
に
暮
ら
す
。

　
「
一
週
間
な
ら
誰
で
も
出
来
る
ん
で

す
」

　

家
族
同
然
と
な
る
に
は
時
間
が
か

か
る
。
習
慣
も
考
え
方
も
違
う
相
手

と
は
、
ぶ
つ
か
る
こ
と
も
あ
る
。
ア

メ
リ
カ
人
の
学
生
に「
ア
メ
リ
カ
で
は

ど
う
な
の
？
」と
聞
い
た
時
の
答
え
が

振
る
っ
て
い
た
。
自
分
に
国
を
代
表

さ
せ
る
こ
と
は
で
き
な
い
、
と
し
た

上
で
言
い
切
っ
た
。

　
「
私
は
自
分
が
一
番
大
事
で
す
」

　

多
く
受
け
入
れ
た
の
は
ア
ジ
ア
系

の
男
子
。
彼
ら
は
一
歩
下
が
っ
て
目

上
を
敬
う
姿
勢
が
共
通
し
て
い
た
。

　

イ
ン
ド
の
山
奥
か
ら
来
た
ト
ー
マ

ス
は
裸
足
の
暮
ら
し
で
、
生
ま
れ
て

初
め
て
ゴ
ム
草
履
を
履
い
た
の
が
20

歳
の
時
。
靴
を
苦
手
に
し
て
い
た
。

彼
は
ア
ル
バ
イ
ト
で
、
大
相
撲
の
名

古
屋
場
所
の
ゴ
ミ
を
片
付
け
て
い
て
、

ホ
ー
ム
レ
ス
か
ら
英
語
で
話
し
か
け

ら
れ
た
。
汗
だ
く
で
働
く
ト
ー
マ
ス

に
、
ホ
ー
ム
レ
ス
は
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

の
お
茶
を
買
っ
て
あ
げ
た
。
２
人
の

英
会
話
は
場
所
が
終
わ
る
ま
で
続
い

た
と
い
う
。

　

も
う
一
人
の
イ
ン
ド
人
、
フ
ィ
リ
ッ

プ
に
も
、
ゴ
ミ
に
ま
つ
わ
る
エ
ピ
ソ
ー

ド
が
あ
る
。
日
本
が
一
番
分
か
る
ア

ル
バ
イ
ト
を
探
し
て
く
れ
と
頼
ま
れ

て
、
生
活
の
裏
側
が
分
か
る
の
は
ゴ

ミ
収
集
車
、
と
思
い
つ
い
た
。
町
長

に
掛
け
合
っ
た
が
断
ら
れ
、
清
掃
会

社
の
社
長
に
直
訴
し
て
実
現
し
た
。

フ
ィ
リ
ッ
プ
は
楽
し
く
働
き
、
他
の

作
業
員
と
も
仲
良
く
な
っ
た
。
同
時

に
日
本
の
問
題
点
が
見
え
て
き
た
。

　
「
日
本
人
は
物
の
命
を
使
い
切
っ
て

い
な
い
よ
」

　

な
る
ほ
ど
と
思
っ
た
周
子
さ
ん
だ

が
、
彼
女
も
夕
食
の
残
り
を
ゴ
ミ
箱

に
捨
て
る
こ
と
は
あ
る
。
フ
ィ
リ
ッ

プ
の
後
か
ら
来
た
ド
イ
ツ
人
や
中
国

人
に
も「
お
母
さ
ん
、
ど
う
し
て
食
べ

物
を
捨
て
る
の
？
」と
叱
ら
れ
た
。

　

昨
今
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
情
勢
を
目
に

し
て
、
思
い
出
す
の
は
ベ
ト
ナ
ム
難

民
の
ホ
ー
ン
だ
。
戦
後
の
生
活
は
３

度
の
食
事
に
も
事
欠
く
苦
し
さ
だ
っ

た
。
脱
出
の
夢
を
、
母
は
11
歳
の
ホ
ー

ン
に
託
し
た
。
ボ
ー
ト
に
乗
る
こ
と

が
で
き
た
の
は
ホ
ー
ン
一
人
で
、
彼

の
首
に
は
母
の
金
の
ネ
ッ
ク
レ
ス
が

掛
か
っ
て
い
た
。
ボ
ー
ト
の
漂
流
で
、

水
の
一
滴
を
分
け
合
う
極
限
状
況
を

体
験
し
て
か
ら
、
ホ
ー
ン
は
フ
ィ
リ

ピ
ン
の
難
民
キ
ャ
ン
プ
で
２
年
半
を

 
ア
ン
ナ
こ
ん
な
記 

過
ご
す
。
縁
を
得
て
ア
メ
リ
カ
に
渡

り
、
奨
学
金
で
日
本
へ
の
留
学
を
果

た
し
た
。

　

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
で
母
と
呼
べ
る

人
を
得
て
、
ホ
ー
ン
は
嬉
し
泣
き
を
し

た
。
風
呂
や
ト
イ
レ
の
掃
除
も
厭
わ

な
か
っ
た
。
別
れ
の
日
が
来
る
と
、

金
の
ネ
ッ
ク
レ
ス
を「
日
本
の
お
母
さ

ん
」に
差
し
出
し
た
。
受
け
取
る
事
は
、

周
子
さ
ん
に
は
出
来
な
か
っ
た
。

　
「
こ
ん
な
小
さ
な
ウ
チ
で
も
、
心
が

あ
る
と
世
界
と
繋
が
れ
る
ん
で
す
」

　

や
さ
し
い
思
い
を
共
有
で
き
れ
ば
、

世
界
は
も
っ
と
平
和
に
な
る
。
ウ
ク

ラ
イ
ナ
に
思
い
を
馳
せ
る
周
子
さ
ん

は
、
私
の
自
慢
の
姉
で
あ
る
。

11

荻
野
ア
ン
ナ

おぎの あんな

1956年、神奈川県生まれ。小説家、慶應
義塾大学文学部教授。『背負い水』で芥
川賞（91年）、『ホラ吹きアンリの冒険』で
読売文学賞（2002年）、『蟹と彼と私』で
伊藤整文学賞（08年）を受賞。『ラブレー
で元気になる』、『殴る女』、『カシス川』ほ
か著書多数。最新刊は、『老婦人マリアン
ヌ鈴木の部屋』（朝日新聞出版）。

自
慢
の
姉
は
44
人
の
お
母
さ
ん

12ミスモリッシュ | 2022 初夏号



奇
妙
に
み
え
る
認
知
症
の
人
の
行
動

の
ほ
と
ん
ど
は
、
老
年
期
の
知
的
機
能

低
下
の
特
性
や
、
認
知
症
の
特
徴
を
知

り
、
認
知
症
の
人
の
立
場
に
な
っ
て
考

え
れ
ば
十
分
理
解
で
き
る
も
の
で
す
。

そ
の
こ
と
を
私
は
、「
症
状
の
了
解
可
能

性
に
関
す
る
法
則
」と
呼
ん
で
い
ま
す
。

例
え
ば
、夜
間
不
眠
が
あ
る
人
で
は
、

夜
中
に
目
を
覚
ま
し
、
介
護
者
の
名
前

を
呼
び
続
け
る
と
い
っ
た
行
動
を
と
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。家
族
は
、毎
晩
の
よ

う
に
呼
び
声
で
起
こ
さ
れ
、
日
常
生
活

に
支
障
を
来
す
こ
と
も
あ
り
、
大
き
な

悩
み
と
な
り
ま
す
。し
か
し
、
実
は
認

知
症
の
人
な
り
の
理
由
が
あ
り
ま
す
。

認
知
症
が
始
ま
る
と
、
時
間
や
場
所

の
見
当
が
つ
か
な
く
な
り（
見
当
識
障

害
）、例
え
ば
、今
自
分
が
寝
て
い
る
場

所
な
ど
も
分
か
ら
な
く
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。夜
中
に
ふ
と
目
を
覚
ま
す
と

全
く
知
ら
な
い
場
所
に
い
る
、
そ
し
て

そ
こ
は
真
っ
暗
で
誰
も
い
な
い
。
認
知

症
の
人
に
と
っ
て
は
そ
う
い
う
状
況
で

あ
り
、
こ
れ
は
大
変
な
恐
怖
と
想
像
で

き
ま
す
。

私
た
ち
自
身
も
、
旅
行
な
ど
で
ホ
テ

ル
や
旅
館
に
泊
ま
っ
て
夜
中
に
目
を
覚

ま
し
た
瞬
間
、
ど
こ
に
い
る
か
分
か
ら

な
い
と
い
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
通

常
は
、
次
の
瞬
間
に
旅
行
に
出
て
い
る

こ
と
を
思
い
出
し
て
安
心
し
ま
す
が
、

こ
の
と
き
、
自
分
の
い
る
場
所
が
ど
こ

な
の
か
、
な
ぜ
そ
こ
に
い
る
の
か
、
い

く
ら
考
え
て
も
分
か
ら
な
か
っ
た
と
し

た
ら
、
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
心
細
さ
や

不
安
、
強
い
恐
怖
感
を
覚
え
る
で
し
ょ

う
。
周
り
に
誰
も
い
な
け
れ
ば
、
頼
り

に
な
る
人
を
呼
ん
で
助
け
を
求
め
る
の

が
普
通
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
こ
こ

が
ど
こ
な
の
か
、
知
っ
て
い
る
人
が
い

な
い
か
探
し
回
る
の
が
通
常
だ
と
思
い

ま
す
。
そ
う
考
え
る
と
、
夜
間
に
大
声

で
家
族
の
名
前
を
呼
び
続
け
る
認
知
症

の
人
の
行
動
は
、
決
し
て
理
解
不
能
な

行
動
と
は
い
え
な
い
で
し
ょ
う
。

ほ
か
に
、
認
知
症
の
人
は
一
緒
に
住

む
息
子
の
妻
を
自
分
の
妻
だ
と
思
い
込

ん
で
ト
ラ
ブ
ル
を
引
き
起
こ
す
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
そ
れ
も
、
そ
の
人
に
と
っ

て
の
現
在
は
、
最
後
に
残
っ
た
記
憶
の

時
点
で
あ
る
と
い
う
認
知
症
の
特
徴
を

知
り
、
そ
の
人
の
立
場
に
な
っ
て
考
え

る
こ
と
で
、
十
分
理
解
で
き
ま
す
。
昔

に
戻
っ
て
い
る
本
人
に
と
っ
て
、
目
の

前
の
老
婦
人
は
自
分
の
妻
で
は
あ
り
得

ま
せ
ん
。
妻
は
30
歳
代
の
若
い
女
性
で

あ
り
、
息
子
の
妻
が
イ
メ
ー
ジ
に
一
致

す
る
自
分
の
妻
で
あ
る
の
は
、
当
然
と

も
い
え
ま
す
。

理
由
が
想
像
で
き
れ
ば
、
対
処
法
が

考
え
ら
れ
ま
す
。
例
え
ば
、
目
が
覚
め

た
と
き
に
不
安
や
恐
怖
を
覚
え
な
い
よ

う
な
工
夫
が
必
要
で
す
。
部
屋
や
廊
下

を
明
る
く
し
て
自
分
の
部
屋
だ
と
分
か

る
よ
う
に
し
て
お
く
、
夜
中
で
も
ラ
ジ

オ
や
テ
レ
ビ
な
ど
を
適
切
な
音
量
で
つ

け
て
お
く
、
添
い
寝
を
し
て「
大
丈
夫

よ
」と
言
っ
て
手
を
握
っ
て
あ
げ
る
の

も
い
い
で
し
ょ
う
。

認
知
症
の
人
の
言
動
を
正
し
く
理
解

す
る
上
で
は
、
そ
の
人
の
過
去
を
よ
く

知
る
こ
と
が
助
け
と
な
り
ま
す
。
本
人

の
生
活
歴
や
職
業
歴
な
ど
を
知
り
、
認

知
症
の
人
の
気
持
ち
を
理
解
す
る
よ
う

に
努
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

奇
妙
な
行
動
の
理
由
を
考
え
よ
う

認
知
症
と
そ
の
家
族
に
寄
り
添
う

第１法則 ： 記憶障害に関する法則

第２法則 ： 症状の出現強度に関する法則

第３法則 ： 自己有利の法則

第４法則 ： まだら症状の法則

第５法則 ： 感情残像の法則

第６法則 ： こだわりの法則

第７法則 ： 作用・反作用の法則

第８法則 ：認知症症状の了解可能性に関する法則

第９法則 ：衰弱の進行に関する法則

認知症の人が形成している世界を理解し、
大切にする。その世界と現実とのギャップを
感じさせないようにする

認知症をよく理解するための９大法則・１原則

介護に
関する
原則

1947年愛知県生まれ。1973年東京大学医学部卒業。東京大学医
学部附属病院で内科研修後、患者・家族とともにつくる地域医療
に取り組もうと考え、1975年川崎幸病院に勤務。以来、内科の診
療と在宅医療に取り組む。1987年川崎幸病院副院長に就任。98年
に川崎幸病院の外来部門として川崎幸クリニックが設立、同院院長
に就任。81年から公益社団法人認知症の人と家族の会の活動に参
加。全国本部の副代表理事、神奈川県支部代表。公益社団法人日
本認知症グループホーム協会顧問、公益財団法人さわやか福祉財
団評議員ほか。認知症に関する著書も多数。

神奈川県・川崎幸クリニック院長
公益社団法人認知症の人と家族の会
副代表理事
杉山 孝博 先生

第
　
回
11
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役立つ情報いろいろ RICHE Square役立つ情報いろいろ RICHE Square

箱根町のふるさと納税
サービス

箱根のふるさと納税では、謝礼品として、
名産品はもちろん、なんと箱根の旅館や
ホテルで利用できる宿泊補助券も選べ
る。箱根のまちづくりを応援しながら、
箱根旅を楽しめるふるさと納税に注目！
箱根町 総務部財務課 
蘂0570-666-532（ふるさと納税コールセンター） 
https://hakonefurusato.jp/

東海道五十三次の街道旅
レジャー

東海道（日本橋〜京都間約492km）を
全30回、約２年半かけ完歩する継続
型ツアーが人気。歴史講師の解説付
きで１日約8km前後を歩く。富士山
の絶景や宿場街めぐりが楽しめる。
クラブツーリズム　街道あるきの旅
https://www.club-t.com/sp/theme/sports/
aruku/theme/rekishi/kaido/

つつじ満開の絶景スポット
レジャー

小室山公園つつじ園は4月中旬から5
月上旬にかけ、約40種類10万本のつつ
じが一斉に咲き誇る。標高321mの山
頂に位置する「小室山リッジウォーク
“MISORA”」からの大パノラマは圧巻。
小室山リッジウォーク“MISORA” 
蘂0557-45-1444 
静岡県伊東市川奈小室山1428 賚9時30分～16時 
贊無休（点検・荒天時は運休） 猾あり
https://www.tokaibus.jp/business/lift.html

花の公園が箱根に開園
レジャー

フラワーボックスで知られるニコラ
イ・バーグマン氏が、4/15、箱根の強
羅に公園をオープン。大自然の散策
や、季節ごとのフラワーアートを楽
しめる。事前予約制。入園料1,800円。
NICOLAI BERGMANN 
HAKONE GARDENS
蘂0460-83-8510 
神奈川県足柄下郡箱根町強羅1323-119 
賚10時～17時 贊月曜

名画とともにしょうぶ湯も
アート

12/18㈰まで、特別展「花鳥風月 名画
で見る日本の四季」を開催中。端午の
節句に合わせ、名画とともに併設の
足湯カフェでしょうぶ湯を楽しめる

（4/22㈮〜5/8㈰）。
岡田美術館 
蘂0460-87-3931 
神奈川県足柄下郡箱根町小涌谷493-1 
賚9時～17時（最終入館16時30分） 猾あり
https://www.okada-museum.com/

「SDGsランド」開催
イベント

6/18㈯等々力陸上競技場で、川崎フ
ロンターレ初のSDGs（持続可能な開
発目標）をテーマにした一大イベント

「SDGsランド」開催。楽しく学び体験
も。キックオフは19時。

©KAWASAKI FRONTALE

川崎フロンターレ 
蘂0570-000-565 
川崎市高津区末長4-8-52 
受付時間／月～金10時～18時（祝日・臨時休業日を
除く）

開館20周年記念展開催中
イベント

9/6㈫まで開館20周年記念展「モネか
らリヒターへ」を開催中。テーマは

「光」。印象派絵画などの旧来のコレク
ションから近代、現代までの新収蔵
作品を開館史上最大規模で展示する。

クロード・モネ《睡蓮》1907年
油彩／カンヴァス93.3×89.2cm ポーラ美術館蔵

ポーラ美術館 
蘂0460-84-2111 
神奈川県足柄下郡箱根町仙石原小塚山1285 
開館時間／9時～17時（最終入館16時30分） 猾あり
https://www.polamuseum.or.jp/

家族の心を大切にした葬儀
サービス

家族の想いや時代のニーズを汲み取っ
た葬儀ができる、貸し切り家族葬式場。
実績は90余年、一級葬祭ディレクタ
ーが多く、安置室や家族の仮眠室など
施設も充実。オンライン参列も。
 大成祭典 セレモニーホール大成 新百合ヶ丘 
蘂0120-115-542 
川崎市麻生区古沢62-4 
賚24時間電話受付 贊無休 猾あり
https://www.taisei-saiten.co.jp/

■募集する写真
麻生区の歴史や魅力を表す写真（風景、建物、人
物など）。特に、分区前の1980年代以前の写真。
■募集期間
8/31（水）まで
■応募方法
（１）プリント写真の場合
応募用紙に応募者氏名、住所、電話番号、撮影年
月、撮影場所、写真の説明などを添えて提出。
①麻生区役所企画課へ持参
②郵送による提出
〒215-8570 麻生区役所企画課アーカイブ写真募集担当
（２）デジタルデータの場合
詳細はHPで確認を。

麻生区が2022年7/1（金）に区制40周年を迎えるに当たり、麻生区の歩んできた歴史や思い出を振り返る写真を広く募集している。

麻生区区制40周年記念事業　古い写真を募集中！

■応募規定
・ひとり何点でも応募可（自作のものに限る）
・麻生区内を撮影したものに限る
・ 写真は白黒、カラーどちらでも受け付け。形式に
ついては、デジタルデータ、プリント写真ともに
受け付け。ネガフィルム、ポジフィルム等は不可
・ デジタルデータのファイル容量は、原則10MB以下、
ファイル形式はJPGまたはPNG
・プリント写真のサイズは、原則A4サイズまで
※ まちの形成史をアーカイブとして保存するととも
に、麻生区区制40周年記念事業実行委員会及び
区が実施する区制40周年記念事業等における制作
物、作品、広報等に使用予定
※詳細はHPで確認を

【問合せ】
麻生区区制40周年記念事業実行委員会事務局
（麻生区役所企画課アーカイブ写真募集担当）
TEL：044－965－5112
FAX：044－965－5200
MAIL：73kikaku@city.kawasaki.jp
https://www.city.kawasaki . jp/asao/
page/0000137641.html
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新たなまちづくり拠点開業
サービス

東急がシグマクシス・ホールディング
スと連携し、4/7に「nexusチャレンジ
パーク早野」を開業。「農と食」をテー
マに、地域住民の自由な活用や企業・
行政との新たな取り組みを目指す場。
nexusチャレンジパーク早野 
川崎市麻生区早野1150-2
https://ncp-hayano.studio.site/

新東名新秦野IC開通記念
レジャー

IC開通を記念して「名水はだの富士見
の湯ドライブプラン」が登場。秦野名
水と富士山、表丹沢の絶景に癒される
秦野市の日帰り温泉へ。高速道路周遊
パスと入浴券大人2名分がセット。
NEXCO中日本・速旅 
https://hayatabi.c-nexco.co.jp/

無料相談&実例見学会開催
住まい

東京と神奈川を中心に、良質な注文住
宅を提供する工藤建設。デザインや高
気密断熱にこだわりたい、地震に強い
家にしたい方は必見。無料相談＆実例
見学会は事前予約制で随時開催中。
工藤建設 住宅事業部 
蘂0120-045-910 
横浜市青葉区新石川4-33-10 
https://www.florence-garden.com/

レンチンで作れる惣菜の素
商品

2月に発売以来好評の惣菜の素「レン
ジのススメ 麻婆茄子」「同 肉豆腐」（各
267円）。材料を一品加え、電子レン
ジで加熱するだけ。下ごしらえや調理、
後片付けもほぼなしで完成。
永谷園 
蘂0120-919-454（お客様相談室） 
https://www.nagatanien.co.jp/

みなとみらいに5月開業
レジャー

ホテルブランド名を冠した「Heavenly 
Spa By Westin™」で至福のひととき
を。また最上階でアフタヌーンティー
を楽しめたりと、充実した5つのレス
トランとバーもおすすめ。
ウェスティンホテル横浜 
蘂045-577-0818（宿泊予約） 
横浜市西区みなとみらい4-2-8 
https://www.marriott.co.jp/TYOWY

「2022富士芝桜まつり」
イベント

4/16㈯〜5/29㈰富士本栖湖リゾート
で「2022富士芝桜まつり」開催。関東
最大級約50万株の芝桜と富士山の色
鮮やかな共演が見どころ。グルメや
お土産も楽しめる。
富士芝桜まつり事務局 
蘂0555-89-3031 
猾あり
http://www.shibazakura.jp/

「ひらまつ╳ペリエ ジュエ」
レジャー

「ひらまつ 仙石原」とシャンパーニュ
の名門「ペリエ ジュエ」がコラボ。「ペ
リエ ジュエ」ブランドで装飾した温泉
付特別ルームに滞在し、美食とシャ
ンパーニュを。5/9㈪〜6/30㈭。
ザ・ひらまつ ホテルズ＆リゾーツ 仙石原 
蘂0460-83-8981 
神奈川県足柄下郡箱根町仙石原1245-337 
https://www.hiramatsuhotels.com/sengoku 
hara/

健康を支えるサプリメント
ヘルシー

大正製薬とユーグレナ社とのコラボ
製品「大正ユーグレナ」。3種のスーパー
フードを配合し、ビタミン、ミネラル、
アミノ酸など92種もの栄養素が手軽
に摂れるサプリメント。
大正製薬ダイレクト 
蘂0120-81-8428
賚9時～20時 
https://www.taisho-direct.jp/



本
州
の
岡
山
県
と
四
国
の
香
川
県
を
結
ぶ
瀬

戸
大
橋
が
開
通
し
た
の
は
１
９
８
８
年（
昭
和

63
年
）で
、
そ
れ
ま
で
は
、
国
鉄（
の
ち
に
Ｊ
Ｒ
）

が
岡
山
県
の
宇
野
駅
と
香
川
県
の
高
松
駅
を
結

ぶ
宇
高
連
絡
船
を
運
航
し
て
い
た
。

当
時
、
大
学
生
だ
っ
た
私
は
、
何
度
か
宇
高

連
絡
船
に
乗
っ
て
四
国
を
旅
し
た
も
の
だ
っ

た
。
瀬
戸
大
橋
の
開
通
を
間
近
に
控
え
、
連

絡
船
の
運
航
廃
止
が
す
で
に
決
ま
っ
て
い
た

１
９
８
７
年
の
年
の
瀬
、
宇
野
港
か
ら
宇
高
連

絡
船
の「
伊
予
丸
」に
乗
船
し
た
。
連
絡
船
の
乗

り
場
や
船
内
の
い
た
る
と
こ
ろ
に
、「
さ
よ
う

な
ら
宇
高
連
絡
船
」と
書
か
れ
た
看
板
や
幕
、

旗
な
ど
惜
別
の
思
い
や
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
掲
げ
ら

れ
て
お
り
、
連
絡
船
の
終
焉
が
近
い
こ
と
を
実

感
さ
せ
ら
れ
た
。

宇
野
か
ら
高
松
ま
で
の
所
要
時
間
は
お
よ
そ

１
時
間
で
、
瀬
戸
内
海
に
浮
か
ぶ
大
小
さ
ま
ざ

ま
な
島
々
を
眺
め
な
が
ら
の
航
路
は
飽
き
る
こ

と
が
な
か
っ
た
。
穏
や
か
な
内
海
の
航
行
は
揺

れ
も
ほ
と
ん
ど
な
い
の
で
船
酔
い
の
心
配
も
な

く
、
快
適
な
船
旅
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
た
。

こ
の
頃
は
船
上
か
ら
ほ
ぼ
完
成
し
て
い
た
瀬

戸
大
橋
の
雄
姿
を
眺
め
る
こ
と
も
で
き
、
世
界

最
長
の
鉄
道
道
路
併
用
橋
と
い
う
、
日
本
の
最

先
端
技
術
を
結
集
さ
せ
た
一
大
国
家
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
の
完
成
が
い
よ
い
よ
間
近
に
迫
っ
た
こ
と

に
胸
が
熱
く
な
っ
た
も
の
だ
っ
た
。

さ
て
、
宇
高
連
絡
船
の
デ
ッ
キ
に
は「
さ
ぬ

き
う
ど
ん
」の
売
店
が
あ
っ
た
。
簡
素
な
立
ち

食
い
ス
タ
ン
ド
で
、
客
は
み
な
デ
ッ
キ
で
立
っ

て
食
べ
る
ス
タ
イ
ル
だ
。
私
も
宇
高
連
絡
船
に

乗
る
と
必
ず
こ
の
う
ど
ん
を
食
べ
た
も
の
だ
っ

た
。
そ
れ
は
ま
る
で
四
国
へ
渡
る
時
の
儀
式
の

よ
う
で
あ
っ
た
。
メ
ニ
ュ
ー
は「
か
け
う
ど
ん
」、

「
き
つ
ね
う
ど
ん
」、「
天
ぷ
ら
う
ど
ん
」の
３
種

類
の
み
だ
っ
た
。

と
こ
ろ
で
、
当
時
こ
の
連
絡
船
の
う
ど
ん
が

「
旨
い
か
？ 

旨
く
な
い
か
？
」に
つ
い
て
、
友
人

た
ち
と
議
論
を
し
た
。
食
通
の
友
人
に
言
わ
せ

る
と
、「
手
打
ち
だ
が
、
作
り
置
き
の
茹
で
麺

が
使
用
さ
れ
て
い
る
か
ら
コ
シ
が
な
い
」。
し

か
し
、
私
に
し
て
み
れ
ば
、
確
か
に
コ
シ
は
な

い
か
も
し
れ
な
い
が
、
デ
ッ
キ
に
立
っ
て
、
瀬

戸
内
海
の
風
を
浴
び
な
が
ら
食
べ
る
う
ど
ん
の

味
は
格
別
だ
っ
た
。
理
屈
で
は
説
明
で
き
な
い

が
私
に
と
っ
て
は
、
と
に
か
く
他
で
は
味
わ
え

な
い
旨
い
う
ど
ん
だ
っ
た
の
で
あ
る
。
連
絡
船

は
時
折
、
ボ
ー
ッ
、
と
汽
笛
を
鳴
ら
す
の
だ
が
、

例
え
ば
夕
暮
れ
時
に
汽
笛
を
聞
き
な
が
ら
、
茜

色
に
染
ま
っ
た
暮
れ
な
ず
む
瀬
戸
内
海
を
眺
め

な
が
ら
う
ど
ん
を
す
す
っ
て
い
る
と
、
な
ん
と

も
言
え
な
い
旅
情
に
包
ま
れ
て
、
う
ど
ん
の
旨

さ
が
全
身
に
染
み
渡
る
の
で
あ
る
。

実
は
、
旅
先
で
の
食
事
に
お
い
て
、
こ
の「
旅

情
」と
い
う
ス
パ
イ
ス
は
と
て
も
重
要
な
要
素

で
あ
る
と
私
は
思
う
。
ど
ん
な
に
厳
選
さ
れ
た

素
材
を
使
っ
て
、
腕
の
い
い
料
理
人
が
調
理
し

て
も
、
こ
れ
に
は
敵
わ
な
い
こ
と
が
あ
る
。
そ

れ
ほ
ど
こ
の「
旅
情
ス
パ
イ
ス
」に
は
絶
大
な
力

が
あ
る
の
だ
と
思
う
。
連
絡
船
の
う
ど
ん
が
旨

い
の
は
、
こ
の
ス
パ
イ
ス
の
せ
い
だ
っ
た
の
か

も
し
れ
な
い
。

高
松
港
に
着
く
と
、
私
は
列
車
や
バ
ス
を
乗

り
継
い
で
、
高
知
、
室
戸
岬
、
徳
島
を
周
っ
て

高
松
に
戻
っ
た
。
そ
し
て
、
再
び
宇
高
連
絡
船

に
乗
船
し
て
帰
路
に
着
い
た
。
今
度
は「
土
佐

丸
」と
い
う
船
だ
っ
た
が
、
も
ち
ろ
ん
帰
り
も
、

デ
ッ
キ
で
営
業
し
て
い
た
売
店
の
う
ど
ん
を
食

べ
た
。
瀬
戸
内
海
の
ど
真
ん
中
で
師
走
の
寒
風

を
浴
び
な
が
ら
食
べ
た
う
ど
ん
は
、
や
は
り
格

別
で
あ
っ
た
。
こ
れ
が
私
に
と
っ
て
は
最
後
の

連
絡
船
う
ど
ん
と
な
り
、
翌
年
の
４
月
、
宇
高

連
絡
船
は
78
年
の
歴
史
に
幕
を
下
ろ
し
た
。

本誌掲載の情報は2022年4月6日現在のものです。料金は消費税法の改正などにより、変更される場合がございますので、店舗に確認の上、ご利用ください。
新型コロナウイルス感染拡大の影響により、本紙掲載の広告、イベント情報および記事の内容に変更が生じる可能性があります。詳しくはそれぞれの店舗等のホームページや電話などで、ご確認ください。

瀬
戸
内
海
の
洋
上
で
至
福
の
一
杯
　
～
宇
高
連
絡
船
の
さ
ぬ
き
う
ど
ん
～ミ

ス
モ
リ
ッ
シ
ュ
発
行
人  

中
村 

和
広
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