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ガイド

個性豊かな校風と特色あるカリキュラムで選ぶ

幼稚園小学校中学校

新百合ヶ丘・たまプラーザ周辺から通いやすい
独自プログラム

徹底解剖

私立中学校私立中学校

2~4面
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グローバル化に対応した国際教育や ICT
を活用した授業、探究的な学習や実践な
ど、各校独自のプログラムをミスモ編集
部がピックアップ。私立中学校ならでは
のバラエティに富んだ内容がそろいぶ
み！学校選びの参考にしてみては。

徹
底
解
剖
！

私
立
中
学
校

　独
自
プ
ロ
グ
ラ
ム

学校ガイドは 5～８面

ケンブリッジ大学リー
ダーズ研修は来春

桐光学園中学校
グローバルプログラムを再開！

いよいよ今夏、万全
な対策を施し、英国
名門イートン校サマー
スクールやNZ・AUS
ターム留学が再開。

別学

「自分＝世界
の一部」へ

成城学園中学校
Global Competence Program

新・英語プログラム。
外国人教師と本校教
員のチームティーチ
ングで世界へ目を向
ける積極性を育成。

共学

英検向けの
プログラムも充実

桐蔭学園中等教育学校
グローバルラウンジで異文化理解！

ネイティブの先生が
常駐するクール＆ス
タイリッシュな空間で
楽しく英語を使おう！

共学

豊富な国際交流が
できる

世界に広がる桜美林

アメリカ・イギリスなど9カ国での短期留学や長期留学
を実施。UPAA(海外協定大学推薦制度)・UPAS(海外大
学進学協定校推薦入試制度)に加盟しているため、海外
の大学も視野に入れたグローバルな進路選択が可能。

桜美林中学校 共学

とても
楽しい授業！

聖セシリア女子中学校
英語でミュージカル！

英語劇の発表を目指
す授業を実施。メロ
ディに乗せながら正
しい発音を覚え、表
現力を身につける。

女子校

専門の先生と
楽しく会話

駒沢学園女子中学校
選択で学べる第2外国語

視野を広げる探究型
授業「21ワールドスタ
ディーズ」では、韓国
語・中国語・フランス語
を学ぶことができる。

女子校

学年末にはプレゼ
ンテーションを実施

横浜翠陵中学校
翠陵グローバルプロジェクト「SGP」

「世界をハッピーにす
るために」をテーマと
して、グローバルな
視野でさまざまな課
題に挑戦。

共学
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個性を活かし
才能を開花

東海大学付属相模高等学校中等部
学園オリンピック

中高大と付属校間の
つながりを最大限に
活かし、日常の授業と
は異なった未知なる
学びと出会える。

共学

毎日、教員がコメ
ントをして返却

日本工業大学駒場中学校
学習プログラムの柱「ファイトノート」

1日の記録と学習課題
を組み合わせた「ファ
イトノート」で、家庭
での学習習慣の確立
を目指す。

共学

自国の文化や歴史
を深く学ぶ機会も

「Tsumatama SGL」で夢の実現へ

「Science（理数）」「Global（国際）」「Liberal Arts（教養）」
の3つからなる教育プログラム。計算マラソンや語学研
修、人間関係スキル講座などの取り組みを通し、生徒一
人ひとりの夢の実現をサポート。

大妻多摩中学校 女子校

教室には
電子黒板も設置

カリタス女子中学校
授業にICTを活用！

一人一人がタブレッ
ト端末を持って臨む
新スタイルの授業で、
発信力、表現力が豊
かに。

女子校

ゴールまでの
プロセスを大事に

相模女子大学中学部
プログラミングで試行錯誤！

持てる力と知識を生
かし、楽しみながら
試行錯誤して、主体
的に取り組む姿勢を
育む。

女子校

いろんな意見を出し
合って高めあえる！

主体的・対話的で深い学びを

すべての授業でPBL型授業を実施。PBLとは問題解決型
で、自ら問題を分析して課題を発見・解決することを重
視した主体的な学習法。それによって21世紀に生きて
いくために必要な「考え続ける力」を養うことができる。

サレジアン国際学園世田谷中学校
共学※現・目黒星美学園中学校　2023年度から共学化、上記名称に変更

各教科の学びが
さらに発展

法政大学第二中学校
中1総合の図書館を舞台とする学び

資料の集め方、調べ
方、まとめ方を習得し、
問題発見と解決法を
探る力や根拠を基に
思考する力を育てる。

共学

自分で調べたルー
トで東京探索！

自ら考え行動する力をつける

自分たちで事前学習を行い、班別自主行動を実施する校
外学習。今年の中3生は東京の今と昔について学習した。
エリアマップなどを参考に自ら行程を話し合い、計画し、
実行に移すことで、生徒の自信につなげていく。

日本大学第三中学校 共学

知耕実学に
基づいて学べる

東京農業大学第一高等学校中等部
知耕実学の体験学習

実体験し、自ら考え
答えを出す主体的学
習。修学旅行も第一
次産業体験や地域交
流など、体験型。

共学
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林業体験では
実際に間伐も行う

「創発学」でさまざまな経験を

創発学とは調査しまとめる力、創造し発信する力を育成
するプログラム。事前学習をしてからフィールドワーク
に臨むことで、ただの体験ではなく深い理解に基づいた
豊かな経験となり、自らの人生も豊かにしていく。

日本学園中学校 男子校

創作と探究に関わ
る課題も多数

今求められる力、それは人間力

新しい時代に求められる力は、3つのC（communication、
collaboration、creativity）。この3つの力を身につける
ため、同校では対話と応答によるグループ学習を盛んに
実施。自分のものとなった力は、生徒の一生の宝となる。

和光中学校 共学

夏休みだからこそ
新たな学びを体験

学びを楽しむ「A知探Qの夏」

「教員が本気で楽しむ」をコンセプトに、学校全体で学びを
楽しむ4日間の夏期探究特別講座が「A知探Qの夏」。全教
員がそれぞれ実施する探究講座では、教員の趣味すらも
講座のテーマに。新たな学びに出会う楽しさを体験できる。

多摩大学附属聖
ひじり

ヶ
が

丘
お か

中学校 共学

バイオリンも
製作できる！

教科発展型の自由研究

自分の好きな分野を徹底的に探究する正規の授業。国語
や英語、理科、芸術などの分野の中から自分の興味・関心
に沿ってテーマを決め、自発的に研究に取り組む。生物（サ
ンゴ）ではサンゴの研究・飼育養殖活動を行う。

玉川学園中学部 共学

発表会で研究授業
の成果を披露

自修館中等教育学校
探究C-AIR（シー・エア）プログラム

クラスを超えたゼミ
活動で興味を深める。
また、企業や大学と
繋がり、社会に働き
かける経験をする。

共学

「小さな研究室」で
テーマを追求

ドルトン東京学園中等部
知の世界を開く「探究ラボ」

中学生起業家を生ん
だ「起業ゼミ」など、
選択できるテーマラ
ボは50以上。自由に
知見を深められる。

共学

男子校東京都市大学付属中学校
3年間で60テーマの科学実験

最新設備を備えた6
つの実験室。毎回の
レポート作成を通し
て、観察力、思考力、
表現力を育む。

新傾向の大学入試
にも対応
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女子校

    

大妻多摩中学校

■総合進学入試説明会（小6生対象） 
9/27㈫ 10時～、11時40分～
■第2回 学校説明会 
10/12㈬ 10時30分～、11時45分～
■中学生活体験日（小3生以上対象）
11/5日㈯ 10時～、11時30分～
■入試模擬体験（小6生対象）
11/26㈯、2023年1/8㈰
※詳細はHPで確認を。すべて ＝

広大で自然豊かな美しいキャンパスと秀逸な施設が魅
力。大学進学では、大妻女子大の内部推薦枠もあるが、
多くの生徒が難関大学にチャレンジ。今春卒業した
148名は、東京大、大阪大、北海道大などの国公立大
学に15名、早慶上智、東京理科大に44名、GMARCH
に126名が合格し、医学部への進学も盛ん。110年を
越える伝統の女子教育は、今なお健在で評判が高い。

◆国際教育プログラム
外国人講師による「エンパワーメントプログラム」や、
中2生全員でオーストラリアに行く「グローバル・キャリ
ア・フィールドワーク」が人気。海外プログラムも多数。

わたしの力を、未来のために

蘂042-372-9113
多摩市唐木田2-7-1
小田急多摩線唐木田駅から徒歩7分

検索大妻多摩中学校 ホームページ

予約・詳細

検索聖セシリア

聖セシリア女子中学校

健全な心と力を養うべく、1クラス約30名、1学年3
～4クラスの少人数制で、温かな校風の下、きめ細や
かな指導を行っている。卒業生の100％が「入学して
よかった」と回答するほど満足度が高く、誠実な生徒
が多く、環境の良さと学力を伸ばす学校として定評
がある。バレエ部を志望理由とする入学者も多い。

蘂046-274-7405 
大和市南林間3-10-1　
小田急江ノ島線・東急田園都市線中
央林間駅から徒歩10分、小田急江ノ
島線南林間駅から徒歩5分 

学力を伸ばし、心を育む

■学校説明会　
9/14㈬、10/8㈯、11/10㈭、12/10㈯午前
校内見学・個別相談（希望者）あり
■文化祭（聖セシリア祭）　
10/22㈯・23㈰
※詳細はHPで確認を。すべて ＝

女子校

予約・詳細

検索カリタス

カリタス女子中学校

カリタスでは英語とフランス語の2つの外国語を学
ぶ。ともに1クラスを2つに分ける少人数教育（約20
名以下）で、外国語発表会やカナダ研修、ターム留学
など授業外のプログラムも充実。世界を理解し考え
るための複数の視点を持つことで、グローバルな社
会で活躍できる女性を育んでいる。

蘂044-911-4656
川崎市多摩区中野島4-6-1
JR南武線中野島駅から徒歩10分、
小田急線・JR南武線登戸駅からバス
5分または徒歩20分

2つの外国語教育で世界に羽ばたく

■学校説明会　10/29㈯ 
■入試説明会・過去問題解説　11/23㈷
■帰国生入試説明会　10/1㈯
■カリタスDEナイト　11/16㈬、12/14㈬
■カリタス見学会　2023年3/11㈯
※詳細はHPで確認を。すべて ＝

女子校

検索Komajo

駒沢学園女子中学校

中学入学時からICT教育などに力を入れ、国際的教養
のみならず論理的に発信できる力を養う。中高6カ年
を通してのキャリアプログラムも充実。併設の女子
大学・短期大学では、看護師、管理栄養士、幼稚園教
諭、保育士など多様な資格が取得でき、将来にむけ
て幅広い進路選択が可能である。

蘂042-350-7123
稲城市坂浜238
小田急線新百合ヶ丘駅からバス20分、
京王線稲城駅からバス7分、東急田園
都市線あざみ野駅からスクールバス
35分

自ら学ぶ姿勢と心を育てる6年間

■オープンキャンパス
9/23㈷ 9時30分～　 ＝
■学校説明会・授業体験会
10/29㈯ 13時30分～　 ＝
■学校見学会　9/10㈯・17㈯、10/8㈯・22
㈯、11/5㈯・12㈯ 各10時30分～　 ＝

女子校

予約・詳細

検索相模女子中

相模女子大学中学部

人の存在の尊さや、人と社会のつながりと向き合
い、自分の生き方を考える「マーガレットタイム」。
観る・聴く・読む・調べる・ふれるの経験を重ね、さ
らに話す・表現することを通じて、自分自身がいま
ここにいることの奇跡を実感し、人生について主
体的に考える姿勢を培う。

蘂042-742-1442 
相模原市南区文京2-1-1
小田急線相模大野駅から徒歩10分

社会と向き合う「マーガレットタイム」

■学校説明会　10/1㈯ 9時30分～12時　 ＝
■過去問解説会　12/3㈯ 9時30分～12時　 ＝
■プチ説明会　9/14㈬、11/16㈬、2023年1/13㈮
各10時～11時　 ＝
■適性検査型入試体験＆説明会 　9/3㈯、11/19㈯、 
2023年1/7㈯ 各14時～16時　 ＝

女子校
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別 学

検索桐光学園

桐光学園中学校

二人担任制や週6日制、国立私立文理コース、600講
座を超える講習、基礎力を養うフォローアップ、多
彩な国際教育プログラムなどで難関国公立大、私立
大に多数合格。ICT教育を完全導入。全員がノート
パソコンを所持し、全教室にWiFiと大型モニターを
完備。授業や課題、急な休校にも対応している。

蘂044-987-0519
川崎市麻生区栗木3-12-1
小田急多摩線栗平駅から徒歩12分
（小田急多摩線黒川駅・京王相模原
線若葉台駅からスクールバスあり）

新・学校プロモーションビデオがHPに

■学校説明会　9/25㈰、10/16㈰・22
㈯・30㈰、11/3㈷・13㈰・27㈰　 ＝
■3B（英語資格入試・T＆M入試）入試説明会　
10/15㈯ 14時～　 ＝
※T＆M…国・算に加え、競技会や資格試
験などに伴うプレゼンによる特色選抜

予約・詳細

男子校

検索都市大付属

東京都市大学付属中学校

男子の心に寄り添う6年間の一貫体制と、コース制（Ⅱ
類：最難関国公立大学、Ⅰ類：難関国公私立大学）に
よる効果的な学習で、東大・京大など最難関大学に多
数進学している。2023年度入試から、従来の「2/1 
午後入試」に加え、新たに「2/1 午前入試」を導入。第
一志望の受験生にとって選択肢が広がった。

蘂03-3415-0104 
世田谷区成城1-13-1
小田急線成城学園前駅から徒歩10
分、東急田園都市線・大井町線二子
玉川駅からバス20分

2023年度入試から「2/1 午前入試」を導入

■学校説明会
9/10㈯ 14時～16時30分　 ＝
■ミニ説明会　9/24㈯、10/26㈬ 各10
時～11時30分　 ＝
■入試説明会
11/20㈰ 10時～12時30分　 ＝

予約・詳細

    

日本学園中学校

■入試説明会（小6生男子対象）
9/10㈯、10/15㈯、11/12㈯、12/10㈯・
17㈯ 各14時～　 ＝
■入試説明会（小4・5生男子対象） 
11/7㈪ 10時～、2023年2/25㈯ 14時～　
＝

※上記のほかに学校案内・個別相談は
随時。 ＝

創立1885年の伝統ある中高一貫校。独自の学習プロ
グラム「創発学」は、林業・漁業・農業を実際に体験、そ
して自分なりの課題や問題点をまとめ、発表すること
で、知的好奇心、学ぶ楽しさ、自己創造力を高めていく。
2026年4月から、明治大学付属世田谷中学校に校名変
更し、共学校に生まれ変わる。

◆高い日本語力で英語力を養う
高い英語技能は、高い日本語力が支えてこそと考え、日
本語と英語を同時に結合させるCLPを実施。常勤LTと
の会話、合科型授業、英文発表、オーストラリア語学
研修、高校での短期留学で国際社会を生きる力を養う。

「人は得意な道で成長すればよい」

蘂03-3322-6331
世田谷区松原2-7-34
京王線・京王井の頭線明大前駅から
徒歩5分、小田急線豪徳寺駅から徒歩
15分、京王線・東急世田谷線下高井
戸駅から徒歩10分

検索日本学園中

予約・詳細

男子校

■オープンスクール　
8/27㈯ 10時～12時
■学園祭（純花祭）　
9/18㈰・19㈷
■学校説明会　
10/29㈯ 10時～12時
■入試説明会　
11/19㈯、12/24㈯ 各10時～12時
※すべて ＝

◆多彩な能力が育つ本科コース
本科クラスではPBL型授業で論理的思考能力を
高め、週8時間の英語授業で言語活用力も伸ば
す。また、探究の時間が週2時間ある。1年生の
間は今後個人探究活動を進めるために必要なス
キルを身に付けて行く。

◆英語力に合わせた授業を展開
ネイティブ教員が担任を務めるインターナショ
ナルクラスは、日常的に英語に親しむ環境。中学
から本格的に英語を学ぶ「スタンダード」と、帰
国生などある程度の英語力を持った「アドバンス
ト」の生徒が在籍。英語の授業は週10時間用意。

蘂03-3416-1150
世田谷区大蔵2-8-1　
小田急線成城学園前駅からバス
10分、祖師ヶ谷大蔵駅から徒歩
20分、東急田園都市線二子玉川
駅からバス20分（スクールバス
15分）

検索サレジアン国際学園世田谷

サレジアン国際学園世田谷中学校

サレジアン国際学園世田谷では、すべての教
科で問題解決型授業であるPBL（Problem / 
Project Based Learning）型授業を実施。問い
に対し自ら考え、解決することを重視した能動的
な学習法で論理的思考の過程を体得し、考え続
ける力を育む。コースは、本科クラスとインター
ナショナルクラスの特色ある2種類を設置。

PBL型授業が育む考え続ける力

予約・詳細

※現・目黒星美学園中学校　2023年度から共学化、上記名称に変更

共学

共 学

検索ドルトン

ドルトン東京学園中等部

コンセプトは、STEAM教育に最適化した学習空間。
クラフトラボラトリー、ラーニングコモンズ、サイエ
ンスラボラトリーからなる3階建ての設計で「学びの
設計・探究・発表」の効果的なサイクルを生みだす。学
習ゾーンは連結・分割が可能で多様な学びに応じた空
間を創出。サステナブル建築物等先導事業に採択。

蘂03-5787-7945
調布市入間町2-28-20
小田急線成城学園前駅からバス6分、
京王線つつじヶ丘駅からバス12分

新校舎「STEAM棟」完成！

■学校説明会　
9/10㈯・24日㈯、10/15㈯、12/17㈯
■入試体験　11/12㈯ 
■文化祭（Dalton Festival）　11/27㈰
■過去問題解説配信　12/10㈯
※詳細はHPで確認を。すべて ＝

予約・詳細

共 学

検索日駒

日本工業大学駒場中学校

1907年に創立。2008年より普通科を設置し、共学化。
これまで培ってきた同校ならではの教育方針を土台
に、2016年より時代に合わせた新しい教育内容であ
る“日駒教育構想”を本格的にスタートした。また、独
自の大学進学支援を行う“光風塾”を運営し、「実績あ
る中堅進学校」の完成を目指している。

蘂03-3467-2130
目黒区駒場1-35-32
京王井の頭線駒場東大前駅から徒歩3
分、東急田園都市線池尻大橋駅から徒
歩15分

“変わる日駒”に期待を！

■放課後見学会　9/26㈪ 
■授業見学会　10/29㈯ 
■学校説明会　11/5㈯・23㈷
※詳細はHPで確認を。すべて ＝

予約・詳細
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多摩大学附属聖
ひじり

ヶ
が

丘
お か

中学校

■ 学校説明会 
10/8㈯、11/5㈯、12/17㈯ 各14時～
■適性型入試説明会　
9/24㈯14時～、12/17㈯ 13時～
■リスニング入試説明会　
11/26㈯ 14時～
※詳細はHPで確認を。すべて ＝

「生徒が主役」をモットーに、少人数制授業によるきめ
細かい指導と、本物に触れ、本質に迫る教育を実践し
ている。生徒の20年後を見据えて、グローバル社会
に必要な知識や態度、豊かな教養と発想、他人を思い
やるフォロワーシップ精神の育成。その種が根付き、
花咲くことを目指している。卒業生が「大きな家族の
ような学校」というアットホームな雰囲気も特徴だ。

◆自主的学びを育てる
一日は「朝の読書」に始まり、放課後は大学生メンター
が常駐する「セルフ・スタディ・ルーム」を19時20分ま
で開室。主体的な学習がさらなる飛躍を導く。

これからの自分をつくる中高6年間

蘂042-372-9393
多摩市聖ヶ丘4-1-1
小田急多摩線小田急永山駅・京王相
模原線京王永山駅からバス12分、京
王線聖蹟桜ヶ丘駅からバス16分（小田
急・京王永山駅、聖蹟桜ヶ丘駅からス
クールバスもあり）

検索多摩大聖

予約・詳細

共 学

蘂042-742-1251
相模原市南区相南3-33-1
小田急線小田急相模原駅から徒歩8分

検索東海大相模

■オープンキャンパス　
9/10㈯ 9時20分～　
■ 学校説明会　
10/1㈯、11/20㈰、12/17㈯ 各10時～
※詳細はHPで確認を。すべて ＝  

中学・高校・大学の一貫教育システムにより、文系理系に偏ら
ない学習で総合力を身につける。学校生活の要である学習、
行事、部活動の3つのバランスを重視し、生徒の約90％が
部活動に加入。学園オリンピックやハワイでの英語研修、
大学での体験授業など、さまざまな経験ができるのも一貫
教育ならでは。2022年度から新制服（写真・冬服正装）に。

大学までの一貫教育で文武両道を目指す

予約・詳細

共学東海大学付属相模高等学校中等部

共 学

検索桐蔭学園

桐蔭学園中等教育学校

これまでにない“新しい進学校”を目指す桐蔭学園。グ
ローバル化や技術革新が急激に進み、変化が絶え間
なく繰り返されるこれからの社会を、主体的に生き
抜くための資質・能力を「アクティブラーニング型授
業」「探究（科目名＝未来への扉）」「キャリア教育」の3
本柱で育む。

蘂045-971-1411
横浜市青葉区鉄町1614
東急田園都市線青葉台駅からバス15
分、市が尾駅からバス10分、あざみ
野駅からバス10分＋徒歩10分、小田
急線柿生駅からバス15分～20分､ 新
百合ヶ丘駅からバス20分＋徒歩10分

未来につながる新しい学びを

■学校説明会 　10/7㈮･25㈫ 各10時
～、11/12㈯ 14時30分～（小6生対象）、
10/7㈮ 13時45分～（小4･5生対象）
■入試体験会･入試説明会　12/10㈯ 9
時30分～ 2･4科目入試型（小6生対象）
※すべて ＝ （１カ月前～）。定員あり

予約・詳細

共学

検索東京農大第一

東京農業大学第一高等学校中等部

「知耕実学」を教育理念として、本物に触れ、自分で
物事を体験し、自ら考えて答えを導き出す実学教
育を柱としている。理科教育では中高6年間で80回
100時間以上の実験観察を行っている。データのと
り方から発表まできめ細かく、高いレベルが自然と
身に付くプログラムとなっている。

蘂03-3425-4481
世田谷区桜3-33-1
小田急線経堂駅より徒歩15分、東急
世田谷線上町駅より徒歩15分

「知耕実学」で本物に触れる

■学校説明会
9/18㈰、10/23㈰、2023年1/8㈰
各10時～11時30分
■入試対策説明会　
12/4㈰ 10時～、14時～
※詳細はHPで確認を。すべて ＝

予約・詳細

共 学

検索成城学園中

成城学園中学校

成城学園中学校高等学校の学びの軸は「自学自習」と
「自治自律」。生徒一人ひとりが自分の興味関心を広
げ、持っている力を最大限に発揮することを大切に
している。時には厳しく自分を律しながら他者を尊
重し、社会のよりよい形を作るために働きかける「拓
く力、編む力、変える・変わる力」を育んでいく。

蘂03-3482-2104
世田谷区成城6-1-20
小田急線成城学園前駅から徒歩8分

「拓く力、編む力、変える・変わる力」

■学校説明会 
9/4㈰・11㈰、10/8㈯、11/12㈯、
12/24㈯　 ＝
※上記のほかにオンラインによる個別相
談を実施予定。詳細はHPで確認を 予約・詳細

検索法政二

法政大学第二中学校

「自由と進歩」を建学の精神とする法政大学の付属校。
10年一貫教育により「自由を生き抜く 実践知」の育成
を目指し、受験勉強にとらわれない付属校ならでは
の取り組みを続けている。広大な敷地、充実した環
境の中で「今」を全力で生きながら、さらなる成長と
「自分つくり」ができる学校だ。

蘂044-711-4321 
川崎市中原区木月大町6-1
JR南武線・横須賀線武蔵小杉駅、東
急東横線・目黒線武蔵小杉駅から徒
歩12分

出会い、向き合い、「自分」をつくる

■学校公開　9/10㈯ 
■学校説明会　9/3㈯・24㈯ 各10時～、
10/15㈯、11/19㈯ 各14時30分～
※上記のほかにオンライン説明会・オン
ライン相談会あり。詳細はHPで確認を
※すべて ＝

共学

予約・詳細

検索自修館

自修館中等教育学校

アットホームな図書館や屋上プール、豊富なくつろ
ぎスペースが自慢。さまざまな体験ができる土曜セ
ミナーでは、新たな趣味に出会える。好きなことに
熱中できる学校生活やチャンスをちりばめたカリキ
ュラムにより、個性の活かし方が身につく。学歴偏
重ではない進路教育は、「自分で前に進む力」を育む。

蘂0463-97-2100 
伊勢原市見附島411
小田急線愛甲石田駅からバス5分（ス
クールバスもあり）または徒歩18分、
JR東海道線平塚駅からスクールバス
25分

学びの本質は教室の外にある！

■学校説明会　11/5㈯
■入試体験会（一般・探究）　11/26㈯
■入試説明会（一般）　12/17㈯
■入試説明会（探究）　2023年1/21㈯
※オンライン説明会や校舎見学会は毎月
開催。詳細はHPで確認を。すべて ＝

共学

予約・詳細
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中学校

知識の蓄積は「考えるちから」の土壌である。中1生で
基礎の定着を重視し、中2生で基礎学力を発展させ、
中3生で高校の学習に向けた応用力を身に付ける。高
1生からは3つのコースに分かれ、各自の適正を見極
めるべく学習内容を深化。高2生以降は文系・理系に
分かれて、希望進路達成に向けて実力をつける。

蘂045-921-0301 
横浜市緑区三保町1
JR横浜線十日市場駅から徒歩20分
またはバス7分、東急田園都市線青
葉台駅からバス15分、相鉄線三ツ境
駅からバス20分

“Think & Challenge!”

■オープンキャンパス　9/23㈷ 10時～
■学校説明会・授業見学　10/15㈯・29㈯
■模擬入試（2科・4科）　
11/23㈷ 9時30分～（小5・6生対象）
■適性検査型入試説明会　12/11㈰ 10時～
※すべて ＝  （約20日前～）

共学

    

玉川学園中学部

■学校説明会
9/10㈯ 10時～12時、9/16㈮ 19時～
20時、10/14㈮ 10時～12時
■オープンスクール
9/10㈯ 9時30分～12時
■入試問題チャレンジ会（一般クラス対象）
11/12㈯ 10時～12時
■入試問題説明会　12/3㈯ 10時～12時
※すべて ＝ （1カ月前～）

61万㎡の広大なキャンパスに幼稚部から大学・大学院
までが集まる総合学園。「全人教育」「探究型学習」「国
際教育」を軸に学習指導要領に則った教育課程プログ
ラム（一般クラス）と、国際バカロレア機構が認定する
IBプログラム（IBクラス）の2つのプログラムを展開。

◆2023年度入試について
一般入試は、2/1㈬・2㈭の2日間。一般クラスは午前・午
後合わせて計4回実施。第1回：4科（国算理社）、2科（国
算・英語型・算理）。第2回：2科（国算）、英語資格利用型
（国または算）。第3回：4科、2科（国算・算理）。第4回：
2科（国算）。IBクラスは各日午前に4科（英算理社）実施。

7年生から始まる大学準備教育

蘂042-739-8931
町田市玉川学園6-1-1
小田急線玉川学園前駅から徒歩15分、
東急田園都市線青葉台駅からバス17
分＋徒歩10分

検索玉川学園

共 学

予約・詳細

ホームページ

共 学

検索和光中

和光中学校

「あなたはどう思う？」と生徒の思いを丁寧に聞き取
る学校。生徒自身が自分の言葉で、自分の思いを発信
できる授業、行事、自治活動があふれている。生徒の
考えや思いを聞き取ることを大切にし、そのために教
師が情熱を持って寄り添う。中高6カ年を通じ、内面
を豊かに成長させる行事も充実。

蘂042-734-3402 
町田市真光寺町1291
小田急線鶴川駅・京王相模原線若葉
台駅からバス10分（東急田園都市線
たまプラーザ駅・あざみ野駅、東急
こどもの国線こどもの国駅などから
スクールバスあり）

学力だけでなく人間力を鍛える授業

■学校説明会　
10/8㈯ 13時30分～15時
■学校・入試説明会　
12/11㈰ 10時～11時30分
※詳細はHPで確認を。すべて ＝ 予約・詳細
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和光学園

できた喜びをできる自信に

考える力を育むために、質の高い「体験」を数多くす
る、仲間と「共に」成長する、学ぶ「楽しさ」を知る、と
いうことを大切にしている。学校生活が、その後の
豊かな人生の礎となることを目指す。異年齢交流を
深めて成長できる常設学童クラブ（放課後～18時）に
加え、昼食は自宅からのお弁当持参のほか、お弁当
の注文も選択可能。併設の中学、高校、大学へは優
先的に進学可能。

蘂042-736-0036
町田市真光寺町1282-1 
小田急線鶴川駅、京王相模原線若葉台駅か
らバス10分（東急田園都市線たまプラーザ
駅・あざみ野駅、東急こどもの国線こどもの
国駅などからスクールバスあり）

検索和光鶴川小

和光鶴川小学校

■学校説明会
9/27㈫ 10時～12時
■入試説明会
10/19㈬ 10時～12時
■公開行事　秋まつり 10/8㈯
美術展 2023年2/24㈮～27㈪
※詳細はHP・LINEで確認を
上記すべて ＝
■入試日程
11/4㈮・13㈰、12/3㈯

予約・詳細

「自分っていいな」と思える子どもに

野菜を育て、収穫し、食べる！「畑を通じてぐるぐるめ
ぐる保育」を教育目標に掲げ、広大な畑での作業から
収穫、包丁を使っての調理活動、虫や草花など生きも
のと触れ合う自然体験を行う。本物の道具を使う木工
作、紙工作、プロの生の演奏など本物の体験を重視。
五感を働かせ、感じ、考え、能動的に生きていく力を
養う。子育て懇談会、散歩などを行う2歳児親子教室
「はらっぱ」の参加も募集中。自家用車での来園可能。

蘂042-735-2291
町田市真光寺町1271-1 
小田急線鶴川駅、京王相模原線若葉台駅から
バス10分（小田急線新百合ヶ丘駅周辺、小田
急多摩線小田急多摩センター駅、東急田園都
市線たまプラーザ駅周辺・青葉台駅などから
スクールバスあり）

検索和光鶴川幼

和光鶴川幼稚園

■幼稚園であそぼう会と入園
説明会　8/28㈰、9/10㈯ 各
10時～12時　 ＝
■保育見学会　9/6㈫・16㈮・
30㈮、10/4㈫・12㈬・19㈬・
27㈭ 各10時～　 ＝
■2歳児親子教室「はらっぱ」
火曜または木曜。9時30分～
11時30分。1回のみの参加、1歳
児親子も参加可。 ＝ ・

予約・詳細

桐光学園
「意志・表現・感謝」
心の教育と質の高い学び

意志・表現・感謝の3つの校訓を通して生まれる、子
ども同士、子どもと教職員、さらには保護者も含め
た人と人とのつながりを大切にしている。また、体
験学習を取り入れた独自のカリキュラムで、子ども
たちのやる気を引き出しながら学習指導を行うとと
もに、家庭学習と連動させながら学習の基礎を定着
させることも大切にしている。複数担任制によるき
め細かい指導も、桐光学園の特色である。

蘂044-986-5155
川崎市麻生区栗木3-13-1
小田急多摩線栗平駅から徒歩15分（小1～3
生のみスクールバスあり）

検索桐光学園小

桐光学園小学校

■学校説明会　
9/3㈯　 ＝  
■入試日程
第1回 10/18㈫ 9時～11時30分
出願期間 9/5㈪～30㈮
第2回 12/17㈯ 13時30分～16時
出願期間 11/28㈪～12/11㈰
※各回Web出願、第2回のみ
保護者面接あり。第2回は欠
員があった場合のみ実施

予約・詳細

桐光学園流子育て
“しなやかに のびやかに”

広々とした園舎や園庭の中で異年齢と横割り保育な
どの交友関係を広げる環境、良書に触れる毎日の読
み聞かせの絵本習慣から、豊かな心情を育む教育。
体操・英語・音楽・美術は専科講師と担任が協働し、
「気づく、考える、やってみる」経験を積み重ねるカリ
キュラム編成で旺盛な探究心を培う。放課後は多彩
な課外教室を設けて好きなことを追求する機会もあ
り。桐光小学校への内部入試制度がある。

寺尾みどり幼稚園蘂044-955-1717
川崎市多摩区寺尾台1-17
小田急線読売ランド前駅から徒歩13分
（スクールバスあり） 

桐光学園みどり幼稚園蘂044-911-3227
川崎市多摩区宿河原3-6-9
JR南武線宿河原駅から徒歩2分
（スクールバスあり） 

検索桐光学園

寺尾みどり幼稚園
桐光学園みどり幼稚園

 〈寺尾みどり〉 〈桐光学園みどり〉
■説明会 9/10㈯、10/17㈪ 9/3㈯、10/15㈯
■運動会 10/1㈯  9/23㈷ 
 会場／桐光学園G 会場／稲田小学校
■願書配布 10/17㈪以降 10/15㈯以降
■プレ保育 募集中（2歳児） 募集中（2・3歳児）
※上記のほかに0歳児から幼稚園入園前までの
親子を対象としたおやこ広場やおひさま広場も
開催中
※詳細はHPで確認を
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保育を英語で行う
“英語イマージョンクラス”

蘂044-988-4074
町田市三輪町122-12
小田急線柿生駅から徒歩12分、小田急線鶴
川駅からバス10分（送迎バスあり）

認可園としては珍しい「英語イマージョン教育」クラ
スを設置。午前中は日本の幼稚園教育(無償化)、午
後は英語で過ごす。日本で育つ子どもとしてのアイ
デンティティーを大切に、世界に興味を持ち、チャ
レンジする気持ちを育む。また、朝と午後の課外活
動（ピアノ・体操・サッカー・習字など）も充実。夕方
のバス運行（新百合ヶ丘駅・柿生駅・鶴川駅への送り）
や自園調理の給食も実施。

■入園説明会　9/3㈯・14㈬・
28㈬、10/15㈯　 ＝
■願書配布　10/15㈯
■願書受付・面接　11/1㈫
■未就園児（2歳・満3歳クラス）
週5日・通園バス乗車可・給食あ
り・預かり保育利用可
※2022年度より、未就園児クラ
スにも英語イマージョンクラス
を新設。詳細はHPで確認を

　認定こども園 フェリシア幼稚園 
フェリシアこども短期大学附属

検索フェリシア幼稚園

予約・詳細

100年の伝統と未来へ　脈々と続く「学び」

初等学校
1917年、画一的な教育を打破する実験
校として澤柳政太郎が創立。100周年
を迎え、2019年には新校舎が完成。自
由な校風の中、散歩や舞踊、劇など、独
自のカリキュラムで教育を行っている。

幼稚園
1925年開設。主体性・自発性を尊重す
る理念に磨きをかけ、環境の変化に対処
できる力を育てる。自由遊び・芸術活動・
園庭活動・英語活動などを通して、豊か
な感受性と主体的な学びの姿勢が育つ。

成城学園 成城幼稚園
成城学園初等学校

世田谷区祖師谷3-52-38　小田急線成城学園前駅から徒歩10分
幼稚園蘂03-3482-2108　初等学校蘂03-3482-2106

検索成城学園　幼小

■入試説明会　9/10㈯ 
10時～11時　 ＝
※今年度は対面にて実施
詳細はHPで確認を
■学校説明会　～10/5㈬
オンラインで配信中

予約・詳細

■幼稚園説明会など　
オンラインで配信中
■Zoom園長面談　
～9/30㈮　 ＝
※詳細はHPで確認を

予約・詳細

学校案内

町田市玉川学園6-1-1　小田急線玉川学園前駅から徒歩10分、東急田園都市線青葉台駅からバス17分＋徒歩10分 検索玉川学園蘂042-739-8931

玉川学園小学部玉川学園玉川学園幼稚部

■オンライン幼稚部説明会　
9/17㈯ 10時～11時
■Primary幼稚部見学会
9/8㈭～28㈬ 各10時～10時30分、10時40分～11時10分、11時
20分～11時50分　1日3組
※詳細はHPで確認を。すべて ＝

予約・詳細

■オンライン学校説明会　
9/17㈯ 10時～12時　 ＝
※詳細はHPで確認を

予約・詳細

「きれいな心」「よい頭」「つよい体」を育む
玉川学園は、幼稚部から大学院までを擁する総合学園としての特性を生かし、
同一キャンパス内で一貫教育を展開している。幼稚部・小学部ともに、日本
語（国語）と英語のバイリンガル教育を実施しており、国際社会で必要な学力
と資質を育てることを目標としている。幼稚部では、外国人の先生や英語に

親しむ環境を設定し、遊びや生活の中で自然と英語に触れる。小学部は、「英
語を学ぶ」JPクラスと、「英語で学ぶ」EPクラスがあり、すべてのクラスでバ
イリンガル教育「BLESプログラム」を小1生から順に展開する。また、年少か
ら小6生までの希望者を対象に放課後の延長教育プログラムも実施。

「独立自營」の建学の精神に基づく教育

長い教育実践の中で導き出されたカリキュラムを軸
に、変革の時代にも揺らがない「人」としての基礎を
築く。緑豊かな環境の中、子どもたちは心の琴線の
感度を高め、たくさんの経験をしながら成長してい
く。基礎学力や柔軟な応用力だけでなく、時代の要
請に応じたプログラムも取り入れ、未来を希求する
教育活動を行う。「言語技術教育」「ICT教育」「英語
教育」が学園全体の教育の柱。

蘂045-984-2509
横浜市緑区長津田町2695　
東急田園都市線つくし野駅から徒歩5分

検索森村学園初等部

森村学園初等部

■学校説明会　
9/3㈯ 9時30分～、13時30
分～、2023年2/26㈰ 学芸
会と同時開催　 ＝
■入試日程　
女子 10/22㈯、男子 10/23㈰
■展覧会
12/3㈯・4㈰ 各9時～15時　
＝

※詳細はHPで確認を

予約・詳細

森村学園
豊かな自然環境の中で喜びと感動を

豊かな自然環境の中、日々のあそびを通して“非認
知能力”を育てる。校訓である「正直・親切・勤勉」
の心の土台を築き、15年一貫教育で「主体性を重視
したあそび」「知的好奇心を育む自然環境」「コミュ
ニケーション能力を育てるための言語技術教育」を3
つの教育の柱として取り組んでいる。将来、グロー
バル社会の中で、自分の能力を十分に発揮して、活
躍できる力の基礎を養い“生きる力”の基盤を築く。

蘂045-984-0046
横浜市緑区長津田町2695　
東急田園都市線つくし野駅から徒歩5分、JR
横浜線長津田駅から徒歩13分

検索森村学園幼稚園

森村学園幼稚園

■幼稚園説明会　10/15㈯ 
10時～11時　 ＝
※人数制限あり。幼稚園で遊ぶ
体験可
■公開見学会　9/13㈫、10/7
㈮ 各9時30分～10時30分　
＝ 　※人数制限あり
■願書配布　10/15㈯～21㈮
※幼稚園窓口で配布（土曜は午
前のみ）。郵送可

予約・詳細
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予約・詳細

愛満ちる環境。ともに祈り、学び、仕える人に

小学校
自然の中で遊び、山羊や羊たちと過ごす
学校生活は、子どもも教師も夢中になっ
て楽しめる時間と空間があり、ともに成長
できる環境。保護者も学校行事に積極的
に参加し、子どもを温かく見守っている。

川崎市多摩区中野島4-6-1　小田急線・JR南武線登戸駅からバス5分、JR南武
線中野島駅から徒歩10分、スクールバスあり

幼稚園蘂044-922-2526　小学校蘂044-922-8822
検索カリタス

幼稚園
カトリックの精神に基づき、子ども一人ひ
とりを「かけがえのない唯一の存在」として
大切に育む。モンテッソーリ教育を実践。
子どもの「自己教育力」を信じ、環境を整
え成長を援助する。4月より新園舎。

■幼稚園説明会
9/1㈭、10/15㈯　
■保育見学・体験会　
9/9㈮・14㈬・22㈭
※詳細はHPで確認を。
すべて ＝

カリタス幼稚園 カリタス小学校

■学校説明会　
9/10㈯　 ＝
公開授業もあり
■入試日程
面接 10/14㈮・15㈯
選考 10/21㈮

予約・詳細

主体的に学び、
夢への第一歩を見つけられる

蘂042-357-5577
多摩市和田1254-6　
小田急多摩線・京王相模原線・多摩モノレー
ル多摩センター駅からバス13分、京王線聖
蹟桜ヶ丘駅からバス13分、京王線・多摩モ
ノレール高幡不動駅からバス10分

子どもたちが「なりたい自分」を目指して学んでいけ
るよう、キャリア教育に力を入れている。取り組み
の一環として、今年度は全学年を対象として体験し
ながら学べる「キャリアパスポートデー」を実施。10
社以上の企業や団体の協力のもと、仕事の魅力や大
変さ、働くことの意味などを学ぶ貴重な機会となっ
た。また、主体的・対話的で深い学びを実現するため、
iPadを活用した授業も積極的に取り入れている。

帝京大学小学校

検索帝京小

■入試日程
Ⅰ期 11/1㈫
Ⅱ期 11/12㈯
Ⅲ期 11/19㈯
2次募集 12/3㈯
※詳細はHPで確認を

予約・詳細

学校案内

横浜市青葉区鉄町1614
東急田園都市線あざみ野駅からバス10分＋徒歩10分、市が尾駅からバス10分、青葉台駅からバス15分、小田急線柿生駅からバス15分～20分、新百合ヶ丘駅からバス20分＋徒歩10分（東
急田園都市線江田駅・藤が丘駅、小田急線柿生駅からスクールバスもあり※藤が丘駅発は幼稚園のみ）検索桐蔭学園

蘂045-971-1411

桐蔭学園小学校桐蔭学園桐蔭学園幼稚園

■入試説明会
10/15㈯ 午前　 ＝  
※10時～ 公式HPにて園児募
集要項閲覧開始
■入試日程（Web出願のみ）
出願手続 11/1㈫
入園試験 11/2㈬
※詳細はHPで確認を

予約・詳細

チャレンジしよう
やってみようを育む

「子どもを中心とした学び」で
6つの力を育む

幼児期ならではの経験を大切にし、“チャレンジ
する力”を育むことを中心に子どもたちの成長を
サポート。やってみたい、やってみようかなと一
歩踏み出した思いに寄り添い、主体的な遊びの場
面を大切にしている。自分の思いを形にしていく
“チャレンジする力”、友達と励まし合い、認め合
う“ともだちとつながる力”、新しいことに興味を
持ったりする“まなびに向かう力”を育む。

子どもたちは自ら考え行動し、仲間と目標に向か
って前進し続けることで「生き抜く力」を獲得す
る。同校は「子どもを中心とした学び」をより推し
進め、自身が深く考え、発信することを教育の基
盤とする。育成すべきコンピテンシー（資質・能力）
は「思考力」「創造力」「チャレンジ力」「メタ認知
力」「思いやり」「エージェンシー」。「21世紀を
生き抜く子どもたち」を育成する。

予約・詳細

■入試説明会
9/10㈯　 ＝  
■入試日程（Web出願のみ）
一般入試（男子） 10/19㈬
一般入試（女子） 10/20㈭
アドベンチャー入試 11/2㈬
※児童募集要項など詳細はHP
で確認を
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心療内科 精神科 神経科

あさお 井澤クリニック

■ 休診日：日･祝日､木曜､月曜午前

  9:30～12:30

15:00～19:00

○
休診

○ ○ ○

○ ○○ ○
9:30～ 
14:00

休診

柿生駅北口前　川崎市麻生区上麻生5-40-1-202
薑044-981-3636
初診の方はお電話で予約をお願いします
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◆精神科･心療内科

フィールファインクリニック
院長 岡本 浩一 先生
044-967-1105
川崎市麻生区万福寺6-7-2 メディカルモリノビル5F
https://www.feelfine-cl.com

自
律
神
経
と
上
手
に

つ
き
あ
い
ま
し
ょ
う

どの医療機関も出かける前に必ず電話で確認を取り､
また保険証は忘れずに持参を。

川崎市麻生区 川崎市多摩区
麻生休日急患診療所
tel 044-966-2133

多摩休日夜間急患診療所
tel 044-933-1120

受付時間 　  9:00～11:30
　　　　　13:00～16:00
診療科目　内科・小児科　
※夜間は多摩休日夜間急患診
　療所利用

東京都町田市
市内の医療機関にて当番制で診療。詳細はホームページを参照
https://www.city.machida.tokyo.jp/iryo/iryo/kyubyo/

受付時間
･日曜､祝日   9:00～11:30
 13:00～16:00
･夜間内科 18:30～22:30
･夜間小児科 18:30～翌朝5:30
診療科目 内科・小児科　

川崎市 歯科医師会の歯科診療
詳細はホームページを参照
http://www.kawashi.or.jp/
works/holyday/

その他の問合せ先
川崎市救急医療情報センター　tel 044-739-1919

東京都稲城市
市内の医療機関にて当番制で診療。詳細はホームページを参照
www.city.inagi.tokyo.jp/iza/kyuujitsu/

その他の問合せ先
東京都医療機関・薬局案内サービス
https://www.himawari.metro.tokyo.jp/qq13/qqport/tomintop/

町田市 歯科医師会の歯科診療
町田市歯科医師会休日応急歯科診療所
tel 042-725-2225
診療時間 　 9:00～12:00
　　　　 13:00～17:00

近隣自治体の歯科医療体制近隣自治体の総合医療体制

その他の問合せ先
町田市医師会休日・準夜急患こどもクリニック　tel 042-710-0927
準夜診療　18:00～ 21:30
休日診療（日・祝、年末年始）　8:45～16:30

横浜市青葉区
青葉区休日急患診療所
tel 045-973-2707

診療時間 　  9:00～ 12:00
 　　　　　13:00～ 16:00
診療科目 内科、小児科

横浜市青葉区の歯科診療

横浜市歯科保健医療センター
tel 045-201-7737
診療時間 10:00～16:00
＜夜間診療＞ 
診療時間 19:00～23:00

休
日
急
患
診
療
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン



斉藤動物病院（日本獣医皮膚科学会会員）
院長　斉藤 邦史 先生
電　　話　044-986-2885
住　　所　川崎市麻生区下麻生3-25-36
診療時間　 平日 9:00～12:30／15:00～18:30 

日祝 9:00～12:30  水曜休診 予約制
http://saitoah.com/

紫
外
線
の
お
は
な
し

　
今
年
の
夏
は
動
物
た
ち

と
お
出
か
け
さ
れ
た
方
も

多
か
っ
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
夏
に
浴
び
た

紫
外
線
の
影
響
で
皮
膚
の

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
が
悪
化

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

わ
ん
ち
ゃ
ん
や
ね
こ
ち
ゃ

ん
に
と
っ
て
、
紫
外
線
を

浴
び
る
こ
と
は
良
い
面
も

あ
り
ま
す
が
、
悪
い
面
も

あ
り
ま
す
。

　
紫
外
線
は
太
陽
光
か
ら

出
る
波
長
の
長
い
光
で
、

適
度
に
浴
び
る
こ
と
で
殺

菌
作
用
や
皮
膚
で
の
ビ
タ

ミ
ン
D
合
成
促
進
効
果
が

あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
過

剰
に
浴
び
て
し
ま
う
と
皮

膚
に
ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
、

メ
ラ
ニ
ン
色
素
が
沈
着
し
、

皮
膚
が
黒
く
な
る
こ
と
も
。

　
夏
は
日
照
時
間
が
長
く
、

紫
外
線
の
影
響
を
受
け
や

す
く
な
り
ま
す
。
照
り
返

し
の
強
い
海
や
、
標
高
が

高
く
な
る
山
間
部
は
紫
外

線
量
が
多
い
の
で
注
意
が

必
要
で
す
。
ま
た
、
皮
膚

や
毛
は
メ
ラ
ニ
ン
色
素
に

よ
っ
て
紫
外
線
を
防
御
し

て
く
れ
る
の
で
、
皮
膚
や

毛
が
薄
い
部
分
で
あ
る
鼻

や
目
、
耳
、
腹
部
は
犬
や

猫
に
と
っ
て
紫
外
線
の
影

響
を
受
け
や
す
い
部
分
で

す
。
さ
ら
に
毛
の
色
が
白

い
場
合
も
、
紫
外
線
を
防

御
す
る
メ
ラ
ニ
ン
色
素
が

少
な
い
の
で
、
紫
外
線
に

気
を
付
け
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。

　
紫
外
線
か
ら
の
悪
影
響

を
軽
減
す
る
た
め
に
、
紫

外
線
の
強
い
時
間
の
お
散

歩
は
控
え
ま
し
ょ
う
。
太

陽
が
出
て
い
る
時
間
に
散

歩
す
る
場
合
は
、
風
通
し

の
良
い
服
を
着
せ
て
あ
げ

る
こ
と
も
対
策
と
な
り
ま

す
。
家
の
中
で
あ
っ
て
も
、

窓
際
な
ど
、
ガ
ラ
ス
越
し

に
直
射
日
光
が
当
た
る
場

合
も
要
注
意
で
す
。
ま
た
、

夏
場
の
サ
マ
ー
カ
ッ
ト
は

毛
が
紫
外
線
の
刺
激
か
ら

皮
膚
を
守
れ
な
く
な
る
こ

と
が
あ
る
の
で
、
注
意
が

必
要
で
す
。

　
今
回
は
紫
外
線
と
皮
膚

の
関
係
に
つ
い
て
お
話
し

し
ま
し
た
。
夏
の
終
わ
り

の
皮
膚
病
や
皮
膚
の
黒
ず

み
に
気
を
付
け
、
楽
し
く

お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

ミスモ　2022年9月号13
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肝
要
な
力
を
身
に
つ
け
る
授
業

訪
れ
た
い
ス
ポ
ッ
ト
を
発
見
！

　「
ミ
ス
モ
編
集
部
が
聞
く
桐
蔭

学
園
中
等
教
育
学
校
の
い
ま
」の

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
取
り
上
げ
ら
れ

て
い
た
、
サ
イ
エ
ン
ス
チ
ャ
レ
ン

ジ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
興
味
深
か
っ

た
で
す
。
若
い
と
き
か
ら
デ
ー
タ

に
つ
い
て
の
知
識
を
つ
け
た
り
、

プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を
し
た
り
、

論
文
を
執
筆
し
た
り
す
る
こ
と

で
、
と
て
も
大
切
な
力
を
つ
け
ら

れ
る
の
で
は
と
感
じ
ま
し
た
。

 

（
川
崎
市
麻
生
区
　
H・Y
さ
ん
）

　
巻
頭
の「
H
a
w
a
i
i
な
気
分

で
夏
を
満
喫
！
」が
読
ん
で
い
て

楽
し
か
っ
た
で
す
。
紹
介
さ
れ
て

い
た
ス
ポ
ッ
ト
の
な
か
で
、
コ
ナ

ズ
珈
琲
は
近
所
な
が
ら
足
を
運
ん

だ
こ
と
が
な
か
っ
た
の
で
す
が
、

誌
面
か
ら
店
内
の
雰
囲
気
が
よ
く

伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
外
食
し
づ

ら
い
状
況
で
す
が
、
コ
ロ
ナ
の
波

と
波
の
あ
い
だ
に
ぜ
ひ
チ
ャ
ン
ス

を
見
つ
け
、家
族
で
コ
ナ
コ
ー
ヒ
ー

を
味
わ
い
た
い
な
と
思
い
ま
す
。

 
（
川
崎
市
麻
生
区

　
M・N
さ
ん
）

第
82
回

人
形
焼
　
　
東
京
都
墨
田
区

ふるさとの銘菓

　

ぽ
っ
こ
り
お
腹
が
な
ん

と
も
愛
ら
し
い
。
江
戸
の

伝
承
話「
本
所
七
不
思
議
」

に
登
場
す
る
狸
を
モ
チ
ー

フ
に
し
た
山
田
家
の
名
物
。

昭
和
26（
１
９
５
１
）年
、

卵
問
屋
と
し
て
創
業
し
た

先
代
が
地
元
に
ち
な
ん
だ

も
の
を
と
、
浅
草
の
人
形

焼
を
ヒ
ン
ト
に
創
製
し
た
。

　

手
に
取
る
と
、
ず
し
り

と
重
い
。
薄
い
生
地
の
中

に
薄
紫
色
の
こ
し
餡
が
ぎ

っ
し
り
詰
ま
っ
て
い
る
。

餡
は
み
ず
み
ず
し
く
さ
ら

り
と
し
た
舌
触
り
。
す
っ

き
り
し
た
甘
さ
が
優
し
い

風
味
の
生
地
と
な
じ
み
、

一
つ
食
べ
た
ら
ま
た
一
つ

と
つ
い
手
が
伸
び
て
し
ま

う
。「
お
い
し
い
も
の
を

安
く
、
た
っ
ぷ
り
」と
い

う
下
町
気
質
が
生
ん
だ
お

い
し
さ
だ
。

　

生
地
に
は
濃
厚
な
奥
久

慈
卵
と
良
質
な
蜂
蜜
を
使

用
。
餡
は
北
海
道
小
豆
を

極
限
ま
で
削
っ
て
ザ
ラ
メ

と
ア
ル
カ
リ
イ
オ
ン
水
で

炊
き
上
げ
る
。
保
存
料
、

添
加
物
を
使
っ
て
い
な
い

た
め
賞
味
期
限
は
４
日
。

１
日
目
は
ふ
っ
く
ら
と
香

ば
し
く
、
２
日
目
は
餡
の

水
分
が
皮
へ
浸
透
し
、
し

っ
と
り
感
が
楽
し
め
る
と

い
う
。狸
の
ほ
か
に
三
笠
、

太
鼓
、
餡
な
し
の
紅
葉
が

あ
る
。
漫
画
家
の
宮
尾
し

げ
を
氏
が
描
い
た「
本
所

七
不
思
議
」の
包
装
紙
も

味
わ
い
深
い
。

東京都墨田区江東橋3-8-11　営業時間／10時～18時　定休日／水曜　
人形焼 13個入り（餡入り詰め合わせ） 1,870円ほか　https://www.yamada8.com/

人形焼　山田家　ご注文・問い合わせ蘂 03-3634-5599

第
83
回

求
肥
昆
布
　
　
福
井
県
敦
賀
市

ふるさとの銘菓

　

江
戸
時
代
か
ら
北
海
道

産
昆
布
の
集
散
地
と
し
て

栄
え
た
敦
賀
市
。
そ
の
昆

布
を
粉
末
に
し
て
求
肥
に

練
り
込
ん
だ
餅
菓
子
だ
。

寛
政
５（
１
７
９
３
）年
に

昆
布
問
屋
と
し
て
創
業
し

た
紅
屋
の
４
代
目
が
昆
布

を
蒸
し
て
粘
り
を
取
り
、

白
砂
糖
を
ま
ぶ
し
て
作
っ

た
の
が
始
ま
り
。そ
の
後
、

代
々
研
究
と
改
良
を
重
ね
、

現
在
の
形
と
な
っ
た
。

　

原
材
料
は
昆
布
、餅
粉
、

砂
糖
と
い
た
っ
て
シ
ン
プ

ル
。
北
海
道
の
希
少
な
天

然
昆
布
は
大
き
な

で
焼

い
て
か
ら
粉
砕
し
、
風
味

豊
か
な
昆
布
粉
に
。
求
肥

に
は
新
潟
産
の
餅
米
と
最

高
級
の
砂
糖
を
使
う
。
ほ

と
ん
ど
が
手
作
業
だ
。
時

候
に
合
わ
せ
て
火
加
減
や

練
り
方
を
調
整
す
る
な
ど
、

微
妙
な
タ
イ
ミ
ン
グ
が
味

を
左
右
す
る
た
め
、
長
年

培
っ
た
経
験
と
勘
が
頼
り

と
い
う
。

　

深
い
緑
色
の
求
肥
を
口

に
含
む
と
、
ほ
ど
よ
い
弾

力
で
歯
切
れ
が
い
い
。
ほ

ん
の
り
し
た
甘
み
の
あ
と

に
昆
布
の
香
り
と
わ
ず
か

な
塩
味
が
広
が
り
、
後
味

は
さ
っ
ぱ
り
し
て
い
る
。

硬
く
な
っ
た
ら
炙
る
の
も

美
味
。
茶
席
の
菓
子
と
し

て
も
人
気
と
か
。
包
装
紙

に
は
郷
土
の
風
景
版
画

「
敦
賀
八
景
」が
描
か
れ
て

い
る
。
歴
史
と
風
土
に
育

ま
れ
た
一
品
で
あ
る
。

福井県敦賀市相生町6-11　営業時間／10時～17時　定休日／不定休　
求肥昆布 2枚×12個入り 2,808円

紅屋　ご注文・問い合わせ蘂 0770-22-0361
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診療時間 月・水・金………10:00～13:30、15:00～19:00
火・木・土・日……9:30～13:30、15:00～18:00

《24時間予約可能》CT室・マイクロスコープ（顕微鏡）完備

メリットの多いインプラント

川崎市麻生区万福寺3-1-1 ハレアカラ1F
提携駐車場あり
（Odakyu OX 
万福寺店駐車場）

北口

新百合ヶ丘駅入口

日本映画大学

グレース
デンタル

麻生区役所
JA

川崎市アート
センター

小田急
OX

←町田 新宿→新百合ヶ丘駅

当 院

入れ歯の悩みが解消すれば毎日がもっと楽しくなる

TEL  044-966-9961
  24時間予約可能
  （ネット予約できます）新百合山手ファースト歯科

土・日・祝も診療（指定休診日あり）診療時間が変更になりました

東急田園都市線「青葉台駅」前にも開
院。新百合山手ファースト歯科とあわ
せて、よろしくお願いいたします。

大人になってからでも遅くないマウスピース矯正とは

歯列矯正には、マウスピースを使用した方法があります。透明に近いマウスピース
を使用すれば、矯正中も目立ちません。また、それぞれの歯列に合わせてカスタ
ムし、すぐに外せるので、日常生活に支障が少ないのも魅力です。

ご来院時の
お願い

当院は予約優先でスムーズな診療を行っています。ご連絡のないキャンセルなどはお控えください。
また、月初の診察の際は保険証をご提示ください。

歯科・歯科口腔外科・矯正歯科 歯科相談も受付

マウスピース矯正（自費診療）
総額平均1,000,000円程度
※治療内容により異なります

・目立たない　　・痛みが少ない
・取り外し式なので、お手入れや歯磨きが楽
・治療期間が短く済むことがある

マウスピース矯正の特徴

年配の方、付き添いが必要な方に送迎サービス

（事前予約）TEL 050-5211-8276
予約受付：平日10：00～15：00
※予約状況によりご利用いただけ
ない場合があります

総額平均440,000円程度、治療内容により異なります。
※インプラント治療では、歯周病の治療と定期検診をおすすめしています

インプラント治療（自費診療）

歯を抜けたままにしていると噛み合わせが変わってしまいます。
すると、他の歯に余計な負担がかかり、割れるなどの影響がでて
きます。それらの問題の解消方法として、入れ歯があります。なか
でも「インプラント」は、自分の歯と同じような毎日のセルフケア
で維持ができ、メンテナンスが簡単です。入れ歯と歯茎の間にモ
ノが挟まることの防止もできます。また、会話や食事の最中に突
然外れてしまうのではないかという心配も必要ありません。

インプラント治療の流れインプラント治療の流れ

歯根

歯冠

インプラント

人工歯

三本の歯を連続して
失っています。

歯根の代わりになる金属（チタン）を埋入して
人工の歯根を作り人工の歯をかぶせます。

人工歯をとりつけます。失った歯
一本につき一本入れなければ
ならないわけではありません。

『HAKONE collector’s edition vol.1』



宮み

や  

宿

海
上
七
里
を
控
え
た
41
番
目
の
宿
場
、
宮
宿
を
ミ
ス
モ
編
集
部
が
巡
り
ま
し
た
。

本誌掲載の情報は2022年8月現在のものです。本誌に掲載の価格は税込価格です。
料金は変更される場合がございますので、店舗に確認の上、ご利用ください。

お み や げ

きよめ餅
江戸中期に熱田神宮西門近くにあっ
た「清め茶屋」にちなみ、きよめ餅総
本家創始者が売り出したことが始ま
り。以来、「熱田詣りに、きよめ餅」
と親しまれている。こし餡をやわら
かい羽二重餅でくるんだ銘菓。

きよめ餅総本家
愛知県名古屋市熱田区神宮 3-7-21　
☎ 052-681-6161

宮
宿
と
言
わ
れ
て
も
場
所
が
思
い
浮
か

ば
な
い
人
も
い
る
か
も
し
れ
な
い
が
、
ほ

ぼ
今
の
名
古
屋
で
あ
る
。
熱
田
神
宮
の
門

前
町
と
し
て
栄
え
、
五
十
三
次
の
中
で
も

最
大
級
の
賑
わ
い
を
誇
っ
た
宿
場
だ
。
広

重
の
“
宮
「
熱
田
神
事
」”
の
絵
は
こ
の

熱
田
神
宮
の
神
事
の
様
子
が
描
か
れ
て

い
る
。
し
か
し
、宮
宿
は
熱
田
神
宮
以
外
、

名
古
屋
の
都
市
開
発
の
波
に
飲
ま
れ
て

当
時
の
宿
場
の
面
影
は
ほ
と
ん
ど
残
っ

て
い
な
い
。
そ
ん
な
宮
宿
だ
が
、
宮
宿
か

ら
次
の
桑
名
宿
ま
で
の
航
路
「
七
里
の
渡

し
」
の
渡
し
場
跡
に
は
、
常
夜
灯
や
鐘

楼
が
復
元
さ
れ
「
宮
の
渡
し
公
園
」
と

な
っ
て
往
時
の
面
影
を
偲
ば
せ
て
い
る
。

ま
た
、
渡
し
場
跡
の
近
く
に
は
脇
本
陣

跡
の
丹
羽
家
住
宅
な
ど
も
残
っ
て
い
る
。

こ
の
あ
た
り
は
都
会
の
喧
騒
か
ら
も
離

れ
て
お
り
、
か
つ
て
の
渡
船
の
発
着
場
に

佇
ん
で
、
水
面
を
眺
め
て
い
る
と
当
時
の

船
旅
に
思
い
を
馳
せ
る
こ
と
が
で
き
る
。

熱
田
神
宮
の
門
前
町
と

東
海
道
で
唯
一
の
海
上
路

熱田神宮
樹齢千年以上というクスノキの巨木も残
るうっそうとした広大な敷地の中に深閑
と鎮まる熱田神宮は、三種の神器の一つ
草薙神剣を祀る。全国から年間700万人
程の参拝があり、伊勢の神宮に次ぐ大宮
として知られている。

七里の渡し 東海道で唯一の海上路「七里の渡し」の渡し場跡。旅人はここから船に乗り、伊勢湾を約4時間かけて渡っ
て次の桑名宿に向かった。

食
宮きしめん
熱田神宮の境内にある「宮きしめん」は大正
12年創業の老舗。平打ちうどんに鰹の削
り節がたっぷりのっている。「宮」の文字入
りかまぼこも楽しい。

宮きしめん 神宮店
愛知県名古屋市熱田区神宮 1-1-1　
熱田神宮境内　くさなぎ広場
☎ 052-682-6340

往時の面影を偲ばせる、
かつては料亭だった熱田荘

東海道と佐屋街道の
分岐点にある道程

※現在はグループホームあつた荘として営業
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