
暖
か
な
日
差
し
を
浴
び
に

ふ
ら
っ
と
出
か
け
た
い
季
節
。

手
ぬ
ぐ
い
を
鞄
に
入
れ
て
、

豊
か
な
自
然
と
温
泉
を
目
指
す
。

の
ど
か
で
素
朴
な
温
泉
街
を

気
の
向
く
ま
ま
に
―
―
。

路
地
で
猫
と
遭
遇
し
た
り
、

昭
和
の
ゲ
ー
ム
に
熱
中
し
た
り
。

共
同
湯
の
熱
め
の
湯
は

日
々
の
疲
れ
も
癒
し
て
く
れ
る
。

懐
か
し
い
風
景
を

　
　
　
　
　

 

探
し
て
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の
ど
か
な
時
間
が
流
れ
る

山
あ
い
の
小
さ
な
温
泉
街

　

車
窓
か
ら
見
え
る
木
々
に
春
の
息
吹
を
感

じ
る
季
節
。
箱
根
の
山
を
走
る
箱
根
登
山
鉄

道
に
乗
っ
た
。
箱
根
湯
本
駅
か
ら
強
羅
駅
ま
で

標
高
差
4
4
5
m
を
、
最
大
80
パ
ー
ミ
ル
の
勾

配
や
ス
イ
ッ
チ
バ
ッ
ク
を
駆
使
し
て
上
っ
て
い

く
。
箱
根
湯
本
か
ら
２
つ
目
の
大お

お
ひ
ら
だ
い

平
台
駅
で
す

で
に
標
高
は
3
3
7
m
。
急
斜
面
を
上
る
た
め

に
一
時
的
に
進
路
を
変
え
る
ス
イ
ッ
チ
バ
ッ
ク

が
そ
の
ま
ま
駅
に
な
っ
て
い
る
。

　

早
川
渓
流
は
は
る
か
下
側
に
消
え
、
谷
の

対
岸
に
は
雄
大
な
山
が
立
ち
上
が
る
。
改
札

を
出
て
、
大
平
台
駅
前
を
通
る
国
道
１
号
線

を
進
む
と
、
左
側
に「
歓
迎　

大
平
台
温
泉
」

の
レ
ト
ロ
な
看
板
が
見
え
る
。
戦
後
に
開
発
さ

れ
た
温
泉
だ
け
に
、
家
庭
的
で
小
規
模
な
宿

が
ほ
と
ん
ど
。
の
ど
か
な
細
道
に
立
ち
並
ぶ
民

家
の
中
に
点
在
す
る
。

　

駅
か
ら
歩
い
て
数
分
の
高
台
に
は
素
朴
な

公
衆
浴
場「
姫
之
湯
」が
あ
る
。
か
つ
て
関
東
一

円
を
治
め
た
北
条
氏
代
々
の
姫
君
が
化
粧
水

と
し
た
湧
き
水
、「
姫
の
水
」が
至
近
に
あ
る
こ

と
が
そ
の
名
の
由
来
と
い
う
。
建
物
は
、
和
風

旅
館
の
よ
う
な
落
ち
着
い
た
佇
ま
い
の
木
造
二

階
建
て
。
共
同
湯
ら
し
い
暖
簾
を
く
ぐ
っ
て
中

に
入
る
と
、
常
連
と
お
ぼ
し
き
先
客
の
明
る
く

に
ぎ
や
か
な
笑
い
声
が
響
く
。

　

大
き
な
ガ
ラ
ス
窓
に
囲
ま
れ
た
六
角
形
の

浴
室
の
真
ん
中
に
タ
イ
ル
張
り
の
丸
い
浴
槽
。

10
人
ほ
ど
入
れ
る
大
き
さ
だ
。
ナ
ト
リ
ウ
ム
-

塩
化
物
泉
の
源
泉
は
高
温
の
た
め
加
水
し
て

43
～
44
度
に
し
て
い
る
が
、
入
浴
感
は
か
け
流

し
そ
の
も
の
。
体
が
芯
ま
で
温
ま
り
、
湯
上
り

後
も
ず
っ
と
ぽ
か
ぽ
か
が
続
く
。そ
の
お
湯
は
、

リ
ウ
マ
チ
や
神
経
痛
な
ど
に
よ
い
と
い
う
。

　

大
平
台
は
、
今
で
こ
そ
各
所
に
源
泉
を
も

つ
が
、
か
つ
て
は
こ
こ
に
温
泉
は
な
か
っ
た
。

70
年
以
上
前
、
再
三
温
泉
の
掘
削
を
試
み
た

「姫之湯」の現在の建物は昭和62年築。

高い天井と大きな窓は開放感
たっぷり。湯船は丸いタイル
が敷き詰められている。

【姫之湯】
☎0460-82-2057
神奈川県足柄下郡箱根町大平台583

細い道に民家や家庭的な温泉宿が並ぶ。

住
民
悲
願
の
温
泉

大
平
台
の
熱
い
湯
を
堪
能
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も
の
の
成
功
せ
ず
。「
村
の
発
展
の
た
め
、
な

ん
と
し
て
も
温
泉
を
―
―
」。
昭
和
26

（
1
9
5
1
）年
、
住
民
に
よ
る
共
同
出
資
で
宮

ノ
下
か
ら
悲
願
の
温
泉
を
引
き
、
誕
生
し
た
の

が
姫
之
湯
だ
。
大
平
台
は
、
人
々
の
思
い
と
歴

史
が
拓
い
た
湯
け
む
り
の
町
な
の
だ
。

　

駅
の
ほ
ど
近
く
、
国
道
１
号
線
沿
い
に
は
昭

和
33（
1
9
5
8
）年
の
創
業
時
の
ま
ま
続
く

「
娯
楽
セ
ン
タ
ー
七
福
」が
あ
る
。
昔
の
温
泉
街

に
よ
く
あ
っ
た
よ
う
な
レ
ト
ロ
な
ゲ
ー
ム
セ
ン

タ
ー
だ
。
中
に
入
る
と
、
ス
マ
ー
ト
ボ
ー
ル
台

と
パ
チ
ン
コ
台
に
射
的
の
み
。
開
店
に
あ
た
り

先
代
が
熱
海
の
温
泉
街
に
あ
る
遊
技
場
を
視

察
し
、
店
を
作
っ
た
と
い
う
。
今
は
珍
し
い
ス

マ
ー
ト
ボ
ー
ル
は
、
ガ
ラ
ス
玉
を
バ
ネ
で
弾
い

て
飛
ば
し
、
穴
に
入
れ
て
遊
ぶ
。
入
れ
た
穴
に

つ
い
て
い
る
数
字
の
分
だ
け
新
し
い
玉
を
も
ら

え
る
仕
組
み
だ
。
玉
が
な
く
な
る
ま
で
遊
び
続

け
て
も
よ
し
、
集
め
た
玉
と
景
品
を
交
換
し
て

も
よ
し
。
レ
ト
ロ
さ
が
逆
に
新
鮮
で
、
無
心
に

な
っ
て
遊
ん
で
し
ま
う
。

　

線
路
の
分
岐
点
に
あ
る「
箱
根
上
の
湯　

ス

イ
ッ
チ
バ
ッ
ク
カ
フ
ェ
」も
立
ち
寄
っ
て
み
て
ほ

し
い
。
温
泉
宿
の
一
部
を
利
用
し
た
カ
フ
ェ
で
、

ス
イ
ッ
チ
バ
ッ
ク
を
間
近
に
見
る
こ
と
が
で
き

る
。
特
に
、
屋
外
デ
ッ
キ
か
ら
の
眺
め
は
迫
力

満
点
。
鉄
道
フ
ァ
ン
で
な
く
て
も
十
分
楽
し
め

る
。
元
看
護
師
が
作
る
食
事
は
体
に
や
さ
し

い
メ
ニ
ュ
ー
ば
か
り
。
中
で
も「
姫
ノ
水
プ
レ
ー

ト
」は
手
頃
な
値
段
で
栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
と
れ

る
の
で
お
す
す
め
だ
。
メ
イ
ン
料
理
は
日
替
わ

り
で
、カ
フ
ェ
名
物
の
酵
素
玄
米
を
味
わ
え
る
。

　

姫
の
水
が
あ
る
通
り
は「
し
だ
れ
桜
通
り
」

と
呼
ば
れ
、
道
沿
い
に
点
在
す
る
し
だ
れ
桜
も

散
策
の
楽
し
み
の
一
つ
だ
。

回転射的は6発300円（右）。スマートボール
は1回300円で25個の玉をもらって遊ぶ。
玉40個でキャラメル、75個でせんべい袋など
と交換できる（左）。

【娯楽センター七福】
☎0460-82-2513
神奈川県足柄下郡箱根町大平台331

電車が目の前を走る「箱根上の湯　
スイッチバックカフェ」の屋外デッキ。

【箱根上の湯　スイッチバックカフェ】
☎0460-82-6681
神奈川県足柄下郡箱根町大平台535-1

ス
マ
ー
ト
ボ
ー
ル
に
射
的

昭
和
の
面
影
残
る
遊
技
場
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東急ストア

田
奈

田
園
都
市
線

至
渋
谷

蘂045-530-3835 
横浜市青葉区田奈町15-1 ベルネ
スト田奈102 
賚11時 〜14時30分、17時 〜21時
30分 贊水曜

うお佐食堂

横浜市郊外に4/2㈰、旬の野
菜とともに鮮魚を楽しめる店
がオープンする。厳選された
産地直送の魚は新鮮そのもの。
特にお刺身と揚げ物を一度に
楽しめる定食や、マグロの希
少部位などを使った料理がお
すすめ。

鮮魚と旬野菜を味わえる店がオープン

Menu
⃝ 朝どれ刺身定食 

1,600円
⃝ 湘南鯵フライ定食 

1,400円
⃝ 鮪テールステーキ 

900円ホームページ

「ケルン」には、健康に配慮した伝統的な本格
ドイツパンが並ぶ。中でも、遺伝子組み換
えなしのオーガニック小麦を使用したアイン
コーンのパンがおすすめ。ミネラルなどが豊
富で、小麦の甘みと程よい酸味が楽しめる。
ハム・ソーセージ専門店「ハウスメッツガー・
ハタ」とのコラボ冊子「ドイツでおもてなし」を
配布中で、たんぱく質を取り入れたメニュー
を日々の健康増進の参考にしたい。

砂糖不使用のオーガニック古代小麦パン

ケルン

Menu

⃝ アインコーンブレッド（各種）
　・100％ブレッド  529円
　・ 30％ブレッド（ゴマとレー

ズン、ひまわりの種、かぼ
ちゃの種、クランベリーと
くるみ） 各529円

蘂044-951-0533 
川崎市麻生区万福寺1-16-4
賚9時〜19時 贊木・日曜、祝日（営
業の場合もあるので要確認）

世田谷通り

新百
合ヶ
丘

JA

至町
田

アートセンター

区役所南

駅入口

選りすぐりの名店や健康講座…

いつもの暮らしをより豊かにする

上質なひとときを

新百
合ヶ
丘

エルミロード

横浜銀行

至新
宿

イオン
スタイル

マプレ

“しょうがの女神”こと森島土紀子さんが
手がける同店。豚バラ軟骨を生姜とネギ
でじっくり煮込んだ看板メニュー「とんき
こ」や、旬の野菜や魚、肉を使った生姜惣
菜など、多彩な創作料理を楽しめる。デ
ィナーも季節感ある料理がそろい、お酒
と一緒に味わいたいアラカルトも豊富。
まずは店内チョークボードの料理メニュー
をチェックしよう。

ヘルシーでおいしい生姜料理の名店

生姜料理 しょうが

Menu

⃝ とんきこ生姜ガーリック焼
 792円
⃝  とんきこ生姜ガーリック

チーズ焼 902円
⃝ ジンジャーネギ塩とんきこ 

759円
⃝ 鶏ガラ軟骨水餃子
　 白（5個） 770円
　 赤（5個） 825円
　 黒（5個） 660円

蘂044-952-0553 
川崎市麻生区上麻生1-6-3 新百
合ヶ丘マプレ B1F 
賚11時30分〜14時（L.O.）/17時
30分〜22時、金・土、祝前日17時
30分〜23時 贊月・日曜 Instagram

寺家ふるさと村

早野

下麻生
新百合ヶ丘

脂の乗った肉厚なうなぎを、50年以上受け
継がれている秘伝のタレで香ばしく焼き上
げる。ふっくらした中にも歯ごたえの残る
絶妙な食感と、ほどよい甘さでやみつきに。
新緑がさわやかな春の里山の風景を眺めな
がらおいしいうなぎをいただけば、身も心
も安らぎそうだ。人気のうな重やひつまぶ
しのほか、昆布やアゴ、カツオでだしをと
った味わい深い田舎蕎麦も自慢の品。

里山の新緑を愛でながら絶品うなぎを

うなぎ・田舎蕎麦
寺

じ

家
け

乃
の

鰻
ま ん

寮
りょう

Menu

⃝ 上うな重（松） 4,620円
⃝ 鰻ひつまぶし（竹）
 4,070円
⃝ 鰻寮御膳 3,850円
⃝ 半蒲うなぎ膳 2,530円
⃝ 刺身御膳 1,650円
⃝ 天せいろ 1,595円

蘂045-962-7338 
横浜市青葉区寺家町414 四季の
家 賚11時 〜20時30分（L.O.）/ 
ランチ（L.O.14時30分） 贊火曜 
猾あり ミスモネット
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蘂0557-45-5040 
静岡県伊東市十足614-143 
賚10時〜21時 贊火曜（ほか不定休） 猾あり
伊豆急行富戸駅から車で10分

Kanai Wood Works 金井工房 
ワールドギャラリー大室高原店

熟練の職人によるオーダーメ
イドのインテリア工房。高品
質の木材を使った一枚板のテ
ーブルや、きらめくジルコニ
アを用いた、重厚感のあるレ
ジンテーブル、川の流れを表
したウッドリバーテーブルが
人気。

暮らしを豊かに彩るオーダメイド家具

ホームページ

In format ion
取扱木材
⃝ 栃の木
⃝ モンキーポッド
⃝ 屋久杉
⃝ ウォールナット
⃝ ブラックウォールナット

蘂0460-84-8621 
神奈川県足柄下郡箱根町仙石原1244 
箱根登山鉄道箱根湯本駅から箱根登山
バス「桃源台行」で約40分

ホテル花月園

仙石原の高台にある自然豊か
なホテル。5月には芝生庭園
に約3,000本のツツジが咲き
誇る。晴天時は、富士山を背
景にピンクと白の鮮やかなコ
ントラストを写真に収めた
い。2種の温泉が楽しめる日
帰り温泉も。

ツツジ観賞と日帰り温泉を堪能

ホームページ

In format ion

⃝ 日帰り入浴
 11時〜15時
　  大人1,000円、小人700

円（小学生以下）

蘂0570-099655 
受付時間：平日9時〜18時

タニタ

体重、体脂肪率、筋肉量、内臓脂肪レベルを計
測できるほか、足腰の健康度がわかる「脚点」
の表示機能を搭載した「体組成計BC-771」。
脚点は、体重に占める脚の筋肉量の割合を、
理想とされる値と比べて点数で表示する。

脚の筋肉量をチェックできる体組成計

ホームページ

Menu

⃝ 体組成計BC-771 7,700円
※色は、ダークグレー（写真）と
ホワイト

最近体を動かしていない、運動はしたいけれ
どなかなか始められない。そんな方にピッタ
リなのが、玉川大学継続学習センターで4月
にスタートする講座。新講座「TAMAGAWA
カラダ改革クリニック」は月に1回、基礎体力
や凝り改善などをテーマに体を動かす。「英
語でYOGA」は、オーストラリア出身の講師
が英語で教えるヨガ講座。体を動かしながら、
英語にも触れることができる。

4月スタート、玉川大学でカラダを動かそう

玉川大学継続学習センター

In format ion

⃝  TAMAGAWAカラダ改革
クリニック

　  4/15㈯ 10時30分〜、
　 13時30分〜（各90分）
　  受講料3,000円
⃝ 英語でYOGA（体験講座）
 4/18㈫ 18時〜19時
 受講料2,500円
※いずれも5月以降も実施

蘂042-739-8895 
町田市玉川学園6-1-1  
受付時間／9時〜17時 
贊日曜、祝日

ホームページ
駅西

玉川学園前

至新宿

玉
川
学
園
前

蘂0465-22-5951 
小田原市栄町2-1-29 グリーンビル3F  
賚11時〜15時、17時〜23時（L.O.22時30分） 
贊月曜　JR・小田急小田原駅から徒歩1分

ステーキハウス金井
小田原駅前店

小田原駅近くにある同店。希
少価値が高い神奈川県のブラ
ンド牛「相州牛」や「相州和牛」
などA5ランクの銘柄牛を、寿
司やステーキで楽しめる。豪
華なインテリアに囲まれ、記
念日などのお祝いや特別な旅
にぴったりの空間だ。

地元のブランド牛をぜいたくに味わう

ホームページ

Menu
⃝  相州牛サーロイン200g

セット 21,510円　
⃝ 相州牛炙り 
 一貫1,460円　
⃝ ランチセット 
 5,980円〜
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こ
の
と
こ
ろ
夜
更
か
し
が
続
い
て

い
る
。
原
因
は
読
書
で
も
ゲ
ー
ム
で

も
な
く
て
、
長
い
メ
ー
ル
の
や
り
取

り
だ
。

話
は
数
年
前
に
さ
か
の
ぼ
る
。
勤

務
先
の
大
学
に
フ
ラ
ン
ス
か
ら
一
通

の
メ
ー
ル
が
届
い
た
。
老
後
の
趣
味

が
家
系
図
と
い
う
そ
の
人
は
、
私
の

「
い
と
こ
」を
名
乗
っ
た
。
お
互
い
の

祖
父
が
兄
弟
同
士
だ
と
い
う
。
厳
密

に
は「
は
と
こ
」だ
ろ
う
が
、
フ
ラ
ン

ス
で
は
遠
い
親
戚
の
こ
と
は
一
緒
く

た
に「
い
と
こ
」に
し
て
し
ま
う
。

彼
、
ジ
ャ
ン
＝
ギ
ヨ
ー
ム
の
親
戚

が
フ
ラ
ン
ソ
ワ
ー
ズ
で
、
私
に
は
や

は
り「
は
と
こ
」に
な
る
。
一
通
の
メ
ー

ル
で
一
挙
に
親
戚
が
二
人
増
え
た
わ

け
で
、
連
絡
を
取
り
合
う
う
ち
に
現

地
で
会
う
こ
と
に
な
っ
た
。

パ
リ
の
閑
静
な
住
宅
街
に
フ
ラ
ン

ソ
ワ
ー
ズ
の
ア
パ
ル
ト
マ
ン
は
あ
る
。

白
い
セ
ー
タ
ー
に
赤
い
ス
カ
ー
ト
が

似
合
う
彼
女
が
、
1
9
3
2
年
生
ま

れ
と
聞
い
て
驚
い
た
。
ス
リ
ラ
ン
カ

人
の
女
性
が
通
い
で
家
事
を
手
伝
っ

て
く
れ
る
が
、
一
人
暮
ら
し
で
あ
る
。

こ
こ
で
ジ
ャ
ン
＝
ギ
ヨ
ー
ム
が
合

流
し
、
三
人
で
シ
ャ
ン
パ
ン
を
一
瓶

空
け
た
。
そ
れ
か
ら
近
所
の
レ
ス
ト

ラ
ン
に
繰
り
出
し
て
、
再
び
ワ
イ
ン

が
空
い
た
。
私
が
頼
ん
だ
の
は
牛
の

骨
髄
で
、
コ
ラ
ー
ゲ
ン
の
塊
の
よ
う

な
も
の
を
ス
プ
ー
ン
で
口
に
運
ぶ
。

脂
っ
こ
さ
に
渋
い
ワ
イ
ン
が
良
く

合
っ
た
。
親
戚
に
パ
ラ
グ
ラ
イ
ダ
ー

の
プ
ロ
が
い
る
、
と
い
う
話
に
な
っ

た
。
フ
ラ
ン
ソ
ワ
ー
ズ
が
プ
ロ
の
助

け
を
借
り
て
空
を
飛
ん
だ
の
は
、
80

歳
の
時
だ
っ
た
。
こ
の
人
の
前
で
は

還
暦
の
自
分
は
ヒ
ヨ
ッ
コ
に
過
ぎ
な

い
と
思
い
知
ら
さ
れ
た
。

そ
の
後
は
ジ
ャ
ン
＝
ギ
ヨ
ー
ム
に

連
れ
ら
れ
て
彼
の
住
む
南
仏
に
赴
い

た
。
カ
ン
ヌ
の
豪
華
な
ホ
テ
ル
を
彼

は
私
の
た
め
に
用
意
し
て
く
れ
て
い

た
。
夢
の
よ
う
な
三
日
間
だ
っ
た
が
、

思
い
が
け
な
い
告
白
も
聞
い
た
。
成

功
し
た
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ン
の
彼
に
は
四

人
の
子
供
が
い
る
。
一
番
気
の
合
う

娘
を
、
彼
は
失
っ
て
い
た
。
娘
の
住

む
ス
イ
ス
に
は
安
楽
死
幇
助
団
体
が

あ
る
。
脳
腫
瘍
の
後
遺
症
で
味
覚
と

嗅
覚
を
失
っ
た
彼
女
は
、
団
体
に
身

を
投
じ
て
し
ま
っ
た
の
だ
。

パ
リ
に
戻
っ
て
、
出
発
ま
で
の
わ

ず
か
な
時
間
を
フ
ラ
ン
ソ
ワ
ー
ズ
と

過
ご
し
た
。
ジ
ャ
ン
＝
ギ
ヨ
ー
ム
の

娘
の
話
に
な
っ
た
。

　
「
実
は
私
も
子
供
を
亡
く
し
て
い
る

の
」自

慢
の
息
子
は
弁
護
士
と
な
り
、

同
じ
く
弁
護
士
の
妻
を
得
た
。
生
ま

れ
た
子
供
は
自
閉
症
だ
っ
た
が
、
元

気
に
育
っ
た
。
友
人
と
開
い
た
弁
護

士
事
務
所
も
盛
況
だ
っ
た
。
あ
る
日

の
午
後
、
気
分
が
悪
い
と
横
に
な
っ

て
、
10
分
後
に
は
亡
く
な
っ
て
い
た
。

た
と
え
る
物
の
な
い
苦
し
み
を
、

彼
女
は「
原
爆
が
空
か
ら
落
ち
て
き
た

よ
う
な
」と
表
現
し
た
。
そ
ん
な
体
験

を
し
た
人
と
見
え
な
い
明
る
さ
は
、

ど
こ
か
ら
来
る
の
だ
ろ
う
か
。

メ
ー
ル
友
達
は
90
歳

 
ア
ン
ナ
こ
ん
な
記 

若
い
頃
は
む
し
ろ
暗
い
性
格
だ
っ

た
と
い
う
。
意
識
し
て
自
分
を
違
う

方
向
に
引
っ
ぱ
っ
て
行
っ
た
。

　
「
私
は
後
悔
を
し
ま
せ
ん
」

過
去
を
振
り
返
ら
ず
に
、
日
々
が

私
た
ち
を
熟
成
さ
せ
て
い
く
の
に
任

せ
て
き
た
。
私
は
深
く
頷
い
た
。

ジ
ャ
ン
＝
ギ
ヨ
ー
ム
と
は
そ
の
後

も
メ
ー
ル
の
や
り
取
り
を
し
て
い
る
。

ご
無
沙
汰
だ
っ
た
フ
ラ
ン
ソ
ワ
ー
ズ

か
ら
、
数
日
前
に
長
い
メ
ー
ル
が
届

い
た
。
本
人
は「
苦
手
」と
言
う
が
、
90

歳
を
過
ぎ
て
パ
ソ
コ
ン
を
使
い
こ
な

し
て
い
る
の
だ
。
60
代
も
負
け
て
は

い
ら
れ
な
い
、
と
長
い
返
事
を
送
っ

た
。
間
髪
を
置
か
ず
、
長
い
長
い
メ
ー

ル
が
来
る
。
こ
れ
に
長
い
長
い
長
い

返
事
を
返
し
て
、
気
が
つ
く
と
夜
が

更
け
て
い
る
。

翌
朝
の
メ
ー
ル
チ
ェ
ッ
ク
で
フ
ラ

ン
ソ
ワ
ー
ズ
の
名
前
を
探
し
て
し
ま

う
自
分
が
い
る
。
ま
た
し
て
も
長
い

夜
に
な
り
そ
う
だ
。
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荻
野
ア
ン
ナ

おぎの あんな

1956年、神奈川県生まれ。小説家、慶應
義塾大学文学部教授。『背負い水』で芥
川賞（91年）、『ホラ吹きアンリの冒険』で
読売文学賞（2002年）、『蟹と彼と私』で
伊藤整文学賞（08年）を受賞。『ラブレー
で元気になる』、『殴る女』、『カシス川』ほ
か著書多数。最新刊は、『老婦人マリアン
ヌ鈴木の部屋』（朝日新聞出版）。

ア
ド
リ
ア
海
に
浮
か
ぶ
1
0
0
を
超

え
る
大
小
の
島
か
ら
な
る
水
の
都
ヴ
ェ

ネ
チ
ア
。
そ
の
島
々
の
1
つ
で
、
カ
ラ

フ
ル
な
街
並
み
が
写
真
映
え
す
る
と
話

題
に
な
っ
て
い
る
の
が
ブ
ラ
ー
ノ
島
で

あ
る
。
半
日
あ
れ
ば
一
周
で
き
る
ほ
ど

の
小
島
が
、
16
世
紀
に
レ
ー
ス
編
み
の

産
地
と
し
て
世
界
を
席
巻
し
た
。

こ
の
島
で
は
昔
か
ら
漁
に
出
た
夫
の

帰
り
を
待
つ
間
の
手
仕
事
と
し
て
、
女

性
た
ち
が
ハ
ン
カ
チ
や
ベ
ッ
ド
カ
バ
ー

な
ど
を
レ
ー
ス
で
作
っ
て
い
た
。
極
細

の
亜
麻
糸
を
ひ
と
針
ひ
と
針
、
丁
寧
に

織
り
あ
げ
た
レ
ー
ス
製
品
は
生
涯
使
い

続
け
ら
れ
大
切
に
さ
れ
た
。
ブ
ラ
ー
ノ

島
の
レ
ー
ス
を
愛
用
す
る
人
物
が
、
イ

タ
リ
ア
か
ら
フ
ラ
ン
ス
へ
と
嫁
し
た
カ

テ
リ
ー
ナ
・
デ
・
メ
デ
ィ
チ（
1
5
1
9

–
1
5
8
9
）で
あ
る
。

1
5
3
3
年
カ
テ
リ
ー
ナ
と
、
の
ち

の
フ
ラ
ン
ス
国
王
ア
ン
リ
2
世

（
1
5
1
9
–
1
5
5
9
）の
盛
大
な
結

婚
式
が
執
り
行
わ
れ
た
。
当
時
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
最
大
の
財
力
を
も
つ
フ
ィ
レ
ン

ツ
ェ
の
富
豪
メ
デ
ィ
チ
家
の
名
誉
を
か

け
た
輿
入
れ
に
14
歳
の
カ
テ
リ
ー
ナ
は

お
抱
え
の
調
香
師
、
料
理
人
、
菓
子
職

人
、
花
火
師
な
ど
幅
広
い
分
野
の
職
人

を
従
え
、ま
た
嫁
入
り
道
具
に
は
、様
々

な
芸
術
品
、
宝
飾
品
、
陶
器
や
銀
製
品

の
ほ
か
、
高
値
で
取
引
さ
れ
て
い
た

ヴ
ェ
ネ
チ
ア
製
の
壁
面
鏡
を
フ
ラ
ン
ス

に
持
ち
込
む
。
居
室
を
埋
め
尽
く
す
鏡

は
、
の
ち
に
ヴ
ェ
ル
サ
イ
ユ
宮
殿
の
鏡

の
間
に
も
影
響
を
与
え
る
ほ
ど
宮
廷
を

驚
か
せ
た
。

彼
女
の
持
参
品
の
中
で
、
ひ
と
際
話

題
を
集
め
た
の
が
ヴ
ェ
ネ
チ
ア
産
の

レ
ー
ス
編
み
だ
っ
た
。
こ
の
質
の
高
い

最
先
端
の
製
品
に
、
フ
ラ
ン
ス
の
王
侯

貴
族
た
ち
は
す
ぐ
に
夢
中
に
な
る
。
以

来
、
襟
元
や
袖
口
を
華
や
か
に
飾
る

ヴ
ェ
ネ
チ
ア
製
レ
ー
ス
は
、
男
女
を
問

わ
ず
、装
い
に
欠
か
せ
な
い
フ
ァ
ッ
シ
ョ

ン
・
ア
イ
テ
ム
と
な
っ
た
。

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
全
土
に
広
が
る
美
し
い

レ
ー
ス
編
み
へ
の
熱
狂
は
、
も
う
一
つ

の
ヴ
ェ
ネ
チ
ア
の
島
、
ム
ラ
ー
ノ
島
の

ガ
ラ
ス
職
人
た
ち
の
魂
を
も
動
か
し

た
。
彼
ら
は
試
行
錯
誤
の
末
、
透
明
と

乳
白
色
の
ガ
ラ
ス
を
用
い
て
レ
ー
ス
模

様
を
表
現
し
た
ガ
ラ
ス
器
を
作
り
出
す

こ
と
に
成
功
。
乳
白
の
細
線
が
幾
通
り

も
の
模
様
を
作
り
出
す
優
美
な
レ
ー

ス
・
グ
ラ
ス
も
ま
た
、
瞬
く
間
に
王
侯

貴
族
た
ち
の
垂
涎
の
的
と
な
っ
た
。

箱
根
ガ
ラ
ス
の
森
美
術
館
の「
レ
ー

ス
・
グ
ラ
ス
蓋
付
ゴ
ブ
レ
ッ
ト
」。
そ
の

洗
練
さ
れ
た
器
形
や
一
糸
乱
れ
ぬ
レ
ー

ス
模
様
は
、
ル
ネ
サ
ン
ス
の
美
意
識
に

応
え
よ
う
と
す
る
、
妥
協
を
許
さ
な
い

ガ
ラ
ス
職
人
の
技
術
と
誇
り
の
高
さ
が

窺
え
る
。「
ガ
ラ
ス
の
貴
婦
人
」と
も
称

さ
れ
る
本
作
品
の
気
品
あ
ふ
れ
る
佇
ま

い
は
、
祖
国
を
想
い
フ
ラ
ン
ス
に
生
涯

を
捧
げ
た
カ
テ
リ
ー
ナ
の
よ
う
な
、
芯

が
強
く
凛
と
し
た
女
性
像
を
彷
彿
と
さ

せ
る
。

レ
ー
ス
編
み
も
レ
ー
ス
・
グ
ラ
ス
も
、

ル
ネ
サ
ン
ス
の
華
と
し
て
王
侯
貴
族
た

ち
に
こ
よ
な
く
愛
さ
れ
た
ヴ
ェ
ネ
チ
ア

が
誇
る
工
芸
美
術
の
粋
。
そ
れ
ら
ヴ
ェ

ネ
チ
ア
共
和
国
の
美
の
遺
産
は
、
こ
れ

か
ら
も
人
々
に
多
く
の
驚
き
と
感
動
を

与
え
る
こ
と
だ
ろ
う
。

「レース・グラス蓋付ゴブレット」　16世紀末～17世紀初

ヴ
ェ
ネ
チ
ア
が
生
ん
だ
２
つ
の
工
芸
美
術
の
粋

4

水
の
都
の

炎
の
奇
蹟

箱
根
ガ
ラ
ス
の
森
美
術
館　
学
芸
員　

日
吉
彩
乃

箱根ガラスの森美術館

箱根、仙石原にある日本初のヴェネチアン・グラ
ス専門の美術館。15世紀から18世紀にかけて
ヨーロッパ貴族を熱狂させたヴェネチアン・グ
ラスや斬新な現代ガラス彫刻作品を展示。ヴェ
ネチアをイメージした庭園やカフェも併設。
https://www.hakone-garasunomori.jp/
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心療内科 精神科 神経科

あさお 井澤クリニック

■ 休診日：日･祝日､木曜､月曜午前

  9:30〜12:30

15:00〜19:00

○
休診

○ ○ ○

○ ○○ ○
9:30〜 
14:00

休診

柿生駅北口前　川崎市麻生区上麻生5-40-1-202

薑044-981-3636
初診の方はお電話で予約をお願いします
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役立つ情報いろいろ RICHE Square

知らない街を巡る旅アプリ
サービス

「膝栗毛」は、知らない街の知らない道
を歩く歩き旅アプリ。オリジナルマガ
ジン・音声ガイドなどで地域の魅力を
再発見できる。ポイントを貯めるとプ
レゼントも。ダウンロードは無料。
膝栗毛 
https://hizakurige.com/

99回白日会展に志村宮司出展
イベント

画家としても活躍している琴平神社宮
司・志村幸男氏が、4/3㈪までの白日会
第99回記念展（国立新美術館）に出展。
作品には「見る人を勇気付けたい」とい
う氏の思いが込められている。
武州柿生 琴

こと

平
ひら

神社 
蘂044-988-0045 
日時／〜4/3㈪ 10時〜18時（入場は閉場30分前
まで） ※最終日は15時閉場（最終入場14時30分）
会場／国立新美術館2F（東京都港区六本木7-22-2）

絶景朝ヨガでリラックス
レジャー

箱根吟遊では毎週木曜7時から、イン
スタグラムで「絶景朝ヨガ」を無料配
信中。鳥のさえずりを聴きながら自
宅でヨガを楽しめる。景色も美しく、
見ているだけで癒されそうだ。
箱根吟遊 
蘂0460-82-3355 
神奈川県足柄下郡箱根町宮ノ下100-1
http://www.hakoneginyu.co.jp/

天空の展望グランピング
レジャー

十国峠山頂にラグジュアリーな展望
グランピング施設が4/1㈯オープン。
4タイプのヴィラがあり、夕食は地元
食材を使ったBBQコースを用意。満
天の星や焚火など上質なステイを。
THE GLAMPING 箱根十国峠 
蘂0557-83-6211 
静岡県田方郡函南町桑原1400-20
https://www.pica-resort.jp/hakonejukkoku/

夜桜のライトアップを堪能
イベント

よみうりランドに隣接するフラワーパー
ク「HANA・BIYORI」で4/9㈰まで、桜の
ライトアップイベント「夜桜びより」を催
す。約250本の桜が咲き誇る園内で、
幻想的な景色が楽しめる。

※写真は昨年

HANA・BIYORI
蘂044-966-8717 
東京都稲城市矢野口4015-1 
https://www.yomiuriland.com/hanabiyori

新茶を味わう滞在プラン
レジャー

温泉旅館「界 遠州」が5/15㈪〜6/30㈮、
1泊2日の滞在プラン「静岡新茶侘び茶
日(わびさび)滞在」を実施。和会席と
のティーペアリングや茶葉のブレン
ド体験などが楽しめる。1日2組限定。
界 遠州 
蘂050-3134-8092 
静岡県浜松市西区舘山寺町399-1 
https://hoshinoresorts.com/ja/hotels/
kaienshu/

五感が喜ぶ癒やしの温泉
レジャー

客室は全室温泉露天風呂付き。空と
山々を望める自慢のインフィニティ温
泉からの絶景も見逃せない。都会の喧
騒から離れ季節感あふれる料理ととも
に優雅なひとときを過ごしたい。
箱根小涌園 天悠 
蘂0465-20-0260（予約センター） 
神奈川県足柄下郡箱根町二ノ平1297 
https://www.ten-yu.com/

大成フェスタ in 新百合ヶ丘
イベント

4/9㈰9時30分〜12時、セレモニーホー
ル大成で約4年ぶりに「大成フェスタ」
を開催。葬儀・互助会の相談会のほか、
人形供養、花鉢販売（100円）なども。
入場無料、予約不要。
大成祭典 セレモニーホール大成 新百合ヶ丘 
蘂0120-115-542 
川崎市麻生区古沢62-4  
賚24時間電話受付 贊無休 
https://www.taisei-saiten.co.jp/



主催：株式会社インクルーブ　ミスモリッシュ編集部
川崎市麻生区上麻生1－5－1 りそな新百合ヶ丘ビル5F

お問い
合わせ先

玉川大学
継続学習センター

大成祭典

小田急沿線既存住宅
流通促進協議会

小田急沿線既存住宅
流通促進協議会

湘南森林霊園

箱根町観光協会

河津町観光協会

東伊豆町観光協会
鈴廣かまぼこ

三井住友信託銀行

三井ホーム

三井住友トラスト不動産

大成祭典

湘南森林霊園
川崎清風霊園

明治おいしい牛乳センター 青葉
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本誌掲載の情報は2023年3月14日現在のものです。本誌に掲載の価格は税込価格です。
料金は変更される場合がございますので、店舗に確認の上、ご利用ください。
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