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箱根・小田原
周辺エリアの

スポットへ！



富士山を望む山中城址公園の隣接地にそびえ立つ巨大な天空タ
ワーアスレチック「ドラゴンキャッスル」。六角柱の形で、地上部、
高さ1ｍのキッズコース、高さ3m、8ｍ、13ｍのアスレチック
コース、高さ17mの展望デッキの全6階層に分かれている。ア
スレチッククコースには92種類のアクティビティーがあり、上
層階に行くほど難易度が高くなる。利用者は安全器具を装着し、
自由なルートで60分間遊べる。

VRで再現した駿河湾を舞台に、古代海底遺跡を探検
する体感型アトラクション「VR深海アドベンチャー／
ディープクルーズ」。利用者はVRゴーグルを装着。海
洋調査員として潜水艇に乗り、深海の海底遺跡と海洋
生物の調査を行うことがミッションだ。目の前を魚が
泳いだり、岩場をすり抜けたりと迫力満点。最大18名
まで同時にプレイ可能で、４D要素も搭載。深海の神
秘的な世界をのぞいてみよう！

箱根湯本駅から徒歩7分の場所に4/28（金）、自然アクティビティーの拠
点となる「HAKONATURE BASE」がオープンする。ネイチャーツアーや
トレッキング、ワークショップなどの体験型プログラムを提案。施設内
にはツアー受付やシャワー室のほか、アウトドアショップ「THE NORTH 
FACE箱根」、箱根のクラフトビール醸造所「GORA BREWERY」のビール
が楽しめるカフェラウンジもある。

暖かい日差しに誘われて、
おでかけ気分が盛り上がる季節。
箱根・小田原周辺エリアでオープンして
1年未満のお店や施設、
これから開業予定のホテルなどを紹介します。

絶景を眺めながらひと休み
できる空中ベンチ「パノラ
マピクニック」。

空中に浮かぶ「空飛ぶボート」は
記念撮影におすすめ。

神秘的な深海を
探検する体感型アトラクション

箱根の自然体験プログラムを提案

神奈川県足柄下郡箱根町湯本740
      10時～18時
      火曜
※詳細はHP
　(https://hakonature.jp/)で

HAKONATURE BASE

    055-985-2626
静岡県三島市山中新田123-1
      9時～17時（最終受付15時20分） 
　　※時期によって変動あり
       無休（荒天日、メンテナンス日を除く）
     アスレチックコースは高校生以上4,000円～、　 　
　中学生以下3,000円～。キッズコースは2,000円～。
　 クライミングツリーのみ１,000円。
　 天空回廊 1 回400円。
※利用時間は60分（安全講習時間を含む）
※利用条件などの詳細はHP 
     （https://dragon-castle.jp)で

ドラゴンキャッスル

    055-954-0611
静岡県沼津市千本港町83 港八十三番地内
     10時～17時（土日祝は～17時30分、
　 最終受付は閉館15分前）
      1,800円　      原則 無休
※利用時間は15分（準備時間を含む）
※利用条件など詳細はHP
　(https://deep-cruise.com)で

VR深海アドベンチャー 
ディープクルーズ

大人も熱中する
天空タワーアスレチック 三島

沼津

箱根

4/28
OPEN
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かつての駅長の椅子も客席として利用。

つり革に車内非常ボタン、運転レバー……、店内のいたるところに昔懐か
しい鉄道備品が飾られている。伊豆箱根鉄道大雄山線の小田原駅にある

「大雄山線駅舎カフェ1の1」は、もとは旧大雄山線管理事務所として使われ
ていた昭和13（1938）年築の建物。それを昭和のレトロな雰囲気を残した
まま、カフェに改装した。食事系からデザートまで豊富にそろうメニュー
には、地元産の食材も使っている。

ミナカ小田原の「小田原新城下町」エリアにある「おだまめ」には、40種
類以上の多彩な味の豆菓子が並ぶ。黒ゴマときな粉でまぶした「黒ごま
きなこ」（380円）や「和三盆」（290円）、「わさびそら豆」（320円）や「ペペ
ロンチーノそら豆」（360円）、「フルーツみっくす」（500円）など、甘い系
からしょっぱい系まで選ぶのに迷うほど。数種類を味わえる「揃いぶみ」

（340円 ）もある。おやつやおつまみはもちろん、お土産にもぴったり！

十国峠山頂エリアに4/1、ラグジュアリーな展
望グランピング施設がオープンした。晴れた
日には富士山や駿河湾のほか、房総半島も見
渡せる景勝地。サウナ付きなど、4タイプ15
棟のヴィラがあり、各棟にはたき火ができる
屋外デッキを設置。夕飯は、近隣の厳選食材
を使ったBBQコースを満喫できる。いつもよ
り近くに感じる星空の下、たき火を囲んで非
日常な時間を過ごしてみては。

7/12（水）、箱根小涌園ユネッサンの向かいに「箱
根ホテル小涌園」が開業する。緑豊かな庭園に面し
たレストランでのビュッフェや、最上階にある絶
景露天風呂付きの温泉大浴場を堪能できる。ホテ
ル開業に合わせてユネッサンでも流れる温水プー
ルやアウトドアゾーンを新たに設置。宿泊中はユ
ネッサンが何度でも無料で利用できる。一度の滞
在では時間が足りないほど楽しめそうだ。

4/25（火）、富士箱根伊豆国立公園内の豊かな自
然の中に全12室のプライベートヴィラがオープ
ンする。全室すべて、専用風呂に強羅温泉を引
いたスイート仕様。夕食は、神奈川県産のブラン
ド牛「相州牛」やブランド豚「清川恵水ポーク」、小
田原港でとれた海鮮などを使ったBBQコース。
各室に「アウトドアリビング」を設け、BBQをグラ
ンピングスタイルで楽しめる。小型犬を同伴でき
る客室も。

昭和初期の雰囲気漂う鉄道カフェ

大パノラマを楽しめる
展望グランピング

今夏、小涌園に
次代のリゾートホテルが誕生

客室温泉風呂付き
プライベートヴィラ

40種類以上の味がそろう
豆菓子専門店

おすすめメニューの一つ、見た目も目を引く「三浦赤たまごと
足柄牛ハンバーグ　贅沢オムバーグ」（1,815円）。

    0557-83-6211
静岡県田方郡函南町桑原1400-20
      2名利用で1泊1名25.500円～（2食付き）。

    0460-83-8263 （開業までは10時～17時）
神奈川県足柄下郡箱根町小涌谷439-2
      2名利用で1泊1名16,000円～（素泊まり）。
※夕食の食材持ち込み可能
    （別途BBQグリル貸し出し代が必要）

    0460-82-4111
神奈川県足柄下郡箱根町二ノ平1297
      2名利用で1泊1名18,500円～（2食付き）。

THE GLAMPING
箱根十国峠

モリトソラ箱根

箱根ホテル小涌園

小田原

小田原

箱根

十国峠

箱根

　0465-20-7330
神奈川県小田原市栄町1-1-1
     11時～19時（L.O.18時）
     土日祝は10時～19時（L.O.18時）
     不定休

大雄山線駅舎カフェ1の1

    0465-46-6201
神奈川県小田原市栄町1-1-15 ミナカ小田原1階
      10時～20時
       ミナカ小田原休館日

おだまめ

7/12
OPEN

4/25
OPEN
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検索桐蔭学園

桐蔭学園中等教育学校

これまでにない“新しい進学校”を目指す桐蔭学園。グ
ローバル化や技術革新が急激に進み、変化が絶え間
なく繰り返されるこれからの社会を、主体的に生き
抜くための資質・能力を「アクティブラーニング型授
業」「探究（科目名＝未来への扉）」「キャリア教育」の3
本柱で育む。

蘂045-971-1411
横浜市青葉区鉄町1614
東急田園都市線青葉台駅からバス15
分、市が尾駅からバス10分、あざみ
野駅からバス10分＋徒歩10分、小田
急線柿生駅からバス15分〜20分､ 新
百合ヶ丘駅からバス20分＋徒歩10分

未来につながる新しい学びを

■オープンスクール　5/13㈯ 9時30分～
■学校説明会　5/30㈫、6/9㈮ 各10時～、
6/24㈯、7/15㈯ 各14時30分～
※詳細はHPで確認を。上記はすべて ＝
（1カ月前～）。定員あり

■学園祭（鸞鳳祭）　9/23㈷・24㈰
予約・詳細

共 学

検索日駒

日本工業大学駒場中学校

1907年に創立。2008年より普通科を設置し、共学化。
これまで培ってきた同校ならではの教育方針を土台
に、2016年より時代に合わせた新しい教育内容であ
る“日駒教育構想”を本格的にスタートした。また、独
自の大学進学支援を行う“光風塾”を運営し、「実績あ
る中堅進学校」の完成を目指している。

蘂03-3467-2130
目黒区駒場1-35-32
京王井の頭線駒場東大前駅から徒歩3
分、東急田園都市線池尻大橋駅から徒
歩15分

“変わる日駒”に期待を！

■オープンキャンパス　
4/29㈷　体験・説明会あり 
■文化祭（日駒祭）　
9/9㈯・10㈰ 各9時〜16時
同日、学校説明会も実施予定
※詳細はHPで確認を。すべて ＝

ホームページ

共 学

    

ドルトン東京学園中等部

■学校見学会　
4/29㈷、5/20㈯、6/3㈯ 各9時～
■学校説明会　
6/17㈯、9/9㈯・23㈷ 各9時30分～
■帰国生説明会　
6/17㈯ 13時30分～ 
■体験授業　
7/8㈯・22㈯ 各9時30分～
※すべて ＝ （1カ月前～）

世界各国で高い評価を得る「ドルトンプラン」は、生徒
の主体性と創造性を伸ばす教育メソッド。急激に変化
する世界を自分らしく生き抜く力を育む。日本の中高
一貫校で唯一これを実践するドルトン東京学園は、東
京都中学生科学コンテスト優勝をはじめ、開校初年度
から数々の外部コンテストで実績を上げてきた。

◆主体的に学び、探求・挑戦し続ける姿勢を育成
話題の「起業ゼミ」をはじめとする豊富なテーマラボ、
先端のSTEAM棟など充実した環境で、生徒たちはア
クティブラーナー（自律的な学習者）へと成長し、学校・
社会・地域や国の垣根を越えて探究を深めていく。

学ぶ楽しさから創る喜びを引き出す

共 学

検索ドルトン

蘂03-5787-7945
調布市入間町2-28-20
小田急線成城学園前駅からバス6分、
京王線つつじヶ丘駅からバス12分（京
王線仙川駅・東急田園都市線二子玉川
駅からスクールバスあり）

Facebook

予約・詳細

検索東京農大第一

東京農業大学第一高等学校中等部

「知耕実学」を教育理念として本物に触れ、自分で物
事を体験し、考え答えを導き出す実学教育を柱とし
ている。放課後には専門・教養講座「一中一高ゼミ」が
開講され、生徒は自由に参加できる。「数学を目で見
てみよう」や「放課後ディベート倶楽部」など、さまざ
まな講座で知的好奇心を高める。

蘂03-3425-4481
世田谷区桜3-33-1
小田急線経堂駅より徒歩15分、東急
世田谷線上町駅より徒歩15分

「知耕実学」で本物に触れる

■学校説明会
5/14㈰、9/17㈰、10/22㈰　 ＝
■オープンキャンパス
7/17㈷ 9時～　 ＝
■文化祭（桜花祭）　9/23㈷・24㈰ 　
※詳細はHPで確認を

ホームページ

共 学

検索サレジアン国際学園世田谷

サレジアン国際学園世田谷中学校

PBLとは問題解決型の学習法である。単に知識を詰め
込むだけの従来型の学習ではなく、自ら問題を分析し
て課題を発見・解決することを重視した主体的な学習
によって、21世紀を生きていくために必要な「考え続
ける力」を身に付ける。コースは本科クラスとインター
ナショナルクラスを設置。探究にも力を入れている。

蘂03-3416-1150
世田谷区大蔵2-8-1　
小田急線成城学園前駅からバス10分、
祖師ヶ谷大蔵駅から徒歩20分、東急
田園都市線二子玉川駅からバス20分

（スクールバス15分）

すべての授業でPBL型授業を実施

■第1回学校説明会
6/17㈯ 10時～12時　 ＝ （1ヶ月前～）
※説明会当日、東急大井町線・東急田園
都市線二子玉川駅よりスクールバスの運
行あり。詳細はHPで確認を ホームページ

共 学
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検索成城学園中

成城学園中学校

成城学園中学校高等学校の学びの軸は「自学自習」と
「自治自律」。生徒一人ひとりが自分の興味関心を広
げ、持っている力を最大限に発揮することを大切に
している。時には厳しく自分を律しながら他者を尊
重し、社会のよりよい形を作るために働きかける「拓
く力、編む力、変える・変わる力」を育んでいく。

蘂03-3482-2104
世田谷区成城6-1-20
小田急線成城学園前駅から徒歩8分

「拓く力、編む力、変える・変わる力」

■学校見学会
6/17㈯ 14時～　 ＝ （5月上旬予定）
■学校説明会　
10/7㈯、11/11㈯ 各14時～、12/23㈯ 
10時～　 ＝

共 学

ホームページ

蘂042-742-1251
相模原市南区相南3-33-1
小田急線小田急相模原駅から徒歩8分

検索東海大相模

東海大学付属相模高等学校中等部

■オープンキャンパス　
6/10㈯、9/9㈯ 各9時20分～　 ＝
■学校説明会　10/14㈯、11/19㈰、
12/16㈯ 各10時～　 ＝ 　
■入試問題解説会
10/28㈯ 9時30分～　 ＝

中学・高校・大学の一貫教育システムにより、文系理系に偏
らない学習で総合力を身につける。学校生活の要である
学習、行事、部活動の3つのバランスを重視し、生徒の約
90％が部活動に加入。学園オリンピックやハワイでの英語
研修、大学での体験授業など、さまざまな経験ができるの
も一貫教育ならでは。2022年度からの新制服も好評。

大学までの一貫教育で文武両道を目指す

共 学

ホームページ

検索多摩大聖

多摩大学附属聖
ひじり

ヶ
が

丘
お か

中学校

1学年120名の小さな共学校。「学ぶ楽しさ」にこだわ
った｢A知探Q（えいちたんきゅう）｣による学びは、教
科や学校の枠を越え、確実に生徒の好奇心を引き出
し、探究的精神を育み、さらなる学びへと誘う。富
士山を望む校舎、アットホームな雰囲気の中で、新
しい学びに挑戦できる聖ヶ丘でともに学ぼう。

蘂042-372-9393
多摩市聖ヶ丘4-1-1
小田急多摩線小田急永山駅・京王相
模原線京王永山駅からバス12分、京
王線聖蹟桜ヶ丘駅からバス16分（小
田急・京王永山駅、聖蹟桜ヶ丘駅か
らスクールバスもあり）

｢A知探Q｣で新しい学びの世界を

■学校説明会
6/10㈯ 14時〜　 ＝
※詳細はHPで確認を　

予約・詳細

共 学

検索和光中

和光中学校

一人ひとりの個性を尊重し、「あなたはどう思う？」と
生徒に問い続ける学校。意見を表明する機会、自分を
表現する場面にも恵まれている。先生の板書を写すだ
けでなく、作品で表現し、仲間と対話し、自分の意見
を多角度から考察して深められる授業が豊富。仲間と
共に自分たちの力で作る数々の行事が主体性を育む。

蘂042-734-3402
町田市真光寺町1291
小田急線鶴川駅・京王相模原線若葉
台駅からバス10分（東急田園都市線
たまプラーザ駅・あざみ野駅、東急
こどもの国線こどもの国駅などから
スクールバスあり）

今、求められる力は「確かな発信力」

■学校説明会　
6/17㈯、8/26㈯、10/7㈯ 
※詳細はHPで確認を。すべて ＝

予約・詳細

共 学

検索法政二

法政大学第二中学校

「自由と進歩」を建学の精神とする法政大学の付属校。
10年一貫教育により「自由を生き抜く 実践知」の育成
を目指し、受験勉強にとらわれない付属校ならでは
の取り組みを続けている。広大な敷地、充実した環
境の中で「今」を全力で生きながら、なりたい自分を
見つけられる学校だ。

蘂044-711-4321
川崎市中原区木月大町6-1
JR南武線・横須賀線武蔵小杉駅、東
急東横線・目黒線武蔵小杉駅から徒
歩12分

出会い、向き合い、「自分」をつくる

■学校説明会　9/9㈯・30㈯ 各10時〜、
10/21㈯、11/18㈯ 各14時30分〜
■学校公開　9/16㈯ 
※すべて ＝
※上記のほかにオンライン説明会・相談
会あり。詳細はHPで確認を

予約・詳細

共 学

■中学入試説明会
6/24㈯、10/28㈯、11/25㈯、2024年1/13㈯ 
各13時45分～　 ＝
■学校体験イベント　
7/23㈰ （小6生対象）、9/24㈰ （小5・6生対象）
授業体験あり　 ＝
■オンライン説明会　7/29㈯、9/16㈯ 各13
時30分～　 ＝
※詳細はHPで確認を

◆学習面の充実
英・数の「チーム・ティーチング」や「放課後指名講
習」、英・数・国の「夏休み指名講習」「希望講習」「分
割教室」など、学習サポートが充実。学力を大きく
伸ばし付属校のメリットを生かしつつ、約4割が日
大に、半数以上がより上位の大学に進学する。

◆多摩エリア屈指の環境
300席ある食堂、屋内温水プールや冷暖房完備の
総合体育館・武道館、図書館、学習室、女子部室棟、
第二体育館、テニスコート、野球場など施設は極
めて充実。教職員の熱心さも強く支持されている。
2023年度、総合グラウンドが全面人工芝に。

蘂042-789-5535
町田市図師町11-2375
小田急線・JR横浜線町田駅から
バス20分、JR横浜線淵野辺駅
からバス13分、小田急多摩線・
京王相模原線・多摩モノレール
多摩センター駅からバス15分

検索日大三

日本大学第三中学校

15万㎡という東京屈指の広さを誇るキャンパス
で、中高併せて約2,000人の生徒が学んでいる。
新百合ヶ丘・横浜青葉エリアから30〜40分とい
うアクセスも魅力。運動・文化とも活発な部活
動は、中学で90％、高校で80％以上の加入率を
誇るが、あくまでも「授業第一」。高いレベルでの

「文武両道」を目指す。

授業、部活、行事の三本柱で人材育成

共 学

ホームページ

検索桜美林中学校

桜美林中学校

「キリスト教主義に基づいた国際人の育成」を建学の精
神とする。海外7カ国に留学が可能。昨年度はマンチ
ェスター大学、オレゴン州立大学などの海外大学に5
名が合格した。創立者・清水安三の国際社会に目を向
け、民族、文化の違いを尊重する教育。その精神は、
豊富な国際交流の場を通して今も引き継がれている。

蘂042-797-2668
町田市常盤町3758
JR横浜線淵野辺駅からスクールバス
8分または徒歩20分、小田急多摩線・
京王相模原線・多摩モノレール多摩
センター駅からスクールバス20分

コンパスは、確かな未来を指している

■学校説明会　6/17㈯、10/7㈯、11/11㈯ 
各14時～15時30分　 ＝
■総合学力評価テスト説明会
10/14㈯ 14時～15時　 ＝
■入試説明会（教科型入試）　12/9㈯、
2024年1/6㈯ 各14時～15時50分　 ＝

ホームページ

共 学
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検索日本女子大学附属中

日本女子大学附属中学校

「自分で考え、まわりの人と協力しながら、計画・実
行する」という教育理念が、創立以来、常に学校生活
の中に息づいている。学習から得られる知識だけで
なく、しっかり自分で考え、道を模索できる人間を
育む。確かな基礎学力と、豊かな人間力を身につけ
た多くの卒業生が、社会で活躍している。

蘂044-952-6705
川崎市多摩区西生田1-1-1
小田急線読売ランド前駅から徒歩10分

どんな時代にも自信をもてる女性に

■学校説明会　4/30㈰、9/9㈯
■ 説明会と授業見学　5/9㈫、10/17㈫
■オープンスクール　6/17㈯、7/30㈰
■十月祭（文化祭）　10/7㈯・8㈰
※すべて ＝ ホームページ

女子校

検索カリタス

カリタス女子中学校

生徒が授業ごとに各教科の教室へ移動して授業を受
ける「教科センター方式」を採用。自ら学びに行くこと
で自律的な学習姿勢を育む。各教科ゾーンの中心に
はさまざまな学習の情報を発信する教科センターを
設置。明るく開放的な校内を行き交うことで、クラ
スや学年を越えて多くの人との交流も生まれている。

蘂044-911-4656
川崎市多摩区中野島4-6-1
JR南武線中野島駅から徒歩10分、
小田急線・JR南武線登戸駅からバス
5分または徒歩20分

自律と交流、そして発見を育む学習環境

■学校説明会　5/27㈯、10/28㈯ 各10時～11時30分
■カリタス見学会　7/15㈯ 10時～11時30分
■カリタスDEナイト（Web）　6/14㈬、8/23㈬
■サイエンス・カリタス（理科実験教室）　7/22㈯
■Le Tour de Caritas（生徒によるスクールツアー）　8/21㈪
※すべて ＝

女子校

    

玉川学園中学部

■学校説明会　
5/12㈮ 10時〜11時、5/27㈯、6/10㈯・
30㈮、7/1㈯ 各10時〜12時
■オープンスクール　
5/20㈯、7/15㈯ 各9時30分〜11時30分
■学校見学　随時受付
※すべて ＝

61万㎡の敷地に、幼稚部から大学、大学院、研究施設
までが集う総合学園。「全人教育」「探究型学習」「国際
教育」を教育の柱に、創造的で国際的な人材を育成。「深
み・丸みのある大人」になるために、学校生活のあらゆ
る場面で五感を使う仕掛けを提示しながら「触れて・感
じて・表現する」教育を実践。

◆SSH 第４期指定校（2023～2027年度）に内定
スーパーサイエンスハイスクール（SSH）指定校16年目
の実績と、最先端と言われる研究・技術に触れる実践
的な学びを通して、主体性を育て社会的責任を視野に
入れた研究活動ができる人材を育てる。

触れて・感じて・表現する

共 学

検索玉川学園

蘂042-739-8931
町田市玉川学園6-1-1
小田急線玉川学園前駅から徒歩15分、
東急田園都市線青葉台駅からバス17
分＋徒歩10分

予約・詳細

蘂045-984-2505
横浜市緑区長津田町2695
東急田園都市線つくし野駅から徒歩
5分、JR横浜線・東急田園都市線長
津田駅から徒歩13分

検索森村学園中等部

森村学園中等部

■学校説明会　
6/21㈬、11/22㈬、2024年1/13㈯ 各10時
～11時30分、10/28㈯ 15時～16時30分
■入試問題解説会　
12/2㈯ 15時～16時30分
※詳細はHPで確認を。すべて ＝

1910年、日米貿易の先駆者森村市左衛門が「独立自営」
を建学の精神に、校訓「正直」「親切」「勤勉」を掲げて創立。
2022年度よりマックスウェル校長を新しく迎えて、激動
の時代を乗り越えた創立者の姿を範とする「イノベーション
マインド」をもとに、新しい時代に向けてさまざまな場面で

「挑戦」「活躍」「貢献」できる人財の育成を目指す。

イノベーションマインドで進化する

予約・詳細

共 学

検索相模女子中

相模女子大学中学部

「高潔善美～固き心を以てやさしき行いをせよ～」の理
念の下、高い目標に向かう強い信念と、美しいものを愛
する心を育む。独自の授業「マーガレットタイム」を通し
て、自己の存在を尊び、主体的に生きる姿勢の育成を目
指す。プログラミング授業では、答えのない問いに対し、
試行錯誤を重ねる粘り強さと論理的思考力を育てる。

蘂042-742-1442
相模原市南区文京2-1-1
小田急線相模大野駅から徒歩10分

私は進む、夢に、未来に、私らしく

■学校説明会　
5/10㈬、6/7㈬ 各10時〜11時、6/24㈯ 9時30分〜11時
30分　個別相談あり
■プログラミング体験会　
5/20㈯、6/10㈯ 各9時30分〜11時30分　個別相談あり
※すべて ＝

女子校

検索Komajo

駒沢学園女子中学校

中学入学時からICT教育などに力を入れ、国際的教養
のみならず論理的に発信できる力を養う。中高6カ年
を通してのキャリアプログラムも充実。併設の女子
大学・短期大学では、看護師、管理栄養士、幼稚園教
諭、保育士など多様な資格が取得でき、将来にむけ
て幅広い進路選択が可能である。

蘂042-350-7123
稲城市坂浜238
小田急線新百合ヶ丘駅からバス20分、
京王線稲城駅からバス7分、東急田園
都市線あざみ野駅からスクールバス
35分

自ら学ぶ姿勢と心を育てる6年間

■学校説明会・授業見学会　5/6㈯、6/10㈯ 各10時〜
■授業体験会　5/27㈯、6/17㈯、7/8㈯ 各13時30分〜
■オープンキャンパス　7/22㈯ 9時30分〜
■夏休みKomajoゼミ
7/26㈬・29㈯ 各13時30分〜、8/26㈯ 10時〜
※すべて ＝

女子校

検索自修館

自修館中等教育学校

アットホームな図書館や屋上プール、豊富なくつろぎ
スペースが自慢。さまざまな体験ができる土曜セミ
ナーでは、新たな趣味に出会える。好きなことに熱
中できる学校生活やチャンスをちりばめたカリキュ
ラムにより、個性の活かし方が身につく。学歴偏重
ではない進路教育は、「自分で前に進む力」を育む。

蘂0463-97-2100
伊勢原市見附島411
小田急線愛甲石田駅からバス5分（ス
クールバスもあり）または徒歩18分、
JR東海道線平塚駅からスクールバス
25分

学びの本質は教室の外にある！

■学校説明会　5/27㈯、8/26㈯、11/4㈯
■入試体験会（一般・探究）　11/25㈯　
■入試説明会（一般）　12/16㈯
■入試説明会（探究）　2024年1/20㈯
※オンライン説明会や校舎見学会は毎月
開催。詳細はHPで確認を。すべて ＝

ホームページ

共 学



検索国本女子

国本女子中学校

歴史・文化・環境の異なる日本とカナダの教育を融合す
ることで、問題・課題に対して、幅広い視点からアプ
ローチできる感性を育む。変化し続ける社会に柔軟に
対応できる人材を育て、新しい時代の女子教育に取り
組んでいる。高校ダブルディプロマ（DD）コースでは、
日本とカナダの高校の卒業資格が取得可能。

蘂03-3416-4722
世田谷区喜多見8-15-33
小田急線喜多見駅から徒歩3分

日本とカナダの教育の協奏

■学校見学会　随時　 ＝
■学校説明会
6/17㈯、7/29㈯、8/27㈰、9/23㈷、
10/21㈯、11/19㈰、12/16㈯　 ＝
※詳細はHPで確認を 予約・詳細

女子校

桐光学園中学校 

オープンスクール＆クラブフェアでは、授業・クラ
ブの体験ができるので予約がおすすめ。二人担任制
や週6日制、国立私立文理別コース、600講座を超
える補修、基礎力を養うフォローアップ、多彩なグ
ローバルプログラムなどで難関国公立大学、私立大
学に多数合格。

オープンスクール＆クラブフェア開催

蘂044-987-0519
川崎市麻生区栗木3-12-1　
小田急多摩線栗平駅から徒歩12
分（小田急多摩線黒川駅・京王
相模原線若葉台駅からスクール
バスあり）

検索桐光学園

別 学

●オープンスクール＆クラブフェア　6/17㈯
※自由参加。各種体験は ＝
● 学校説明会・学校見学ツアー
※詳細はHPにて確認を
● 公式SNSも公開中
Facebook、Instagramで随時更新

ホームページ
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大妻多摩中学校

自然豊かで広大なキャンパスと、
理科実験室や英語学習室など充
実した施設が魅力。大学進学では、
大妻女子大の内部推薦枠もある
が、多くの生徒が難関大学にチャ
レンジ。今春卒業した141名は、
東大、大阪大、北海道大などの
国公立大学に12名、早慶上智、
東京理科大に22名、GMARCHに
73名が合格し、医学部への進学
も盛ん。110年を越える伝統の女
子教育は評判が高い。

◆国際教育プログラム
外国人講師による「エンパワメン
ト・プログラム」や、中2生全員で
オーストラリアに行く「グローバ
ル・キャリア・フィールドワーク」
が人気。海外プログラムも多数。

女子校

検索大妻多摩中学校

蘂042-372-9113
多摩市唐木田2-7-1
小田急多摩線唐木田駅から徒歩7分

■学校説明会　
5/17㈬ 10時30分〜11時40分
説明会・授業見学・施設見学あり
■オープンスクール　
6/10㈯ 10時〜11時15分
説明会・体験講座・施設見学・部
活動見学・個別相談あり
■帰国生入試説明会　
7/30㈰ 10時〜11時
■入試問題座談会　
7/30㈰ 10時〜11時　
※すべて ＝

ホームページ

予約・詳細

わたしの力を、未来のために

    

日本学園中学校

■入試説明会
5/13㈯、7/8㈯、9/9㈯、10/14㈯、
11/11㈯ 各14時～　 ＝
■入試問題解説会　12/16㈯　 ＝
■小4・5生用入試説明会
2024年2/24㈯ 14時～　 ＝
※上記のほかに学校案内・個別相談は
随時。 ＝

創立1885年の伝統ある中高一貫校。独自の学習プロ
グラム「創発学」は、林業・漁業・農業を実際に体験し、
自分なりの課題や問題点をまとめ、発表することで、
知的好奇心、学ぶ楽しさ、自己創造力を高めていく。
2026年4月から、明治大学付属世田谷中学校に校名変
更し、共学校に生まれ変わる。

◆高い日本語力で英語力を養う
高い英語技能は、高い日本語力が必要と考え、日本語
と英語を同時に結合させるCLPを実施。常勤ALT（外国
語指導助手）との会話、英文発表、オーストラリア語学
研修、高校での短期留学で国際社会を生きる力を養う。

「人は得意な道で成長すればよい」

男子校

蘂03-3322-6331
世田谷区松原2-7-34
京王線・京王井の頭線明大前駅から
徒歩5分、小田急線豪徳寺駅から徒歩
15分、京王線・東急世田谷線下高井
戸駅から徒歩10分

検索日本学園中

ホームページ

※2026年度から共学化、明治大学付属世田谷中学校へ名称変更予定

検索都市大付属

東京都市大学付属中学校

男子の心に寄り添う6年間の一貫体制と、コース制（Ⅱ
類：最難関国公立大学、Ⅰ類：難関国公私立大学）に
よる効果的な学習で、東大・京大など最難関大学に多
数進学。2023年度は各種の説明会など、受験を考
えている人の来校機会を増やしている。入試の仕組
みや進路についても詳しい話を聞くことができる。

蘂03-3415-0104 
世田谷区成城1-13-1
小田急線成城学園前駅から徒歩10
分、東急田園都市線・大井町線二子
玉川駅からバス20分

いきいきとした生徒の姿をこの目で

■ミニ説明会　5/6㈯・27㈯ 各10時〜
11時30分　 ＝
■学校説明会　6/17㈯、9/9㈯ 各14時
30分〜16時30分　 ＝
■イブニング説明会　7/19㈬ 18時30分
〜20時　 ＝

ホームページ

男子校

検索聖セシリア

聖セシリア女子中学校

健全な心と学力を養うべく、1クラス約30名、1学年
4クラスの少人数制で、温かな校風の下、きめ細やか
な指導を行っている。卒業生の100％が「入学してよ
かった」と回答するほど満足度が高く、誠実な生徒が
多く、環境の良さと学力を伸ばす学校として定評が
ある。バレエ部を志望理由とする入学者も多い。

蘂046-274-7405
大和市南林間3-10-1　
小田急江ノ島線・東急田園都市線中
央林間駅から徒歩10分、小田急江ノ
島線南林間駅から徒歩5分 　

学力と心をバランスよく育む

■学校説明会　5/17㈬、6/16㈮ 各10時15
分〜12時　校内見学・個別相談（希望者）あり
■オープンキャンパス
6/24㈯、7/23㈰ 各10時〜12時
講座・クラブ体験など（バレエ体験あり）
※すべて ＝

予約・詳細

女子校
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蘂045-971-1411
横浜市青葉区鉄町1614
東急田園都市線あざみ野駅からバス10分＋
徒歩10分、小田急線新百合ヶ丘駅からバス
20分＋徒歩10分、東急田園都市線江田駅、
小田急線柿生駅からスクールバスあり

検索桐蔭学園

「自ら考え 判断し 行動できる子どもたち」の育成

小学校
学園を巣立った後もしっかり学び、力強く
仕事・社会で活躍する子どもを育てる「新
しい進学校」を目指す。基礎的な学力と体
力を身につけることを中心に、学校行事を
通じた感性の涵養、思考力・判断力・表現
力等を育て、中等教育に繋げる。

幼稚園
この時期の子どもの「やってみたい」は、
今後の人生の財産に。一人ひとりが、や
ってみたい、やってみようかな、と一歩
踏み出した思いに寄り添い、子どものチ
ャレンジする力をサポート。将来、豊か
にたくましく生き抜く力を育む。

桐蔭学園 幼稚園
小学校

〈幼稚園〉　
■公開保育・施設見学会　5/9㈫・10㈬
■公開保育・説明会　6/1㈭・2㈮

〈小学校〉
■オンデマンド学校説明会　5/15㈪
■公開授業・相談会　6/1㈭・2㈮
※詳細はHPで確認を。すべて ＝

ホームページ

2024年度から英語力を育む
「国際コース」（仮称）を開設

蘂03-3411-5114
世田谷区太子堂1-7-57
東急田園都市線・東急世田谷線三軒茶屋駅か
ら徒歩7分、小田急線下北沢駅からバス13分

建学の精神「世の光となろう」のもと、3つの目標「目
あてをさして進む人・まごころを尽くす人・からだ
を丈夫にする人」を掲げ、子どもの豊かな成長をサ
ポート。加えて、グローバルに活躍する人材を育成
するため「自分リーダーシップの発揮」を柱に、主体
性を培う教育に力を入れる。2024年度には多くの
時間を英語で学ぶ「国際コース（仮称）」を開設し、「探
究コース（仮称）」との選択で子どもの学びを広げる。

■学校説明会　
5/20㈯ 

「読んで、見て、聞いて、知ってく
ださい。その1」
6/10㈯

「読んで、見て、聞いて、知ってく
ださい。その2」
9/2㈯ 個別相談会あり　
人見記念講堂にて
※詳細はHPで確認を。 ＝

　昭和女子大学附属昭和小学校

検索昭和女子大学附属昭和小

ホームページ

町田市玉川学園6-1-1　小田急線玉川学園前駅から徒歩10分、東急田園都市線青葉台駅からバス17分＋徒歩10分 検索玉川学園蘂042-739-8931

玉川学園小学部玉川学園玉川学園幼稚部

■オンライン幼稚部説明会　5/13㈯ 10時～　
■プレキンダー体験教室　5/24㈬・26㈮・31㈬、6/2㈮ 各10時30分～
※詳細はHPで確認を。すべて ＝

予約・詳細

■オンライン学校説明会　5/6㈯、6/10㈯ 各10時～
■学校見学　5月以降実施予定
※詳細はHPで確認を。すべて ＝

予約・詳細

「きれいな心」「よい頭」「つよい体」を育む
玉川学園は、幼稚部から大学院までを擁する総合学園としての特性を生かし、
同一キャンパス内で一貫教育を展開している。幼稚部・小学部ともに、日本
語（国語）と英語のバイリンガル教育を実施しており、国際社会で必要な学力
と資質を育てることを目標としている。幼稚部では、外国人の先生や英語に

親しむ環境を設定し、遊びや生活の中で自然と英語に触れる。小学部は、「英
語を学ぶ」JPクラスと、「英語で学ぶ」EPクラスがあり、すべてのクラスでバ
イリンガル教育「BLESプログラム」を小1生から順に展開する。また、年少か
ら小6生までの希望者を対象に放課後の延長教育プログラムも実施。
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桐光学園
「意志・表現・感謝」
心の教育と質の高い学び

「意志・表現・感謝」の3つの校訓を通して生まれる、
子ども同士、子どもと教職員、さらには保護者も含
めた人と人とのつながりを大切にしている。また、
体験学習を取り入れた独自のカリキュラムで、子ど
もたちのやる気を引き出しながら学習指導を行うと
ともに、家庭学習と連動させながら学習の基礎を定
着させることを重視している。複数担任制によるき
め細かい指導も、桐光学園の特色である。

蘂044-986-5155
川崎市麻生区栗木3-13-1
小田急多摩線栗平駅から徒歩15分（小1～3
生のみスクールバスあり）

検索桐光学園小

桐光学園小学校

■オープンスクール
5/13㈯ 年中・年長対象
6/3㈯ 年長対象
■公開授業　6/14㈬
■学校説明会
9/2㈯　施設見学も可
※詳細はHPで確認を。
すべて ＝
※HPの「桐光小ニュース」で
日々の学校での様子を更新中

予約・詳細

桐光学園流子育て
“しなやかに のびやかに”

広々とした園舎や園庭の中で異年齢や縦割り交流な
どの交友関係を広げる環境、良書に触れる毎日の読
み聞かせの絵本習慣から、豊かな心情を育む教育。
体操・英語・音楽の活動は専科講師と担任が協働し、

「気づく、考える、やってみる」経験を積み重ねるカリ
キュラム編成で旺盛な探究心を培う。放課後は多彩
な課外教室を設けて好きなことを追求する機会もあ
り。桐光学園小学校への内部入試制度がある。

寺尾みどり幼稚園蘂044-955-1717
川崎市多摩区寺尾台1-17
小田急線読売ランド前駅から徒歩13分

（スクールバスあり） 

桐光学園みどり幼稚園蘂044-911-3227
川崎市多摩区宿河原3-6-9
JR南武線宿河原駅から徒歩2分

（スクールバスあり） 

検索桐光学園

寺尾みどり幼稚園
桐光学園みどり幼稚園

■土曜開園　親子の交流の場。
未就園児も気軽に参加を
■おやこひろば　大人も子ども
も楽しめる場。5月から受付開始
■2023年度プレスクール
生徒募集
親子で集団生活を経験できる
プレスクール。5月開始。申し
込みは幼稚園事務所へ
※詳細はHPで確認を

ホームページ

主体的に学び、
夢への第一歩を見つけられる

蘂042-357-5577
多摩市和田1254-6　
小田急多摩線・京王相模原線・多摩モノレー
ル多摩センター駅からバス13分、京王線聖
蹟桜ヶ丘駅からバス13分、京王線・多摩モ
ノレール高幡不動駅からバス10分

子どもたちが「なりたい自分」を目指して学んでいける
よう、キャリア教育に力を入れている。取り組みとし
て、全学年を対象に「キャリアパスポートデー」を実施
した。10社以上の企業や団体の協力のもと、仕事の
魅力や大変さ、働くことの意味などを学ぶ貴重な機
会となった。また、構内にある「ぽんぽこ山」を使った
里山教育や、主体的・対話的で深い学びを実現するた
め、iPadを活用した授業も積極的に取り入れている。

帝京大学小学校

検索帝京小

■授業見学会　5/9㈫、6/15
㈭、7/5㈬　 ＝
■学校説明会（対面・Web）
5/13㈯　英語・施設・ICT＋校
舎見学ツアー
6/17㈯　里山・キャリア＋個別
相談or里山見学ツアー
7/8㈯　進学・アフタースクー
ル・入試＋個別相談
※保護者対象。 ＝

ホームページ

100年の伝統と未来へ　脈々と続く「学び」

初等学校
創立時から大切にしている4つの「希望理
想」。独自の教育と教育研究を通して非認
知能力をはじめ、未来に必要となる力を育
む。自己表現の機会も多く、自分や仲間を
大切にできる子どもへと育つ。

幼稚園
1925年開設。主体性・自発性を尊重す
る理念に磨きをかけ、環境の変化に対処
できる力を育てる。自由遊び・芸術活動・
園庭活動・英語活動などを通して、豊か
な感受性と主体的な学びの姿勢が育つ。

成城学園 成城幼稚園
成城学園初等学校

世田谷区祖師谷3-52-38　小田急線成城学園前駅から徒歩10分
幼稚園蘂03-3482-2108　初等学校蘂03-3482-2106

検索成城学園　幼小

■説明会・オープンスクール
5/27㈯
■授業参観  6/5㈪〜30㈮
※上記のほかに遊び場開放、
その他イベントあり。詳細は
HPで確認を。すべて ＝

予約・詳細

■幼稚園説明会など　
HPで動画配信中
■Zoom園長面談　
5/1㈪〜9/30㈯　 ＝
■園庭園舎見学・公開行事
日程はHPで確認を

予約・詳細

和光学園 和光鶴川小学校

できた喜びをできる自信に

考える力を育むために、質の高い「体験」を数多くす
る、仲間と「共に」成長する、学ぶ「楽しさ」を知る、
ということを大切にしている。学校生活が、その後
の豊かな人生の礎となることを目指す。異年齢交
流を深めて成長できる常設学童クラブ（放課後～18
時）に加え、昼食は、自宅からのお弁当持参のほか、
お弁当の注文も選択可能。併設の中学、高校、大学
へは優先的に進学可能。

■学校説明会　5/16㈫、9/26
㈫　授業・学校見学懇談など
■運動会　5/27㈯
■休日授業公開
6/18㈰ 9時～12時30分
■親子で“鶴小”授業体験　
6/25㈰、8/27㈰ 各10時～12時
■秋まつり　10/8㈰
※すべて ＝

蘂042-736-0036
町田市真光寺町1282-1 
小田急線鶴川駅、京王相模原線若葉台駅か
らバス10分（東急田園都市線たまプラーザ
駅・あざみ野駅、東急こどもの国線こどもの
国駅などからスクールバスあり）

検索和光鶴川小

予約・詳細

検索和光鶴川幼

「自分っていいな」と思える子どもに

野菜を育て、収穫し、食べる！「畑を通じてぐるぐる
めぐる保育」を教育目標に掲げ、広大な畑での種まき
から収穫、包丁を使っての調理活動、虫や草花など
生きものと触れ合う自然体験を行う。本物の道具を
使う木工作、プロの生演奏など本物の体験を重視。
五感を働かせ、能動的に生きていく力を養う。子育
て懇談会、畑で収穫した野菜でピザ作り体験などを
行う親子教室「はらっぱ」も募集中。大駐車場完備。

蘂042-735-2291
町田市真光寺町1271-1 
小田急線鶴川駅、京王相模原線若葉台駅から
バス10分（小田急線新百合ヶ丘駅周辺、小田
急多摩線はるひ野駅、東急田園都市線青葉台
駅などからスクールバスあり）

和光鶴川幼稚園

■2024年度生の園児募集
みんなであそぼう広場　
5/20㈯、6/11㈰　 ＝
※上記のほかに幼稚園であそ
ぼう会、入園説明会などあり
■親子教室「はらっぱ」
火曜コース4/25㈫、木曜コー
ス4/27㈭開始。各9時30分～
11時30分。※1回のみの参加
可。 ＝ ・

ホームページ

学校案内学校案内
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愛満ちる環境。ともに祈り、学び、仕える人に

小学校
自然の中で遊び、山羊や羊たちと過ごす
学校生活は、子どもも教師も夢中になっ
て楽しめる時間と空間があり、ともに成長
できる環境。保護者も学校行事に積極的
に参加し、子どもを温かく見守っている。

川崎市多摩区中野島4-6-1　小田急線・JR南武線登戸駅からバス5分または徒
歩20分（登戸駅からスクールバスもあり）、JR南武線中野島駅から徒歩10分

幼稚園蘂044-922-2526　小学校蘂044-922-8822
検索カリタス

幼稚園
「やりたい」「楽しい」「できた！」を実感で
きるモンテッソーリ活動にふさわしい新園
舎と自然豊かな森が完成。子ども一人ひ
とりを「かけがえのない唯一の存在」として
大切に育み成長を援助する。

カリタス幼稚園 カリタス小学校

■学校説明会　
6/10㈯、9/9㈯　 ＝
公開授業・学校説明会
※上記説明会のほかに個
別相談会などあり。詳細は
HPで確認を

ホームページ

■ 子育て支援「おひさまひ
ろば」「未就園児クラブ」

■子育て支援講演会
■オープンハウス
※詳細はHPで確認を。
すべて ＝

ホームページ

保育を英語で行う
“英語イマージョンクラス”

蘂044-988-4074
町田市三輪町122-12
小田急線柿生駅から徒歩12分、小田急線鶴
川駅からバス10分（送迎バスあり）

認可園としては珍しい「英語イマージョン教育」ク
ラスを設置。午前中は日本の幼稚園教育(無償化)、
午後は英語で過ごす。日本で育つ子どもとしての
アイデンティティーを大切に、世界に興味を持ち、
チャレンジする気持ちを育む。また、朝と午後の
課外活動（ピアノ・体操・サッカー・習字など）も
充実。夕方のバス運行（小田急線新百合ヶ丘駅・柿
生駅・鶴川駅への送り）や自園調理の給食も実施。

■入園説明会　7/12㈬・29㈯、
8/23㈬、9/2㈯・13㈬・27㈬
※詳細はHPで確認を。 ＝
■願書配布　未定（説明会で伝達）
■願書受付・面接　11/1㈬
■2歳児・満3歳児クラス
週5日・通園バス乗車可・給食あ
り。英語イマ－ジョン活動も
実施（週3日午前）

　認定こども園 フェリシア幼稚園 
フェリシアこども短期大学附属

検索フェリシア幼稚園

ホームページ

森村学園
豊かな自然環境の中で喜びと感動を

豊かな自然環境の中、日々のあそびを通して“非認知
能力”を育てる。校訓である「正直・親切・勤勉」の心の
土台を築き、15年一貫教育で「主体性を重視したあ
そび」「知的好奇心を育む自然環境」「コミュニケーシ
ョン能力を育てるための言語技術教育」を3つの教育
の柱として取り組んでいる。将来、グローバル社会
の中で、自分の能力を十分に発揮して、活躍できる
力の基礎を養い“生きる力”の基盤を築く。

■園庭開放　5/10㈬・17㈬・
24㈬ 各10時～11時
■幼稚園説明会　6/3㈯、
10/14㈯ 各10時～11時　説明
会後に質疑応答ブースあり　
■親子であそぼう　6/17㈯、
7/1㈯、9/9㈯ 各10時～11時
■公開見学会　6/20㈫、9/12
㈫ 各9時30分～10時30分
※すべて ＝

蘂045-984-0046
横浜市緑区長津田町2695　
東急田園都市線つくし野駅から徒歩5分、
JR横浜線長津田駅から徒歩13分

検索森村学園幼稚園

予約・詳細

森村学園幼稚園 森村学園初等部

「独立自營」の建学の精神に基づく教育

長い教育実践の中で導き出されたカリキュラムを軸
に、変革の時代にも揺らがない「人」としての基礎を
築く。緑豊かな環境の中、子どもたちは心の琴線の
感度を高め、たくさんの経験をしながら成長してい
く。基礎学力や柔軟な応用力だけでなく、時代の要
請に応じたプログラムも取り入れ未来を希求する教
育活動を行う。「言語技術教育」「ICT教育」「英語教育」
が学園全体の教育の柱。

■学校説明会　
4/29㈷ 9時30分～、13時30
分～、9/2㈯ 時間未定
■授業公開　
6/6㈫・8㈭
※すべて ＝
■入試日程　
女子 10/21㈯、男子 10/22㈰
※詳細はHPで確認を
※Instagramも更新中

蘂045-984-2509
横浜市緑区長津田町2695　
東急田園都市線つくし野駅から徒歩5分

検索森村学園初等部

ホームページ

学校案内学校案内



昨年11月にオープンしたレックインドアテニススクール新百合ヶ丘に
ミスモ編集部が潜入！レッスンの様子や施設を紹介します。

グループレッスンでも、ローテーションで
丁寧な個人指導が受けられます。「ナイ
ス！」「いい当たりだよ！」など、コーチの
明るく活発な声がけも印象的。褒めること
を意識しながらも、的確なアドバイスをし
てくれるので楽しく習得できます。

「はじめて」クラスは、小さめのコートや
ゆっくり跳ねる柔らかいボールを使用。ラ
リーをしやすくしています。ラケットや
シューズを持っていなくても、入会から
2カ月間は無料でレンタル可能。その間に
ラケットやシューズ選びをコーチが手助
けしてくれます。

新百合ヶ丘駅近くの好立地にあるレックインドアテニススクール新百合ヶ
丘。インドアですが、外気を取り入れた明るく開放的な3面のコートが魅力
です。現在の会員数約1,000人のうち、女性が6割以上。特に40、50代の女
性が多いそうです。クラスでは「初級」「初中級」が人気。レッスンは1クラ
ス生徒14人までで、8人以上になるとコーチが2人ついてくれます。段階的
な指導プログラムを考えてくれるので、初めての人や久しぶりに始めたい
人も安心して取り組めます。
「来たボールを打ち返す爽快感、思うようにボールをコントロールできた
ときの達成感を楽しんでほしい」と同スクール。

4歳以上の未就学児クラス、学年とレ
ベルでクラス分けされる小学生クラ
スなど、子ども向けのクラスも充実
しています。実際に親子で通われて
いる人も多いそうです。家族が会員
であれば、家族間でレッスンチケッ
トの譲渡が可能です。

・新百合ヶ丘駅南口から徒歩2分
・駐車場36台完備。駐輪場もあり
・全天候型。インドアでも開放的
・足腰に優しい砂入り人工芝
・夜も明るい最新LEDを設置
・ロッカー、シャワー室完備
・振り替え自由（回数制限、手数料なし）

丁寧な 個人指導も
しっかり受けられる

お子さんも一緒に！
も充実キッズクラス

抜群の環境＆立地

初めての人や
久しぶりに始めたい人でも安心！

入会2カ月は
ラケット、シューズを

無料貸し出し

テニス　めてみませんか？始

ラケットの角度は
こんな感じかな

レックインドアテニススクール新百合ヶ丘をミスモ編集部がリポート
　ミスモ　2023年5月号 12



アインコーンのパンは、チーズやオリーブオイルと好相性。

伝統的なドイツパンの店「ケルン」では、遺
伝子組み換えなしのオーガニック小麦を使
用したアインコーンのパンがおすすめ。ミ
ネラルなどが豊富で、小麦の甘みとほどよ
い酸味が美味。ハム・ソーセージ専門店「ハ
ウスメッツガー・ハタ」とのコラボ冊子「ド
イツでおもてなし」を配布中。

冊子ではドイツパンの
メニューを紹介。

▪ アインコーンブレッド（各種）
　・100％ブレッド  529円
　・ 30％ブレッド（ゴマとレーズン、ひまわりの種、

かぼちゃの種、クランベリーとくるみ） 各529円

MENU

蘂044-951-0533 
川崎市麻生区万福寺1-16-4 
賚9時～19時 
贊木・日曜、祝日（営業の場合もあるので要確認）

オーガニック古代小麦パンは砂糖不使用

ケルン
世田谷通り

新百
合ヶ
丘

JA

至町
田

アートセンター

区役所南

駅入口

クッキー１袋プレゼント
アインコーンのパンを合計1,500円以上購入の方。
【2023年5月31日迄有効】

ミスモ特典

蘂0555-89-3031 
桜まつり会場／山梨県南都留郡富士河口湖町本栖212 
猾あり  

5/28㈰まで、富士本栖湖リゾー
トで「2023富士芝桜まつり」を
開催。約50万株の芝桜と残雪が
美しい富士山の共演が楽しめ
る。昨年SNSで話題になった写
真スポット「幸せの黄色い扉」に
加え、8品種の芝桜が咲き誇る
中で写真を撮れるスポット「ピ
ンクの海を旅する小舟」を新設。

「2023富士芝桜まつり」

富士本栖湖リゾート
（富士芝桜まつり事務局）

ホームページ

桜エビ焼きそばや桔梗信玄餅ソフ
トなど、グルメも充実。

注目

蘂045-962-7338  
横浜市青葉区寺家町414 四季の家 
賚11時～20時30分（L.O.）/ランチ（L.O.14
時30分） 贊火曜 猾あり

里山の風景を眺めながら絶品うなぎを
脂の乗った肉厚なうなぎを、50年以上受け
継がれている秘伝のタレで香ばしく焼き上
げる。ふっくらした中にも歯ごたえの残る
絶妙な食感と、ほどよい甘さがやみつきに。
人気のうな重やひつまぶしなどを、自然豊
かな里山の風景を眺めながらゆっくり味わ
いたい。

うなぎ・田舎蕎麦 寺
じ

家
け

乃
の

鰻
ま ん

寮
りょう

ミスモネット

昆布やアゴ、カツオでだしをとっ
た田舎そばも自慢。

注目 寺家ふるさと村

早野

下麻生
新百合ヶ丘

駅西

玉川学園前

至新宿

玉
川
学
園
前

運動は良いとわかっているけど、最近運動
していない。そんな方にピッタリな玉川大
学継続学習センターの講座。「TAMAGAWA
カラダ改革クリニック」は1回完結で運動の
きっかけに。「英語でYOGA」は全8回、オー
ストラリア出身講師から英語でヨガのレッ
スンを受けられる。

「英語でYOGA」担当の
ミリナー准教授。

▪TAMAGAWAカラダ改革クリニック
　−アクティブに動こう−
　5/13㈯  10時30分～11時30分　受講料3,000円
▪英語でYOGA
　5/9㈫～6/27㈫ 18時～19時
　毎週火曜・全8回　受講料20,000円

Information

春からスタート！玉川大学で健康づくり

カラダを動かすのが久しぶりで
も、年齢問わず気軽に参加できる。

注目

5月のカラダ改革クリニックは「アクティブに動こう」。

蘂042-739-8895
町田市玉川学園6-1-1 
受付時間／9時～17時 贊日曜、祝日

玉川大学継続学習センター

ホームページ

ミスモ　2023年5月号13

ホームページ

心理学で人付き合いが変わる
6/10㈯14時～15時30分、駒沢女子大学で無
料セミナー「ちょっと嫌なあの人とどう付き合う
か～ナラティヴ・セラピーを使って考えてみる～」
を開催。講師は駒沢女子大学准教授の綾城初穂先
生。予約は電話で、6/8㈭締め切り。

駒沢学園 心理相談センター
蘂042-350-7187（平日10時～17時）

稲城市坂浜238 Ⓟあり



　ミスモ　2023年5月号 14

心療内科 精神科 神経科

あさお 井澤クリニック

■ 休診日：日･祝日､木曜､月曜午前

  9:30〜12:30

15:00〜19:00

○
休診

○ ○ ○

○ ○○ ○
9:30〜 
14:00

休診

柿生駅北口前　川崎市麻生区上麻生5-40-1-202

薑044-981-3636
初診の方はお電話で予約をお願いします

　
幸
福
な
人
も
不
幸
な
人

も
富
め
る
人
も
貧
し
い
人

も
全
世
界
の
人
が
平
等
に

与
え
ら
れ
て
い
る
も
の
、

そ
れ
は
時
間
で
す
。そ
れ
が

故
に
い
か
に
時
間
を
有
効

に
活
用
す
る
か
は
大
切
な

こ
と
と
な
り
ま
す
。そ
の
際

に
重
要
な
キ
ー
ワ
ー
ド
が

優
先
順
位
で
す
。そ
の
優
先

順
位
を
規
定
す
る
の
に
必

要
な
の
が
目
的
・
目
標
で

す
。か
け
が
え
の
な
い
命
の

時
間
を
何
に
割
く
の
か
、ど

う
生
き
た
い
の
か
、ど
う
な

り
た
い
の
か
、そ
れ
へ
の
問

い
の
答
え
か
ら
得
ら
れ
る

と
思
う
の
で
す
。

　
時
間
管
理
の
マ
ト
リ
ッ

ク
ス
を
ご
存
知
で
す
か
。

第
一
象
限
は
緊
急
で
か
つ
重

要
な
こ
と（
必
須
）、第
二
象

限
は
緊
急
で
は
な
い
が
重

要
な
こ
と（
効
果
性
）、
第

三
象
限
は
緊
急
だ
が
重
要

で
は
な
い
こ
と（
錯
覚
）、

第
四
象
限
は
緊
急
で
も
な

く
重
要
で
も
な
い
こ
と（
浪

費
）。そ
の
う
ち
第
二
象
限

を
い
か
に
多
く
す
る
か
が

鍵
で
す
。つ
い
緊
急
な
も

の
、現
前
の
タ
ス
ク
だ
け
を

追
い
が
ち
で
す
。そ
う
で
は

な
く
、自
分
で
な
く
て
も
い

い
も
の
は
断
る
、意
義
の
少

な
い
付
き
合
い
を
避
け
る
、

誰
か
に
頼
む
、お
金
で
時
間

を
買
う
、マ
ニ
ュ
ア
ル
化
・

習
慣
化
を
し
て
同
じ
こ
と

で
何
度
も
思
考
し
な
く
て

良
い
よ
う
に
す
る
、と
い
っ

た
心
が
け
に
加
え
、健
康

や
知
識
な
ど
へ
の
自
分
投

資
や
次
元
を
高
め
る
人
間

関
係
の
構
築
、
目
的
に
対

す
る
計
画
作
成
な
ど
の
第

二
象
限
を
重
視
し
た
過
ご

し
方
を
意
識
し
ま
し
ょ
う
。

大
切
な
人
と
の
思
い
出
作

り
を
定
期
的
に
組
み
込
む

の
も
大
事
で
す
。

　
今
日
と
い
う
一
日
は
一
生

に
一
度
き
り
、
今
日
の
自
分

が
一
番
若
い
。
何
と
な
く

ス
マ
ホ
を
見
て
ダ
ラ
ダ
ラ
、

そ
ん
な
使
い
方
を
見
直
し

て
み
ま
せ
ん
か
？

◆精神科･心療内科

フィールファインクリニック
院長 岡本 浩一 先生
044-967-1105
川崎市麻生区万福寺6-7-2 メディカルモリノビル5F
https://www.feelfine-cl.com

時
間
の
使
い
方
を

今
一
度
考
え
て
み
ま
し
ょ
う

Wellness &Medical Care



斉藤動物病院（日本獣医皮膚科学会会員）

院長　斉藤 邦史 先生
電　　話　044-986-2885
住　　所　川崎市麻生区下麻生3-25-36
診療時間　�平日�9:00〜12:00／15:00〜18:00�

日祝�9:00〜12:00��水曜休診�予約制
http://saitoah.com/

夏
に
そ
な
え
る
シ
ャ
ン
プ
ー

　

春
と
な
り
気
温
が
上

が
っ
て
き
ま
し
た
ね
。
こ

れ
か
ら
の
季
節
、
気
温
や

湿
度
が
上
が
っ
て
く
る
と
、

皮
膚
病
と
な
っ
て
し
ま
う

ワ
ン
ち
ゃ
ん
が
増
え
て
き

ま
す
。
こ
れ
を
防
ぐ
た
め

に
は
ス
キ
ン
ケ
ア
が
大
切

に
な
り
ま
す
。
犬
の
ス
キ

ン
ケ
ア
と
し
て
の
シ
ャ
ン

プ
ー
は
、
余
分
な
皮
脂
を

落
と
す
、
抗
菌
作
用
な
ど
、

正
常
な
皮
膚
を
保
つ
た
め

に
か
か
せ
ま
せ
ん
。
そ
こ

で
今
回
は
、
シ
ャ
ン
プ
ー

の
方
法
を
説
明
し
ま
す
。

　

ま
ず
は
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ

を
し
て
無
駄
な
毛
を
優
し

く
取
り
ま
し
ょ
う
。抜
け
毛

が
多
い
状
態
で
水
に
ぬ
ら

す
と
毛
玉
が
で
き
や
す
く

な
っ
て
し
ま
う
の
で
、シ
ャ

ン
プ
ー
前
の
ブ
ラ
ッ
シ
ン

グ
が
大
切
に
な
り
ま
す
。

　

次
に
す
す
ぎ
洗
い
を
し

ま
す
。
す
す
ぎ
洗
い
は
5

分
～
10
分
程
度
行
う
と
皮

膚
が
柔
ら
か
く
な
り
、
汚

れ
を
落
と
し
や
す
く
な
り

ま
す
。難
し
い
場
合
は
ペ
ッ

ト
用
の
浴
槽
を
使
っ
て
入

浴
す
る
方
法
も
あ
り
ま

す
。
こ
の
時
シ
ャ
ワ
ー
や

浴
槽
の
温
度
は
35
℃
～

38
℃
に
す
る
と
良
い
で

し
ょ
う
。

　

そ
の
後
に
シ
ャ
ン
プ
ー

で
す
。
シ
ャ
ン
プ
ー
剤
は

洗
浄
力
が
強
い
も
の
、
保

湿
力
が
高
い
も
の
、
薬
用

の
も
の
な
ど
、
多
く
の
種

類
が
あ
る
の
で
そ
の
子
に

合
わ
せ
た
も
の
を
選
び
、

毛
の
流
れ
に
沿
っ
て
優
し

く
も
み
込
み
ま
す
。
洗
い

終
わ
っ
た
ら
、シ
ャ
ン
プ
ー

は
し
っ
か
り
す
す
ぎ
ま

し
ょ
う
。

　

最
後
に
乾
燥
で
す
。し
っ

か
り
タ
オ
ル
ド
ラ
イ
を
し

て
か
ら
、
冷
風
か
距
離
を

離
し
て
ド
ラ
イ
ヤ
ー
を
し

て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。
近
い

距
離
で
の
温
風
乾
燥
は
ヤ

ケ
ド
を
し
て
し
ま
う
こ
と

が
あ
る
の
で
注
意
が
必
要

で
す
。

　

シ
ャ
ン
プ
ー
を
す
る
こ

と
で
皮
膚
の
健
康
を
守
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
し
か

し
、
高
頻
度
の
シ
ャ
ン

プ
ー
、
皮
膚
に
合
わ
な
い

シ
ャ
ン
プ
ー
の
使
用
、
強

く
洗
い
す
ぎ
る
な
ど
、
逆

に
皮
膚
を
傷
つ
け
て
し
ま

う
場
合
が
あ
る
の
で
注
意

が
必
要
で
す
。
日
頃
の

シ
ャ
ン
プ
ー
を
今
一
度
見

直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

前
回
は
カ
ー
ミ
ン
グ
シ

グ
ナ
ル
に
つ
い
て
お
話
し

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
回
の
テ
ー
マ
は「
ご
は
ん

の
あ
げ
方
」で
す
。

　

皆
さ
ん
の
お
う
ち
の
わ

ん
ち
ゃ
ん
、
ね
こ
ち
ゃ
ん

は
ど
う
や
っ
て
ご
は
ん
を

あ
げ
て
い
ま
す
か
？
ほ
と

ん
ど
の
ご
家
庭
で
は
お
皿

で
ご
は
ん
を
あ
げ
て
い
る

と
思
い
ま
す
。
そ
れ
も
正

解
で
す
！
し
か
し
、「
ガ
ツ

ガ
ツ
食
べ
て
喉
に
つ
か
え

る
・
お
か
わ
り
を
欲
し
が

る
・
ム
ラ
が
あ
る
・
遊
び

足
り
な
い
・
ダ
イ
エ
ッ
ト

し
た
い
」な
ど
で
お
困
り
の

方
は
い
つ
も
と
違
う
あ
げ

方
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

お
す
す
め
す
る
方
法
は

「
遊
び
食
べ
」で
す
。
ほ
と

ん
ど
の
動
物
た
ち
は
ご
は

ん
を「
探
し
・
捕
ま
え
・
食

べ
る
」と
い
う
食
事
の
と

り
方
を
し
ま
す
。
そ
れ
に

習
っ
た
方
法
で
ご
は
ん
を

あ
げ
る
と
満
足
感
を
得
ら

れ
、
食
事
の
時
間
も
長
く

楽
し
く
過
ご
せ
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。
遊
び
食
べ
の

方
法
と
し
て
は「
ご
は
ん
を

1
粒
ず
つ
投
げ
る
」「
床
に

ば
ら
ま
く
」「
隠
し
て
探
さ

せ
る
」「
知
育
玩
具
に
入
れ

て
食
べ
に
く
く
す
る
」「
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
し
な
が
ら
あ

げ
る
」な
ど
で
す
。
私
も

猫
2
匹
を
飼
っ
て
い
ま
す

が
、
節
分
の
豆
ま
き
の
よ

う
に
床
に
ご
は
ん
を
ば
ら

ま
い
て
あ
げ
て
い
ま
す
。

　

隠
し
て
探
さ
せ
る
方
法

は
ノ
ー
ズ
ワ
ー
ク
と
呼
ば

れ
る
遊
び
に
近
い
で
す
。

い
ろ
い
ろ
な
箱
に
ご
は
ん

を
ラ
ン
ダ
ム
に
入
れ
た
り
、

タ
オ
ル
を
く
し
ゃ
く
し
ゃ

に
し
て
隙
間
に
入
れ
た
り
、

市
販
の
ノ
ー
ズ
ワ
ー
ク

マ
ッ
ト
を
用
い
た
り
し
て

も
良
い
で
し
ょ
う
。
知
育

玩
具
や
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な

ど
に
入
れ
る
方
法
は
駄
菓

子
を
食
べ
る
感
覚
に
近
い

で
す
。
転
が
し
た
り
、
一

生
懸
命
な
め
取
っ
た
り
し

な
が
ら
集
中
し
て
ご
は
ん

を
食
べ
る
こ
と
で
、
満
足

感
が
得
ら
れ
ま
す
。

　

お
座
り
や
ハ
ウ
ス
な
ど

の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
う

際
の
お
や
つ
代
わ
り
に
ご

は
ん
を
使
う
の
も
良
い
で

す
。
ご
は
ん
の
1
日
量
を

決
め
て
お
け
ば
、
食
事
の

時
間
や
回
数
を
決
め
ず
に

行
っ
て
も
大
丈
夫
で
す
。

ぜ
ひ
、ご
家
庭
に
合
っ
た
方

法
を
見
つ
け
て
、ご
は
ん
の

時
間
を
有
意
義
な
も
の
に

で
き
る
と
良
い
で
す
ね
！

ご
は
ん
の
あ
げ
方

い
ろ
い
ろ
！

王禅寺ペットクリニック
獣医師　内田 紫織 先生
[本�院］��電話　044-969-1013�

住所　川崎市麻生区王禅寺西3-27-1
[新百合ヶ丘病院］��電話　044-952-2200�

住所　川崎市麻生区上麻生1-14-2
http://www.ozenji.com
動物取扱業の種別：保管（川崎市24麻保第2号）  登録年月日：2013年1月25日
有効年月日の末日：2023年12月31日  取扱責任者：木村真治

応募・詳細はこちらから

〒215-0021 川崎市麻生区上麻生1-5-1 りそな新百合ヶ丘ビル5Ｆ

株式会社インクルーブ
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庄
野
宿

し
ょ
う

の

石
薬
師
宿
か
ら
庄
野
宿
の
間
は
わ
ず
か

2.7
㎞
と
短
く
、
東
海
道
の
中
で
は
御
油
宿

～
赤
坂
宿
間
に
次
い
で
短
い
。
庄
野
宿
も

石
薬
師
宿
と
同
様
に
、
四
日
市
宿
と
亀
山

宿
の
宿
間
の
距
離
が
長
す
ぎ
る
た
め
新

た
に
設
け
ら
れ
た
宿
場
で
あ
り
、
東
海
道

で
は
最
も
新
し
い
宿
場
で
あ
る
。「
庄
野

町
西
」
の
交
差
点
脇
に
庄
野
宿
の
石
碑
と

案
内
板
が
あ
り
、
こ
こ
か
ら
庄
野
宿
が
始

ま
る
。
道
幅
の
狭
い
通
り
の
両
側
に
は
、

連
子
格
子
が
あ
る
古
い
商
家
が
連
な
り
、

往
時
の
宿
場
町
の
雰
囲
気
を
感
じ
る
こ

と
が
で
き
る
。
旧
小
林
家
住
宅
は
庄
野
宿

資
料
館
に
な
っ
て
お
り
、
本
陣
の
資
料
や

民
具
な
ど
が
展
示
さ
れ
て
い
る
。
さ
ら
に

先
へ
進
む
と
、
右
手
に
庄
野
集
会
所
が
あ

り
、
入
り
口
脇
に
庄
野
宿
本
陣
跡
の
石
碑

が
。
高
札
場
跡
を
過
ぎ
る
と
や
が
て
石

造
り
の
鳥
居
が
あ
る
川
俣
神
社
が
現
れ
、

そ
の
先
に
「
東
海
道
庄
野
宿
」
の
石
柱
が

見
え
て
く
る
と
、
早
く
も
庄
野
宿
は
終
わ

り
で
あ
る
。
と
こ
ろ
で
、
広
重
の
「
庄
野

の
白
雨
」
の
現
在
地
を
突
き
止
め
た
か
っ

た
の
だ
が
、
そ
こ
は
ど
う
や
ら
工
場
の
敷

地
内
ら
し
く
、
残
念
な
が
ら
確
認
す
る
こ

と
は
で
き
な
か
っ
た
。

広
重
の
傑
作

「
庄
野
の
白
雨
」
で

名
を
馳
せ
た
宿
場

庄野宿資料館（旧小林家住宅）
江戸時代に油問屋だった小林家の主屋の一部を創建当時の姿に復元
して庄野宿資料館として公開している。

お求めは
こちらからも！

人気連載「東海道五十三
次を往く」が待望の書籍
化！写真をより大きく使
い、迫力や臨場感を増し
て、現代の東海道を紹介
している。定価は1,650
円（税込）。お求めは全国
の書店、ネット通販など
から。

「写真でたどる、現代の東海道五十三次を往く」
上巻（日本橋～袋井宿）好評発売中！

歌川広重が庄野宿を描い
た「庄野の白雨」は、急に
降り出した夕立に慌てる
人々が生き生きと描かれ
ており、広重の東海道五
十三次の中でも白眉とさ
れている。

川俣神社
境内には樹齢300年と言われる県指定
天然記念物のスダジイ巨木がある。

郷会所跡
宿場が常備している人馬だけでは足りな
い時に、人馬を提供するように宿場周辺
の農村に課した夫役を助郷（すけごう）と
言うが、郷会所はその助郷の代表が集会
する場所だった。

庄野の白雨

連子格子がある古い建物が庄野宿の往時のにぎわいを今に伝えているよう。庄野宿の町並み

高札場跡
幕府や領主による法度
（禁止事項）や掟書（取り
決め）などを書いた板札
を掲げておく場所。庄野
資料館では、実物の高札
を見ることができる。
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本誌掲載の情報は2023年4月現在のものです。本誌に掲載の価格は税込価格です。
料金は変更される場合がございますので、店舗に確認の上、ご利用ください。
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