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家族で楽しめる催しが盛りだくさん

蘂045-962-0511 
横浜市青葉区奈良町700

動物に関連するさまざまな企画
が盛りだくさん。5頭の羊の中か
ら1位を予想する「羊レース」や馬
になりきって競争する「うまうま
レース」、こどもの国オリジナル
「うしのかざぐるま」の無料工作
（12日）、バター作り教室など、
家族みんなで楽しめる。整理券
が必要な催しも。

雪印こどもの国牧場
牧場まつり

11/11㈯・
12㈰

10時～15時
※雨天中止

色づく里山で秋を感じる一日

蘂042-860-4835 
町田市小野路町888-1

江戸時代の旅籠を改修した建物。
地元産の新鮮野菜が並ぶほか、
栗がたっぷり入った名物｢栗おこ
わ｣や実演販売の里山コロッケ、
里山まんじゅう、焼き団子など
の模擬店が出店する。11時ごろ
からは各種弁当も販売。13時30
分ごろには景品が当たるビンゴ
大会も。

小野路宿里山交流館
紅
も み じ

葉まつり

11/26㈰
10時～15時

大学の研究活動を知る“学祭”

蘂042-739-8904 
町田市玉川学園6-1-1

各学部による「学部展」、「収穫祭」、
クラブによる「課外活動展」が中心
となり、研究活動を発表する場。
子どもたちも楽しめる多彩なイベ
ントや焼きそばなどの模擬店、農
場神輿も登場。12日はお笑いコン
ビのオズワルド、囲碁将棋、令和
ロマンの3組による「よしもとお笑
いライブ」（全席指定、1,000円）を
開催。

玉川大学
コスモス祭

11/11㈯・
12㈰

10時～16時

町田産の農産物や名産品を

蘂042-722-3111 （町田市役所）
【町田シバヒロ会場】町田市中町1-20-23
【原町田大通り会場】町田市原町田6-4

11日・12日の10時 〜15時30分、
町田シバヒロ会場で町田産の野菜
や植木の販売、正月飾りを作るわ
ら細工体験などを開催。飲食の模
擬店も。12日11時〜16時に原町
田大通り会場で開かれるマルシェ
「まちだの市」では、市内の農産物
や名産品、個性光る商品などを販
売・展示する。各地のよさこい
チームによる踊りの披露も。

第11回 キラリ☆まちだ祭2023　
農業祭＆産業フェスティバル

11/11㈯・
12㈰

紅葉狩りと町田産メロンを堪能

蘂042-850-9311 （10時～19時）
町田市野津田町3270 （薬師池）ほか　

薬師池では、菊花展（1〜6日）や紅
葉ライトアップ（15日以降の17時〜
20時）のほか、菖蒲田付近で「デジ
タル掛け軸」の投影（18〜26日）も。
18〜26日の土・日曜、祝日には約1
時間の園内ガイドツアーを実施（当
日申込制、無料）。ぼたん園では「ま
ちだシルクメロン」を使ったパフェや
ドリンクを販売する（18〜26日の
土・日曜のみ）。ほかにもさまざまなイ
ベントが催される。

町田薬師池公園 四季彩の杜
秋遊び

10/28㈯
～11/30㈭

※写真は昨年

町田周辺の
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マラソン完走を目指そう
！

基礎知識やランニングフォームの
指導を通して目標設定ができる！

注目

プロマラソンコーチの川越学氏。

楽しみながら走ることが大切。写真はイメージ。

マラソン完走を目指し、楽しみながら継
続できる方法を学ぶ講座を開講。マラソ
ンは年齢や運動経験に関係なく、楽しん
で参加できるスポーツ。適度なスピード
で長く走るランニングには、ダイエット
効果のほか、生活習慣病の予防や改善、
記憶力や注意力の向上など利点が多い。

⃝�12/3㈰・16㈯・24㈰、2024年1/14㈰、2/4
㈰・24㈯の全6回　受講料／23,100円
⃝�完走のための基礎知識と目標設定、ランニング
フォームチェック、ミニ講座のほか、代々木公
園陸上競技場でのランニング指導などを実施。

In format ion

蘂042-739-8895
町田市玉川学園6-1-1 
受付時間／9時～17時 贊日曜、祝日

玉川大学継続学習センター

ホームページ

大人も子どもも
楽しく学べる書写教室

蘂090-8774-2978（志村） 
町田市大蔵町2175
賚火16時30分～20時、水10時30分～12時

（月2回）、土7時～11時30分／16時～19時
※詳細はHPで

公文書写 鶴川駅前通り教室

ホームページ

レッスンの振り替えも可能で、オ
ンライン指導や添削動画など、遠
方の方や忙しい方にもピッタリの
書写教室。宛名書きや署名など、
日常生活に役立つ書写力を習得で
きる。ペン習字、かきかた、筆ペン、
毛筆の4教科。65歳からのシニア
クラスも月2回開講中。家族で楽
しく学ぼう！

11月の無料体験を受け付け中。教
室見学は随時受け付け。

注目

⃝�「書くことを通して、心豊かな時間を」との思
いから、気軽に楽しく受講でき、はじめての
方や書くのは久しぶり、という方でも安心し
て参加できるコースを用意している。

In format ion

蘂042-724-3121 
町田市原町田3-2-9
賚9時～19時 贊年中無休
https://rembrandt-group.com/machida
 

レンブラントホテル東京町田

予約・詳細

レンブラントホテル東京町田では、
「2024年レンブラントホテルグループお
せち」の予約を受け付け中。和洋中の料理
長が丁寧に仕上げた華やかな料理が楽し
める「三段重極～KIWAMI」（写真、4～5人
前、41,000円）、和洋中から2つを選べる
「二段重」（3～4人前、27,500円）のほか、
一段重も。

本州のみの配送で配送料は一律
2,000円。12/31㈰にお届け。

注目

和洋中の彩り豊かな
おせちを販売

玉川学園前鶴川

町田
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通年人気は、シルク5本指ソックス
や絹と綿の二重サポーター。

注目

中高年女性向けの衣料品やバッグ類がそろう

店名にちなんだ黄色と緑色の外装が目印。

さまざまな婦人衣料やバッグ類が所狭しと並ぶ店内。

町田で30年以上続く婦人衣料品店。中
高年向けのおしゃれな普段着や街着をは
じめ、これからの季節にぴったりの温か
い肌着、軽くて便利なバッグ、かわいい
デザインの小物類が各種そろう。エプロ
ンや履いているだけでかかとがツルツル
になるという「かかとサポーター」なども。

⃝�絹と綿の二重編み足首ウォーマー兼肘用サ
ポーター� 825円～
⃝絹混5本指ソックス� 262円～
⃝ショルダーバッグ� 1,628円～
⃝カットソー� 1,518円～
⃝あったかロングパンツ� 1,628円～

Menu

蘂042-720-1678 
町田市森野1-19-5
賚10時～15時 贊日曜
 

おしゃれのたんぽぽ

お店の人気アイ
テム

5本指ソックス

提携牧場で飼育した、主に4歳以下
のメス馬を一頭買いして調理する。

注目

明治時代の旅人も食した
馬肉料理

広々とした店内には約125席ある。

創業時から変わらない味噌味のすきやき「肉なべ」。

明治17年創業の馬肉料理専門店。大衆
的な雰囲気の店内で、味噌ベースのすき
やき「肉なべ」や、馬肉をネギやゴボウな
どと煮込んだ「肉皿」など、新鮮な馬肉を
使った料理を提供する。とろけるような
舌ざわりの馬刺しもおすすめだ。一品料
理のほか、4種類のコースも用意。

⃝肉なべ（上）� 1,800円
⃝馬刺し（上）� 1,350円
⃝馬刺し（並）� 950円
⃝肉皿� 580円
⃝肉そば� 600円
⃝メンチ1個� 350円

Menu

蘂042-722-3532 
町田市原町田6-19-9-1 F
賚16時～22時、土日祝12時～21時
※L.O.は閉店の30分前 贊水曜

柿島屋
ホームページ

店頭では新鮮な
馬肉の販売も

天然温泉の露天風呂、高濃度炭酸泉、低
温サウナ「富士山溶岩蒸風呂」など、12
種類のお風呂やサウナを楽しめる。あか
すりやオイルトリートメントなどのボデ
ィケアも充実。メニューが豊富な食事処
もあり、1日満喫できる。入館料は中学
生以上900円（土・日曜、祝日は1,050
円）ほか。

蘂042-767-2603 
相模原市南区鵜野森1-24-9
賚9時～24時（最終受付23時）  贊無休

（メンテナンスのための休館あり） 猾あり 
JR町田駅南口から無料送迎バスあり

ゆめみ処 おふろの王様 町田店

ホームページ

キャッシュレス決済が利用できるよ
うになり、館内移動が身軽に。

注目

開放感ある広々としたキングスサウナ。

褐色の天然温泉を
楽しめる温浴施設

町田町田

町田
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き

お求めは
こちらからも！
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江
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時
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さ
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り
も
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る
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代
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ら
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要
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し
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え
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古
代
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関
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鈴
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関
」
が
置
か
れ
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関

の
名
も
こ
の
鈴
鹿
関
が
由
来
に
な
っ
て

い
る
。
東
海
道
五
十
三
次
の
多
く
の
宿

場
は
第
二
次
世
界
大
戦
の
戦
禍
に
よ
っ

て
焼
失
し
て
し
ま
っ
た
が
、
こ
こ
関
宿

は
戦
禍
を
ま
ぬ
が
れ
、
歴
史
的
な
町
並

み
が
往
時
の
ま
ま
残
る
貴
重
な
宿
場
と

な
っ
て
い
る
。
そ
の
こ
と
か
ら
国
の
「
重

要
伝
統
的
建
造
物
群
保
存
地
区
」
に
も
選

定
さ
れ
て
い
る
。

　

関
宿
の
東
の
入
口
で
あ
り
、
伊
勢
別
街

道
の
分
岐
点
で
も
あ
る
東
追
分
か
ら
関

宿
に
入
る
と
、
す
ぐ
に
連
子
格
子
や
虫

籠
窓
が
あ
る
民
家
が
連
な
り
、
い
き
な
り

江
戸
時
代
に
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
し
た
か

の
よ
う
な
気
分
に
な
る
。
し
ば
ら
く
歩

く
と
左
手
に
「
関
の
山や

車ま

会
館
」
が
あ
る
。

「
一
生
懸
命
や
っ
て
も
こ
れ
が
限
界
」
と

い
う
意
味
の
「
関
の
山
」
の
語
源
が
こ
こ

か
ら
き
て
い
る
こ
と
は
意
外
と
知
ら
れ

て
い
な
い
。
川
北
本
陣
跡
を
過
ぎ
る
と

眺
関
亭
と
い
う
関
の
町
並
み
が
一
望
で

き
る
展
望
台
が
あ
り
、
さ
ら
に
進
む
と
、

旅
籠
玉
屋
歴
史
資
料
館
が
あ
る
。
地
蔵

院
を
過
ぎ
て
し
ば
ら
く
歩
く
と
、
関
宿

の
西
の
入
口
に
あ
た
る
西
追
分
に
着
く
。

こ
こ
は
大
和
街
道
の
分
岐
点
で
も
あ
る
。

東
海
道
随
一
の

江
戸
期
の
面
影
が
残
る
宿
場
町

人気連載「東海道五十三
次を往く」が待望の書籍
化！写真をより大きく使
い、迫力や臨場感を増し
て、現代の東海道を紹介
している。定価は1,650
円（税込）。お求めは全国
の書店、ネット通販など
から。

「写真でたどる、現代の東海道五十三次を往く」
上巻（日本橋～袋井宿）好評発売中！

江戸時代にタイムスリップしたかのような町並みが続く。

東追分の大鳥居
東追分の伊勢別街道の入口にある大鳥居は伊勢神宮を遥拝するためのもので、20年に一度の伊勢神宮式年
遷宮の際、内宮宇治橋南詰の鳥居が移されたもの。常夜灯や道標も残されている。

関の山車（せきのやま）の語源
関町の山車が非常に豪華で、「これ以上の贅沢は
できない」ということから生まれたという説や、
狭い関宿を山車が道幅を「限度いっぱい」練った様
子から生まれたという説などがある。
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志ら玉
江戸時代より旅人に親しまれて
きた「志ら玉」は、北海道産の小
豆で作ったこし餡を上新粉の生
地で包んだ素朴な白玉団子。

前田屋製菓
三重県亀山市関町中町 407　
☎ 0595-96-0280

街 道 の 土 産

眺関亭から関宿の
町並みを望む

山菜おこわ定食
元々は「旅籠 會津屋」という関宿を代表す
る大きな旅籠で、建物は江戸後期に作られ
た。名物の山菜おこわは、せいろ蒸しした
もち米に鶏肉、わらび、人参、しいたけ、
ごぼうなどの具材を混ぜ合わせており、そ
ばとセットの定食が人気。

會津屋
三重県亀山市関町新所 1771-1　
☎ 0595-96-0995

街 道 の 食

洋館風の建物も町並みに
溶け込んでいる

地蔵院
天平13（741）年開創と伝えられ、「関
の地蔵に振袖着せて、奈良の大仏婿に
取ろ」と唄われるほど美しく円満な顔
立ちの地蔵は、近郷の人たちや東海道
を旅する人々から信仰を集めた。本堂、
鐘楼、愛染堂の三棟が国の重要文化財
に指定されている。

関宿旅籠玉屋歴史資料館
江戸時代、玉屋は関宿を代表する大旅籠
の一つで、現在は修復され、歴史資料館
となっている。「玉屋」の屋号にちなんで
宝珠の玉をかたどった虫籠窓がある。

銘菓 関の戸
関宿で江戸時代寛永年間より作
り続けている「関の戸」は、赤小
豆のこし餡を求肥餅で包んで和
三盆糖をまぶした餅菓子。

深川屋
三重県亀山市関町中町 387
☎ 0595-96-0008

本陣早立 広重が関宿を描いた「本陣早立」は、本陣に宿泊した大名の出立の様子を描いている。
川北本陣がモデルだといわれているが、今は石の標柱があるだけだ。
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ドイツパンが人気のベーカリー「ケルン」で
は、古代小麦アインコーンと北海道産のオー
ガニック小麦で作ったシュトーレンを11/20㈪
ごろから販売。栄養価の高いクルミやヒマ
ワリ、パンプキンの種を使った3種があり、
カレンズやグロゼイユなどのドライフルー
ツもたっぷり入る。

ラム酒漬けフルーツが入
った定番シュトーレンも。▪�アインコーン50％・北海道産小麦50％のシュトーレン

（クルミ、ヒマワリ、パンプキンの3種）� 各1本�2,800円
▪定番シュトーレン� 1本�1,300円
▪�アインコーンクッキー（全8種。ジンジャー、オレガノ、
キャラウェイ、トマト＆オレガノの4種は砂糖不使用）
� 各1袋�356円

MENU

蘂044-951-0533�
川崎市麻生区万福寺1-16-4
賚9時～19時�贊木・日曜、祝日（営業の場合もある
ので要確認）

古代小麦を使ったシュトーレンが登場

ケルン

クルミ、ヒマワリ、パンプキンの3種のシュトーレン。

古代小麦のシュトーレンに入るフ
ルーツ類の量は小麦粉の約4倍！

注目

世田谷通り

新百
合ヶ
丘

JA

至町
田

アートセンター

区役所南

駅入口

蘂042-742-1442�
相模原市南区文京2-1-1�

中学部では11/18㈯にプログラミ
ング入試体験会、適性検査型入
試体験＆説明会、11/25㈯に過去
問解説会、12/9㈯に第2回プログ
ラミング入試体験会を開催予定

（すべて小6生対象）。高等部では
11/25㈯、12/2㈯に学校説明会、
12/4㈪・5㈫に入試個別相談会を
実施する。詳細はHPで。

入試本番に向けたイベント多数

相模女子大学中学部・高等部

ホームページ

11/3㈷・4㈯には相生祭（学園祭）
を開催！

注目

ボーノ
相模大野

総合産業高
入口

南区役所

相
模
大
野

至
町
田

ホテルモリノ新百合丘では、11/1㈬～30
㈭に創業記念特別プラン＆コースを提供。

「ひだまりのレストラン ル シェル モリノ」
で、前菜盛り合わせやパスタ、メインなど
4品でも大満足のランチコースと、季節の
食材を使用した7品のディナーコースを用
意。期間限定の宿泊プランも。

大きな窓が開放的な
「ル シェル モリノ」。▪創業26周年記念ランチコース� 6,000円　

▪創業26周年記念ディナーコース� 11,000円　
▪�創業26周年記念プラン1泊2食（コースディナー）
付きスタンダードダブル� 1名1室22,100円～
▪�スイートルーム・デラックスツイン特別プラン（朝
食付き）デラックスツイン� 2名1室20,900円～

MENU

蘂044-953-5111�
川崎市麻生区上麻生1-1-1　Le�Ciel�Molino（ル 
シェル モリノ）賚朝食6時30分～10時/ランチ11
時～14時/ティー14時～16時30分/ディナー
（金～日、祝のみ）17時30分～21時�贊無休

創業記念特別プラン＆コース

ホテルモリノ新百合丘 

素材と調理法にこだわった特別なディナーコース。

ホームページ

ホテルモリノ新百合丘は11月で創
業26年目を迎える。

注目

新百
合ヶ
丘

エルミロード

至新
宿

横浜銀行

オーパ・
ホテルモリノ

イオン
スタイル

おすすめ
ガイド

蘂045-962-7338 �
横浜市青葉区寺家町414�四季の家�
賚11時～20時30分（L.O.）/ランチ（L.O.14
時30分）�贊火曜�猾あり

里山の風景を眺めながら絶品うなぎを
脂の乗った肉厚なうなぎを、50年以上受け
継がれている秘伝のタレで香ばしく焼き上
げる。ふっくらした中にも歯ごたえの残る
絶妙な食感と、ほどよい甘さがやみつきに。
人気のうな重やひつまぶしなどを、自然豊
かな里山の風景を眺めながらゆっくり味わ
いたい。

うなぎ・田舎蕎麦 寺
じ

家
け

乃
の

鰻
ま ん

寮
りょう

ミスモネット

昆布やアゴ、カツオでだしをとっ
た田舎そばも自慢。

注目 寺家ふるさと村

早野

下麻生
新百合ヶ丘
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斉藤動物病院（日本獣医皮膚科学会会員）

院長　斉藤 邦史 先生
電　　話　044-986-2885
住　　所　川崎市麻生区下麻生3-25-36
診療時間　�平日�9:00〜12:00／15:00〜18:00�

日祝�9:00〜12:00��水曜休診�
� 予約制（オンライン予約可）
http://saitoah.com/

災
害
時
の
避
難

シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン 

～
猫
編
～

　

今
年
も
さ
ま
ざ
ま
な
災

害
に
見
舞
わ
れ
た
日
本
。

明
日
は
我
が
身
と
言
い
ま

す
が
、
備
え
る
べ
き
は
猫

も
同
じ
で
す
。
災
害
が
起

き
て
し
ま
う
前
に
多
様
な

危
機
を
想
定
し
、
お
う
ち

の
ネ
コ
ち
ゃ
ん
に
合
わ
せ

て
準
備
し
て
お
く
こ
と
が

重
要
と
な
り
ま
す
。

　

大
き
な
災
害
が
起
き
た

時
、
避
難
所
に
避
難
す
べ

き
な
の
か
、
在
宅
避
難
に

す
べ
き
な
の
か
、
決
め
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
あ

ら
か
じ
め
、
各
自
治
体
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ハ
ザ
ー

ド
マ
ッ
プ
を
確
認
し
、
自

分
た
ち
と
猫
が
住
ん
で
い

る
地
域
の
リ
ス
ク
を
把
握

し
て
、
避
難
す
る
タ
イ
ミ

ン
グ
や
場
所
を
決
め
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
避
難
所
で
は
猫

が
避
難
で
き
な
い
場
合
や
、

動
物
専
用
の
ス
ペ
ー
ス
が

設
け
ら
れ
て
い
て
も
、
猫

に
と
っ
て
快
適
で
は
な
い

空
間
の
場
合
も
あ
り
ま
す
。

近
く
の
避
難
所
の
ペ
ッ
ト

対
策
に
つ
い
て
も
確
認
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

避
難
す
る
こ
と
の
リ
ス

ク
が
高
い
猫
も
注
意
が
必

要
で
す
。
高
齢
猫
は
体
力
、

免
疫
力
が
落
ち
や
す
く
、

生
活
環
境
の
変
化
で
体
調

を
崩
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

環
境
を
な
る
べ
く
変
え
な

い
よ
う
に
、
在
宅
避
難
か
、

難
し
け
れ
ば
預
け
先
を
見

つ
け
て
お
く
と
安
心
で
す
。

　

持
病
が
あ
る
猫
は
、か
か

り
つ
け
の
獣
医
師
と
災
害

時
の
対
応
を
相
談
し
、常
備

薬
は
１
週
間
分
持
っ
て
お

き
ま
し
ょ
う
。
性
格
が
臆

病
だ
っ
た
り
、神
経
質
だ
っ

た
り
す
る
猫
は
災
害
時
に

問
題
行
動
や
体
調
不
良
を

起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

不
安
を
抑
え
る
薬
に
つ
い

て
獣
医
師
に
相
談
し
て
み

る
の
も
良
い
で
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
健
康
な
猫
で
も

フ
ー
ド
へ
の
こ
だ
わ
り
が

強
い
子
は
多
い
の
で
、
ス

ト
ッ
ク
を
多
め
に
確
保
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

災
害
が
起
こ
っ
た
時
、

救
助
や
支
援
は
人
が
優
先

さ
れ
、
動
物
は
ど
う
し
て

も
後
回
し
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
ご

家
族
が
あ
ら
か
じ
め
さ
ま

ざ
ま
な
危
機
を
想
定
し
、

十
分
な
準
備
を
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
被
災
し
た

際
は
臨
機
応
変
に
対
応
し
、

最
善
の
方
法
で
大
切
な
ネ

コ
ち
ゃ
ん
を
守
れ
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

さがみ湖リゾート プレジャーフォレスト 

関東最大級600万球が輝くイルミネーション
首都圏から車で約1時間の

「さがみ湖リゾート プレ
ジャーフォレスト」では、
11/3㈷～2024年5/12㈰
にイルミネーションイベ
ント「さがみ湖イルミリオ
ン」を開催する。40,000
㎡の広大な園内が、関東
最大級を誇る600万球の
イルミネーションで輝く
光景は圧巻。

蘂0570-037-353　
神奈川県相模原市緑区若柳1634 賚16
時～21時（最終入場は30分前） 贊1/9
まで無休 ※賚贊はHPで確認を Ⓟあり ホームページ

2024年3/1㈮公開の「映画ドラ
えもん のび太の地球交響楽（ち
きゅうシンフォニー）」エリアも。

注目

ⒸFujiko-Pro, Shogakukan, TV-Asahi, Shin-ei, and ADK 2024
ゲストを迎える巨大なイルミネーションアートウォール

総勢20名以上による迫力満点の和太鼓ライブ
11/19㈰11時～と14時～、新百合ヶ丘エ
ルミロード屋上駐車場の特設会場で、「和
太鼓グループ彩～sai～×桐蔭太鼓」による
和太鼓ライブを開催する。海外ツアーや
メディア出演などで活躍の場を広げている

「和太鼓グループ彩～sai ～」（写真上）と、
彩のメンバーの出身校である桐蔭学園和太
鼓部「桐蔭太鼓」（同下）が出演。総勢20名
以上の奏者による迫力ある演奏が楽しめ
る。参加無料。雨天中止。

来場者と一緒に盛り上がれる楽曲
も！皆で一緒に盛り上がろう!!

注目

蘂044-965-3111 
川崎市麻生区上麻生1-4-1 

新百合ヶ丘エルミロード

ホームページ
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次号予告

1月号は 1/1(祝) 
新聞折込予定

ミスモは隔月発行です
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心療内科 精神科 神経科

あさお 井澤クリニック

■ 休診日：日･祝日､木曜､月曜午前

  9:30〜12:30

15:00〜19:00

○
休診

○ ○ ○

○ ○○ ○
9:30〜 
14:00

休診

柿生駅北口前　川崎市麻生区上麻生5-40-1-202

薑044-981-3636
初診の方はお電話で予約をお願いします

どの医療機関も出かける前に必ず電話で確認を取り､
また保険証は忘れずに持参を。

川崎市麻生区 川崎市多摩区
麻生休日急患診療所
tel 044-966-2133

多摩休日夜間急患診療所
tel 044-933-1120

受付時間	　		9:00〜11:30
　　　　　13:00〜16:00
診療科目　内科・小児科　
※夜間は多摩休日夜間急患診
　療所利用

東京都町田市
市内の医療機関にて当番制で診療。詳細はホームページを参照
https://www.city.machida.tokyo.jp/iryo/iryo/kyubyo/

受付時間
･日曜､ 祝日			9:00〜11:30
	 13:00〜16:00
･夜間内科 18:30〜22:30
･夜間小児科	 18:30〜翌朝5:30
診療科目 内科・小児科　

川崎市 歯科医師会の歯科診療
詳細はホームページを参照
http://www.kawashi.or.jp/
works/holyday/

その他の問合せ先
川崎市救急医療情報センター　tel 044-739-1919

東京都稲城市
市内の医療機関にて当番制で診療。詳細はホームページを参照
www.city.inagi.tokyo.jp/iza/kyuujitsu/

その他の問合せ先
東京都医療機関・薬局案内サービス
https://www.himawari.metro.tokyo.jp/qq13/qqport/tomintop/

町田市 歯科医師会の歯科診療
町田市歯科医師会休日応急歯科診療所
tel 042-725-2225
診療時間	　	9:00〜12:00
　　　　	13:00〜17:00

近隣自治体の歯科医療体制近隣自治体の総合医療体制

その他の問合せ先
町田市医師会休日・準夜急患こどもクリニック　tel 042-710-0927
準夜診療　18:00〜 21:30
休日診療（日・祝、年末年始）　8:45〜16:30

横浜市青葉区
青葉区休日急患診療所
tel 045-973-2707

診療時間	　		9:00〜 12:00
	　　　　　13:00〜 16:00
診療科目	 内科、小児科

横浜市青葉区の歯科診療

横浜市歯科保健医療センター
tel 045-201-7737
診療時間	 10:00〜16:00
＜夜間診療＞ 
診療時間	 19:00〜23:00

休
日
急
患
診
療
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

Wellness &Medical Care

　「
選
択
理
論
」は
、精
神
科

医
グ
ラ
ッ
サ
ー
博
士
が
提

唱
し
た
心
理
学
。そ
の
理
論

通
り
に
人
が
皆
、考
え
て
行

動
す
れ
ば
健
全
な
責
任
に

よ
っ
た
自
由
を
得
て
、幸
福

に
満
ち
た
平
和
な
社
会
を

実
現
で
き
る
と
い
う
も
の

で
す
。そ
ん
な
生
き
方
の
概

要
を
お
伝
え
し
ま
す
。

　「
人
は
自
分
の
行
動
し

か
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
な

い
＝
人
は
自
分
の
生
き
方

を
選
択
で
き
る
」と
い
う
理

論
。「
相
手
を
変
え
る
」か

ら「
関
係
を
変
え
る
」に
シ

フ
ト
す
る
意
識
が
重
要
に
。

　
ま
た
、自
分
の
選
択
に
よ

り
、自
分
の
欲
求
は
主
体

的
に
自
身
で
満
た
そ
う
と

い
う
も
の
で
も
あ
り
ま
す
。

そ
の
際
、
他
人
の
欲
求
充

足
の
お
手
伝
い
を
し
な
が

ら
自
分
も
満
た
す
の
が
、よ

り
良
い
責
任
と
さ
れ
ま
す
。

　
賢
明
な
選
択
に
よ
る
自

由
・
責
任
・
歩
み
寄
り
を
大

切
に
し
て
生
き
る
の
が
選

択
理
論
な
の
で
す
。

　
自
分
だ
け
が
我
慢
す
れ

ば
い
い
の
か
？
に
つ
い
て
。

我
慢
と
は「
我
を
怠
る
」こ

と
で
、自
分
の
欲
求
充
足
を

怠
る
行
為
で
す
。
そ
れ
に

対
し
、忍
耐
と
は「
耐
え
る

を
認
め
る
」こ
と
。や
が
て
く

る
目
的・目
標
を
達
成
す
る

た
め
、今
の
試
練
に
耐
え
る

こ
と
を
認
め
る
行
為
で
す
。

人
生
の
目
的
や
目
標
を
明

確
に
し
て
お
く
こ
と
が
選

択
理
論
に
生
き
る
前
提
と

な
り
、そ
の
点
も
重
要
で
す
。

　
最
後
に
、す
べ
て
の
行

動
に
は
目
的
が
あ
り
、そ

の
行
動
は
無
意
識
的
に
せ

よ
、
あ
く
ま
で
そ
の
人
自

身
が
選
択
し
て
い
ま
す
。怒

り
や
落
ち
込
み
に
よ
る
行

動
で
も
す
べ
て
目
的
が
あ

り
ま
す
。感
情
と
行
動
の
間

に「
本
当
は
ど
う
し
た
い
？

何
を
求
め
て
い
る
？
」と
い

っ
た
自
問
を
挟
む
こ
と
が
、

自
由
で
責
任
を
持
つ
選
択

の
幅
を
広
げ
る
こ
と
に
つ

な
が
る
で
し
ょ
う
。

◆精神科･心療内科

フィールファインクリニック
院長 岡本 浩一 先生
044-967-1105
川崎市麻生区万福寺6-7-2	メディカルモリノビル5F
https://www.feelfine-cl.com

選
択
理
論
に
基
づ
く

新
し
い
生
き
方
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第
87
回

十
万
石
ま
ん
じ
ゅ
う

　
　
埼
玉
県
行
田
市

ふるさとの銘菓

　
手
の
ひ
ら
に
収
ま
る
俵

形
の
饅
頭
を
一
口
頬
張
る

と
、
き
め
細
や
か
な
皮
と

こ
し
餡
が
渾
然
一
体
と
な

っ
て
口
の
中
で
す
う
っ
と

溶
け
て
い
く
。
十
万
石
ま

ん
じ
ゅ
う
は
、
旧
忍
藩
十

万
石
の
地
・
埼
玉
県
行
田

で
戦
後
間
も
な
く
誕
生
し

た
。
統
制
さ
れ
て
い
た
砂

糖
が
解
禁
と
な
り
、敗
戦

か
ら
立
ち
上
が
る
た
め
先

代
が
心
を
込
め
て
作
っ
た

そ
う
だ
。

　
驚
く
ほ
ど
な
め
ら
か
な

口
当
た
り
の
秘
密
を
店
主

の
横
田
さ
ん
に
聞
く
と「
き

め
細
や
か
な
皮
の
原
料
は

米
粉
と
山
芋
で
す
。
米
粉

は
ひ
き
た
て
の
新
潟
産
コ
シ

ヒ
カ
リ
を
使
う
分
だ
け
送
っ

て
も
ら
い
ま
す
。
山
芋
は
最

高
級
と
言
わ
れ
る
つ
く
ね

芋
を
使
用
し
、
毎
朝
す
り

お
ろ
し
て
い
ま
す
」。
餡
は

北
海
道
十
勝
産
の
大
粒
揃

い
の
小
豆
に
純
度
の
高
い
ざ

ら
め
糖
を
使
用
。
妥
協
の

な
い
素
材
選
び
と
製
法
に

よ
っ
て
生
み
出
さ
れ
て
い
る
。

　
パ
ッ
ケ
ー
ジ
に
描
か
れ
た

伸
び
や
か
な
画
は
、
世
界

的
な
板
画
家
、
棟
方
志
功

に
よ
る
も
の
。
無
名
だ
っ

た
棟
方
は
十
万
石
ま
ん
じ

ゅ
う
の
あ
ま
り
の
お
い
し
さ

に
感
激
し
、
直
ち
に
絵
筆

を
取
っ
た
と
い
う
。
己
の
技

を
貫
き
通
し
て
生
み
出
さ

れ
た
十
万
石
ま
ん
じ
ゅ
う

は
、
現
在
も
多
く
の
フ
ァ
ン

を
魅
了
し
て
い
る
。

埼玉県行田市長野2-27-28　営業時間／9時〜17時　定休日／月曜　
十万石まんじゅう　5個入り 745円

十万石ふくさや　ご注文・問い合わせ蘂 0120-07-1059

　
芳
し
い
香
り
と
あ
で
や
か

な
姿
で
古
今
東
西
の
人
々
を

魅
了
し
て
き
た
バ
ラ
。チ
ベ
ッ

ト
や
中
国
雲
南
省
、
ミ
ャ
ン

マ
ー
を
主
産
地
と
し
、
中
近

東
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
、
極
東
、

北
ア
メ
リ
カ
へ
と
伝
播
し
た
。

歴
史
を
紐
解
け
ば
ク
レ
オ
パ

ト
ラ
や
ロ
ー
マ
皇
帝
ネ
ロ
な

ど
バ
ラ
に
魅
せ
ら
れ
た
偉
人

も
多
い
。
日
本
に
も
ノ
イ
バ

ラ
、
テ
リ
ハ
ノ
イ
バ
ラ
、ハ
マ

ナ
ス
と
い
っ
た
原
種
が
存
在

し
、
江
戸
時
代
ま
で
に
は
中

国
か
ら
渡
来
し
た
モ
ッ
コ
ウ

バ
ラ
や
コ
ウ
シ
ン
バ
ラ
が
栽

培
さ
れ
て
い
た
。

　
横
浜
の
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ

ガ
ー
デ
ン
は
日
本
の
育
種
家

に
よ
る
バ
ラ
を
多
く
コ
レ
ク

シ
ョ
ン
し
て
い
る
。
ガ
ー
デ

ナ
ー
の
黒
田
智
史
さ
ん
に
よ

れ
ば「
日
本
の
バ
ラ
育
種
家
の

先
駆
者
で
あ
る
鈴
木
省
三
氏

が
1
9
5
0
年
代
に
作
出
し

た『
よ
ろ
こ
び
』や『
天
の
川
』、

最
近
で
は
、
木
村
卓
功
氏
が

作
出
し
た『
マ
イ
ロ
ー
ズ
』『
シ

ェ
エ
ラ
ザ
ー
ド
』な
ど
も
見
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
当
園
の

ス
ー
パ
ー
バ
イ
ザ
ー
河
合
伸

志
が
2
0
0
5
年
に
作
出
し

た『
禅
』（
写
真
）は
日
本
の
庭

園
に
も
合
う
よ
う
に
と
作
出

し
た
品
種
で
す
」。

　
バ
ラ
は
春
と
秋
の
2
回
楽

し
め
る
。
秋
は
春
に
比
べ
て

開
花
品
種
は
減
る
が
、
花
の

質
は
格
段
に
上
が
る
と
黒
田

さ
ん
。「
秋
は
夜
温
が
低
く
な

り
、
蕾
の
状
態
か
ら
ゆ
っ
く

り
開
花
す
る
た
め
、
色
は
鮮

や
か
で
香
り
も
高
い
の
が
特

徴
。
品
種
本
来
の
色
合
い
を

楽
し
む
に
は
秋
が
お
す
す
め

で
す
」。
10
月
下
旬
か
ら
11
月

初
旬
に
か
け
て
見
頃
を
迎
え

る
秋
バ
ラ
。
古
の
人
々
が
愛

し
た
高
貴
な
姿
を
そ
の
目
に

焼
き
付
け
た
い
。

横浜市西区西平沼町6-1 tvk ecom park内　営業時間／10時〜18時 ※時季により異なる　入園料／
大人700円〜ほか ※詳細はHPで確認を　相鉄線平沼橋駅から徒歩約10分　https://www.y-eg.jp

横浜イングリッシュガーデン　蘂 045-326-3670　

花　旅

第 4 回　秋バラ
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　ミスモ　2023年11月号 12

11月3日で開業1周年

スポーツ

新百合ヶ丘にレックインドアテニススクールが
オープンして11月で1周年。麻生区民の健康と楽
しいテニスライフをサポートしている。会員数は
子どもからシニアまで約1,000人。11/26㈰ま
で、特典付きの「秋の入会キャンペーン」を開催中。

レックインドアテニススクール新百合ヶ丘 
蘂044-299-6091
川崎市麻生区万福寺2-1-1
https://rec-tennis.com/school/shinyurigaoka/

人気の「ぱんマルシェ」開催

イベント

11/25㈯・26㈰の10時～16時、小田原駅直結
の「ミナカ小田原」3階にある金次郎広場で、「第
4回 ぱんマルシェ」を開催。話題の店舗や初出
店の店舗など、計21店舗が集結。惣菜パンや
スイーツ系と多種多様なパンが並ぶ。荒天中止。

ミナカ小田原 
蘂0465-22-1000 
小田原市栄町1-1-15 賚ショッピング10時～20
時、レストラン11時～21時、西湘フードスタジア
ム11時～23時 贊無休 猾あり

ジュエルミネーションを開催

イベント

よみうりランドでは2024年4/7㈰までの16時
～20時30分、恒例のイベント「ジュエルミネー
ション」を開催。「LIGHT is LOVE」をテーマに、
さまざまな「愛」を光で表現。宝石のように輝くイ
ルミネーションと夜景の両方を楽しめる。

よみうりランド 
蘂044-966-1111 
稲城市矢野口4015-1 猾あり
https://www.yomiuriland.com/

本格的な江戸前寿司を堪能

グルメ

職人が握る本格的な江戸前寿司をはじめ、厳選
素材にひと手間かけた一品料理を、洗練された
空間で味わえる。天ぷら、握り、ローストビー
フなど全6品のセット「潮騒」（写真、4,400円）
やあわびステーキなどが付いたコースも人気。

旭鮨総本店 新百合ヶ丘本館 
蘂044-951-3334 
川崎市麻生区万福寺1-15-10 賚11時30分～15時

（L.O.14時30分）/17時～22時（L.O.21時30分）、土
日祝11時30分～21時30分（L.O.21時） 贊無休 

TARO賞の作家を紹介

アート

川崎市岡本太郎美術館では、企画展「TARO賞の
作家Ⅲ　境界を越えて」を2024年1/14㈰まで
開催。「境界」をテーマに内海聖史の絵画、大西
康明のインスタレーション、若木くるみの版画を
展示。常設展「岡本太郎とスポーツ」も同時開催。

大西康明《間に在る》2023 作家蔵

川崎市岡本太郎美術館
蘂044-900-9898 
川崎市多摩区枡形7-1-5 生田緑地内 
賚9時30分～17時（入館は16時30分まで） 
贊1/8を除く月曜、11/24、12/29～2024年1/3・9

神奈川県限定の特待制度あり

スクール

世田谷区の国本女子高等学校は、神奈川県在住
者限定の授業料補助制度を独自に設けている。
同校を第一志望としており、評定が9科合計
27以上、かつ国語・社会・数学・理科・英語の5
教科の評定がそれぞれ3以上が出願条件。

国本女子高等学校 
蘂03-3416-4722
東京都世田谷区喜多見8-15-33
https://kunimoto.ac.jp/jsh/

伊豆の大海原を漁船で遊覧

レジャー

静岡県・稲取の「漁船観光クルーズ」は、相模灘
を約40分遊覧する。金目鯛漁を営む「稲荷丸」
が1日5回運航。奇岩「はさみ石」や林立するホ
テルなどを海上から見学できるほか、カモメの
餌付けも。4歳以上3,630円。詳細はHPで。

稲荷丸 
蘂090-6768-1537 
https://www.inari-maru.com

ミス雛のつるし飾りコンテスト

イベント

東伊豆町観光協会が、日本三大つるし飾りの一
つ「雛のつるし飾り」で知られる稲取温泉や東伊
豆まち温泉郷のPR活動をしてくれる「ミス雛
のつるし飾り」（写真は初代）を決めるコンテス
トを実施。応募は11/10㈮まで。詳細はHPで。

東伊豆町観光協会 
蘂0557-95-0700 
https://www.e-izu.org

ビタミンB群を補うゼリー飲料

ヘルシー

「リポビタンJELLY」（180g、216円）は、エネル
ギー代謝を高めるビタミンB群やクエン酸、カフ
ェインなどを配合した清涼飲料水（ゼリー飲料）。
ほんのり甘酸っぱいエナジー風味で、180kcal
を摂取できる。「JAXA宇宙日本食」にも認証。

大正製薬ダイレクト 
蘂0120-81-8428 
賚9時～20時 
https://www.taisho-direct.jp/

学校説明会を開催

スクール

生徒の自主性を大切にし、多様性を尊重した教
育を行う成城学園。生徒たちは学校生活を通し
て、感性を磨き、知性を高めていく。11/11㈯
に中高説明会、12/16㈯に高校説明会、12/23
㈯に中学校説明会を開催。詳細はHPで。

成城学園中学校高等学校 
蘂03-3482-2104 
東京都世田谷区成城6-1-20
https://www.seijogakuen.ed.jp/chukou/

宴会場が新装オープン

サービス

レンブラントホテル東京町田の地下2階宴会場
「翡翠の間」が10月初旬にリニューアルオープ
ン。白のクラシカルなデザインをベースに、翡
翠の神秘的な美しさや輝きを様々なデザインで
表現した。披露宴や講演会、展示会などの利用に。

レンブラントホテル東京町田
蘂042-724-3111 
町田市原町田3-2-9 猾あり
https://rembrandt-group.com/machida

年内に開かれる学校説明会

スクール

大学までの一貫教育で文武両道を目指す同校。
クラブ加入率が高く、大学と連携した教育活動
も好評だ。中等部は11/19㈰、12/16㈯、高
等学校は11/11㈯・25㈯に学校説明会（入試相
談可）を開催。詳細と予約はHPから。

東海大学付属相模高等学校・中等部 
蘂042-742-1251 
相模原市南区相南3-33-1
https://www.sagami.tokai.ed.jp/
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