
　

デ
ト
ッ
ク
ス（
解
毒
）は
、

健
康
維
持
に
と
っ
て
忘
れ

が
ち
で
す
が
重
要
な
要
素

で
す
。
大
半
の
病
気
は
有

害
物
質
が
蓄
積
す
る
こ

と
で
起
き
る
と
い
っ
て
も

過
言
で
は
な
く
、
現
代
は

２
０
０
０
万
種
類
以
上
の

化
学
物
質
に
囲
ま
れ
て
い

る
現
実
が
あ
り
ま
す
。
毒

だ
ら
け
の
日
常
な
の
が
実

情
で
す
。
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル

ス
の
不
調
に
も
原
因
不
明

の
体
調
不
良
に
も
つ
な
が

り
得
ま
す
。
細
胞
が
本
来

の
機
能
を
失
い
、
老
廃
物

の
排
泄
阻
害
と
な
り
、
細

胞
同
士
の
情
報
交
換
も
障

害
さ
れ
る
の
で
す
。

　

毒
を
避
け
る
た
め
に
で

き
る
こ
と
。
免
疫
の
と
り

で
あ
る
腸
内
環
境
を
整
え

る
こ
と
は
重
要
で
す
。
糖

質
過
剰
や
酸
化
し
た
油
、

小
麦
製
品
の
多
量
摂
取
を

避
け
ま
し
ょ
う
。
経
口
よ

り
経
皮
暴
露
が
実
は
危
険
。

１
週
間
で
も
90
％
残
留
し

ま
す
。
化
粧
品
や
洗
剤
、

シ
ャ
ン
プ
ー
な
ど
も
意
識

を
。
電
磁
波
も
影
響
が
大

き
く
デ
ジ
タ
ル
デ
ト
ッ
ク

ス
を
。
で
き
る
だ
け
有
線

に
、
電
子
レ
ン
ジ
使
用
時

は
離
れ
て
、
寝
る
時
は
機

内
モ
ー
ド
な
ど
。
ま
た
、

人
工
添
加
物
や
加
工
食
品

を
避
け
ま
し
ょ
う
。

　

デ
ト
ッ
ク
ス
機
能
を
よ

り
発
揮
す
る
た
め
に
は
、ス

ト
レ
ス
を
減
ら
す
。
脳
内

デ
ト
ッ
ク
ス
に
は
睡
眠
を

し
っ
か
り
確
保
。飲
酒
や
服

薬
は
適
量
に
、
便
秘
を
避

け
て
肝
機
能
を
高
め
る
。

水
分
を
こ
ま
め
に
摂
り
、

朝
一
と
食
前
の
白
湯
習
慣
。

入
浴
や
運
動
で
汗
を
か
く
。

フ
ァ
ス
テ
ィ
ン
グ
を
行
う
。

土
に
触
れ
た
り
、
自
然
に

接
し
た
り
し
て
ア
ー
シ
ン

グ
を
。
有
効
な
食
材・
栄

養
素
に
は
、ニ
ン
ニ
ク
、生

姜
、ネ
ギ
、し
そ
、茗
荷
、パ

ク
チ
ー
、ウ
コ
ン
、マ
グ
ネ

シ
ウ
ム
、亜
鉛
、ビ
タ
ミ
ン

D
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
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デ
ト
ッ
ク
ス
を
意
識
し
た

日
々
を
送
り
ま
し
ょ
う


