
　
健
康
は
す
べ
て
で
は
な
い
し
、
思

い
描
く
理
想
の
人
生
を
送
る
た
め

の
目
的
で
は
な
く
手
段
に
す
ぎ
な

い
の
で
す
が
、
健
康
を
失
う
と
相
応

な
す
べ
て
を
失
う
の
が
現
実
で
し
ょ

う
。
自
己
投
資
の
中
で
、
勉
強
よ
り

も
ご
褒
美
よ
り
も
、
最
も
優
先
度
の

高
い
も
の
が
健
康
に
対
す
る
投
資

で
あ
る
と
考
え
ま
す
。
現
代
社
会

に
お
い
て
、
情
報
の
洪
水
に
ス
ピ
ー

ド
化
、
不
透
明
な
未
来
、
経
済
不

安
の
増
加
、
地
球
環
境
の
悪
化
な

ど
健
康
で
あ
り
続
け
る
に
は
幾
多

の
困
難
が
存
在
す
る
か
ら
で
す
。

　
ま
た
、
こ
こ
で
指
摘
せ
ず
と
も

健
康
志
向
が
高
ま
っ
て
い
る
と
実

感
し
て
い
ま
す
。
そ
の
ニ
ー
ズ
を

満
た
す
商
品
や
サ
ー
ビ
ス
が
増
え

て
い
る
と
感
じ
ま
す
。
た
だ
、
多

く
の
人
が
気
づ
い
て
知
っ
て
い
る

だ
け
の
段
階
か
、
部
分
的
な
行
動

で
お
茶
を
に
ご
し
て
い
る
の
が
現

状
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
多
く

の
健
康
情
報
が
あ
ふ
れ
返
っ
て
い

る
こ
と
も
混
乱
と
ジ
プ
シ
ー
を
生

む
要
因
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
自
分
が
考
え
る
健
康
度
を
確
実

に
高
め
る
3
つ
の
柱
は
以
下
と
な

り
ま
す
。
一
つ
目
は
酸
化
ス
ト
レ

ス
か
ら
守
る
こ
と
。
二
つ
目
は
腸

内
環
境
を
整
え
る
こ
と
。
最
後
が
、

ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
の
質
量
と
も
に

機
能
を
高
め
る
こ
と
。

　
よ
り
健
康
で
あ
る
こ
と
は
、
自
分

の
た
め
の
み
な
ら
ず
、
周
囲
の
大
切

な
人
た
ち
の
幸
福
度
も
高
め
ま
す
。

ま
た
、
社
会
的
に
も
生
産
性
を
生

み
出
し
、
社
会
全
体
の
持
続
可
能

性
を
高
め
、
医
療
費
の
削
減
な
ど

を
介
し
て
国
を
豊
か
に
す
る
こ
と
に

も
つ
な
が
り
ま
す
。
健
康
は
自
己
実

現
と
豊
か
な
体
験
、
社
会
貢
献
の

た
め
に
大
き
く
寄
与
し
ま
す
。
ぜ
ひ

と
も
見
つ
め
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

健
康
で
あ
る
こ
と
の
重
要
性
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