




※本誌掲載の情報は2025年3月1日現在のものです。
※記事内の料金表示はすべて「税込」です。
※営業時間や定休日、メニューの内容、金額などは変更になる場合がありますので、店舗など
にご確認の上、ご利用ください。

※年末年始、お盆などの臨時休業はお問い合わせください。
※本誌掲載の記事・写真の無断転載を禁じます。また、無断での複写、電子データ化などの複
製は著作権法上の例外を除き禁じられています。

2025  創刊号

CONTENTS

MiSMO（ミスモ）とは、
スペイン語で「自分」、「自身」などの意味があります

44 資料請求

46 読者プレゼント＆アンケート

12 早めの老い支度が大切
ライフプランに合わせた住み替えを！

4
巻頭特集

横浜山手・文学さんぽ
荻野アンナさんインタビュー

14

第2特集

プラチナ世代向け
「住まい」７選
パークウェルステイト湘南藤沢SST
中銀ライフケア熱海　第三伊豆山
アリスタージュ経堂
クラーチ溝の口
ヒルデモアたまプラーザ・ビレッジⅢ
伊豆高原〈ゆうゆうの里〉
長寿園

理想のセカンドライフ探し



横
浜
山
手
・
文
学
さ
ん
ぽ

横
浜
・
山
手
で
生
ま
れ
育
っ
た
芥
川
賞
作
家
の
荻
野
ア
ン
ナ
さ
ん
。

館
長
を
務
め
る
神
奈
川
近
代
文
学
館
の
魅
力
や
近
隣
の
お
す
す
め
ス
ポ
ッ
ト
に
つ
い
て
、

さ
ら
に
人
生
の
後
半
戦
を
豊
か
に
過
ご
す
ヒ
ン
ト
も
伺
い
ま
し
た
。

荻
野
ア
ン
ナ
さ
ん
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
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おぎの・あんな
1956年、横浜市生まれ。大学卒業まで山手で育つ。小説家、
慶應義塾大学名誉教授。91年『背負い水』で芥川賞、2002
年『ホラ吹きアンリの冒険』で読売文学賞、08年『蟹と彼と
私』で伊藤整文学賞を受賞。近著に『老婦人マリアンヌ鈴木
の部屋』など。2024年4月から神奈川近代文学館館長。

取材・文／中村茉莉花　写真／高嶋佳代

2月のある晴れた日、神奈川近代文学館をバック
に霧笛橋で。60代に入ってさまざまな髪色に挑
戦し、「この組み合わせに落ち着きました」。

5



　

２
０
２
４
年
に
開
館
40
周
年
を
迎
え
た

神
奈
川
近
代
文
学
館
。
そ
の
節
目
の
年
に
、

新
館
長
に
就
任
し
た
の
が
、
山
手
地
区
で

育
っ
た
作
家
の
荻
野
ア
ン
ナ
さ
ん
だ
。

　
「
こ
こ
に
来
る
と
、
本
の
匂
い
が
す
る
よ

う
な
気
が
す
る
ん
で
す
。
文
学
少
女
だ
っ
た

私
に
と
っ
て
は
、
ふ
る
さ
と
と
い
う
感
じ
が

し
ま
す
」

　

２
０
１
５
年
ま
で
、
20
年
に
わ
た
り
両
親

の
介
護
に
尽
く
し
て
き
た
荻
野
さ
ん
。
母
で

画
家
の
江
見
絹
子
さ
ん
は
、
神
奈
川
の
女
流

美
術
家
協
会
を
育
て
、
地
方
文
化
の
発
展

に
力
を
注
い
だ
人
だ
っ
た
。

　
「
館
長
を
引
き
受
け
た
と
き
に
は
、『
も
う

介
護
も
終
わ
っ
た
し
、
地
域
に
役
立
つ
こ
と

を
し
な
さ
い
』
と
母
が
背
中
を
押
し
て
く
れ

た
よ
う
な
気
が
し
ま
し
た
」

　

今
後
、
実
家
を
江
見
さ
ん
の
作
品
を
展

示
す
る
郷
土
資
料
館
に
す
る
べ
く
、建
築
家・

隈
研
吾
氏
の
設
計
で
改
修
予
定
だ
。

　
「
こ
ち
ら
が
〝
文
学
の
館
〟な
ら
、
母
の
実

家
は
〝
絵
の
館
〟。
山
手
地
区
に
文
化
を
感

じ
な
が
ら
散
策
で
き
る
場
所
が
増
え
る
の

は
、
素
敵
な
こ
と
で
す
よ
ね
」

万年筆風の外灯など、
敷地内のあちこちに遊
び心あふれる意匠が。

入り口の自動ドアには、
さりげなく原稿用紙の
模様。

常設展より。写真や直筆原稿、関連資料で作家の軌跡を振り返る。

名作を発売当時の復刻版で
楽しむことができる。

ふ
る
さ
と
を
感
じ
る
本
の
匂
い

作
家
た
ち
の
魅
力
を
伝
え
た
い

文
学
と
ア
ー
ト
の

息
づ
く
街
へ
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横浜山手・文学さんぽ

　

夏
目
漱
石
、
芥
川
龍
之
介
、
谷
崎
潤
一
郎
、

川
端
康
成
を
は
じ
め
神
奈
川
ゆ
か
り
の
文

豪
の
原
稿
や
書
簡
な
ど
、
計
１
３
０
万
点
の

貴
重
資
料
を
所
蔵
し
て
い
る
同
館
。
宮
沢

賢
治
や
フ
ロ
ー
ベ
ー
ル
、
ラ
ブ
レ
ー
な
ど
和

洋
を
問
わ
ず
幅
広
い
文
学
に
親
し
ん
で
き

た
荻
野
さ
ん
も
、
展
示
を
通
し
て
作
家
た
ち

の
新
た
な
魅
力
に
気
づ
か
さ
れ
る
こ
と
が
多

い
と
い
う
。

　
「
昨
春
に
開
催
し
た
橋
本
治
展
で
は
、
直

筆
原
稿
だ
け
で
は
な
く
、
彼
が
趣
味
で
編
ん

だ
セ
ー
タ
ー
ま
で
何
点
も
展
示
し
ま
し
た
。

ユ
ニ
ー
ク
な
言
語
表
現
に
も
た
び
た
び
ハ
ッ

と
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
ね
」

　

秋
に
は
敬
愛
す
る
坂
口
安
吾
の
企
画
展

を
予
定
し
て
い
る
。

　
「
八は

ち

面め
ん

六ろ
っ

臂ぴ

の
活
躍
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
伝

説
を
残
し
た
作
家
。
私
も
編
集
委
員
と
し

て
参
加
し
ま
す
。『
仕
事
部
屋
を
展
示
室
内

に
再
現
し
て
み
よ
う
か
』
な
ん
て
、
安
吾
の

い
ろ
い
ろ
な
魅
力
を
知
っ
て
も
ら
う
策
を
あ

れ
こ
れ
練
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
」

　

荻
野
さ
ん
の
思
い
が
詰
ま
っ
た
安
吾
展

を
、
今
か
ら
心
待
ち
に
し
た
い
。

3月上旬まで開催していた常設展「文学の森へ」の展示前で。

展
示
で
伝
え
る

作
家
た
ち
の
魅
力

神奈川近代文学館
蕁045-622-6666　 住 横浜市中区山手町110
交 みなとみらい線元町・中華街駅から徒歩10分
営 9時30分～17時（入館は30分前まで）
休 月曜（祝日を除く）、臨時休館あり
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心
の
ア
ン
テ
ナ
に
か
か
っ
た
も
の
と

誠
心
誠
意
付
き
合
っ
て
い
き
た
い
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横浜山手・文学さんぽ

　
「
仕
事
も
介
護
も
落
ち
着
い
た
今
、
体
は

い
ろ
い
ろ
と
不
調
が
出
て
き
て
い
る
も
の
の
、

精
神
的
に
は
と
て
も
い
い
状
態
。
ゆ
っ
た
り

と
し
た
暮
ら
し
の
な
か
、
こ
の
穏
や
か
な
時

間
を
大
切
に
し
た
い
で
す
ね
」

　

来
年
迎
え
る
古
希
を
前
に
そ
う
語
る
荻

野
さ
ん
。
毎
日
10
時
～
18
時
で
仕
事
を
こ

な
し
、
夜
は
手
料
理
に
合
わ
せ
た
晩
酌
が
日

課
。
夜
中
は
読
書
三
昧
。
た
ま
の
温
泉
が
楽

し
み
で
、「
仕
事
で
分
厚
い
本
を
読
ま
な
き
ゃ

い
け
な
く
な
る
と
、
温
泉
に
こ
も
っ
て
、〝
一

人
合
宿
〟
を
す
る
ん
で
す
」
と
笑
う
。
最
近

で
は
、
平
家
の
落
人
伝
説
が
残
る
日
光
の
湯

西
川
温
泉
を
訪
れ
た
。

　
「
し
ん
し
ん
と
雪
が
降
る
な
か
、
こ
た
つ

で
本
を
読
み
、
夜
は
山
の
幸
と
晩
酌
を
楽
し

む
。
ぜ
い
た
く
な
時
間
で
し
た
」

　

老
い
と
向
き
合
う
ヒ
ン
ト
と
し
て
思
い

出
す
の
は
父
の
姿
だ
と
い
う
。
大
の
お
酒
好

き
だ
っ
た
父
は
、
晩
年
を
過
ご
し
た
老
人

ホ
ー
ム
の
自
室
を
バ
ー
仕
様
に
変
え
て
し

ま
っ
た
。

　
「
量
は
飲
め
な
く
な
っ
て
も
、
お
酒
を
並

べ
て
、
キ
ャ
ッ
シ
ャ
ー
や
ダ
ー
ツ
な
ど
の
小

道
具
も
そ
ろ
え
て
、
仲
間
を
呼
ん
で
。
最
後

ま
で
人
間
ら
し
く
あ
る
こ
と
は
、
大
切
な
こ

と
だ
と
思
う
ん
で
す
」

　

バ
ー
に「
ジ
ャ
マ
イ
カ（
じ
ゃ
あ
、ま
ぁ
い
っ

か
）」
と
名
付
け
た
の
は
荻
野
さ
ん
。
言
葉

を
生
業
と
し
て
い
る
た
め
か
、
20
年
続
け
て

い
る
落
語
の
せ
い
か
、
ダ
ジ
ャ
レ
が
大
好
き

な
の
だ
。

　

小
説
を
書
き
始
め
た
30
代
の
頃
か
ら
小

さ
な
ノ
ー
ト
を
肌
身
離
さ
ず
持
ち
歩
き
、
気

に
な
る
こ
と
や
印
象
的
な
言
葉
に
出
合
う
と

メ
モ
を
欠
か
さ
な
い
。
太
宰
治
の
本
棚
に
落

語
全
集
が
入
っ
て
い
た
と
い
う
エ
ピ
ソ
ー
ド

や
、
昨
晩
見
た
夢
の
断
片
…
…
。
そ
れ
ら
を

大
切
に
温
め
、創
作
へ
と
孵ふ

化か

さ
せ
て
い
く
。

次
作
は
、
介
護
体
験
を
も
と
に
し
た
小
説
を

書
き
た
い
と
意
気
込
む
。

　

教
壇
に
立
っ
て
い
た
母
校
・
慶
應
義
塾
大

学
で
、学
生
た
ち
に
よ
く
言
う
言
葉
が
あ
る
。

　
「
悩
み
の
多
い
若
い
時
期
を
過
ぎ
、
や
が

て
〝
ち
ゃ
ん
と
し
た
大
人
〟
に
な
っ
た
ら
、

悩
み
か
ら
解
放
さ
れ
て
安
定
し
た
状
態
に
な

る
と
私
た
ち
は
期
待
し
が
ち
。
で
も
、
そ
ん

な
こ
と
は
な
い
。
い
く
つ
に
な
っ
て
も
不
安

定
な
自
分
は
い
る
し
、
悟
れ
る
と
き
は
来
な

い
し
、
悩
み
は
悩
み
の
ま
ま
」

　
一
呼
吸
お
い
て
、
続
け
た
。

　
「
つ
ま
り
、
人
生
は
一
生
青
春
な
ん
で
す
。

言
う
こ
と
を
聞
か
な
く
な
る
体
を
騙だ

ま

し
騙

し
、
い
つ
ま
で
も
好
奇
心
の
ア
ン
テ
ナ
を
立

て
て
、
そ
れ
に
引
っ
か
か
る
も
の
と
誠
心
誠

意
付
き
合
っ
て
い
き
た
い
で
す
ね
」

 〝
一
人
合
宿
〟で

温
泉
を
楽
し
む

山手から根岸森林公園まで散歩することもしば
しば。ここはかつて競馬場で、観覧席が昔の姿の
まま残る。「桜の時期がおすすめです」。

山手本通りを無心で散歩するのが好きという荻
野さん。港の見える丘公園は「秘密の花園の奥に
文学の館がある、といった素敵な一角」と話す。

Ⓒ横浜市観光協会Ⓒ横浜市観光協会
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彩り鮮やかな「ささめ雪の
ちらし鮨」（2,800円）は谷崎
潤一郎の「細雪」がモチーフ。
テイクアウト可能。

志賀直哉の名短編「小僧の神様」から着想を
得た「小僧の神様の握り鮨」（4,800円）。はけ
で醤油をひと塗りして。
※仕入れによりネタは異なる

　

文
豪
に
ゆ
か
り
の
あ
る
ス
ポ
ッ
ト
も
数
多

い
横
浜
・
山
手
エ
リ
ア
。
文
学
館
内
に
あ
る

「
す
す
す
」は
、ち
ょ
っ
と
珍
し
い〝
鮨
喫
茶
〟。

文
学
作
品
に
登
場
す
る
食
べ
も
の
を
モ
チ
ー

フ
に
、
レ
シ
ピ
を
考
案
す
る
。

　

女
性
店
主
が
握
る
寿
司
は
江
戸
前
の
本

格
派
。「
梶
井
基
次
郎
の
レ
モ
ン
ス
カ
ッ
シ
ュ
」

（
7
0
0
円
）
を
は
じ
め
、
ド
リ
ン
ク
や
サ

イ
ド
メ
ニ
ュ
ー
も
文
学
好
き
の
心
を
く
す
ぐ

る
粋
な
も
の
ば
か
り
。

　
「
窓
か
ら
は
港
が
一
望
で
き
ま
す
し
、
お

客
様
と
お
会
い
す
る
と
き
な
ん
か
に
重
宝
し

て
い
ま
す
」
と
荻
野
さ
ん
。

文
学
の
世
界
に
浸
り

 〝
口
福
〟な
時
間
を

文
学
好
き
の
心
を
く
す
ぐ
る

本
格
的
な
寿
司
と
デ
ザ
ー
ト
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横浜山手・文学さんぽ

蕁090-1186-7884
営 9時30分～17時（L.O.16時30分）　
　※寿司11時～14時（L.O.）
休 施設に準ずる

蕁045-641-0545　 住 横浜市中区元町2-86
交 みなとみらい線元町・中華街駅から徒歩3分
営 10時15分～19時 ※月曜は18時15分まで
休 不定休

蕁045-681-1841（代表）　住 横浜市中区山下町10
交 みなとみらい線元町・中華街駅から徒歩3分
営 17時～23時（L.O.22時30分） 

期間限定のデザートメ
ニューも。写真は「芥川
龍之介の『蜜柑』パフェ」

（3月上旬で販売終了）。

カウンターに座り、店主と言葉を交わしながら、
ちらし鮨に舌鼓を打つ荻野さん。

重厚な趣と寡黙でいて味わい深いおもてなし。
まるでイギリスのバーにいるかのよう。

名物のラムボールは、ラム酒を混ぜ込んだ生
地にチョコレートをコーティングした一品。

1924（大正13）年創業の洋菓子店。以前は2階に
作家の中島敦も通った喫茶室があった。“喫茶店
禁止”だった高校時代、荻野さんが友人たちと訪
れると、意外な先客が。「先生たちがいて、『あら、
残念だったわね』と言われてしまって（笑）」。

大佛次郎や池波正太郎も愛した英国調の正統
派バー。格式高い雰囲気のなか、横浜由来のカ
クテルなどを味わえる。「自宅が近いのでなかな
か宿泊の機会はないものの、内装も素敵でとき
どき足を運びます」と荻野さん。

鮨喫茶すすす （神奈川近代文学館内）

喜久家洋菓子舗

バー シーガーディアンⅡ
 （ホテルニューグランド本館1F）

荻野さんのお気に入りスポット
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「子どもたちが巣立ってしまい、家が広過ぎる」
「一人暮らしに漠然と不安を感じる」――。
年齢を重ねるとライフスタイルは変化していくもの。
その変化は、住まいについて考え直すきっかけの一つ。
現在、プラチナ世代向けの住まいには
さまざまなタイプがあるが、
住み替えを考える際のポイントなどについて、
ファイナンシャルプランナーの
岡本典子さんに聞いた。

　

子
ど
も
が
独
立
し
、
住
宅
ロ
ー
ン
の
メ
ド
も

つ
き
、
定
年
を
間
近
に
控
え
た
50
～
60
代
は
、

住
ま
い
に
つ
い
て
見
直
す
と
い
い
時
期
。
建
て

替
え
、
リ
フ
ォ
ー
ム
、
住
み
替
え
と
選
択
肢
は

い
く
つ
か
あ
る
。
今
の
自
宅
に
住
み
続
け
た
い

人
が
多
い
と
い
う
が
、
長
年
住
み
続
け
た
家
の

方
が
自
分
よ
り
も
先
に
老
朽
化
し
て
し
ま
う
こ

と
も
あ
る
。
ま
た
、
高
齢
に
な
る
に
つ
れ
、
家

の
管
理
や
庭
の
手
入
れ
、
食
事
作
り
が
億お

っ
く
う劫

に

な
っ
て
く
る
こ
と
も
。「
住
ま
い
の
見
直
し
は
、

老
後
を
ど
う
過
ご
し
た
い
か
に
大
き
く
関
わ
っ

て
き
ま
す
」
と
岡
本
典
子
さ
ん
は
話
す
。

　
「
人
生
に
一
区
切
り
つ
い
た
が
、
老
後
に
漠

然
と
し
た
不
安
が
あ
る
」「
介
護
が
必
要
に

な
っ
た
際
、
誰
も
面
倒
を
見
て
く
れ
る
人
が
い

な
い
」「
親
の
介
護
を
し
て
き
て
大
変
だ
っ
た

の
で
、
自
分
の
と
き
は
自
分
で
な
ん
と
か
し
た

い
」。
人
に
よ
っ
て
老
後
へ
の
考
え
方
は
さ
ま

ざ
ま
だ
。「
ま
ず
は
早
め
に
老
後
の
ラ
イ
フ
プ

ラ
ン
を
考
え
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
」。

　

岡
本
さ
ん
の
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
に

合
わ
せ
た

 

住
み
替
え
を
　

ま
ず
は
老
後
を
ど
う
過
ご
し
た
い
か

「
ラ
ス
ト
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
」
が
大
切

早
め
の
老
い
支
度
が
大
切

12



ナ
ー
仲
間
の
間
で
は
、
人
生
終
盤
の
ラ
イ
フ
プ

ラ
ン
を
考
え
る
こ
と
を
「
ラ
ス
ト
プ
ラ
ン
ニ
ン

グ
」と
呼
ぶ
。「
自
宅
で
最
期
を
迎
え
た
い
」「
終

の
棲
家
に
な
る
と
こ
ろ
に
住
み
替
え
た
い
」、

ま
た
は
「
要
介
護
１
か
ら
２
ま
で
は
訪
問
介
護

で
済
ま
せ
、
そ
れ
以
降
は
介
護
付
き
有
料
老
人

ホ
ー
ム
に
入
り
た
い
」「
要
介
護
３
に
な
っ
た

ら
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
に
入
ろ
う
」
な
ど
。

老
後
を
ど
こ
で
ど
の
よ
う
に
暮
ら
し
、
ど
の
よ

う
な
最
期
を
迎
え
た
い
の
か
。
認
知
症
に
な
っ

て
か
ら
で
は
自
分
で
考
え
る
こ
と
も
、
施
設
を

見
学
し
て
決
め
る
こ
と
も
難
し
い
。
選
択
肢
が

た
く
さ
ん
あ
る
元
気
な
う
ち
に
ど
う
し
た
い
の

か
を
明
確
に
し
て
お
く
こ
と
が
大
切
だ
。

　

住
み
替
え
と
い
う
選
択
を
し
た
場
合
、
一
般

的
な
戸
建
て
や
マ
ン
シ
ョ
ン
の
ほ
か
に
、
シ
ニ

ア
向
け
分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
や
有
料
老
人
ホ
ー
ム

と
い
う
選
択
肢
も
あ
る
。
有
料
老
人
ホ
ー
ム
と

い
う
と
、
要
介
護
に
な
っ
て
か
ら
入
る
と
こ
ろ

だ
と
イ
メ
ー
ジ
し
て
い
る
人
も
多
い
か
も
し
れ

な
い
が
、
今
は
元
気
な
う
ち
か
ら
入
居
で
き
る

有
料
老
人
ホ
ー
ム
も
あ
る
。
実
際
に
ホ
ー
ム
か

ら
仕
事
に
通
う
人
も
い
る
と
い
う
。

　
「
入
居
時
自
立
型
の
有
料
老
人
ホ
ー
ム
や
住

宅
型
の
有
料
老
人
ホ
ー
ム
は
お
お
む
ね
65
歳
か

ら
入
居
で
き
る
と
こ
ろ
が
多
い
で
す
」
と
岡
本

さ
ん
。
も
し
、
シ
ニ
ア
向
け
の
住
ま
い
に
入
る

と
決
め
た
場
合
は
、
入
居
す
る
施
設
を
多
方
面

か
ら
検
討
す
る
必
要
が
あ
る
。
ど
う
い
う
グ

レ
ー
ド
の
施
設
な
ら
自
分
は
入
居
可
能
な
の

か
、
ま
ず
は
資
金
の
洗
い
出
し
か
ら
。
そ
の
次

に
、
自
分
が
理
想
と
す
る
暮
ら
し
や
受
け
た
い

サ
ー
ビ
ス
内
容
を
も
と
に
、
候
補
施
設
を
ピ
ッ

ク
ア
ッ
プ
し
て
み
る
。「
海
の
近
く
や
リ
ゾ
ー

ト
地
に
住
み
た
い
」「
看
護
師
は
24
時
間
常
駐

し
て
い
て
ほ
し
い
」「
手
厚
い
介
護
を
し
て
も

ら
い
た
い
」「
ペ
ッ
ト
と
一
緒
に
暮
ら
し
た
い
」

な
ど
、希
望
す
る
要
件
を
書
き
出
し
て
み
よ
う
。

　

施
設
を
あ
る
程
度
絞
り
込
ん
だ
ら
、
必
ず
見

学
し
体
験
入
居
も
し
て
み
よ
う
。
施
設
の
設
備

や
清
潔
感
、
ス
タ
ッ
フ
の
入
居
者
へ
の
対
応
、

入
居
者
の
表
情
な
ど
、
実
際
に
行
っ
て
み
な
け

れ
ば
わ
か
ら
な
い
こ
と
も
多
い
。
共
同
生
活
が

苦
手
と
い
う
人
も
い
る
が
、
共
同
生
活
感
が
そ

れ
ほ
ど
強
く
な
い
施
設
も
あ
る
。
施
設
の
雰
囲

気
が
自
分
に
合
う
か
ど
う
か
を
見
て
お
く
こ
と

が
大
切
だ
。

　
「
入
居
施
設
の
選
択
に
は
時
間
も
労
力
も
か

か
る
の
で
、
早
め
に
着
手
す
る
と
い
い
と
思
い

ま
す
」
と
岡
本
さ
ん
は
話
す
。

2003 年に CFP®、1級 FP技能士を取得。
老後を安心して暮らせる高齢者施設・
住宅への住み替えコンサルを中心に、
セミナー講師・講演、執筆、監修を行
う。著書に『イザ！というとき困らな
いための 親の介護と自分の老後 ガイド
ブック』（ビジネス教育出版社）、『後悔
しない 高齢者施設・住宅の選び方』（日
本実業出版社）などがある。
https://www.fp-refresh.jp/

FPリフレッシュ代表
ファイナンシャルプランナー

岡本典子 おかもと・のりこ

元
気
で
活
動
的
な
う
ち
に

シ
ニ
ア
向
け
住
ま
い
に
入
る
選
択
肢
も

13
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「
住
ま
い
」　

理
想
の
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
探
し

7選

い
つ
ま
で
も
自
分
ら
し
く

生
き
生
き
と
過
ご
し
た
い
―
―
。

そ
ん
な
願
い
が
叶
え
ら
れ
る

プ
ラ
チ
ナ
世
代
向
け
の
住
ま
い
を
ご
紹
介
。

ホ
テ
ル
の
よ
う
な
快
適
空
間
や

ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
の
施
設
、

都
心
へ
の
ア
ク
セ
ス
が
良
好
な
場
所
か
ら

海
の
近
く
の
温
暖
な
リ
ゾ
ー
ト
地
ま
で
、

編
集
部
お
す
す
め
の

7
施
設
を
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
。

こ
の
機
会
に
、
自
分
の
理
想
に
合
っ
た

住
ま
い
を
探
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

プ
ラ
チ
ナ
世
代
向
け
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い
つ
ま
で
も
自
分
ら
し
く

生
き
生
き
と
過
ご
し
た
い
―
―
。

そ
ん
な
願
い
が
叶
え
ら
れ
る

プ
ラ
チ
ナ
世
代
向
け
の
住
ま
い
を
ご
紹
介
。

ホ
テ
ル
の
よ
う
な
快
適
空
間
や

ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
の
施
設
、

都
心
へ
の
ア
ク
セ
ス
が
良
好
な
場
所
か
ら

海
の
近
く
の
温
暖
な
リ
ゾ
ー
ト
地
ま
で
、

編
集
部
お
す
す
め
の

7
施
設
を
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
。

こ
の
機
会
に
、
自
分
の
理
想
に
合
っ
た

住
ま
い
を
探
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

住宅型有料老人ホーム
パークウェルステイト湘南藤沢SST

シニア向け分譲マンション
中銀ライフケア熱海　第三伊豆山

介護付有料老人ホーム
アリスタージュ経堂

介護付有料老人ホーム
クラーチ溝の口

介護付有料老人ホーム
ヒルデモアたまプラーザ・ビレッジⅢ

介護付有料老人ホーム
伊豆高原〈ゆうゆうの里〉

介護付有料老人ホーム
長寿園
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パークウェルステイト湘南藤沢SST
神奈川県藤沢市

住宅型有料老人ホーム

湘南が日常になる
自由で豊かな暮らしを
藤沢のスマートタウンに誕生した三井

のシニアサービスレジデンス。新築

大規模施設だからこその安心と快適

がつまっている。

心地よい空間が広がるカフェ。
湘南ビールなども楽しめる。
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一
つ
の
街
を
と
も
に
創
る

地
域
に
開
か
れ
た
レ
ジ
デ
ン
ス

1

1 ライブラリーでは読書や執筆など思い思いの時間を。居
室への本の持ち出しも可能。 2 カフェには暖かい日差しと
風が心地よいテラス席も設置。

　

自
然
の
豊
か
さ
と
大
規
模
な
シ
ョ
ッ
ピ
ン

グ
モ
ー
ル
な
ど
が
程
よ
く
調
和
す
る
藤
沢

は
、
鉄
道
3
社
4
路
線
が
乗
り
入
れ
る
な
ど

交
通
ア
ク
セ
ス
に
恵
ま
れ
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
層

か
ら
シ
ニ
ア
ま
で
、「
住
み
た
い
町
」と
し
て

幅
広
い
世
代
か
ら
支
持
を
集
め
る
湘
南
エ
リ

ア
の
中
心
地
。
西
に
富
士
山
、
南
に
江
の
島
、

人
気
の
鎌
倉
や
逗
子
・
葉
山
へ
も
気
軽
に
出

か
け
ら
れ
る
藤
沢
の
絶
好
地
に
、
2
0
2
4

年
10
月
に
誕
生
し
た
の
が
、
三
井
不
動
産

グ
ル
ー
プ
の
シ
ニ
ア
サ
ー
ビ
ス
レ
ジ
デ
ン

ス
、「
パ
ー
ク
ウ
ェ
ル
ス
テ
イ
ト
湘
南
藤
沢

S
S
T
」だ
。
官
民
一
体
で
推
進
す
る
、
無

電
柱
化
さ
れ
た
先
進
の
サ
ス
テ
ィ
ナ
ブ
ル
・

ス
マ
ー
ト
タ
ウ
ン「Fujisaw

a SST

」内
に
あ

り
、
戸
建
街
区
や
蔦
屋
書
店
を
中
核
と
し
た

「
湘
南T

-SIT
E

」な
ど
と
と
も
に
一
つ
の
街

を
形
成
す
る
、
地
域
に
開
か
れ
た
シ
ニ
ア
レ

ジ
デ
ン
ス
と
し
て
も
注
目
を
集
め
る
。

　

湘
南
の
明
る
い
日
差
し
が
降
り
注
ぐ
ゆ
っ

た
り
し
た
敷
地
に
佇
む
建
物
は
、
ほ
ど
よ

い
高
さ
の
14
階
建
て
。
豊
か
な
植
栽
か
ら

四
季
が
感
じ
ら
れ
る
中
庭
、
ラ
ウ
ン
ジ
や
ダ

イ
ニ
ン
グ
な
ど
共
用
施
設
内
部
に
は
モ
ン
ス

テ
ラ
な
ど
本
物
の
緑
が
あ
ふ
れ
、
屋
外
テ

ラ
ス
で
は
、
樹
木
に
遊
び
に
来
る
メ
ジ
ロ
や

セ
キ
レ
イ
な
ど
愛
ら
し
い
野
鳥
の
姿
が
見
ら

れ
る
こ
と
も
あ
る
。「
三
井
の
安
心
感
に
加

え
、
新
築
で
5
6
6
室
と
規
模
が
大
き
く
、

利
便
性
の
高
い
設
備
が
充
実
し
て
い
る
こ
と

も
、
多
く
の
ご
入
居
者
様
に
お
選
び
い
た

だ
い
て
い
る
理
由
で
す
」。
こ
う
話
す
の
は
、

入
居
相
談
員
の
天
野
寛
之
さ
ん
。
他
社
施
設

か
ら
移
り
住
む
入
居
者
も
多
く
、
新
築
ゆ
え

入
居
者
の
平
均
年
齢
が
若
い
こ
と
も
特
色
。

「
お
仕
事
を
お
持
ち
で
、
こ
こ
か
ら
出
勤
さ

れ
る
60
代
の
ご
入
居
者
様
も
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
」。

2
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モデルルーム（407号室）。機能的な設備と
仕様で安心・安全な暮らしをサポート。

3 200席以上を有するダイニン
グ。毎週金曜の夜はバーカウン
ターもオープン。4 ダイニングの
ある日の昼食。和食はだしがおい
しいと評判。5 サウナも備わる大
浴場では、中伊豆から運ぶ温泉を
楽しめる。

カ
フ
ェ
に
サ
ー
ク
ル
活
動

自
分
ら
し
く  

生
き
生
き
と

　

ナ
チ
ュ
ラ
ル
な
く
つ
ろ
ぎ
の
空
間
が
広
が

る
ラ
ウ
ン
ジ
や
カ
フ
ェ
、
1
2
0
0
冊
も
の

蔵
書
が
そ
ろ
う
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
、
理
学
療
法

士
や
有
資
格
者
の
ト
レ
ー
ナ
ー
ら
が
サ
ポ
ー

ト
す
る
メ
デ
ィ
カ
ル
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
な
ど
、

多
彩
な
共
用
部
を
自
室
の
延
長
の
よ
う
に
使

え
る
の
も
、
こ
こ
な
ら
で
は
の
魅
力
だ
。

　

自
炊
も
も
ち
ろ
ん
可
能
だ
が
、
入
居
者
に

特
に
喜
ば
れ
て
い
る
の
が
ダ
イ
ニ
ン
グ
の
食

事
。
料
理
は
、
ミ
シ
ュ
ラ
ン
星
付
き
店
を
も

つ
O
N
O
D
E
R
A
グ
ル
ー
プ
が
提
供
。
健

康
に
配
慮
し
た
日
替
わ
り
メ
ニ
ュ
ー
は
毎
食

2
〜
3
種
類
、
ア
ラ
カ
ル
ト
も
あ
る
。「
事

前
予
約
が
必
要
な
施
設
が
多
い
な
か
、
コ
ー

ス
メ
ニ
ュ
ー
や
イ
ベ
ン
ト
食
な
ど
を
除
き
、

ご
入
居
者
様
は
も
ち
ろ
ん
ご
家
族
、
ご
友
人

も
予
約
な
し
で
食
事
が
楽
し
め
る
の
も
当
施

設
な
ら
で
は
の
利
点
で
す
」と
天
野
さ
ん
。

　

外
食
す
る
ま
で
で
は
な
い
が
、
ち
ょ
っ
と

気
分
を
変
え
た
い
と
き
に
便
利
な
の
は
、
7

時
半
か
ら
17
時
ま
で
い
つ
で
も
利
用
で
き
る

カ
フ
ェ
。
こ
の
春
か
ら
一
般
利
用
も
予
定
さ

れ
、
地
域
の
人
々
と
の
自
然
な
交
流
が
生
ま

れ
る
の
も
楽
し
み
だ
。

　

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
を
過
ご
す
一
般
居
室
は
約

44
㎡
〜
73
㎡
と
幅
広
く
、
ペ
ッ
ト
の
飼
育
や

ゲ
ス
ト
の
宿
泊
も
で
き
る
。
浴
室
や
ト
イ
レ

の
扉
は
開
閉
時
に
負
担
が
少
な
い
引
き
戸
を

採
用
。
共
有
施
設
の
予
約
や
ス
タ
ッ
フ
へ
の

連
絡
は
専
用
タ
ブ
レ
ッ
ト
で
で
き
、
管
理
室

に
異
常
を
知
ら
せ
る
生
活
リ
ズ
ム
セ
ン
サ
ー

が
在
宅
時
の
安
全
を
見
守
っ
て
く
れ
る
。
同

じ
建
物
内
に
介
護
居
室
も
あ
り
、
最
期
ま
で

住
み
続
け
ら
れ
る
の
も
魅
力
だ
。

　

万
一
に
備
え
る
万
全
の
医
療
連
携
も
、
大

型
レ
ジ
デ
ン
ス
の
強
み
だ
ろ
う
。
建
物
内
に

は
、
訪
問
診
療
に
も
対
応
す
る
ク
リ
ニ
ッ
ク

を
併
設
。
24
時
間
3
6
5
日
対
応
す
る
看
護

ス
タ
ッ
フ
が
常
駐
す
る
の
も
あ
り
が
た
く
、

専
門
診
療
や
緊
急
時
に
は
、「
湘
南
藤
沢
徳

洲
会
病
院
」と
の
医
療
連
携
も
大
き
な
安
心

に
つ
な
が
っ
て
い
る
。

　

多
彩
な
魅
力
を
体
感
で
き
る
湘
南
で
、
新

た
な
人
生
の
ス
テ
ー
ジ
を
始
め
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
。

4 3

5
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6 音楽に合わせて軽快な
ステップで踊る社交ダンス
サークル。 7 和やかでアッ
トホームな雰囲気に自然と
人が集まる卓球サークル。
8 藤沢駅・辻堂駅・湘南藤
沢徳洲会病院間を運行する
専用のシャトルバス。6

7

住宅型有料老人ホーム
パークウェルステイト湘南藤沢SST

住　　所  神奈川県藤沢市辻堂元町6-15-1
電　　話  0120-321-385（受付時間10時〜17時、水・日曜休み）
アクセス  �JR東海道線・小田急線藤沢駅からバス6分 

「ソニー前」バス停下車徒歩5分（350m）

●種類/住宅型有料老人ホーム●居住の権利形態／利用権方式●利用料の支払い方式／選択方式(前払方式・月払方式)●入居時の要件／入居時自立、
60歳以上●介護保険/在宅サービス利用可■居室区分／完全個室●開発事業主／三井不動産レジデンシャル株式会社［所在地］東京都中央区日本橋室
町三丁目2番1号●貸主・運営会社/三井不動産レジデンシャルウェルネス株式会社(三井不動産レジデンシャル株式会社100％出資子会社)［所在地］
東京都中央区日本橋室町三丁目2番1号　※1.週40時間常勤換算で6.0名のうち要介護者対応人数4.5名（予定）によるシフト制。夜間（18時〜翌9
時）看護スタッフ1名。ただし休憩時による最少時は0名。※2.ご入居者様の健康状態や行動が他の入居者または従業員の生命に危機を及ぼすおそれ
があり、かつ当レジデンスにおける通常の介護方法・接遇方法ではこれを防止できない場合などにおいて契約を解除させていただく場合があります。 
※3.協力内容：高度医療を必要とする場合の入院・手術、専門科の受診、人間ドックの実施。※4.クリニックは、三井不動産レジデンシャルウェルネ
ス（株）が運営する施設ではありません。診察・診療時には別途料金が必要となります。

パークウェルステイト湘南藤沢SST 

8
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全
室
オ
ー
シ
ャ
ン
ビ
ュ
ー
の

ぜ
い
た
く
な
く
つ
ろ
ぎ
空
間

シニア向け分譲マンション

中銀ライフケア熱海  第三伊豆山
静岡県熱海市

海と暮らす極上の住まい
非日常を日常に
目の前に熱海の海を望む、上質なシニア向けマンション「中銀

ライフケア熱海　第三伊豆山」。古くから観光地・別荘地として

人々を魅了してきた人気の地で第二の人生を。

　

ド
ア
を
入
っ
た
瞬
間
、
広
が
る
海
の
青
さ

に
息
を
の
む
。
シ
ニ
ア
向
け
マ
ン
シ
ョ
ン
の

パ
イ
オ
ニ
ア
と
し
て
、
熱
海
エ
リ
ア
だ
け
で

10
棟
の
マ
ン
シ
ョ
ン
を
展
開
す
る「
中
銀
ラ

イ
フ
ケ
ア
」。
な
か
で
も
海
に
面
し
た「
中
銀
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1 温泉大浴場ももちろんオーシャンビュー。土〜月曜、
祝日は朝の入浴も可。 2 毎日厨房で作る食事は、栄養価
も高くおいしいと好評。 3 窓から線路沿いに咲く「あた
み桜」が見える。

ラ
イ
フ
ケ
ア
熱
海　

第
三
伊
豆
山
」は
、
全

室
オ
ー
シ
ャ
ン
ビ
ュ
ー
と
い
う
抜
群
の
ロ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
誇
る
。
開
放
的
な
エ
ン
ト
ラ

ン
ス
、
ラ
グ
ジ
ュ
ア
リ
ー
な
ラ
ウ
ン
ジ
、
吹

き
抜
け
の
食
堂
な
ど
、
館
内
か
ら
雄
大
な
海

を
見
渡
す
こ
と
が
で
き
る
。
熱
海
駅
ま
で
車

で
5
〜
6
分
と
、
ア
ク
セ
ス
も
良
好
だ
。

　

こ
こ
で
待
つ
の
は
、
映
画
に
出
て
く
る
よ

う
な
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
だ
。
健
康
な
う
ち
か

ら
入
居
し
、
温
暖
な
気
候
の
も
と
趣
味
に
旅

行
に
と
思
い
思
い
の
時
間
を
過
ご
す
。
休
日

の
別
荘
代
わ
り
に
利
用
す
る
入
居
者
も
多
い
。

　

部
屋
の
タ
イ
プ
は
約
73
㎡
の
1
L
D
K

か
ら
1
0
0
㎡
を
超
え
る
2
L
D
K
ま
で
多

彩
。
ぜ
い
た
く
な
間
取
り
が
ホ
テ
ル
住
ま
い

の
よ
う
な
く
つ
ろ
ぎ
の
時
間
を
演
出
す
る
。

　

食
堂
で
は
半
ズ
ボ
ン
や
サ
ン
ダ
ル
が
N
G

と
い
う
ド
レ
ス
コ
ー
ド
が
設
け
ら
れ
、
日
常

に
程
よ
い
緊
張
感
を
も
た
ら
す
。
ビ
リ
ヤ
ー

ド
、
社
交
ダ
ン
ス
、
カ
ラ
オ
ケ
な
ど
の
サ
ー

ク
ル
活
動
も
入
居
者
主
体
で
行
わ
れ
、
月
2

回
は
中
銀
ラ
イ
フ
ケ
ア
全
館
合
同
の
ゴ
ル
フ

コ
ン
ペ
も
開
催
さ
れ
る
。

　

看
護
師
が
24
時
間
常
駐
し
、
気
軽
に
健
康

相
談
が
で
き
る
ほ
か
、
何
か
あ
れ
ば
部
屋
へ

来
て
く
れ
る
な
ど
健
康
面
で
も
安
心
だ
。

　

熱
海
の
美
観
と
心
地
よ
い
住
ま
い
。「
中

銀
ラ
イ
フ
ケ
ア
熱
海　

第
三
伊
豆
山
」で
、

充
実
し
た
シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
を
満
喫
し
た
い
。

エントランスロビーからの絶
景。初島や大島が見渡せる。 

1

3

2
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4 廣橋正俊さん、瑠璃子さんご夫妻。窓から
見える芝生と海がお気に入りだ。 5 海を眺め
ながらのぜいたくな暮らし。別荘として利用
する入居者も多い。

看護師が24時間常駐。
月2回は提携医師によ
る健康相談を実施する。

⑥

大
浴
場
か
ら
望
む
初
日
の
出

悠
々
自
適
な
理
想
の
暮
ら
し

　

 

「
温
暖
な
気
候
で
景
色
も
よ
く
、
快
適
で

す
」。
そ
う
口
を
そ
ろ
え
る
の
は
、
2
0
2
4

年
11
月
か
ら
こ
こ
で
新
た
な
生
活
を
始
め
た

廣
橋
正
俊
さ
ん（
80
）と
瑠
璃
子
さ
ん（
82
）ご

夫
妻
。
神
奈
川
県
横
須
賀
市
内
の
自
宅
が
建

て
替
え
の
時
期
を
迎
え
た
こ
と
を
き
っ
か
け

に
見
学
に
訪
れ
、
1
階
の
部
屋
か
ら
望
む
芝

生
の
緑
と
海
の
青
さ
に
魅
せ
ら
れ
、
購
入
を

即
決
し
た
。

　

廣
橋
夫
妻
の
お
気
に
入
り
は
、
土
〜
月
曜
、

祝
日
限
定
の「
朝
風
呂
」だ
。「
朝
焼
け
や
日
の

出
を
眺
め
な
が
ら
入
る
温
泉
は
最
高
。
元
旦

は
大
浴
場
で
初
日
の
出
を
拝
む
こ
と
が
で
き

ま
し
た
」と
正
俊
さ
ん
は
ほ
ほ
え
む
。

　

食
事
は
朝
・
昼
は
食
堂
で
と
り
、
夜
は
瑠

璃
子
さ
ん
の
手
料
理
と
と
も
に
部
屋
で
ゆ
っ

た
り
と
夫
婦
水
入
ら
ず
の
晩
酌
タ
イ
ム
を
過

ご
す
。「
栄
養
士
の
方
が
考
え
た
野
菜
中
心

の
お
食
事
は
、
ヘ
ル
シ
ー
で
味
付
け
も
ち
ょ

う
ど
よ
く
、
私
た
ち
好
み
で
す
」と
瑠
璃
子

さ
ん
は
話
す
。

　

こ
こ
で
の
暮
ら
し
は
、
熱
海
駅
ま
で
往
復

1
時
間
か
け
て
徒
歩
で
外
食
や
観
光
に
出
か

け
た
り
、
車
で
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
を
楽
し
ん
だ

り
。
マ
ン
シ
ョ
ン
内
で
も
カ
ラ
オ
ケ
や
マ
ー

4

5
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ジ
ャ
ン
な
ど
の
サ
ー
ク
ル
活
動
を
通
じ
て
新

た
な
交
友
関
係
を
築
く
な
ど
、
楽
し
く
充
実

し
た
日
々
だ
。

　

旅
行
好
き
で
も
あ
る
お
二
人
は
、
長
い
と

き
で
20
日
ほ
ど
か
け
、
車
中
泊
の
旅
に
出
る

と
い
う
。
そ
の
ス
タ
イ
ル
は
今
も
変
わ
ら
ず
、

部
屋
に
は
北
海
道
か
ら
九
州
ま
で
全
国
の
地

図
が
あ
る
。「
人
生
は
1
回
き
り
。
残
り
少
な

い
人
生
を
楽
し
く
過
ご
し
た
い
の
な
ら
、
こ

こ
は
お
す
す
め
で
す
よ
」と
正
俊
さ
ん
。
瑠
璃

子
さ
ん
も「
こ
の
年
に
な
る
と
な
か
な
か
新

し
い
友
人
を
作
る
の
は
難
し
い
け
れ
ど
、
こ

こ
で
は
自
然
と
気
の
合
う
仲
間
が
で
き
る
。

お
一
人
で
入
居
し
て
も
、
き
っ
と
素
敵
な
余

生
が
送
れ
る
は
ず
で
す
」と
語
る
。

　

年
齢
を
感
じ
さ
せ
ず
、
ま
ぶ
し
い
笑
顔
を

見
せ
る
廣
橋
夫
妻
。
ま
す
ま
す
豊
か
な
人
生

を
、
こ
こ「
中
銀
ラ
イ
フ
ケ
ア
熱
海　

第
三

伊
豆
山
」を
拠
点
に
実
現
し
て
い
る
。

住　　所  静岡県熱海市伊豆山794-7
電　　話  0120-373-756（受付時間8時30分～17時30分）
アクセス  �JR東海道線熱海駅からバス8分、「前鳴沢」バス停下車徒歩3分 （200m） 

中銀ライフケア10カ所と中銀ケアホテル、熱海駅などを巡回する「中銀バス」も運行

●用途地域／住居地域、一部第一種風致地区●建築面積／3118.66㎡●建築延面積／21323.34㎡●構造・規模／Ａ棟：鉄骨鉄筋コンクリート造　地
下１階、地上６階、塔屋１階　Ｂ棟：鉄筋鉄骨コンクリート造　地上10階、塔屋３階●総戸数／166戸(住戸165戸、ケアディレクター室１戸)　●専有面
積／60.57㎡～111.25㎡●バルコニー面積／9.14㎡～13.05㎡●建物完成／平成４年４月●入居条件／満55歳以上、健常で身元引受人が立てられる人　
●管理・運営／中銀インテグレーション株式会社

中銀ライフケア熱海  第三伊豆山

6 豪華なしつらえの迎賓室。遊びにきたゲストと
のコーヒータイムやサークル利用にも。7 図書コー
ナーでは青い海を眺めながら、ゆったりと読書を
楽しめる。 8 月2回活動するヨガサークルで、体を
動かす入居者たち。

笑顔の絶えない職員たち。入居者の安心・
安全な暮らしを常に最優先に考えている。

⑦

シニア向け分譲マンション 中銀ライフケア熱海  第三伊豆山

6

7

8
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大
切
な
ペ
ッ
ト
と
一
緒
に

暮
ら
せ
る
居
室
も
お
す
す
め

介護付有料老人ホーム（入居時自立型）

アリスタージュ経堂
東京都世田谷区

今も将来も安心できる
京王グループのレジデンス
細部まで配慮が行き届いた居室と充実のサポートは京王ならでは。

世田谷の閑静な住宅地に佇む上質な空間で「人生最上の時期」を。

　

世
田
谷
区
の
、
閑
静
な
住
宅
地
の
中
に
見

え
て
く
る
、
7
階
建
て
の
端
正
な
ホ
テ
ル
の

よ
う
な
建
物
、
そ
こ
が
入
居
時
自
立
型
の
介

護
付
き
レ
ジ
デ
ン
ス
、「
ア
リ
ス
タ
ー
ジ
ュ

経
堂
」だ
。
施
設
名
の「
ア
リ
ス
タ
ー
ジ
ュ
」

は
、
最
上（aristo

）と
時
期（age

）を
組
み
合
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1 居室には安心設備も随所に（モデルルーム）。 2 ペット専
用エントランスと足洗い場。 3 ペット用住居は専用庭付き。
愛犬が走り回れるのもうれしい。

わ
せ
た
造
語
で
、元
気
な
う
ち
に
入
居
し
て
、

「
人
生
最
上
の
時
間
を
過
ご
し
て
ほ
し
い
」と

い
う
思
い
が
込
め
ら
れ
て
い
る
。
常
時
介
護

が
必
要
に
な
っ
た
際
に
は
、
レ
ジ
デ
ン
ス
内

の
介
護
居
室
に
移
り
住
む
こ
と
も
可
能
だ
。

「
今
は
元
気
だ
け
れ
ど
、
も
し
急
に
倒
れ
た

ら
誰
が
助
け
て
く
れ
る
の
だ
ろ
う
…
、
そ
う

い
っ
た
心
配
を
取
り
除
き
た
い
と
入
居
さ
れ

る
方
が
多
い
で
す
ね
。
戸
建
て
に
住
む
高
齢

者
を
狙
っ
た
物
騒
な
事
件
が
多
い
昨
今
は
、

不
安
を
感
じ
ら
れ
て
ご
入
居
を
検
討
さ
れ
る

ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
」。
こ
う
話
す
の
は
、

入
居
相
談
室
で
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
を
務
め
る
角

田
裕
之
さ
ん
だ
。

　

入
居
者
が
真
っ
先
に
挙
げ
る
決
め
手
は
、

優
良
企
業
・
京
王
電
鉄
1
0
0
%
出
資
の
グ

ル
ー
プ
会
社
が
経
営
す
る
安
心
感
と
信
頼

感
。
1
1
6
あ
る
一
般
居
室
に
は
、
小
田
急

線
や
新
宿
の
高
層
ビ
ル
群
な
ど
を
望
め
る
眺

望
抜
群
の
居
室
、
夫
婦
・
親
族
な
ど
2
名
入

居
が
可
能
な
居
室
の
ほ
か
、
中
型
犬
ま
で
の

犬
や
猫
と
一
緒
に
入
居
で
き
る
専
用
庭
付
き

住
居
が
あ
る
の
も
大
き
な
ポ
イ
ン
ト
だ
。
エ

ン
ト
ラ
ン
ス
横
に
は
、
ペ
ッ
ト
専
用
出
入
り

口
や
足
洗
い
場
が
設
け
ら
れ
、
居
室
玄
関
前

に
は
リ
ー
ド
フ
ッ
ク
も
。
近
隣
に
は
愛
犬
の

散
歩
に
最
適
な
烏
山
川
緑
道
な
ど
も
あ
り
、

大
切
な
ペ
ッ
ト
と
の
入
居
を
検
討
す
る
人
に

は
特
に
お
す
す
め
し
た
い
。

竹や格子の意匠など和の落ち
着きに心安らぐロビーラウンジ。

1

23
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6 上質で健康に配慮した
家庭料理。朝昼晩とも２つ
のメニューから選べ、季節
のアラカルトもある。 7 月
に一度の行事食では季節を
感じる食材や料理が楽しめ
る。誕生日などを祝う特別
食の提供も。

4 コンシェルジュ機能を備えたフ
ロントデスク。 5 緑の芝生、ソメ
イヨシノやケヤキなどの木々に癒さ
れる中庭。外の風が心地よい。

行
き
届
い
た
安
心
の
設
備
と

真
摯
な
対
応
も
選
ば
れ
る
理
由

　

運
輸
、
流
通
、
不
動
産
、
レ
ジ
ャ
ー
・
サ
ー

ビ
ス
な
ど
、
多
彩
な
事
業
展
開
を
行
う
京
王

グ
ル
ー
プ
が
、
そ
の
総
力
を
結
集
し
、
入
居

者
の
信
頼
に
応
え
る「
ア
リ
ス
タ
ー
ジ
ュ
経

堂
」。1
階
に
は
協
力
医
療
機
関
の
ク
リ
ニ
ッ

ク
が
併
設
さ
れ
て
い
る
の
も
安
心
に
つ
な

が
っ
て
い
る
。

　

角
田
さ
ん
が
当
施
設
な
ら
で
は
と
話
す
の

が
、
隅
々
ま
で
シ
ニ
ア
目
線
で
設
計
さ
れ
た

居
室
の
配
慮
。例
え
ば
約
44
㎡
の
居
室
に
は
、

緊
急
時
を
知
ら
せ
る
ボ
タ
ン
が
7
カ
所
も
。

ト
イ
レ
で
は
具
合
が
悪
く
な
っ
て
も
押
し
や

す
い
下
部
に
設
け
ら
れ
、浴
室
に
至
っ
て
は
、

浴
槽
と
洗
面
所
に
加
え
て
洗
い
場
に
も
緊
急

ボ
タ
ン
が
あ
り
、
い
ざ
と
い
う
と
き
に
備
え

る
。
さ
ら
に
、
在
宅
時
に
一
定
時
間
通
行
が

な
か
っ
た
際
に
異
常
を
知
ら
せ
る
安
否
セ
ン

サ
ー
を
導
入
。
そ
の
お
か
げ
で
大
事
に
至
ら

ず
に
済
ん
だ
例
も
あ
る
と
い
う
。

　

日
々
の
楽
し
み
で
も
あ
る
食
事
は
、
専
属

の
栄
養
士
が
立
て
た
献
立
を
、
京
王
プ
ラ
ザ

ホ
テ
ル
の
料
理
長
監
修
の
も
と
、
ホ
テ
ル
で

腕
を
磨
い
た
ス
タ
ッ
フ
が
調
理
。
家
庭
料
理

で
あ
り
な
が
ら
、
家
庭
で
は
な
か
な
か
出
せ

な
い
味
と
盛
り
つ
け
が
好
評
だ
。
人
気
が
あ

4

5

67
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る
の
は
季
節
を
彩
る
行
事
食
。
普
段
は
自
炊

し
て
い
て
も
、
行
事
食
は
ダ
イ
ニ
ン
グ
で
と

楽
し
み
に
し
て
い
る
入
居
者
も
多
い
。

　
「
ど
ん
な
に
立
派
な
施
設
で
も
サ
ポ
ー
ト

す
る
の
は
人
で
す
。
当
施
設
で
は
何
事
も

し
ゃ
く
し
定
規
に
と
ら
え
ず
に
、
例
え
本

来
の
業
務
か
ら
外
れ
て
い
て
も
、
ま
ず
は

ご
入
居
者
様
の
お
声
を
し
っ
か
り
受
け
止

め
て
、
そ
こ
か
ら
真し

ん

摯し

な
対
応
を
と
る
こ

と
を
心
が
け
て
い
ま
す
」と
角
田
さ
ん
。
施

設
に
事
細
か
な
決
め
事
は
な
く
、
他
の
入

居
者
の
迷
惑
に
な
ら
な
い
限
り
、
何
を
す

る
の
も
し
な
い
の
も
自
由
。
丁
寧
な
対
応

と
京
王
な
ら
で
は
の
ゆ
っ
た
り
感
が
、「
こ

こ
を
選
ん
で
よ
か
っ
た
」と
い
う
満
足
感
に

つ
な
が
っ
て
い
る
よ
う
だ
。
上
質
で
安
心
、

自
由
な
環
境
に
暮
ら
す「
ア
リ
ス
タ
ー
ジ
ュ

経
堂
」は
、
人
生
最
上
の
時
期
を
謳お

う

歌か

す
る

に
ふ
さ
わ
し
い
。
内
覧
で
、
レ
ジ
デ
ン
ス

の
雰
囲
気
や
ス
タ
ッ
フ
の
対
応
を
肌
で
感

じ
て
み
て
は
い
か
が
だ
ろ
う
。

介護付有料老人ホーム アリスタージュ経堂

住　　所  東京都世田谷区経堂3-20-22
電　　話  0120-611-612（受付時間10時～18時）
アクセス  小田急線経堂駅・千歳船橋駅から徒歩11分（約850〜870m）。経堂駅、京王線八幡山駅から定期送迎車運行

■ 類型及び表示事項：●類型／介護付有料老人ホーム●居住の権利形態／利用権方式●利用料の支払い方式／選択制（前払い方式・月払い方式） 
●入居時要件／入居時満65歳以上で自立・要支援（身の回りのことが自分でできる健康状態）の方●居室区分／全室個室、一般居室（自立）・介護専
用居室●介護保険／東京都指定介護保険特定施設●介護に関わる職員体制／1.5:1以上
■ 施設概要：●敷地面積／6,921.21㎡●延床面積／13,978.02㎡●構造・規模／RC造、地上7階建●総戸数／146室（一般居室116室、介護居
室30室）●開設／2012年8月●運営／京王ウェルシィステージ（株）（京王電鉄（株） 100％出資）

アリスタージュ経堂 

8 ３つの温度帯からなる大浴場。各浴槽内には手すりがあり安心。
9 玄関には靴を履く際に便利な壁面収納椅子も。10キッチンの吊り
戸棚。小柄な女性でも軽い力でさっと下ろせるのがありがたい。

8

9

10
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クラーチ溝の口
川崎市高津区

介護付有料老人ホーム（入居時自立型）

駅近で都心へのアクセス良好
新設の「eスポーツラウンジ」も人気

元気なうちに入居し、いずれ

介護が必要になっても、住み

慣れた居室で生活を続けら

れるのが魅力。安心感のある

自由な生活を満喫できる。

きれいなフォームでスイングする佐藤公子さん。
月に数回、ゴルフで心と体をリフレッシュ。
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1 明るいスタジオ・アスレチックジムでは、健康体操などフレイル予防につながるクラス
などを開催。 2 好きなスポーツをしながら、スタッフや仲間との会話に花が咲く。 3 ピ
アノ、ハーモニカ、尺八、歌など、得意なもので参加できる「器楽とうた」サークル。

　
「
ナ
イ
ス
シ
ョ
ッ
ト
!
」と
、
明
る
い
掛
け

声
が
響
く
の
は
、
2
0
2
4
年
に
新
設
さ
れ

た「
e
ス
ポ
ー
ツ
ラ
ウ
ン
ジ
」。
80
代
の
佐
藤

公
子
さ
ん
が
、
ス
タ
ッ
フ
ら
と
シ
ミ
ュ
レ
ー

シ
ョ
ン
ゴ
ル
フ
を
楽
し
ん
で
い
た
。
大
型
ス

ク
リ
ー
ン
に
映
し
出
さ
れ
た
コ
ー
ス
に
向
か

い
、
豪
快
な
ス
イ
ン
グ
を
打
ち
込
む
姿
は
年

齢
を
感
じ
さ
せ
な
い
。
夫
と
の
ゴ
ル
フ
の
思

い
出
を
話
し
た
り
、
お
互
い
の
プ
レ
イ
に
一

喜
一
憂
し
た
り
、
い
き
い
き
と
し
た
表
情
が

印
象
的
だ
。
e
ス
ポ
ー
ツ
は
若
者
だ
け
の
ス

ポ
ー
ツ
と
思
わ
れ
が
ち
だ
が
、
シ
ニ
ア
世
代

の
フ
レ
イ
ル
予
防
に
も
有
効
と
い
う
研
究
成

共
用
施
設
や
サ
ー
ク
ル
が
充
実

一
人
一
人
に
合
っ
た
暮
ら
し
を果

も
あ
る
。
こ
こ
で
は
、
大
画
面
を
用
い
た

ゲ
ー
ム
機
器
で
の
ボ
ウ
リ
ン
グ
や
テ
ニ
ス
も

楽
し
め
、
施
設
を
訪
れ
た
家
族
や
友
人
と
一

緒
に
プ
レ
イ
で
き
る
の
も
人
気
の
理
由
だ
。

　

ほ
か
に
も
、
ス
タ
ジ
オ
・
ア
ス
レ
チ
ッ
ク

ジ
ム
で
の
健
康
体
操
や
運
動
用
プ
ー
ル
で
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
、
無
理
せ
ず
参
加
で
き

る
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
が
充
実
。
音
楽
や
ビ
リ

ヤ
ー
ド
、
ダ
ン
ス
、
水
彩
画
な
ど
、
サ
ー
ク

ル
活
動
や
教
室
は
20
種
類
以
上
あ
る
。
見
学

し
た
日
は 

「
器
楽
と
う
た
」 

サ
ー
ク
ル
が
発

表
会
に
向
け
て
新
曲
を
練
習
中
だ
っ
た
。「
週

1
回
み
ん
な
で
集
ま
れ
る
こ
と
が
楽
し
み
」

と
、
メ
ン
バ
ー
は
笑
顔
で
話
す
。

　

最
寄
り
の
J
R
南
武
線
津
田
山
駅
ま
で
は

徒
歩
4
分
と
、
入
居
者
だ
け
で
な
く
訪
れ
る

家
族
に
も
便
利
な
環
境
だ
。
近
く
に
は
ス
ー

パ
ー
や
公
園
も
あ
る
。
商
業
施
設
が
立
ち
並

び
、
東
急
田
園
都
市
線
も
通
る
隣
駅
の
武
蔵

溝
ノ
口
駅
へ
は
、
循
環
バ
ス
が
土
・
日
を
除

き
1
日
12
便
運
行
し
て
い
る
の
で
、
渋
谷
や

横
浜
な
ど
都
心
へ
も
出
か
け
や
す
い
。
交
通

至
便
な
立
地
は
、
入
居
者
の
高
評
価
の
一
つ

で
も
あ
る
。

1

2

3
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4 夫婦・親子など2人暮らしも可能な居室。
広々とした空間に明るい日差しが差し込む。
庭やバルコニーでガーデニングもできる。 
5 約35㎡～45㎡という広さのワンルーム
タイプの居室。くつろげる空間で、料理や
趣味など自分だけの時間を楽しめる。

行事食の一例。予約不要のレストランでは1日3食、
2種類のセットメニューから選べるほか、アラカルト
メニューも充実。栄養バランスを配慮しながらも薄
すぎない味付けが美味。

　

閑
静
な
住
宅
地
に
あ
り
、
6
階
建
て
の
建

物
に
全
2
4
6
室
を
有
す
る「
ク
ラ
ー
チ
溝

の
口
」は
、
一
見
す
る
と
老
人
ホ
ー
ム
で
は
な

く
普
通
の
マ
ン
シ
ョ
ン
の
よ
う
。
明
る
い
ダ

イ
ニ
ン
グ
を
は
じ
め
、
露
天
風
呂
付
き
大
浴

場
や
図
書
室
、シ
ア
タ
ー
ル
ー
ム
、ビ
リ
ヤ
ー

ド
コ
ー
ナ
ー
、
理
美
容
室
な
ど
の
共
用
施
設

を
備
え
る
。
車
い
す
同
士
が
す
れ
違
え
る
幅

広
い
廊
下
に
は
、
明
る
い
日
差
し
が
降
り
注

ぐ
小
上
が
り
の
く
つ
ろ
ぎ
ス
ペ
ー
ス
も
。

　

居
室
は
約
35
㎡
〜
74
㎡
の
4
タ
イ
プ
を

ラ
イ
ン
ア
ッ
プ
。
ワ
ン
ル
ー
ム
タ
イ
プ
で
も

広
々
と
し
た
居
住
ス
ペ
ー
ス
が
魅
力
で
、
そ

れ
ぞ
れ
の
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
に
合
わ
せ
て
選

べ
る
。
す
べ
て
の
居
室
に
3
つ
口
の
I
H

ク
ッ
キ
ン
グ
ヒ
ー
タ
ー
付
き
キ
ッ
チ
ン
が

備
わ
り
、
床
暖
房
や
ド
ラ
ム
式
洗
濯
機
な
ど

の
居
室
設
備
も
充
実
し
て
い
る
。
収
納
も
多

く
、
生
活
面
に
も
配
慮
さ
れ
た
設
計
だ
。
緊

急
コ
ー
ル
ボ
タ
ン
は
居
室
内
の
各
所
に
設

置
さ
れ
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
を
配
慮
し
た
見
守

り
シ
ス
テ
ム
の
生
活
リ
ズ
ム
セ
ン
サ
ー
も

完
備
し
て
い
る
。
緊
急
時
に
は
ス
タ
ッ
フ
が

駆
け
つ
け
て
く
れ
る
と
い
う
安
心
感
の
も

と
、
ア
ク
テ
ィ
ブ
な
生
活
が
叶
う
。
日
常
生

加
齢
に
伴
う
不
安
を
解
消

安
心
し
て
年
を
重
ね
ら
れ
る

活
で
の
困
り
ご
と
や
悩
み
は
、
フ
ロ
ン
ト
の

コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
や
生
活
相
談
員
に
気
軽

に
相
談
で
き
る
。

　

年
を
重
ね
る
な
か
で「
介
護
が
必
要
に
な

る
の
で
は
」と
い
う
不
安
は
誰
に
で
も
あ
る

も
の
。元
気
な
う
ち
か
ら
入
居
し
、要
介
護
に

な
っ
て
も
、
ク
ラ
ー
チ
溝
の
口
で
は
住
み
替

え
る
必
要
な
く
、
住
み
慣
れ
た
部
屋
で
生
活

を
続
け
な
が
ら
24
時
間
対
応
の
介
護
・
看
護

ス
タ
ッ
フ
の
ケ
ア
を
受
け
ら
れ
る
の
が
魅

力
。
併
設
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
も
あ
り
、
も
し
も

の
と
き
に
は
看
取
り
ま
で
対
応
し
て
く
れ

る
。
都
心
部
と
し
て
は
希
少
な
ホ
ー
ム
だ
。

4

5
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介護付有料老人ホーム クラーチ溝の口

6 大浴場の湯は、冷え性や神経痛への効能も認められている天然鉱石の「光明石」を使用。冬季を除いて楽
しめる露天風呂もある。 7 開放感あふれる屋上。春には桜、秋には紅葉を望め、多摩川の花火も楽しめる。
夏祭りなどのイベントも催され、子や孫、友人たちと楽しいひとときを過ごせる。 8 話題の書籍も並ぶ落
ち着いた雰囲気の図書室。貸し出し可能で、本のリクエストもできる。

■ 類型及び表示事項：●類型／介護付有料老人ホーム（一般型特定施設入居者生活介護）●居住の権利形態／利用権方式●利用料の支払方法／
一時金方式●居室区分／全室個室●入居時の要件／入居時自立・要支援・要介護、70歳以上●介護保険：川崎市指定特定施設入居者生活介護

（1475301477）・川崎市指定介護予防特定施設入居者生活介護（1475301477）●介護にかかわる職員体制：2.5：1以上
■ 物件概要：●土地の権利形態／賃借（定期借地・契約期間50年・2001年11月契約）（株）日本ヒューム所有●建物の権利形態／所有●敷地面積／
7,676.77㎡●建築面積／4,288.66㎡●延床面積／19,868.21㎡（内有料老人ホーム面積 19,649.97㎡）●構造・規模／鉄筋コンクリート造６階
建●総戸数／246戸●事業主・運営／株式会社クラーチ

住　　所  川崎市高津区下作延5-29-1
電　　話  0120-439-510（受付時間9時〜18時）
アクセス  JR南武線津田山駅から徒歩4分（約320m）

クラーチ溝の口

67

8
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ア
ク
セ
ス
も
環
境
も
整
う

上
質
な
空
間
で
快
適
な
日
常

ヒルデモアたまプラーザ・ビレッジⅢ
川崎市宮前区

介護付有料老人ホーム（入居時自立型）

自立も介護も明るく照らす
安心のレジデンスライフ
東京海上の信頼と実績が上質な暮らしを見守ってくれるシニア

レジデンス。アクティビティはもちろん介護ケアも手厚く、内と

外がゆるやかにつながる開放的な環境も心地よい。

　

東
急
田
園
都
市
線
た
ま
プ
ラ
ー
ザ
駅
周
辺

は
、
駅
直
結
の
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー
ル
を
中

心
に
緑
豊
か
な
公
園
が
点
在
し
、
桜
や
ケ
ヤ

キ
の
並
木
を
少
し
歩
け
ば
、
閑
静
な
住
宅
地

が
広
が
る
。
年
齢
を
問
わ
ず
人
気
の
街
だ
。

「
ヒ
ル
デ
モ
ア
た
ま
プ
ラ
ー
ザ
・
ビ
レ
ッ
ジ
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1 標準的な48㎡の居室。大きな窓がうれしい。
2 独立型の広いパウダールームとバスルーム。
大きな鏡で気持ちよく1日が始まる。 3 コンシェ
ルジュには日常生活の困りごとなどを何でも相
談できる。

Ⅲ
」は
、
駅
か
ら
少
し
歩
い
た
眺
め
の
良
い

丘
に
立
つ
。
落
ち
着
い
た
外
観
は
風
景
に
溶

け
込
み
、
回
遊
庭
園
が
そ
れ
を
囲
む
。

   

「
四
季
の
変
化
に
富
む
回
遊
庭
園
は
人
気

の
散
歩
道
で
す
。
駅
へ
は
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
が

あ
り
、
交
通
の
便
が
良
い
の
で
、
遠
方
の
ご

家
族
に
も
喜
ば
れ
て
い
ま
す
」と
話
す
の
は

支
配
人
の
葛
西
剛
志
さ
ん
。
駅
か
ら
は
羽
田

や
成
田
直
行
の
高
速
バ
ス
も
あ
り
、
当
施
設

か
ら
車
で
3
分
ほ
ど
で
東
名
高
速
の
川
崎
イ

ン
タ
ー
に
も
行
け
る
。

　

エ
ン
ト
ラ
ン
ス
か
ら
中
に
入
る
と
、
自
主

サ
ー
ク
ル「
歌
お
う
会
」の
明
る
い
歌
声
が
聞

こ
え
て
き
た
。
憩
い
の
場
で
あ
る
ラ
ウ
ン
ジ

は
、
吹
き
抜
け
天
井
か
ら
光
が
射
し
込
み
、

開
放
的
な
雰
囲
気
。
東
京
海
上
フ
ィ
ル
ハ
ー

モ
ニ
ッ
ク
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
を
は
じ
め
、
プ
ロ

の
演
奏
会
も
不
定
期
で
開
催
さ
れ
る
。

　

天
然
木
を
基
調
と
し
た
居
室
に
は
折
り
上

げ
天
井
と
ワ
イ
ド
ス
パ
ン
の
窓
を
設
け
、
バ

ル
コ
ニ
ー
で
は
外
気
浴
も
で
き
る
。
室
内
と

廊
下
に
は
大
容
量
の
壁
面
収
納
が
あ
り
、
趣

味
の
道
具
や
思
い
出
の
品
を
惜
し
む
こ
と
な

く
手
元
に
置
い
て
お
け
る
の
が
う
れ
し
い
。

　
「
ヒ
ル
デ
モ
ア
」と
は
ア
ン
デ
ル
セ
ン
童
話

の
妖
精
の
名
前
。
美
し
い
人
生
を
語
り
合
う

高
齢
者
を
讃
え
、
応
援
し
、
見
守
っ
て
く
れ

る
。
東
京
海
上
グ
ル
ー
プ
が
デ
ン
マ
ー
ク
に

な
ら
い
培
っ
て
き
た
介
護
の
精
神
だ
。

明るく広々としたラウンジ。
日中はここで語らう人が後を
絶たない。

1

2

3
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4 ダイニング「是々」。季節や行事に合わせたイベント食や、天ぷら、ステーキなどを目
の前で調理し提供する不定期開催のライブキッチンも。 5 管理栄養士監修のもと専属料
理長が仕上げる料理は、味も栄養も申し分ない。 6 施設の中はどの場所もお気に入りと
いうK・Uさん。部屋の外の“ご近所づきあい”も楽しみの一つだという。

　

廊
下
や
居
室
の
障
子
な
ど
、
空
間
に
導
入

し
た
和
の
デ
ザ
イ
ン
は
落
ち
着
い
た
日
常
を

演
出
す
る
。
土
壁
と
網
代
天
井
が
美
し
い
数

寄
屋
造
り
の
ダ
イ
ニ
ン
グ
で
は
、
日
本
庭
園

を
眺
め
な
が
ら
旬
の
料
理
を
味
わ
え
る
。

　

老
化
に
よ
る
心
身
の
衰
え「
フ
レ
イ
ル
」予

防
に
も
力
を
注
い
で
い
る
。
管
理
栄
養
士
と

直
営
キ
ッ
チ
ン
に
よ
る
高
栄
養
の
食
事
や
健

康
セ
ミ
ナ
ー
。
プ
ロ
の
ト
レ
ー
ナ
ー
に
よ
る

オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
先
進
機

器
を
使
っ
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
も
導
入
し
、
入

居
し
て
体
力
が
つ
い
た
と
い
う
人
も
多
い
。

ま
た
、
豊
富
な
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
は
心
の
栄

養
だ
。
園
芸
家
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
の
屋
上
庭
園

で
は
フ
ラ
ワ
ー
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
が
開
催
さ

れ
、
入
居
者
と
育
て
た
花
や
ハ
ー
ブ
が
館
内

や
食
卓
を
彩
る
。

　

ホ
ビ
ー
ハ
ウ
ス「
ヒ
ュ
ッ
ゲ
」で
は
、
ピ
ア

ノ
な
ど
の
楽
器
演
奏
や
、
精
緻
に
再
現
さ
れ

た
デ
ジ
タ
ル
絵
画
鑑
賞
が
で
き
る
。
春
に
は

満
開
の
桜
を
愛
で
な
が
ら
散
策
し
た
り
、
秋

に
は
ボ
ジ
ョ
レ
ー
の
解
禁
を
皆
で
楽
し
ん
だ

り
。
質
の
高
い
日
常
の
娯
楽
が
、
健
や
か
な

専
門
ス
タ
ッ
フ
が
支
え
る

手
厚
い
ケ
ア
と
余
暇
の
時
間

生
活
を
し
っ
か
り
と
支
え
て
い
る
。

　

専
門
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
多
角
的
な
チ
ー
ム

ケ
ア
も
自
立
型
で
は
か
な
り
手
厚
い
体
制

だ
。
資
格
保
有
率
1
0
0
％
の
介
護
ス
タ
ッ

フ
が
24
時
間
常
駐
し
、
日
中
は
看
護
師
も
待

機
。「
ビ
レ
ッ
ジ
Ⅲ
」に
入
居
後
、
体
の
状
態

が
変
わ
り
、
よ
り
手
厚
い
介
護
が
必
要
に

な
っ
た
際
に
は
隣
接
す
る「
ビ
レ
ッ
ジ
Ⅰ
」に

移
り
住
む
こ
と
が
可
能
。
ビ
レ
ッ
ジ
Ⅰ
で
も

リ
ハ
ビ
リ
ス
ペ
ー
ス
で
の
運
動
や
多
彩
な
ア

ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
に
参
加
で
き
、
介
護
が
必
要

に
な
っ
て
も
健
康
を
維
持
し
な
が
ら
自
分
ら

し
く
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
。

　

 

「
夫
婦
で
入
居
し
、
そ
の
1
年
後
に
主
人

は
亡
く
な
り
ま
し
た
が
、
こ
こ
で
一
緒
に
過

ご
せ
て
幸
せ
で
し
た
。
今
は
24
時
間
す
べ
て

が
私
の
時
間
。
オ
セ
ロ
も
覚
え
た
し
、
90
歳

に
な
っ
て
も
い
い
出
会
い
が
多
く
て
う
れ
し

い
の
」と
入
居
10
年
目
の
K
・
U
さ
ん
。
安

心
の
将
来
を
糧
に
日
常
を
楽
し
む
、
最
上
の

ビ
レ
ッ
ジ
ラ
イ
フ
が
そ
の
笑
顔
の
源
泉
に
違

い
な
い
。

5

6 4
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介護付有料老人ホーム ヒルデモアたまプラーザ・ビレッジⅢ
住　　所  神奈川県川崎市宮前区犬蔵2-34-7
電　　話  044-978-6300
アクセス  東急田園都市線たまプラーザ駅から徒歩13分（約970m）

●類型：介護付有料老人ホーム（一般型）●介護保険：川崎市指定介護保険特定施設 ●事業所番号：1475501050 ●特定施設入居者生活介護／介
護予防特定施設入居者生活介護 ●居住の権利形態：利用権方式 ●土地建物：事業主体所有 ●構造・規模：鉄筋コンクリート造 地下2階 地上5階
建 ●敷地面積：6,628.95㎡ ●延床面積：10,282.32㎡ ●居室数：70室 （39.25㎡ ～48.71㎡ ）●定員：120名 ●職員体制：3 :1以上 要支援・
要介護の方3名に対し、週40時間勤務を1名と換算した介護・看護スタッフ1名以上 ●夜間最少職員配置（21時～翌7時）/介護スタッフ2名 ●看護体
制：日中常駐（夜間オンコール対応）●入居時の要件：自立（要介護認定を受けていても、基本的な身の回りのことができる方はご入居いただけます。）
●共用部分【地下2階】トランクルーム【地下1階】ダイニング、機能訓練室、多目的室、健康管理室、理美容室、大浴場、小浴場、機械浴室【1階】ラウンジ、
読書コーナー、応接室、庭園 【2～5階】ラウンジ 【屋上】テラス【別館】ホビーハウス ●開設日：2008年3月1日 ●事業主体：東京海上日動ベターラ
イフサービス株式会社

ヒルデモアたまプラーザ・ビレッジⅢ

7 8 回廊庭園に面した「ヒュッゲ」には音楽室があり、オルセー美術館
所蔵のデジタル絵画も鑑賞できる。 9 個人の希望に合わせて、筋力や
柔軟性を高めるイタリア生まれの「キネシス」やエアロバイクなどもケ
アプログラムに組み込める。

10機能維持を目的としたビレッジⅠ
のリハビリスペース「Lys（リュース）」。
可動域を広げる北欧の先進機器「レッ
ドコード」はビレッジⅢにも導入。

7

8

9

10
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伊豆高原〈ゆうゆうの里〉
静岡県伊東市

介護付有料老人ホーム（入居時自立型）

伊豆高原の風のなか
充実のアクティブライフ

伊豆高原の四季を感じながらの自由

で心地よい暮らし。スタッフの温か

いサポートのもと、リゾート地での

悠々自適なシニアライフが叶う。

食堂横のテラスで、コーヒー片手に談笑する入居者
たち。伊豆高原の澄んだ空気に深呼吸したくなる。
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1 広大な敷地の中に、コミュニティセンターを中心に住居棟が点在し、一つの「町」のよ
う。 2 居室には、リビングや寝室など4カ所にコールボタンがあり、安心の暮らしを送
ることができる。 3 笑顔で施設の魅力について語る施設長の高橋渉さん。

　

緑
あ
ふ
れ
る
国
立
公
園
内
に
位
置
す

る「
伊
豆
高
原〈
ゆ
う
ゆ
う
の
里
〉」。
約

2
5
0
0
0
坪
の
広
大
な
敷
地
の
中
に
、
住

居
棟
が
ゆ
っ
た
り
と
点
在
し
て
い
る
。
景
観

を
損
な
わ
な
い
よ
う
、
建
物
は
す
べ
て
2
階

建
て
。
敷
地
内
を
歩
く
と
、
鳥
の
さ
え
ず
り

が
あ
ち
こ
ち
か
ら
聞
こ
え
る
。
近
隣
に
は
桜

並
木
や
大
室
山
、
城
ヶ
崎
海
岸
な
ど
観
光
ス

ポ
ッ
ト
が
充
実
。
カ
フ
ェ
や
美
術
館
も
徒
歩

圏
内
に
あ
る
。

  

65
歳
か
ら
入
居
可
能
で
、
現
在
の
入
居
者

は
約
3
8
0
名
。「
温
暖
な
気
候
の
せ
い
か
、

入
居
さ
れ
る
方
も
温
か
く
て
お
お
ら
か
な

方
々
が
多
い
ん
で
す
よ
」と
話
す
の
は
、
施

雄
大
な
国
立
公
園
の
な
か
で

あ
こ
が
れ
の
別
荘
地
暮
ら
し

設
長
の
高
橋
渉
さ
ん
。
日
に
2
回
は
施
設
内

を
歩
き
、
入
居
者
た
ち
と
言
葉
を
交
わ
す
。

質
の
高
い
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
た
め
に
、

職
員
に
と
っ
て
も
働
き
や
す
い
職
場
に
す
る

こ
と
を
心
が
け
て
い
る
と
い
う
。「
親
切
で

感
じ
が
い
い
」と
多
く
の
入
居
者
が
口
を
そ

ろ
え
る
ス
タ
ッ
フ
た
ち
の
気
遣
い
と
温
か
さ

が
、
当
施
設
の
魅
力
だ
。

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
に
常
駐
す
る
コ

ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
は
、
日
常
の
ち
ょ
っ
と
し
た

困
り
ご
と
か
ら
、「
こ
ん
な
こ
と
を
や
っ
て

み
た
い
」と
い
う
趣
味
や
お
出
か
け
の
相
談

ま
で
幅
広
く
請
け
負
う
。
敷
地
内
に
は
24
時

間
安
心
の
介
護
を
提
供
す
る
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

も
。
入
居
時
に
支
払
う
介
護
等
一
時
金
で
、

一
時
的
に
体
調
を
崩
し
た
際
の
生
活
上
の
支

援
も
あ
り
、
も
し
も
の
と
き
も
安
心
。
老
後

の
資
金
計
画
も
立
て
や
す
い
。
日
常
的
に
介

護
が
必
要
と
な
っ
た
場
合
に
は
、
一
般
居
室

か
ら
介
護
居
室
へ
住
み
替
え
も
で
き
る
。
元

気
な
う
ち
に
入
居
し
、
要
支
援
・
要
介
護
に

な
っ
て
も
顔
見
知
り
の
職
員
に
よ
る
継
ぎ
目

の
な
い
支
援
が
約
束
さ
れ
て
い
る
の
が
伊
豆

高
原〈
ゆ
う
ゆ
う
の
里
〉の
強
み
だ
。

1

2

3
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4 木のぬくもりが温かいコミュ
ニティホール。中央には開設当
時からのヒメシャラの木が。 5

コンシェルジュサービスは、生
活上の些細な相談に対応する。

大食堂では3食提供。伊豆の海と山の幸を味わうこと
もできる。

　
「
窓
を
開
け
れ
ば
緑
は
あ
る
し
、
春
は
桜

が
き
れ
い
で
、
最
高
の
環
境
よ
ね
」。
そ
う

語
る
の
は
、
入
居
5
年
目
を
迎
え
る
Y
・
O

さ
ん（
77
）。
見
学
に
来
た
際
、
自
然
環
境
の

す
ば
ら
し
さ
や
ス
タ
ッ
フ
の
温
か
さ
に
入
居

を
決
め
た
。
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
や
マ
ー
ジ
ャ
ン

を
は
じ
め
と
す
る
サ
ー
ク
ル
活
動
や
入
居
者

同
士
の
交
流
で「
毎
日
と
っ
て
も
忙
し
い
の
」

と
は
じ
け
る
よ
う
な
笑
顔
を
見
せ
る
。「
ご

飯
も
お
い
し
い
し
、
毎
日
温
泉
に
入
れ
る
の

も
ぜ
い
た
く
で
す
よ
ね
」。

　

入
居
2
年
半
で
、今
年
77
歳
を
迎
え
る
M
・

K
さ
ん
は
、
5
〜
10
㎞
の
ジ
ョ
ギ
ン
グ
を
日

課
と
し
て
い
る
そ
う
。「
国
立
公
園
の
自
然

の
中
を
ラ
ン
ニ
ン
グ
で
き
る
な
ん
て
、
ラ
ン

ナ
ー
に
と
っ
て
は
夢
の
よ
う
で
す
よ
」と
話

す
。
ア
モ
イ
マ
ラ
ソ
ン
や
ヴ
ェ
ニ
ス
マ
ラ
ソ

ン
な
ど
国
内
外
の
レ
ー
ス
に
出
場
す
る
の
も

大
き
な
楽
し
み
だ
。
10
年
前
に
妻
に
先
立
た

れ
た
あ
と
、
足
を
け
が
し
た
こ
と
を
き
っ
か

け
に
老
後
の
暮
ら
し
を
考
え
は
じ
め
た
K
さ

ん
。
現
在
は
安
心
の
環
境
で
、
ジ
ョ
ギ
ン
グ

に
卓
球
に
ゴ
ル
フ
に
と
ア
ク
テ
ィ
ブ
な
毎
日

を
過
ご
し
て
い
る
。「
こ
こ
に
来
た
ら
仲
間

も
た
く
さ
ん
で
き
て
前
向
き
に
な
る
し
、
長

ラ
ン
ニ
ン
グ
に
ゴ
ル
フ
、卓
球

充
実
の
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ

生
き
で
き
そ
う
」と
笑
う
。

　

毎
日
に
彩
り
を
添
え
る
食
事
は
、
旬
の
味

覚
を
盛
り
込
ん
だ
通
常
食
以
外
に
、
週
1
〜

2
日
ほ
ど「
全
国
食
べ
歩
き
ご
当
地
弁
当
」や

寿
司
と
い
っ
た
豪
華
な
特
別
選
択
食
も
。
居

室
は
約
30
㎡
の
1
K
か
ら
約
53
㎡
の
2
D
K

ま
で
4
タ
イ
プ
。
ど
の
部
屋
か
ら
も
木
々
の

緑
や
青
い
空
が
目
に
入
る
の
は
、
リ
ゾ
ー
ト

地
の
暮
ら
し
な
ら
で
は
の
豊
か
さ
だ
。

　

安
心
で
き
る
環
境
の
な
か
、
仲
間
と
笑
顔

で
過
ご
す
日
々
。
心
身
と
も
に
健
や
か
な
シ

ニ
ア
ラ
イ
フ
を
叶
え
る
理
想
の
環
境
が
、
こ

こ
に
は
広
が
っ
て
い
る
。

4

5
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8 伊豆急行線伊豆高原駅周辺にある桜並木。全長
3,000mの“桜のトンネル”は圧巻だ。 9 お椀をふせ
たような形が特徴の大室山。山頂では約1kmの噴
火口を散策するお鉢めぐりを楽しめる。

6 アスレチックジムではトレー
ナーが一人ひとりに合ったメニュー
を考案してくれる。 7 広く開放的
な大浴場。地元の源泉から引く温
泉に毎日入ることができる。

●敷地面積／82,713.22m²●延床面積／24,358.82m²●土地･建物の権利形態／事業主体所有（抵当権設定有）●建築構造／鉄筋コンクリート造地
上２階建（10住居群）●総戸数／338戸●居室面積／【一般居室】30.9～53.2m²　【介護居室】19.3～31.1m² ※介護居室は住替え用のため募集を
行っていません●開設／昭和54年5月●施設類型／介護付有料老人ホーム（一般型特定施設入居者生活介護）●居住の権利形態／利用権方式●利用
料の支払い方式／全額前払い方式●入居時の要件／入居時自立●介護保険／静岡県指定介護保険特定施設（一般型特定施設）・介護予防特定施設●
居室区分／全室個室●一般型特定施設である有料老人ホームの介護にかかわる職員体制／2：１以上●広告有効期限／2025年9月30日

住　　所  静岡県伊東市八幡野1027
電　　話  0120-084-605（受付時間9時〜17時）
アクセス  伊豆急行線伊豆高原駅から徒歩20分（1,500m）

伊豆高原〈ゆうゆうの里〉

介護付有料老人ホーム 伊豆高原〈ゆうゆうの里〉

6

8

9

7
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「
円
満
幸
福
」の
理
念
が

支
え
る
安
心
の
暮
ら
し

長寿園
神奈川県小田原市

介護付有料老人ホーム

四季折々の風景とともに
味わうシニアライフ
箱根山の麓にあり、園内からは自然を望める。自立し

た生活を送りながら、いざというときはサポートを受

けられる環境も充実。

　

自
然
豊
か
な
箱
根
の
玄
関
口
・
小
田
原
の

山
裾
に
位
置
し
、
2
0
2
4
年
に
70
周
年
を

迎
え
た「
長
寿
園
」。
東
京
や
横
浜
な
ど
都
心

方
面
か
ら
の
ア
ク
セ
ス
も
良
く
、
箱
根
湯
本

へ
は
最
寄
り
の
入
生
田
駅
か
ら
登
山
電
車

で
約
3
分
、
小
田
原
ま
で
は
車
で
約
15
分
、

御
殿
場
エ
リ
ア
へ
は
車
で
1
時
間
ほ
ど
と

好
立
地
だ
。
日
帰
り
で
足
を
延
ば
せ
る
観
光
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1 エントランス近くのウッドデッキ。暖かい時期には、
鳥のさえずりを聞きながら森林浴を楽しめる。 2 自然
に囲まれた場所に建つ長寿園。 3 部屋は全室南東向き
でエアコンと照明付き。窓から明るい光が差し込む。
4 裏山の畑で野菜を育てたり、ガーデニングを楽しん
だりと土いじりを楽しむ入居者も。

ス
ポ
ッ
ト
や
温
泉
も
多
く
、
温
泉
が
好
き
だ

か
ら
と
い
う
理
由
で
こ
の
地
を
選
ん
だ
入
居

者
も
少
な
く
な
い
。

　

現
在
、
入
居
者
は
1
2
0
人
前
後
で
、
平

均
年
齢
は
約
87
歳
。
6
割
が
自
立
者
で
、

日
々
の
外
出
か
ら
海
外
旅
行
ま
で
自
由
に

過
ご
す
こ
と
が
で
き
、
ア
ク
テ
ィ
ブ
な
暮
ら

し
と
い
ざ
と
い
う
と
き
の
安
心
と
を
両
立

さ
せ
て
い
る
。

　

園
内
は
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
で
和
や
か
な
雰
囲

気
。「
人
生
の
目
的
は
円
満
幸
福
の
生
活
に

あ
る
」の
経
営
理
念
の
も
と
、
家
庭
的
で
き

め
細
や
か
な
サ
ポ
ー
ト
を
行
う
。
毎
朝
参
加

す
る
ラ
ジ
オ
体
操
に
顔
を
出
さ
な
い
入
居
者

が
い
れ
ば
ス
タ
ッ
フ
が
す
ぐ
に
声
を
か
け
、

体
調
の
変
化
な
ど
に
も
す
ば
や
く
対
応
す

る
。
診
療
所
も
併
設
し
、
近
隣
の
5
つ
の
医

療
機
関
と
連
携
す
る
な
ど
、
安
心
の
医
療
支

援
体
制
を
整
え
て
い
る
。

　

一
般
居
室
は
、
シ
ン
グ
ル
向
け
の
ワ
ン

ル
ー
ム
の
ほ
か
、
夫
婦
で
も
ゆ
っ
た
り
と
暮

ら
せ
る
2
L
D
K
も
用
意
。
夫
婦
の
ど
ち
ら

か
が
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
て
も
入
居
で

き
る
数
少
な
い
施
設
で
、
さ
ら
に
介
護
が
必

要
に
な
っ
た
際
は
、
追
加
費
用
な
し
で
介
護

棟
に
住
み
替
え
が
で
き
る
。
住
み
慣
れ
た
環

境
で
、
最
期
ま
で
安
心
し
て
過
ご
せ
る
こ
と

が
、
入
居
者
に
と
っ
て
の
大
き
な
魅
力
だ
。

大きな窓から山々を見渡せる
展望ラウンジ。読書やテレビ
鑑賞、入居者同士のコミュニ
ケーションの場に。

1

2

3

4
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屋上テラスから
は、遠くに相模
湾を望める。ビ
アガーデンが開
催されることも。

5 開放感あふれる食堂。テーブルを囲
めば入居者同士の会話も自然と弾む。
6 栄養バランスの良い食事を提供。こ
の日の昼食は、鶏肉の焼き南蛮、胡麻
和えなど。

交
流
を
生
む
共
用
ス
ペ
ー
ス
に

多
彩
な
サ
ー
ク
ル
活
動

　
「
長
寿
園
」で
は
、
趣
味
や
交
流
を
大
切
に

し
な
が
ら
、
心
豊
か
な
毎
日
を
送
る
こ
と
が

で
き
る
。
共
用
ス
ペ
ー
ス
は
、
入
居
者
同
士

の
交
流
を
生
む
展
望
ラ
ウ
ン
ジ
、
小
説
や
雑

誌
が
並
ぶ
図
書
室
、
カ
ラ
オ
ケ
や
D
V
D
鑑

賞
を
自
由
に
楽
し
め
る
D
V
D
ル
ー
ム
な
ど

充
実
。
四
季
を
感
じ
ら
れ
る
屋
上
テ
ラ
ス
か

ら
は
相
模
湾
や
箱
根
の
山
々
が
見
え
、
晴
れ

た
日
に
は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
日
光
浴
を
す
る

入
居
者
も
い
る
と
い
う
。
大
ホ
ー
ル
に
は
グ

ラ
ン
ド
ピ
ア
ノ
が
あ
り
、
津
軽
三
味
線
や
民

謡
歌
手
な
ど
、
外
部
の
ゲ
ス
ト
を
招
い
て
の

演
奏
会
を
催
す
こ
と
も
。

　

サ
ー
ク
ル
活
動
も
さ
か
ん
だ
。
マ
ー
ジ
ャ

ン
か
ら
囲
碁
将
棋
、
青
空
ゴ
ル
フ
、
コ
ー
ラ

ス
や
書
道
、
詩
吟
の
会
な
ど
、
幅
広
い
選
択

肢
か
ら
自
分
の
好
き
な
こ
と
に
打
ち
込
め

る
。
サ
ー
ク
ル
外
で
も
、
毎
日
裏
庭
の
畑
に

通
い
、
野
菜
作
り
に
精
を
出
す
人
、
外
部
か

ら
講
師
を
呼
ん
で
ピ
ア
ノ
の
レ
ッ
ス
ン
を
受

け
る
人
…
自
分
の
趣
味
や
特
技
を
存
分
に
生

か
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
が
生
き
生
き
と
し
た
時

間
を
過
ご
し
て
い
る
。
お
花
見
や
夏
の
夕
涼

み
、
ク
リ
ス
マ
ス
会
な
ど
の
季
節
行
事
も
さ

ま
ざ
ま
。
近
く
の
パ
ン
屋
や
和
菓
子
屋
の
移

5

6
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7 食堂に隣接した茶室「桜寿亭」。お茶会の活動などに利用さ
れる。 8 入居者が手がけた陶芸作品。 9 各所に入居者が手が
けた手芸や工芸が展示されている。細部まで作りこまれたも
のも多く、ついつい足を止めて見入ってしまう。10 新聞4紙
がそろい、「Free Wi-Fi」が使えるロビー。新聞を読みながら
スタッフと談笑する入居者も。

住　　所  神奈川県小田原市入生田475
電　　話  0120-737-757
アクセス  �箱根登山電車入生田駅から徒歩12分（約950m）。

入生田駅からはシャトルバスも利用可。JR・小田
急線小田原駅からマイクロバスが平日4本往復

●類型／介護付有料老人ホーム（一般型特定施設入居者生活介護）●居
住の権利形態／利用権方式 ●入居時の要件／入居時自立・要支援・要
介護 ●利用料の支払い方式／前払い金方式 ●介護保険／神奈川県指定
介護保険特定施設（一般型特定施設）・介護予防特定施設（神奈川県指定
第1472300225号）●居室区分／全室個室 ●介護に関わる職員体制／
2.5：1以上 
※ホームの詳細事項を確認されたい場合には、重要事項説明書を送付し
ますのでお申し付けください。見学会では入居のお申し込みは受け付け
ておりません。

動
販
売
日
も
あ
る
。

　

栄
養
士
と
調
理
ス
タ
ッ
フ
が
つ
く
る
食
事

は
、
地
元
の
食
材
を
活
用
し
つ
つ
、
生
活
用

水
は
す
べ
て
ミ
ネ
ラ
ル
豊
富
な
箱
根
山
麓
の

地
下
水
を
利
用
す
る
。
ま
た
、
正
月
や
ク
リ

ス
マ
ス
、
敬
老
の
日
と
い
っ
た
催
し
で
は
、

特
別
な
行
事
食
が
食
卓
を
彩
る
。

　

入
居
前
は
一
人
暮
ら
し
で
話
す
相
手
も
少

な
か
っ
た
が
、
入
居
し
て
か
ら
は
毎
日
が
忙

し
く
、
気
づ
け
ば
以
前
よ
り
元
気
に
な
っ
て

い
た

ー
そ
ん
な
声
も
聞
こ
え
て
く
る
長
寿

園
の
暮
ら
し
。
今
日
も
、
入
居
者
と
ス
タ
ッ

フ
の
笑
顔
が
園
内
に
広
が
っ
て
い
る
。

長寿園

介護付有料老人ホーム 長寿園

7

8

9

10
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資料請求しちゃおう！ キャンペーン

資料請求をした方全
・
員
・
に「図書カードNEXT（500円分）」を、

さらに抽選で1名様に、今号（Ｐ10）でご紹介した
「鮨喫茶すすす」の食事券（10,000円分）をプレゼント！

ご希望の方に今号でご紹介した7施設の詳細がわかる資料をプラチナ・ミスモ編集部
からまとめてお送りします。（施設にはお申し込みいただいた方の個人情報は開示いたしません）

資料請求方法

▪ハガキ
〒215-0017
川崎市麻生区王禅寺西3 -12-10 佐熊ビル3F
株式会社インクルーブ
プラチナ・ミスモ編集部「資料請求」係

▪二次元コードからの
　ご請求はこちら➡

ハガキ・二次元コードのいずれかを利用して、▪住所  ▪氏名  ▪年齢  ▪職業  ▪電話番号  
▪Eメールアドレス（お持ちの方のみ） ▪今号の感想を明記し、ご請求ください。

※資料請求にお申し込みいただいた方の個人情報は、発送およ
び個人を特定しない統計的資料作成に利用いたします。

2025年9月30日（火）
（当日消印有効）

宛先 締切

こんな方に
おすすめ…

• 直接施設に問い合わせるのは気が引ける方
• いろいろな施設を比較・検討したい方
• 焦らずゆっくり施設を選びたい方
• 請求の手間を減らしたい方

※「鮨喫茶すすす」の食事券は、
　 締め切り後の発送となります。
※ 当選者の発表は賞品の発送をもって
　 かえさせていただきます。

クラーチ溝の口

ヒルデモアたまプラーザ・ビレッジⅢ

伊豆高原〈ゆうゆうの里〉

長寿園

パークウェルステイト湘南藤沢SST

中銀ライフケア熱海　第三伊豆山

アリスタージュ経堂

お送りする施設の資料

掲載施設の資料請求はこちらからまとめて！
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応募方法

▪ハガキ
〒215-0017
川崎市麻生区王禅寺西3 -12-10 佐熊ビル3F
株式会社インクルーブ
プラチナ・ミスモ編集部

「読者プレゼント」係

▪二次元コードからの
   ご請求はこちら➡

ハガキ・二次元コードのいずれかを利用して、▪アンケートの回答  ▪住所  ▪氏名  ▪年齢
▪職業  ▪電話番号  ▪Eメールアドレス（お持ちの方のみ）を明記し、ご請求ください。

読者プレゼント＆アンケート
「プラチナ・ミスモ」をご覧いただきありがとうございます。創刊号はいかがでしたか？ 今後、より良質な誌面をご
提供できるよう、読者の皆様のご感想をお聞かせください。ご回答いただいた方の中から抽選で賞品をプレゼントし
ます。奮ってのご応募お待ちしています。

❶「プラチナ世代向け『住まい』7選特集でご紹介した施設のうち、
　 最も興味のある施設とその理由を教えてください。
❷ シニア施設への入居を検討したことはありますか？
　 ① ある（ご自身）　　　② ある（ご家族）
　 ③ 今後検討したい　　④ 検討の予定はない
❸ シニア施設を検討するうえで、
　 重視することは何ですか？（複数回答可）

　 ① 施設・設備　② 食事　③ アクティビティ　④ 医療連携
　 ⑤ 介護連携　⑥ スタッフの質　⑦ 場所・立地　⑧ 費用
　 ⑨ 運営会社　⑩ その他（自由回答）
❹ 趣味を教えてください。
❺ 日常で感じる“シニアあるある”をお聞かせください。
　 （例えば…電化製品の音声に返事をする、つまづきやすくなった など）

❻「プラチナ・ミスモ創刊号」のご感想をお聞かせください。
❼ 今後取り上げてほしい特集がありましたらお聞かせください。

ご回答ありがとうございました。
※読者プレゼントにご応募いただいた個人情報は、プレゼント

の発送および個人を特定しない統計的資料作成に利用するほ
か、賞品を協賛企業等から直送する場合、必要な情報を協賛
企業等に開示することがありますのでご了承ください。

宛先
アンケート

2025年9月30日（火）
（当日消印有効）
※プレゼントの応募は、希望賞品1点につき1通とさせてい

ただきます。お一人で2点以上応募される場合は、それぞ
れ別々にご応募ください。

※当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただき
ます。

締切

写真でたどる、現代の
東海道五十三次
を往く（上・下巻セット）

新百合ヶ丘エルミロード
専門店ギフトカード

（10,000円分）

臨場感たっぷり！
話題の東海道五十三次本
ミスモの大人気連載シリーズ「東海道五十三
次を往く」の書籍版上・下巻セット。迫力あ
る写真と丁寧な解説で各宿の魅力を紹介。

ミスモ編集部
☎︎044 - 959- 3750
川崎市麻生区王禅寺西3 -12 -10 
佐熊ビル3Ｆ

1名様

季節のフレンチ 
ランチコース食事券

（1名6,200円）

歴史あるクラシカルホテルで
本格フレンチを

約90の専門店が集う
新百合ヶ丘の商業施設

芦ノ湖とホテルの庭園に面して大きな窓がある落
ち着いた雰囲気のレストラン。箱根で過ごす特別
な時間を彩る本格フランス料理を味わって。

ファッションや雑貨、レストランなど多彩なジャ
ンルの専門店が集う「新百合ヶ丘エルミロード」。
新百合ヶ丘駅前にあり、買い物に便利。

小田急 山のホテル 
フランス料理「ヴェル・ボワ」
☎︎0460-83-6321
神奈川県足柄下郡箱根町元箱根 80

新百合ヶ丘エルミロード
☎ 044-965-3111
川崎市麻生区上麻生 1- 4 -1

2組
4名様

3名様
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215-0017　
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崎
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麻

生
区

王
禅

寺
西

3-12-10-3F　
TEL 044-959-3750
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