






玉川大学継続学習センターでは、体を動かし
ながらリラックスできる講座が豊富。人気講
座「TAMAGAWAカラダ改革クリニック」で
は、無理なく始められ、気持ちよく体を動か
せるエクササイズを学ぶことができる。「最
近、体を動かしていない」「運動した方がい
いとわかっているけど、なかなか続かない」
という人におすすめだ。ほかに、オーストラ
リア出身の講師が教える「英語でYOGA」も。

運動を始めたい人に
ぴったりの公開講座

ストレッチや筋力トレーニングを教える「TAMAGAWAカラダ改革クリニック」。

玉川大学ならではの一流の講師陣がそろっている。

「英語でYOGA」は
経験問わず楽しめる

Information

● �TAMAGAWAカラダ改革クリニック
（1回）� 3,300円

● 英語でYOGA（全8回）� 22,000円

玉川大学継続学習センター
蘂042-739-8895（火〜土 9時〜17時）
町田市玉川学園6-1-1 

ホームページ

公開講座玉川学園前

駅西

玉川学園前

至新宿

玉
川
学
園
前

注目
申し込みや詳細はホームページで
確認を。

4



美容室新百合ヶ丘

注目の炭酸泉メニューで美髪を目指そう！
新百合ヶ丘の閑静な住宅街にあり、子どもから80代以上まで、幅広い年齢層の女性、
男性に愛される美容室。炭酸ガスが溶け込んだお湯「炭酸泉」を取り入れたメニューが人
気。頭皮や毛髪の汚れをすっきり落とすだけでなく、健康的な弱酸性へと導き、頭皮の
引き締め効果や血行促進効果が期待できる。頭皮、顔、体まで使用可能な自宅用の高濃
度炭酸ジェルも販売。頭皮の疲れをケアして元気な美しい髪を手に入れてみては。施術
は経験豊富なスタイリストが担当。丁寧な仕事から生み出されるヘアスタイルとケアで
癒しのひとときを。着付けも随時受付中。

ゆったりと開放感のある店内での施術が、日々の疲れを癒す。

Menu

● カット一般� 4,510円　
● カラー� 6,710円～
● カット＋カラー� 10,505円～
● カット＋パーマ� 9,790円～
● 炭酸ヘッドスパ� 2,420円　
● 炭酸泉シャワー� 550円　
● システムトリートメント� 2,970円　

美容室 ファヴール 

蘂044-954-7654
川崎市麻生区上麻生4-9-1
賚10時〜18時（パーマ・カラー最終受付16
時、カット最終受付17時） 贊火曜、第1・3水
曜（不定休） 猾あり

新百合ヶ丘駅から徒歩
約10分の山口台に。

冷やしシャンプーと
ReFa®のブラシで
頭皮もスッキリ

シャンプー台には炭酸
水が出るシステムを導
入。炭酸シャワー、炭
酸ヘッドスパなどの炭
酸泉メニューは、一度
体験したら病みつきに
なる爽快感だ。自宅で
のセルフケアに使える
高濃度炭酸ジェルも長
年のファンが多い。

すっきり爽快！炭酸泉メニュー

ミスモネット

新規の方30％OFF
4,000円以上の施術に限る
【2025年10月31日迄有効】

ミスモ
特典

アットホームな空間で
施術を受けられる

吹込

鶴亀松公園東

山口台中央

山口台公園東

新百合ヶ丘
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入店時または予約時に「ミスモアネックスを見た」とお伝えください。店舗によっては「本
誌を持参」していただく場合がありますので、ミスモ特典の但し書きをご確認ください。

ミスモ
特 典

温泉こどもの国

多彩な楽しみ方で疲れを癒す大人の湯処
新百合ヶ丘から車で約25分、小田急線鶴川駅から無料送迎バスで約20分の場所にあ
る、小学生以上対象の静かな湯処「横浜青葉温泉 喜楽里別邸」。地下2,000mからくみ
上げられた「ナトリウム-炭酸水素塩・塩化物温泉」は弱アルカリ性で、入浴後はお肌がツ
ルツルになることから「美人の湯」とも呼ばれる。竹林に囲まれた源泉かけ流しの露天風
呂のほか、地域最大級の高濃度炭酸泉、サウナ、岩盤浴など多彩な楽しみ方ができ、湯
上がり後は体がポカポカに。豊富なメニューが魅力の食事処や、各種リラクゼーション
施設も完備。時間を忘れて1日ゆっくりとくつろぎたい。

喧騒を忘れて源泉かけ流しの温泉が楽しめる広々とした露天風呂。

Information

● 入館料　
　 大人�平日1,200円、土日祝1,400円
　 小学生� 平日750円、土日祝850円
● 岩盤浴� 平日500円、土日祝600円

横浜青葉温泉 喜楽里別邸 

蘂045-961-2626
横浜市青葉区奈良4-5-1
賚9時～24時（最終受付23時） 猾あり

食事処で人気の「和牛
陶板御膳」（2,180円）。

血液の循環をよくする
「高濃度炭酸泉」

遠赤外線効果で体を芯
まで温めるプルガマや、
6種類の鉱石を楽しめる
岩盤浴でじっくり発汗。
まるで雲の中にいるよ
うな不思議な感覚を味
わえる「ナノミストアト
ラクション幻夢（げん
む）」もぜひ体験したい。

温熱房（岩盤浴）で健康促進！

ホームページ

喜楽里オリジナルタオルプレゼント
本誌1冊持参につきタオル1枚進呈。他割引との併用不可。
【2026年1月31日迄有効】

ミスモ
特典

デトックス効果抜群の
「ロウリュウサウナ」
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駅入口
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芦ノ湖や富士山の絶景が楽しめる日帰り温
泉。そよ風や小鳥のさえずりを聞きながら上
質な湯に身をゆだねるひとときは、まさに至
福。雄大な箱根の自然と一体となるようなダ
イナミックな景色に、日ごろの疲れを忘れて
心も体もリラックス。湯上がり後にしっとり
なめらかな肌を実感したら、ゆったりと食事
処でくつろいで。温泉、個室、ランチ、スイー
ツがセットになったお得なプランも。

絶景日帰り温泉で
過ごす至福時間

芦ノ湖畔の絶景温泉は、日常を忘れる癒しの時間。夜は美しい星空も。

国の登録有形文化財に指定されている趣ある建物。

温泉の前後に
楽しみたい絶品ランチ

Information

● �入浴料
　 大人� 平日 2,200円、土日祝 2,500円
　 小学生� 平日 1,200円、土日祝 1,500円
● �龍宮殿満喫プラン（土日祝除く）�12,500円

絶景日帰り温泉 龍宮殿本館 

蘂0460-83-1126
神奈川県足柄下郡箱根町元箱根139
賚平日9時～20時、土日祝8時～20時（いずれ
も最終受付19時） ※食事処は11時30分〜15時
30分（L.O.15時）
Ⓟあり ホームページ

温泉箱根

注目
ランチのみの利用も可能。広々と
した空間でこだわりの和食を。

箱根駒ヶ岳
ロープウェー

芦ノ湖
箱根神社

蜷
箱
根
関
所

箱根園
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自家製にこだわった「特製しおらーめん白吉」（1,290円）と手包み餃子（6個 550円）。

厳しい残暑に「あっさりしおとんこつ」

暑さが残る秋におすすめ「特
製しおらーめん白吉」。幅広
い世代が楽しめる、やさし
い味わいのあっさりとんこ
つスープが魅力。店内で蒸
し上げ、余分な脂を落とし旨
みを凝縮した「ちゃーしゅー」
や「えびわんたん」をはじめ、
トッピングはすべて自家製
だ。さらに、辛さの中に魚の
旨みが際立つ季節限定「魚
辛」も登場。また、店主自慢
の「自家製手包み餃子」もぜ
ひ味わって。 魚粉がたっぷりのった季節限定「魚辛」

（上）。店内はボックス席や小上がり席も。

おすすめメニュー

● 特製しょうゆらーめん壱吉�� 1,290円
● 季節限定 魚辛� ����� 1,330円
● しょうゆ、しおらーめん�� 各950円
● つけ麺（4種）�� 1,050円～1,200円
● ちゃーしゅー丼������� 380円

餃子1皿（6個）無料

1組１皿まで。他割引との併
用は不可。
【2025年11月16日迄有効】

ミスモ特典

らーめん壱吉
蘂044-543-9476 
川崎市麻生区上麻生7-2-18
賚11時30分～14時30分（Ｌ.O.）/18時～21
時40分（L.O. ※日祝はＬ.O.21時） ※営業時間
変更の場合あり 贊不定休 猾あり

柿生 ラーメン

ローソン

麻生総合病院

柿
生

至
町
田

仲村橋 LINE
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うなぎは一度蒸してから香ばしく焼き上げる関東風。

人気の
「天ぷらと半うな重膳」

（3,410円）

原風景に癒されながら
うなぎやそばを堪能

おすすめメニュー

● 上うな重（松）������������ 4,840円
● 鰻ひつまぶし（松）���������� 4,950円
● 鰻寮御膳�������������� 3,960円
● 半うな重と天ぷらそば�������� 3,410円
● 天せいろ�������������� 1,705円
● 天ぷら膳�������������� 1,705円

店の前に広がる里山風景。

薬味やだしとともに味わう
「鰻ひつまぶし」も人気

注　目 秋・冬限定の「鴨せいろ」は10月中旬から
スタート予定！

うなぎ・田舎蕎麦 寺
じ

家
け

乃
の

鰻
まん

寮
りょう

蘂045-962-7338 
横浜市青葉区寺家町414 四季の家 
賚11時〜20時（L.O. ※ランチL.O.14時30分） ※月曜
は17時まで 贊火曜 猾あり

柿生 うなぎ

ミスモネット

寺家ふるさと村

早野

下麻生
新百合ヶ丘

のどかな田園風景に囲まれた寺家ふるさと村の一角に
佇み、四季折々の自然が楽しめる和食処。創業以来50
年にわたり受け継がれてきた秘伝のタレで香ばしく焼
き上げた江戸前のうなぎが看板だ。ふっくら柔らかい
肉厚の身に程よく脂がのり、歯応えの残る絶妙な食感
がたまらない。大ぶりのうなぎを使ったうな重のほか、
だし汁を注いで食べるひつまぶしも絶品で、創業時か
ら変わらないうなぎの味を求めて遠方からもファンが
訪れる。テイクアウト可能で、広い駐車場も完備。秋
の夕暮れに染まる里山の風景を眺めながら、喧騒から
離れて格別なひとときを楽しむのも一興だ。

人気のそばが、石臼挽きの
二八そばにリニューアル。
風味豊かで細いながらもこ
しのあるそばは、高級昆布
や焼アゴ、香り高いかつお
節でだしをとった辛口汁と
の相性も抜群。天ぷらやう
なぎとのセットもあり。

自慢の田舎そばが
リニューアル！
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台湾小集
蘂044-712-8788 
川崎市麻生区上麻生1-1-1 新百合丘オーパ 
B1F 賚10時～21時 贊新百合丘オーパの　
休館日に準ずる 猾あり

新百合ヶ丘 ショップ

ホームページ

ビーフンやメンマなどの本場食材のほか、気軽に楽しめるお茶や菓子なども。

多彩な商品をそろえるアジア台湾物産店

新百合丘オーパの地下の一
角でカラフルな店構えが目を
引く、アジア台湾物産専門店。
おすすめは、台湾の代表土産
である萬通食品の「鳳梨酥」

（パイナップルケーキ）。台湾
伝統菓子コンテスト優勝、台
湾総統府御用達の一品で、甘
すぎずしっとりした食感が特
長だ。そのほか、小籠包、ル
ーローハンなどの冷凍食品や
プーアル茶など、本場の味が
楽しめる食材を多数取りそろ
えている。 総統府御用達のパイナップルケーキ（上）。

見るだけでワクワクする店内（下）。

おすすめ商品

● 新竹米粉����������� 429円
● 香脆筍（味付け筍）� ���� 1,283円
● 凍頂四季春茶� ������ 1,617円
● 鳳梨酥����������� 1,617円
● 冬筍餅������������ 429円
● 義美小泡芙� �������� 537円

注　目

来店者にお茶のサー
ビスあり。日替わり
でお菓子の試食も。

新百
合ヶ
丘

エルミロード

至新
宿

横浜銀行

オーパ

イオン
スタイル

澄んだスープの「黄金鶏塩そば」。柚子胡椒を加えると、味が変わり2度楽しめる。

平日しか食べられない絶品ラーメン

「本場に勝る感動の味を」とい
う思いで作られる北海道・旭
川伝統のラーメン。コシのあ
る中細縮れ麺と、自家製スー
プは相性抜群だ。平日限定の

「黄金鶏塩そば」（1,090円）に
餃子3個が付いた「ミスモセッ
ト」は、通常価格から100円
引きの1,290円と今だけのお
得なセット。魚だしに半日浸
けて煮込んだチャーシュー、
皮がパリッと焼かれた手作り
餃子、ラーメン店には珍しい

「いくら丼」もおすすめ。 手作り餃子（上）。テーブル席は家族連れ
にも。キャッシュレス決済可（下）。

おすすめメニュー

● 特製中華そば� ������ 1,110円
● 特製味噌そば� ������ 1,200円
● 特製つけそば� ������ 1,150円
● 手作り餃子6個�������� 500円
● いくら丼����������� 600円
● お子様そば� �������� 700円

旭川らーめん 大雪軒
蘂044-959-3391 
川崎市麻生区上麻生1-19 イオンスタイル新百
合ヶ丘5F 賚11時〜22時（L.O.21時30分） 
贊イオンスタイル新百合ヶ丘の休館日に準ずる

新百合ヶ丘 ラーメン

ミスモセット
平日限定。「黄金鶏塩そば」
と餃子3個。通常価格（1,390
円）から100円引き。
【2025年11月16日迄有効】

ミスモ特典

Instagram

新百
合ヶ
丘

エルミ
ロード

至新
宿

オーパ

イオンスタイル
横浜銀行

入
店
時
ま
た
は
予
約
時
に「
ミ
ス
モ
ア
ネ
ッ
ク
ス
を
見
た
」と
お
伝
え
く
だ
さ
い
。
店
舗
に
よ
っ
て
は「
本
誌
を
持
参
」し
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ミ
ス
モ
特
典
の
但
し
書
き
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

ミ
ス
モ
特
典
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アーモンドプードルとカル
ピスバターを使用。サブレ
はサクサクとした食感で小
腹がすいたときのおやつに
ぴったり。カイエンペッパ
ー入りのピリ辛クッキーは
お酒のおつまみにも。各1
袋 390円。

人気No.1
ピリ辛クッキー、サブレ

ケルン
蘂044-951-0533
川崎市麻生区万福寺1-16-4
賚9時～19時
贊月・木・日曜、祝日（営業の場合もあるので要確認）

新百合ヶ丘 パン 世田谷通り

新百
合ヶ
丘

JA

至町
田

アートセンター

区役所南

駅入口

すべての小麦の原種「アインコーン」100％のパン（手前と奥）。

「アインコーン
クッキー」（全8種）

砂糖不使用の
オーガニックパン

おすすめメニュー
● アインコーンブレッド（各種）
　 100％ブレッド� ���������� 529円
　 �30％ブレッド（ゴマとレーズン、ひまわりの種、

かぼちゃの種）����������� 各529円
● �アインコーンクッキー（ジンジャー、オレガノ、

ローズマリー、バジルなど）��� 各1袋 390円
● チャヤマクロビ��������432円〜594円

健康に配慮した伝統的なドイツパンを扱う、地元で愛
されるベーカリー。中でも人気なのは、すべての小麦
の原種といわれるアインコーン（一粒小麦）を使った「ア
インコーンブレッド」だ。アインコーンは抗酸化物質「ル
チン」やミネラルなどの栄養分に富んでいるだけでな
く、食後の血糖値の上昇度を示す指標GI値が白米や一
般的な小麦を使った白いパンより約1/3低いのが特長。
卵やバター、砂糖不使用でヴィーガンでも安心して食
べることができ、かめばかむほど小麦本来の甘みと程
よい酸味が口の中にふんわりと広がる。オリーブオイル
やチーズなどと一緒に食べるのがおすすめ。

「チャヤマクロビ」のビーガン
レトルトシリーズ※はオーガ
ニックパンとも好相性

注　目 商品購入の方には食と健康についての冊
子を進呈。

※�動物性食品のほか、化学調味料、合成着色料等不使用の
体にやさしいレトルト食品。
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志村幸男
宮司

　
現
存
す
る
日
本
最
古
の
書
物「
古
事
記
」に
収
め
ら
れ

た
神
話
の
中
か
ら
最
初
に
お
話
し
す
る「
国
生
み
」は
、

日
本
列
島
と
神
々
が
誕
生
す
る
物
語
で
す
。

　
神
々
が
生
ま
れ
出
る
場
所
・
高た

か

天ま
の

原は
ら

を
舞
台
に
、
天

地
を
主
宰
す
る
天あ

め

之の

御み

中な
か

主ぬ
し
の

神か
み

ら
万
物
を
生
み
出
す

三
神
を
は
じ
め
、
次
々
と
神
が
誕
生
し
ま
す
。
そ
の
中

で
夫
婦
と
な
っ
た
伊い

邪ざ

那な

岐ぎ
の

命み
こ
と

と
伊い

邪ざ

那な

美み
の

命み
こ
と

は
、
さ

ら
に
神
々
を
増
や
し
て
い
き
ま
す
。
こ
の
二
神
に
は
、

「
命み

こ
と

」と
い
う
漢
字
が
当
て
ら
れ
て
い
ま
す
が
、「
命い

の
ち

」を

生
ん
だ
こ
と
か
ら「
命
の
源
」と
い
う
意
味
が
込
め
ら
れ

て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
こ
の
あ
と
物
語
は
転
換
し
、
火
の
神
を
生
ん
だ
こ
と

で
大
や
け
ど
を
負
っ
た
伊
邪
那
美
命
は
亡
く
な
り
、
死

者
の
世
界
で
あ
る
黄
泉
の
国
へ
行
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

伊
邪
那
岐
命
は
最
愛
の
妻
に
会
う
た
め
黄
泉
の
国
を

訪
れ
ま
す
が
、
黄
泉
の
国
で
伊
邪
那
美
命
と
の
約
束
を

破
っ
て
し
ま
い
、
変
わ
り
果
て
た
妻
の
醜
い
姿
を
目
撃

し
て
し
ま
い
ま
す
。
伊
邪
那
美
命
は
怒
り
狂
い
、
邪
神

に
伊
邪
那
岐
命
を
追
わ
せ
ま
す
。
伊
邪
那
岐
命
は
懸
命

に
逃
げ
、
最
後
に
桃
を
投
げ
て
邪
神
を
追
い
払
い
、
黄

泉
の
国
へ
の
入
り
口
を
石
で
塞
い
で
し
ま
い
ま
す
。

　
桃
に
は
邪
気
を
払
う
力
が
あ
る
と
さ
れ
ま
す
が
、

そ
れ
が
桃
太
郎
伝
説
に
も
繋
が
っ
た
の
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
す
。
私
は
こ
の
物
語
の
中
で
神
々
が
次
々

と
生
ま
れ
る
の
は
、
宇
宙
の
誕
生
を
表
し
て
い
る
の

だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
１
３
０
０
年
前
に
古
事
記
を

編
纂
し
た
と
さ
れ
る
稗ひ

え

田だ
の

阿あ

礼れ

の
宇
宙
観
に
は
つ
く

づ
く
驚
か
さ
れ
ま
す
。

古
代
の
宇
宙
観
を
感
じ
る

日
本
国
土
の
誕
生
物
語

第2回

3歳、5歳、7歳の節目に子どもの成長を感
謝して祝う「七五三」。由来は諸説あるが、
平安時代のころから宮中で行われていた3
つの儀式がもとで、江戸時代には現在の
七五三の原型として、武家や商人の間に広
まったといわれる。琴平神社では、祈祷さ
れた方に神札（おふだ）と記念品を授与。

七五三

秋の儀式

13
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■ 内科・循環器内科　龍 祥之助
■ 心療小児科・小児精神科　龍 彩香

新百合ヶ丘駅 新宿町田

麻生警察

区役所

津久井道

050-5533-3852
自動予約受付番号

Web予約受付 LINE予約受付

電話・LINE・インターネットでのご予約ができます

ホームページ Instagram

水・日曜、祝日、土曜午後休診日

8:00～12:00

15:00～18:00

診療時間 月 火 水 木 金 土

キッズスペース
あり

TEL044-955-7231
川崎市麻生区古沢7
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私立学校選びのポイント
私立高等学校には、それぞれに特色ある教育方針や取
り組みがある。数多ある選択肢のなかから、自分にあ
った学校を選ぶために、注目すべきポイントとは？

 通学時間　
学校説明会などに参加する際は、実際の通学ルートを
利用すると、毎日の通学のイメージがわきやすい。実
際に通学する時間帯に利用してみることはもちろん、
敷地が広く校内にたどり着くまでに時間がかかる場合
も考慮して検証してみよう。

 卒業後の進路　
卒業後の進路を考慮した学校選びも可能。大学付属校
や系属校を選ぶ、大学受験を選択する場合は推薦枠を
設けている提携大学の顔ぶれも確認しておきたい。進
路実績は数字だけに捉われずに分析することが大切。

 教育方針　
男子校や女子校、共学、男女別学、大学の付属校など、
各校の大きな特徴と合わせて、まずは教育方針や理念
を知ろう。その上で「自分に合う校風かどうか」や「我が
子にどう育って欲しいのか」を明確にし、志望校の決定
を。教育方針に基づいた教育プログラムも要チェック。

 環境　
英語教育や理数教育に熱心に取り組んでいる、ICT環
境が充実しているなど、各学校がどのような教育に特
に力を入れているのかを知ろう。施設の充実は私立高
等学校の大きな特徴の一つで、力を入れている教育に
見合った施設や環境が充実していることが多い。

 学校見学・説明会　
気になる学校へは可能な限り、一度は実際に行ってみ
よう。生徒の様子や学校の雰囲気など、現地におもむ
くからこそわかることがたくさんある。文化祭や体育
祭などのイベントは子どもにとっても楽しめる催し
だ。オンライン説明会や動画配信を行う学校も。

＝要予約（予約方法 ＝ホームページ、 ＝電話）
※ がない場合は「予約不要」です。詳細は各校のHPをご確認ください　※上履きなどの持ち物が必要な場合がありますので、事前にご確認ください

すべての学びはQからはじまり、そのQを
追究することは「楽しい」ことである。高校
では「探究ゼミ」を実施。多摩市が抱える課
題によって分けられた8つのゼミから自分
で所属を選択し、ゼミメンバーと協働しな
がら探究する。目的は「実行」すること。「実
行」に向けて志を同じくする多摩市役所の
職員たちが、ゼミに関わる。生徒にも街に
も価値ある探究が実現できる。

多摩大聖ヶ丘の探究学習「Ａ知探Ｑ」

多摩大学附属聖
ひじり

ヶ
が

丘
お か

高等学校

蘂042-372-9393
多摩市聖ヶ丘4-1-1　
小田急多摩線小田急永山駅・京王相模原線京王永山駅か
らバス12分、京王線聖蹟桜ヶ丘駅からバス16分（小田急・
京王永山駅、聖蹟桜ヶ丘駅からスクールバスもあり）

検索多摩大聖

■学校説明会
10/4㈯、11/22㈯ 各14時～
16時　 ＝ （1カ月前～）
■文化祭（聖祭）
9/13㈯・14㈰ 各14時～16時
※詳細はHPで確認を

LINE

「多摩聖の子どもた
ちのために」を合言
葉に、全教員で繰り
返されるディスカッ
ション型教員研修
会。

全国でも珍しい路上
で行う「探究プレゼ
ン期末テスト」は、
市民とともに地域を
学び、成長するため
の絶好の場。

ここに注目！

共 学



21

桐蔭学園高等学校

２日間で約１万人が
訪れる学園祭では桐
蔭学園が熱気に包ま
れる。生徒はクラス
企画・クラブ発表で
完全燃焼。

部活動は高校生活
の華。加入率は8割
を超え、コースや学
年にとらわれない一
生ものの絆と自分の
成長を実感する。

桐蔭学園が取り組んでいるのは、“新しい進
学校のカタチ”での教育。グローバル化が進
み、技術革新が絶え間なく続く、変化の激し
いこれからの社会で主体的に生き抜くための
資質・能力を、「アクティブ・ラーニング型授
業」「探究」「キャリア教育」の3つの柱で育て
る。志望する大学への進学をサポートするだ
けではなく、力強く大学で学び、仕事・社会
で活躍するための力を育む。

社会につながる新しい教育を推進

蘂045-971-1411
横浜市青葉区鉄町1614　東急田園都市線青葉台駅からバ
ス15分、市が尾駅からバス10分、あざみ野駅からバス10
分＋徒歩10分、小田急線柿生駅からバス15分､ 新百合ヶ
丘駅からバス20分＋徒歩10分

検索桐蔭学園

■オンデマンド学校説明会　
9/1㈪ 10時から配信開始
■学校説明会（中3生対象）　
10/25㈯ 10時〜、11/8㈯･15
㈯ 各10時〜、14時30分〜　

＝ （1カ月前～）
※定員あり
■学園祭（鵬翔祭） 
9/20㈯・21㈰ 各9時〜15時

ホームページ

ここに注目！

共 学

麻布大学附属高等学校

蘂042-757-2403
相模原市中央区淵野辺1-17-50
JR横浜線矢部駅から徒歩4分

検索あざぶふぞく

共 学

併設中学がなく、新入生は全員同じスタートライン。最寄りのJR横浜線矢部
駅は新百合ヶ丘・あざみ野から30分圏内。S特進・特進・進学クラスを設置
し、生徒の習熟度に合わせて毎年クラスの入れ替えを行うため、上を目指す
意識で勉強できる。生徒一人ひとりの成績を分析した大学受験プランの提案
も行う。2025年大学合格は国公立大12名、早慶上理21名、GMARCH112
名、日東駒専173名など。

全員が高校からのスタート！

生徒が動かす学校行事。体育祭の応援
合戦は振付も音楽もすべて生徒たちが
決め、本番に向けて練習に取組む。

「赤本」が充実した自習室は職員室の隣
に設置され、質問しやすい環境。廊下
では、質問する生徒が絶えない。

ここに注目！

■学校説明会　
10/18㈯ 10時～、11/16㈰ 10時～　 ＝
■個別進学相談会　10/11㈯、11/1㈯・22㈯・29㈯ 
各13時30分～、12/6㈯ 10時～　 ＝
■オンライン説明会　9/1㈪ 10時から配信開始 ホームページ
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法政大学第二高等学校

10月に開催し、2日
間でのべ15,000人
の来場者で盛り上が
る文化祭は、生徒た
ちが主体となって創
り上げる。予約不要。

蔵書数65,000冊の
図書館は、探究学習
の拠点。学習室もあ
り、付属校ならでは
の学びが用意されて
いる。

法政大学の付属校として、「自由を生き抜く
実践知」の育成を目指し、受験勉強にとらわ
れない付属校ならではの学びを行う。「調べ
る・討論する・発表する」形式の授業が多くあ
り、知識を用いて自ら論理的に思考し、他者
に表現することができる力の育成を重視す
る。生徒会活動も活発で、生徒が主役の学
校生活であり、充実した施設・環境で「今」を
全力で生きながら「自分づくり」ができる。

出会い、向き合い、「自分」をつくる

蘂044-711-4321
川崎市中原区木月大町6-1
JR南武線・横須賀線武蔵小杉駅、東急東横線・目黒線武
蔵小杉駅から徒歩12分

検索法政二

■学校説明会　
10/11㈯、11/8㈯・29㈯
各14時30分～
※上記のほかにオンライン説
明会も実施
※詳細はHPで確認を。すべ
て ＝
■文化祭（二高祭）　
10/25㈯・26㈰

予約・詳細

ここに注目！

共 学

駒澤大学高等学校

カナダやオーストラ
リアの短期留学制度
があり、また、駒澤
大学への推薦権を
保持しながらの長期
留学も可能。

多くの部活動が盛ん
に活動し、学業と両
立しながらインター
ハイや全国大会、関
東大会に出場してい
る。

駒澤大学推薦進学と難関大学進学のいずれの
進路も可能とする2コース制、活発な部活動
と多彩な行事、仏教を礎とした心の教育。こ
の3つの教育プログラムで生徒の人間力を育
てる。グローバルな視野を広げる国際教育に
も力を注ぎ、「信誠敬愛」「行学一如」の理念
のもと、学業だけではなく学校生活や部活動
にも全力で取り組む生徒を、教職員一丸とな
って支えている。

「信誠敬愛」「行学一如」で人間力を育てる

蘂03-3700-6131
世田谷区上用賀1-17-12
東急田園都市線桜新町駅・用賀駅から徒歩13分、小田急
線千歳船橋駅からバス10分

検索駒大高校

■学校見学会　9/6㈯・13㈯・20
㈯、10/4㈯・11㈯・18㈯、11/8㈯・
15㈯・22㈯ 各15時～ ※個別相
談あり　 ＝
■学校説明会　10/25㈯、11/1
㈯・29㈯、12/6㈯ 各15時～、
11/3（月・祝） 10時～、14時～  
※11/3のみ駒澤大学にて開催。
いずれも個別相談あり　 ＝

ホームページ

ここに注目！

共 学



23

日本工業大学駒場高等学校

本校舎1階の中心に
ある日駒図書館。昼
休みや放課後には多
くの生徒が集い、読
書や学習の場として
活用されている。

最難関大学受験プロ
グラムを展開する学
校付属の塾「日駒光
風塾」。講習費用は
無料で、合格実績は
年々上がっている。

常に教育の質を向上させる努力を続け、これ
まで積み上げてきた教育実践をもとに、基礎
学力の定着という土台作りを行っている。そ
の上で、普通科3コース（特進、総合進学、
文理未来）での多様な進路目標の実現に向け
た指導を実践。生徒一人ひとりへの熱意ある
指導を大切に、生徒の「高い自己目標の実現」
と「楽しい学校生活」の調和を目指しつつ、“優
しく勁い心”を育む。

新たな目標に向けてスタートする日駒

蘂03-3467-2130
nit-komaba@int-acc.net
目黒区駒場1-35-32
京王井の頭線駒場東大前駅から徒歩3分、東急田園都市線
池尻大橋駅から徒歩15分

検索日駒

■学校説明会　
9/13㈯、10/11㈯、11/1㈯ 
各14時30分～　 ＝
■個別入試相談会　
11/15㈯、12/4㈭・5㈮・6㈯・
9㈫ 各14時～　 ＝
■入試ワンポイントアドバイ
ス・入試要項　11/29㈯ 14時
30分～　 ＝

予約・詳細

ここに注目！

共 学

成城学園高等学校

1,500人 の 真 剣 勝
負！飛翔祭！中高6
学年を7色縦割りに
して色別対抗で競い
合う。同校の人工芝
グラウンドで開催。

成城学園文化祭は、
幼稚園から大学まで
が一斉に開催する学
園最大のイベント。
受験生にも大人気。

学びの軸は「自学自習」と「自治自律」。一人ひ
とりが興味関心を広げ、持っている力を最大
限に発揮することを大切にしている。時には
厳しく自分を律しながら、他者を尊重し、社
会のより良い形を作るために働きかける力を
育む。普段の授業やさまざまな学習プログラ
ムでの学びや体験は、未来を「拓き」、人との
結びつきを「編み」、物事を「変える・変わる」
ことができる、そんな力の素である。

「拓く力、編む力、変える・変わる力」を育む

蘂03-3482-2104
世田谷区成城6-1-20
小田急線成城学園前駅から徒歩8分

検索成城学園高校

■学校説明会（入試説明会）　
10/11㈯、11/8㈯、12/13㈯　

＝
■文化祭　
11/2㈰・3（月・祝）　
■入試情報　2026年1/22
㈭ 推薦、2/12㈭ 一般
※ともにWeb出願。詳細は
HPで確認を

ホームページ

ここに注目！

共 学
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玉川学園高等部

音楽祭ではオーケス
トラ演奏のもと、高
3生全員がモーツァ
ルトのミサ曲「レク
イエム」の合唱に挑
戦する。

幼稚部から大学まで
が一同に集う体育祭
は、玉川学園伝統の
行事。高校生はデン
マーク体操を披露
する。

61万㎡の広大なキャンパスに幼稚部から大
学・大学院、研究施設までがそろう総合学園。

「全人教育」「探究型学習」「国際教育」を教育
の三本柱に、生徒一人ひとりの夢の実現に向
け、知性と感性を豊かに兼ね備える、主体的
で探究的な深い学びに取り組む。恵まれた環
境の中で多くの本物に触れ、さまざまなこと
に生徒たち自らが挑戦する経験を通して知性
と感性を育み、「共創」する力を身に付ける。

「知性」と「感性」を育み、「共創」していける人に

蘂042-739-8931
町田市玉川学園6-1-1
小田急線玉川学園前駅から徒歩15分、東急田園都市線青
葉台駅からバス20分＋徒歩10分

検索玉川学園

■学校説明会（一般クラス対象）
9/20㈯、10/18㈯、11/29㈯ 
各10時～、11/7㈮ 18時～
■学校説明会（IBクラス対象）
10/4㈯、11/21㈮、2026年
1/9㈮ 各10時～
※詳細はHPで確認を。すべ
て ＝ （1カ月前～）

予約・詳細

ここに注目！

共 学

和光高等学校は、自主・自立・自治を大切に
する学校。学びについてはクラスごとの必修
授業で基礎を固め、2・3年合わせて約120
ある選択授業から、生徒たちが自分の興味・
関心・問題意識から授業を選んで学びを深め、
表現の仕方についても身につけていく。そう
したことが進路選択にもつながっていく。自
分で学習をデザインしていく中で、多様なも
のの見方、考え方ができるようになる。

多様な見方や考え方を発見し他者との関わりをつくる

和光高等学校

蘂042-734-3403
町田市真光寺町1291
小田急線鶴川駅、京王相模原線若葉台駅からバス10分

検索和光高等学校

毎年10月、高2生は
選択講座ごとに研究
旅行に出かける。写
真は「基地問題研究」
講座の生徒が現地
沖縄で学ぶ様子。

生徒会最大行事で
ある文化祭。企画や
運営はすべて生徒
が行う。このやりが
いと達成感は和光
生ならでは。

■学校説明会　
10/11㈯、11/8㈯・15㈯、
12/7㈰　 ＝
■夕方学校説明会　
11/20㈭・27㈭、12/1㈪　

＝
■文化祭　
11/1㈯・2㈰
※詳細はHPで確認を

予約・詳細

ここに注目！

共 学
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東海大学付属相模高等学校

国際理解教育の一
環として「English 
Cafe」を開催中。外
国人教師との英会
話を通して異文化体
験を楽しむことがで
きる。

60歳以上を対象と
した地域交流会「お
しゃべり庵」。生徒
が企画することもあ
り、地域住民に喜ば
れている。

3年間の大切な高校生活を受験勉強のみにと
らわれず、好きなものに打ち込める環境。
23学部62学科を誇る大学と一貫教育を展
開し、付属推薦で約80%の生徒が東海大学
へ進学。大学と連携した「学園オリンピック」
や、ハワイ・ニュージーランドへの2カ月間
の中期留学など、達成感のあるプログラムが
充実する東海大相模で、仲間とともに、価値
ある3年間を過ごそう！

一貫教育で夢の実現をバックアップ！

蘂042-742-1251
相模原市南区相南3-33-1
小田急線小田急相模原駅から徒歩8分

検索東海大相模

■学校説明会　9/20㈯、10/11
㈯、11/8㈯ 各10時 ～、14時30
分 〜、10/26㈰ 10時～、11/29
㈯ 14時30分〜　 ＝
■文化祭（建学祭）　
10/4㈯・5㈰ 各10時～15時
※詳細はHPで確認を
■入試情報　2026年1/22㈭ 
推薦、2/10㈫ 一般

ホームページ

ここに注目！

共 学

「Think&Challenge！」のモットーのもと、
一人ひとりの夢の実現を後押しする2コース
制を設置。国公立大学を目指す「SAコース（翠
陵特進：Suiryo Advance）」、自分にとって
最適な進学を可能にする「SRコース（翠陵本
科：Suiryo Regular）」。いずれのコースでも

「考え、挑戦する」経験を積み重ね、仲間と高
め合いながら未来を目指す。

Think & Challenge！

横浜翠
す い

陵
りょう

高等学校

蘂045-921-0301
横浜市緑区三保町1
JR横浜線十日市場駅から徒歩20分またはバス7分、東
急田園都市線青葉台駅からバス15分、相鉄線三ツ境駅
からバス20分

検索SUIRYO

■学校説明会　
9/20㈯ 14時～15時30分　

＝
■オープンスクール　
10/18㈯ 14時〜15時30分　

＝
■入試情報　
2026年1/22㈭ 推薦、2/10
㈫ 一般、2/12㈭ オープン

Facebook

企業と協働して行う
「翠陵クエスト」で
は、新プロジェクト
や新商品開発の疑
似体験から社会の
仕組みを学ぶ。

イギリスへのグロー
バル研修では、国際
寮での生活を通して
多種多様な国の人
たちとの交流が体
験できる。

ここに注目！

共 学
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フェリシア高等学校

総合コースのほか保
育コースを設置。隣
接する幼稚園、併設
短大との幼・高・大
連携プログラムが特
徴である。

9時からは「じぶん創
りタイム」。各種検定
対策講座を受講した
り、自分の「好き」を
追求したりすること
ができる。

1時間目が10時始まりの「オフピーク通学」
など、授業や部活動で長時間拘束しない学
校生活のもと“じぶん創り”ができる。0時間
目の希望選択講座「じぶん創りタイム」で
は、資格取得講座や英数学び直し講座など
が受講可。また多文化共生も重視し、外国
にルーツを持つ生徒向けに「日本語教室」も
開講している。受験生向けのイベントは、
ホームページから予約を。

どんな自分にもなれる。新しい私がフェリシアから始まる

蘂044-988-1126
町田市三輪町122　小田急線柿生駅から徒歩17分、鶴川
駅からバス8分、東急田園都市線市が尾駅からバス20分

検索フェリシア高校

■部活動体験
9/13㈯、10/11㈯　 ＝
■学校見学会
9/27㈯、10/18㈯、11/8㈯・15
㈯・22㈯・29㈯、12/6㈯・13㈯・
20㈯、2026年1/10㈯　 ＝
■文化祭
10/25㈯　 ＝

ホームページ

ここに注目！

女子校
※旧 鶴川高等学校

蘂03-3483-1901
世田谷区船橋7-22-1　京王線八幡山駅から徒歩20分またはバス9分＋
徒歩4分、小田急線千歳船橋駅から徒歩22分またはバス9分＋徒歩4分

検索大東学園

共 学

どの教科も「わかる」ことを大切にし、1年次では国語、英語、数学の授業に
おいて1クラスを2分割にするなど少人数授業を採用。丁寧な指導で基礎学
力を身に付ける。2年次からは人文社会・自然科学・福祉保育・身体表現の
類型選択（フィールド）を用意し、多様な進路・興味に対応する。修学旅行で
は探究学習「平和」の一環として沖縄へ行く。生徒会活動、幅広いジャンルの
部活動も魅力の一つだ。

「つながる」×「学ぶ」＝なりたい自分

「新しいことを知ること、できなかっ
たことができることって楽しいん
だ！」を感じられる「学びのカタチ」。

探究学習では、自ら問いを立て、情報
を集めて分析し、まとめて発表する力
を養う。

ここに注目！

■学校説明会　9/13㈯、10/11㈯・18㈯・25㈯、
11/1㈯・8㈯・22㈯・29㈯・30㈰、12/6㈯・7㈰・13㈯ 
各10時～、12時～、14時～　 ＝
■文化祭（大東祭）　9/27㈯・28㈰　 ＝
※詳細はHPで確認を 予約・詳細

大東学園高等学校



27

駒沢学園女子高等学校

初心者が多い弓道
部。弓道場で「正射
必中」の稽古に日々
励んでいる。昨年逃
したインターハイが
目標！

5人の明るいイング
リッシュスピーカー
の先生たち。授業だ
けでなくホームルー
ムや放課後も気軽
に話せる環境。

90年以上続く伝統をさらに進化させ、最新
の教育に取り組む同校。5領域を意識した英
語教育や新しい入試に対応する探究型授業、
ICTスキルを身につける授業など、アクティ
ブな学びが充実。併設の女子大学・短期大学
の看護・管理栄養・保育などは女子に人気の
課程。緑豊かな20万㎡のキャンパスに訪れ
てみては。2024年度4月から、特進・進学
に加えて英語クラスが設置された。

確かな女性教育と新たな学習チャレンジ

蘂042-350-7123
nyushikoho@komajo.ac.jp
稲城市坂浜238　小田急線新百合ヶ丘駅からバス20分、
京王線稲城駅からバス7分、東急田園都市線あざみ野駅か
らスクールバス35分

検索Komajo

■学校説明会
9/6㈯、10/25㈯ 各13時30分～
■アフタースクールフェスタ
9/20㈯ 13時30分～
■文化祭（りんどう祭）
10/11㈯・12㈰
※詳細はHPで確認を。すべて

＝

予約・詳細

ここに注目！

女子校

健全な心と学力を養うべく、1学年約130名
の少人数制で、温かな校風のもと、きめ細や
かな指導を行っている。卒業生の100％が

「入学してよかった」と回答するほど満足度が
高く、誠実な生徒が多い環境と学力を伸ばす
学校として定評がある。4年制大学への現役
合格率は88％で、大学への推薦指定校枠は
125校600名以上。さまざまな大学入試形
態に個別に対応し、手厚いサポートがある。

卒業生アンケートで「入学してよかった」の声が100％

聖セシリア女子高等学校

蘂046-274-7405
大和市南林間3-10-1　
小田急江ノ島線・東急田園都市線中央林間駅から徒歩
10分、小田急江ノ島線南林間駅から徒歩5分 　

検索聖セシリア

■学校説明会　
9/6㈯、11/1㈯・15㈯・29㈯、
12/6㈯ 各10時～11時30分
10/4㈯ 14時～15時30分　

＝
■文化祭（聖セシリア祭）　
10/18㈯・19㈰　 ＝ 予約・詳細

質問しやすい職員室
や、50種類以上の
土曜講座（無料）によ
り、通塾なしで希望
進路を獲得する生
徒多数。

豊かな感性を育む
ことを目指し、音楽
や美術などの芸術
教育も盛ん。特にク
ラシックバレエ部が
あるのも特徴。

ここに注目！

女子校
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相模女子大学高等部

学内予備校では、予
備校での指導経験が
豊富な「受験のプロ」
を招き、高１～高３
生を対象としたさま
ざまな講座を実施。

常駐している専属サ
ポーター付き「まな
Lab」自習室。20時
まで開室しており、
部活動後にも参加
できる。

勉強、部活動、学校行事。すべてに一生懸
命取り組める、絶好の環境。国公立大学や難
関私立大学への合格実績も着実に伸びてい
るとともに相模女子大学への内部推薦も充
実。部活動は33クラブと種類が豊富で、関東・
全国レベルで活躍する部活動もたくさんあ
り、球技大会や体育祭などの学校行事も迫
力満点。親身な先生と頼りがいのある仲間に
囲まれた3年間を送ることができる。

「わたし色」満開。それが相模女子

蘂042-742-1442
相模原市南区文京2-1-1
小田急線相模大野駅から徒歩10分

検索相模女子高

■学校説明会　
9/6㈯ 9時30分～11時30分、13時30分
～15時30分、10/25㈯ 13時～15時、15
時～17時、11/15㈯  9時30分～11時30
分、11/29㈯ 14時～16時　 ＝
■入試個別相談　
12/3㈬・4㈭ 各15時～19時　 ＝
■個別学校案内 随時受付中  ＝
■文化祭（相生祭）　11/2㈰・3（月・祝）

ここに注目！

女子校

英国ケンブリッジ大学やイートン校での短期留学、
カナダ長期（1年間）留学、カナダの高校卒業資格も取
れるダブルディプロマ、国内大学の受験をしながら
海外名門大学の受験もできるグローバル併願など、
学園のグローバリゼーションを加速し、男女別学、
二人担任制、600超講座の講習制度、運動部20、
文化部28のクラブ活動など多様性を支援するシステ
ム、防災対策に取り組む。県内で高校受験を設定し、
東大合格者を輩出する稀有な学校。

高校創立50周年に向けて
進学棟として機能する新校舎建設

桐光学園中学校・高等学校

■中学校説明会　9/14㈰、10/4㈯、
11/9㈰、12/21㈰、2026年1/17㈯
■高校説明会
9/6㈯、10/12㈰、11/16㈰、12/7㈰
■中学校見学ツアー
10/19㈰、2026年3/15㈰
※詳細はHPで確認を。すべて要予約

ホームページ

私たちのビジョンは、知識、創造
性、そして共感力を備えた生徒た
ちが、グローバル社会に求めら
れるリーダーとしての未来を築
くこと。ぜひ学校見学にお越し
ください。機会があれば私がご
案内し、お子様の将来について
語り合いたいと思っています。岡村 薫 学校長

カナダ大使館におけるダ
ブルディプロマ調印式。

学校長より

中学入試では複数回受験を優遇します！
中学入試は第1回（2/1㈰）、第2回（2/2㈪）、第3回（2/3㈫）に行います。
複数回受験に伴い、判断する情報が増えることで合否判定を優遇できます。受験
料割引もありますので、複数回受験をおすすめします。

Topics

蘂044-987-0519
川崎市麻生区栗木3-12-1　
小田急多摩線栗平駅から徒歩12分。栗平駅まで成城学園
前駅から19分、下北沢駅から21分

検索桐光学園
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て
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か
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は
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！
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さ
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大
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ね
。

　

さ
て
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秋
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緑
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メ
タ
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が
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ア
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て
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実
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生
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緑
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。

　

生
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緑
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ゲ
ー
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央
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抜
け
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。

生
田
緑
地
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で

　
　
癒
し
の
ひ
と
と
き

vol.96

1年365日！神奈川
を行脚（あんぎゃ）し
ている、はぁ～いフ
ジタでェ～す！！地元
神奈川のことならな
んでもお任せ！！明る
く元気なのが1番の
取り柄です。街で見
かけたら是非声をか
けてくださいね～♪

街角リポーター 

藤田 優一

  p ro f i l e

「Lovely Day♡」  月曜〜金曜  9:00〜12:00  On Air
 藤田優一くんの  「街角リポート」  

スラーっと伸びた幹
に、鮮やかな緑の葉
が生い茂るメタセコ
イアの林。

30

新百合ヶ丘周辺
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応 募 方 法

プレゼントの応募は希望賞品1点につき1通とさせていただきます。お一人で2点以上応募の場合はそれぞれ別々に応募してください。
ハガキ･二次元コードのいずれかを利用して 
■アンケートの回答　■希望賞品　■住所　■氏名　■性別　■年齢　
■職業（学年）　■電話番号を明記して､下記までご応募ください。

■アンケート	
❶本号で面白かった（役に立った）記事や気になったお店・施設を3つ

をあげてください。
❷��本誌を手に取ったきっかけ（表紙やタイトル）を教えてください。
❸��コロナ禍以降、夜に飲食店に行くことが増えましたか？（増えた・

変わらない・減った）
❹夜に飲食店に行く際、2次会にも行きますか？（必ず行く・時々行く・

行かない）
❺本誌に対するご感想やご意見をご自由にお書きください。

■宛　　先
●ハガキ　
〒215-0017 川崎市麻生区王禅寺西3-12-10 佐熊ビル3F　
ミスモ編集部「ミスモアネックス秋号プレゼント」係
● 二次元コードからのご応募はこちら ➡ 

　http://www.mismonet.com/feature/annex_presents/

■締　　切　2025年11月25日㈫（消印有効）　
当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。 ※ミスモアネックスの読者
プレゼントにご応募いただいた個人情報はプレゼントの発送および個人を特定しない統計
的資料作成に利用するほか、賞品を協賛企業等から直送する場合、必要な情報を協賛企業
等に開示することになりますのでご了承ください。

※スマートフォンのカメラをかざすだけで
読み込めます（OSによっては非対応） 

スポーツ×エンタメ施設を
体験しよう！
誰でも盛り上がれる“パーティースポーツ”が、20
種類以上遊び放題の屋内型施設。家族や友達と一緒
にゲーム感覚で楽しめるアトラクションが豊富で、
日ごろの運動不足解消にも。ほかに海老名店もあり。

BOOTVERSE 
多摩センター新丘の上パティオ店
蘂042-401-8237
https://www.taito.co.jp/bootverse/tama

入場券
（平日・土日祝共通120分）

6名
様

3組

中庭に囲まれたレストランで
優雅なひとときを
ホテルモリノ新百合丘の「ひだまりのレストラン Le 
Ciel Molino」。オムライスやパスタ、熟成黒毛和牛な
ど、ホテルシェフが手がける幅広い洋食メニューが魅
力。朝食、ランチ、ティー、ディナーのいずれも利用可。

ホテルモリノ新百合丘
ひだまりのレストラン Le Ciel Molino
蘂044-953-5111
https://www.hotelmolino.co.jp/restaurant/

ペア食事券
（3,000円分） 3

名様
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