
企業名を記載している場合はその企業からのPR情報です。

もっと素敵に輝く！ 人生はこれからが楽しい！

﹇
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箱
根
へ
、

　 

帰
ろ
う
。

国
際
的
に
も
人
気
の
高
い

リ
ゾ
ー
ト
地
、
箱
根
。

箱
根
町
ふ
る
さ
と
納
税
で
、

そ
の
魅
力
を
も
っ
と
身
近
に
、

美
し
い
箱
根
を

第
二
の
ふ
る
さ
と
に
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

ふるさと納税特設サイト

箱根町ふるさと納税
〒250-0398  神奈川県足柄下郡箱根町湯本256　箱根町総務部財務課
コールセンター：050-3146-8460

詳しくはHPをご確認下さい

https://hakonefurusato.jp

● 箱根町ふるさと納税の使い道
❶ 町長にお任せ
町内経済の活性化対策や学校給食の無償化

❷ 基金への積立
自然災害や感染症流行などに備えるための基金への積立

❸ 魅力ある観光地づくり
ごみの減量化・再利用の推進や公衆トイレの整備

❹ 快適で安全、安心な生活環境の確保整備
火山や地震等の災害対策

❺ 健康で生き生きと暮らすための福祉の充実
地域医療体制の整備

❻ 子育て支援や学校教育の充実
小児医療費の助成や高等学校等通学費の補助

ふるさと納税で箱根へ

「箱ぴた」ふるさと宿泊補助券
箱根温泉旅館ホテル協同組合加盟宿泊施設（約 100施設）で、
宿泊料の一部としてご利用いただける人気の返礼品です。

※対象施設の予約が必要。利用期限は発行日から1年間

ゴルフ場利用券 
 1組4名様
雄大な自然に囲まれた
憧れのグリーンで、
思う存分プレーが楽しめます。
※利用税・昼食代は除く
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ハ
ス
キ
ー
な
声
と
人
間
味
あ
ふ
れ
る
演
技

で
、
ド
ラ
マ
や
映
画
に
深
み
を
与
え
る
名
バ
イ

プ
レ
イ
ヤ
ー
の
平
泉
成
さ
ん
。
写
真
や
ケ
ー
ナ

（
縦
笛
）作
り
な
ど
趣
味
人
と
し
て
も
知
ら
れ
る

が
、
自
宅
で
は
長
年
バ
ラ
を
育
て
て
い
る
。

　
「
独
学
で
バ
ラ
を
育
て
て
か
れ
こ
れ
25
年
。

わ
が
家
の
ウ
ッ
ド
デ
ッ
キ
で
は
30
種
類
ほ
ど
の

バ
ラ
を
鉢
植
え
で
育
て
て
い
ま
す
。
開
花
時
期

に
は
花
が
一
番
き
れ
い
な
時
間
帯
を
狙
っ
て
写

真
を
撮
る
ん
で
す
」

　

そ
う
話
し
な
が
ら
手
に
し
た
カ
メ
ラ
を
愛
お

し
そ
う
に
眺
め
る
。
写
真
の
趣
味
歴
は
バ
ラ
よ

り
も
さ
ら
に
長
く
、
そ
れ
を
知
っ
た
秋
山
純
監

督
が
平
泉
さ
ん
を
主
役
に
、
と
製
作
し
た
の
が

昨
年
公
開
さ
れ
た
映
画『
明
日
を
綴
る
写
真
館
』

だ
。
芸
歴
60
年
目
に
し
て
の
初
主
演
だ
っ
た
。

　
「
い
い
時
間
で
し
た
ね
。
自
分
の
ペ
ー
ス
で

や
れ
る
役
だ
っ
た
の
で
何
も
考
え
ず
に
で
き
ま

し
た
。
普
段
、
主
役
を
支
え
る
芝
居
の
時
は
あ

あ
で
も
な
い
こ
う
で
も
な
い
と
考
え
込
む
こ

と
も
多
い
の
で
す
が
、
今
回
は
監
督
が『
成
さ

ん
の
ま
ま
で
い
い
で
す
よ
』と
言
っ
て
く
れ
た
の

で
、
カ
メ
ラ
を
い
じ
り
な
が
ら
、
素
に
近
い
状

態
で
演
じ
ま
し
た
」　

取材・文／久保寺潤子　撮影／鈴木千佳

昭和、平成、令和と3つの時代を駆け抜けてきたキャリア60年の平泉成さん。
昨年80歳にして映画初主演を務め、初めて映画賞も受賞した。
年齢を重ねてますます活躍する平泉さんに、
日々楽しみにしている趣味や、俳優の仕事について話を伺いました。

平泉 成さん  81歳

ひらいずみ せい

俳 優

 [ 川崎市麻生区在住 ]

vol.vol.11輝くプラチナ世代

芸
歴
60
年
で
映
画
初
主
演

年
齢
は
関
係
な
い
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6

も
自
然
な
芝
居
が
し
た
い
と
思
っ
た
も
の
で

す
。
ど
ん
な
経
験
も
ム
ダ
な
こ
と
は
何
ひ
と
つ

な
い
ん
だ
け
ど
、若
い
頃
は
時
代
劇
ば
か
り
で
、

僕
に
は
合
わ
な
い
っ
て
思
っ
て
い
ま
し
た
ね
」

　

71
年
に
大
映
を
離
れ
、
フ
リ
ー
に
な
る
と
活

躍
の
場
は
一
気
に
広
が
る
。
特
撮
テ
レ
ビ
ド
ラ

マ
や
刑
事
も
の
、
80
年
代
以
降
は
中
間
管
理
職

や
厳
格
な
父
親
役
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
人
物
を
演

じ
、名
だ
た
る
監
督
と
仕
事
を
共
に
し
て
き
た
。

　
「
い
ろ
ん
な
役
を
い
た
だ
い
て
、地
道
に
や
っ

て
き
ま
し
た
。
演
技
の
こ
と
が
何
と
な
く
わ
か

る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
40
歳
を
過
ぎ
て
か
ら
。

そ
れ
か
ら
70
歳
ま
で
は
無
我
夢
中
で
走
り
続
け

て
き
ま
し
た
。
80
歳
に
な
る
と
人
生
を
俯
瞰
し

て
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
ね
。
自
分
の

生
活
、
人
生
、
役
者
と
し
て
の
立
ち
位
置
に
つ

い
て
、
距
離
を
置
い
て
考
え
ら
れ
る
よ
う
に
な

る
。
今
は
生
か
さ
れ
て
い
る
人
生
だ
な
と
感
じ

て
い
て
、〝
あ
る
が
ま
ま
〟の
ス
タ
イ
ル
に
な
り

ま
し
た
。
役
者
に
定
年
は
あ
り
ま
せ
ん
。
で
も
、

こ
れ
か
ら
は
無
理
の
な
い
範
囲
で
ゆ
っ
く
り
仕

事
を
続
け
な
が
ら
、
皆
さ
ん
に
喜
ん
で
も
ら
え

た
ら
う
れ
し
い
」

　

フ
ィ
ル
ム
カ
メ
ラ
か
ら
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ

へ
、
ガ
ラ
ケ
ー
か
ら
ス
マ
ホ
へ
と
時
代
の
変
化

に
も
対
応
し
な
が
ら
、
生
活
を
謳
歌
す
る
平
泉

さ
ん
。
プ
ラ
チ
ナ
世
代
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
聞

い
た
。

　

初
主
演
の
オ
フ
ァ
ー
が
あ
っ
た
時
、
平
泉
さ

ん
は
80
歳
目
前
だ
っ
た
。
そ
の
映
画
で
報
知
映

画
賞
の
特
別
賞
も
受
賞
し
た
。
授
賞
式
で「
私

は
ま
だ
、
80
歳
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て

い
き
ま
す
」と
決
意
を
語
っ
た
。

　
「
弱
気
に
な
っ
て
し
ま
い
そ
う
な
自
分
に

エ
ー
ル
を
送
り
た
か
っ
た
の
と
、
こ
の
言
葉
を

聞
い
た
人
に
元
気
を
与
え
ら
れ
た
ら
と
思
っ
た

ん
で
す
。
若
い
人
だ
け
に
ス
ポ
ッ
ト
が
当
た
る

よ
う
な
作
品
一
辺
倒
じ
ゃ
な
く
、
シ
ニ
ア
の
観

客
が
何
度
も
見
た
く
な
る
よ
う
な
映
画
を
作
り

た
い
、
と
い
う
思
い
も
あ
る
。
そ
れ
ぞ
れ
の
世

代
の
人
た
ち
も『
ま
だ
60
歳
、
ま
だ
70
歳
』と
自

分
を
奮
い
立
た
せ
て
ほ
し
い
。
自
分
か
ら
潰
れ

ち
ゃ
ダ
メ
で
す
よ
」

　

１
９
６
４
年
、
平
泉
さ
ん
は
大
映
京
都
第
４

期
フ
レ
ッ
シ
ュ
フ
ェ
イ
ス
の
一
人
と
し
て
20
歳

で
キ
ャ
リ
ア
を
ス
タ
ー
ト
し
た
。
右
も
左
も
分

か
ら
ず
時
代
劇
の
世
界
に
飛
び
込
み
、
苦
労
も

多
か
っ
た
と
い
う
。

　
「
刀
の
差
し
方
か
ら
袴
で
の
歩
き
方
、
相
手

と
の
関
係
性
に
よ
る
所
作
の
違
い
…
何
度
Ｎ
Ｇ

を
出
さ
れ
た
こ
と
か
。
日
活
の
石
原
裕
次
郎
さ

ん
の
演
技
を
何
度
も
映
画
で
見
な
が
ら
、
自
分

70
歳
ま
で
は
無
我
夢
中

今
は〝
あ
る
が
ま
ま
〟に

　
「
無
理
す
る
時
期
は
終
わ
っ
た
こ
と
を
悟
り
、

ゆ
っ
く
り
楽
し
み
な
が
ら
歩
い
て
み
て
は
ど
う

で
し
ょ
う
か
。
食
事
も
行
動
も
、
腹
八
分
目
が

い
い
。
成
り
行
き
に
任
せ
て
も
の
ご
と
を
引
い

て
見
る
と
発
見
も
あ
り
ま
す
」

　

役
者
人
生
を
バ
ラ
に
例
え
て
こ
う
続
け
る
。

　
「
バ
ラ
は
冬
に
枝
葉
を
剪
定
さ
れ
て
じ
っ
と

寒
さ
に
耐
え
て
い
ま
す
。
そ
の
姿
を
見
て
、
春

に
は
綺
麗
な
花
を
咲
か
せ
る
よ
う
頑
張
り
な
さ

い
と
声
を
か
け
る
ん
で
す
。
若
い
と
き
は
チ
ャ

ン
ス
が
来
な
か
っ
た
り
、
つ
か
み
損
な
っ
た
り

す
る
。
で
も
辛
抱
し
て
頑
張
っ
て
い
れ
ば
い
つ

か
い
い
こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
な
い
」

　

川
崎
市
麻
生
区
に
住
ん
で
35
年
。
新
百
合
ヶ

平泉さんの自宅のウッドデッキでは多種多様なバラ
が鮮やかな花を咲かせる（撮影は平泉さん）。
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〝
ま
だ
80
歳
、
こ
れ
か
ら
は
楽
し
み
な
が
ら

人
生
を
ゆ
っ
く
り
歩
い
て
い
き
た
い
〟

丘
に
あ
る
ウ
ィ
ー
ン
菓
子
工
房「
リ
リ
エ
ン
ベ
ル

グ
」は
家
族
の
思
い
出
に
も
つ
な
が
っ
て
い
る
。

　
「
子
ど
も
の
誕
生
日
や
結
婚
記
念
日
は
毎
年

こ
こ
の
ケ
ー
キ
で
お
祝
い
を
し
て
き
ま
し
た

し
、
僕
の
主
演
映
画
が
決
ま
っ
た
時
に
は
横
溝

シ
ェ
フ
が
特
製
ケ
ー
キ
を
作
っ
て
贈
っ
て
く
れ

ま
し
た
。
今
は
息
子
さ
ん
が
変
わ
ら
ぬ
味
を
受

け
継
い
で
い
ま
す
」

　

最
後
に
街
の
魅
力
に
つ
い
て
尋
ね
て
み
た
。

　
「
麻
生
区
は
街
の
規
模
や
緑
地
面
積
、
都
心

や
田
舎
へ
の
ア
ク
セ
ス
の
良
さ
な
ど
あ
ら
ゆ
る

面
で
バ
ラ
ン
ス
が
い
い
。
そ
れ
が
住
み
や
す
さ

と
長
寿
の
秘
訣
か
も
し
れ
な
い
ね
」

平泉 成 ひらいずみ・せい

1944年愛知県出身。66年、『酔いどれ博
士』で映画デビュー。テレビドラマや映
画などでさまざまな人物を演じるバイプ
レイヤーとして活躍。声優やナレーター
としての出演も多い。今後の出演作は
映画『栄光のバックホーム』（2025年
11/28公開）、『劇場版 緊急取調室 
THE FINAL』（25年12/26公開）など。



大
人
の
寛
ぎ
旅

忙
し
い
日
常
を
離
れ
、

気
心
の
知
れ
た
夫
婦
や
友
人
と
二
人
で
ゆ
る
り
大
人
旅
へ
。

旬
の
味
覚
を
味
わ
う
料
理
に
絶
景
の
温
泉
、

温
か
い
お
も
て
な
し
…
心
豊
か
な
至
福
の
時
間
を
。

8



愛車で妻と訪れた関口明彦さんを、宿の家紋
「抱き孔雀」の法被を着たスタッフがお出迎え。

取材・文／角田実香　撮影／難波純子
9



広々した土間のロビー。光の反射や風の流れまでも計算された設計となっている。

上・雲海のようなドライアイスで演
出されたお造りは、伊勢海老の洗い
とマグロ。器の下にはサプライズも。
下・繊細で華麗な截金作品を間近に、
丹精込めて作られた懐石料理を。

明治時代の東京市長（現在の東京都知
事）、後藤新平氏の田舎家を移築した

「バー狩野川」は、重厚な建築が見事。

10



大人の寛ぎ旅

総敷地面積が138,000㎡
もある「三養荘」の全景。

蕁055-947-1111
※お問い合わせの際は「プラチナ・ミスモを見た」と一言を

静岡県伊豆の国市ままの上270
伊豆箱根鉄道駿豆線伊豆長岡駅から
無料シャトルバス5分（要予約）

伊豆長岡温泉　三養荘

【
伊
豆
長
岡
温
泉
　
三
養
荘
】

　

風
格
あ
る
和
風
建
築
と
壮
大
な
庭
園
、
そ

の
端
正
な
佇
ま
い
に
宿
る
美
し
さ
―
。「
日
本
」

を
改
め
て
感
じ
ら
れ
る
、
伊
豆
長
岡
の
老
舗

温
泉
旅
館
が
「
三
養
荘
」
だ
。
旧
三
菱
財
閥

３
代
目
・
岩
崎
久
彌
氏
の
別
邸
と
し
て
昭
和

４
（
１
９
２
９
）
年
に
建
て
ら
れ
た
、
登
録

有
形
文
化
財
の
本
館
、
後
に
増
築
さ
れ
た
離

れ
、
近
代
建
築
の
巨
匠
・
村
野
藤
吾
の
設
計

に
よ
る
新
館
か
ら
成
り
、
皇
族
や
政
財
界
要

人
が
訪
れ
る
こ
と
で
知
ら
れ
る
。

　

村
野
建
築
の
集
大
成
と
い
え
る
の
が
、
純

和
風
数
寄
屋
造
り
の
新
館
だ
。
離
宮
の
よ
う

な
離
れ
形
式
の
棟
が
渡
り
廊
下
で
結
ば
れ
、

そ
の
構
想
と
意
匠
、
建
築
美
に
圧
倒
さ
れ
る
。

２
階
か
ら
見
下
ろ
す
、
銅
板
屋
根
の
重
な
り

の
美
し
さ
に
も
見
惚
れ
て
し
ま
う
。

　
「
平
屋
で
広
い
土
間
、
畳
敷
き
の
ホ
ー
ル
、

自
動
で
は
な
い
玄
関
の
引
き
戸
な
ど
、
普
通

の
ホ
テ
ル
に
は
な
い
玄
関
ロ
ビ
ー
は
イ
ン
パ
ク

ト
が
あ
り
ま
す
ね
」。
こ
う
話
す
の
は
、
夫
婦

水
入
ら
ず
の
旅
は
久
し
ぶ
り
と
い
う
関
口
明

彦
さ
ん
。「
木
造
建
築
の
祖
母
の
家
を
思
い
出

し
、
幼
い
頃
の
記
憶
が
蘇
る
よ
う
な
ノ
ス
タ

ル
ジ
ー
を
感
じ
ま
し
た
」。

　

客
室
は
３
間
続
き
の
本
館
貴
賓
室
、
本
館

離
れ
、
新
館
貴
賓
室
、
新
館
和
洋
室
な
ど
多

彩
で
、
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
タ
イ
プ
で
も
２
間
続

き
63
㎡
以
上
と
ゆ
と
り
あ
る
造
り
。
今
回
滞

在
し
た
の
は
新
館
和
室
デ
ラ
ッ
ク
ス
。「
本
間
、

次
の
間
に
広
縁
、
掛
け
流
し
の
伊
豆
石
の
内

湯
に
化
粧
の
間
、
小
川
が
流
れ
る
庭
も
あ
り
、

フ
ル
サ
ー
ビ
ス
付
き
の
一
軒
家
を
丸
ご
と
使
わ

せ
て
い
た
だ
く
感
覚
で
し
た
」。

　

伊
豆
の
海
山
の
幸
を
満
喫
す
る
食
事
は
、

人
間
国
宝
の
截き

り

金か
ね

作
家
、
江え

里り

佐さ

代よ

子こ

氏
の

大
作
が
迎
え
る
大
広
間
「
雄ゆ

う

峰ほ
う

」
で
。「
お
料

理
そ
の
も
の
が
素
晴
ら
し
い
の
は
も
ち
ろ
ん
で

す
が
、
お
造
り
の
お
皿
の
下
か
ら
現
わ
れ
る

愛
ら
し
い
飾
り
切
り
な
ど
、
演
出
の
楽
し
さ

に
も
魅
了
さ
れ
ま
し
た
」
と
妻
の
和
子
さ
ん
。

　

離
れ
を
除
く
客
室
と
大
浴
場
や
食
事
会
場

は
、
地
形
に
合
わ
せ
た
傾
斜
の
あ
る
長
い
通

路
で
結
ば
れ
て
い
る
が
、「
小
川
の
せ
せ
ら
ぎ

や
木
々
を
窓
越
し
に
見
な
が
ら
歩
け
る
の
も

素
晴
ら
し
い
。
空
調
や
安
全
装
置
も
万
全
で
、

し
か
も
デ
ザ
イ
ン
で
そ
れ
ら
を
感
じ
さ
せ
な

い
造
り
に
な
っ
て
い
る
こ
と
も
感
心
し
ま
し

た
」
と
関
口
ご
夫
妻
。

　
一
泊
二
日
の
滞
在
の
中
、
い
く
つ
も
の
感
動

に
出
会
え
た
「
三
養
荘
」。
ぜ
い
た
く
な
空
間

や
細
や
か
な
も
て
な
し
に
至
福
の
時
間
を
満

喫
し
た
。

唯
一
無
二
の
空
間
に

身
を
置
く
ぜ
い
た
く

夫
婦
で
出
会
う

い
く
つ
も
の
感
動

瀟
洒
な
日
本
建
築
と
庭
園

細
や
か
な
も
て
な
し
に
安
ら
ぐ
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須雲川のせせらぎと、鳥や虫の声が心地いい「さわ茶屋」。秋は中庭のイロハモミジや湯坂山も色づく。

　

首
都
圏
か
ら
気
軽
に
行
け
る
箱
根
は
か
つ

て
東
海
道
の
宿
場
町
と
し
て
栄
え
た
地
。せ
っ

か
く
訪
れ
た
の
な
ら
そ
の
歴
史
や
文
化
を
感

じ
た
い
。

　

須
雲
川
沿
い
に
た
た
ず
む
「
界 

箱
根
」
は
、

滞
在
す
る
こ
と
で
箱
根
の
奥
深
い
魅
力
に
触

れ
ら
れ
る
温
泉
旅
館
だ
。
約
1
年
の
改
装
期

間
を
経
て
大
き
く
生
ま
れ
変
わ
っ
た
宿
の
コ

ン
セ
プ
ト
は
、「
東
海
道
の
歴
史
に
浸
る
、
箱

根
ご
こ
ち
の
湯
宿
」。
60
年
来
の
友
人
で
、
よ

く
一
緒
に
旅
行
す
る
と
い
う
畑
井
順
子
さ
ん

と
北
野
礼
子
さ
ん
が
訪
れ
た
。

　

チ
ェ
ッ
ク
イ
ン
後
、
滞
在
着
に
着
替
え
て

中
庭
に
新
設
さ
れ
た
「
さ
わ
茶
屋
」
へ
。
峠

越
え
の
旅
人
が
一
息
つ
い
た
茶
屋
か
ら
着
想

し
た
憩
い
の
場
で
、
茶
菓
が
振
る
舞
わ
れ
る
。

「
茶
屋
の
ス
タ
ッ
フ
も
粋
な
装
い
で
、
江
戸
の

旅
人
気
分
を
楽
し
め
ま
し
た
」
と
畑
井
さ
ん
。

　

2
人
が
宿
泊
し
た
限
定
2
室
の
「
箱
根
ご

こ
ち
ス
イ
ー
ト
」
は
、
１
１
０
㎡
超
の
空
間

に
広
々
と
し
た
リ
ビ
ン
グ
、
露
天
風
呂
に
湯

粋
な
も
て
な
し
で

旅
人
気
分
を
楽
し
む

【
界 

箱
根
】

箱
根
が
も
っ
と
好
き
に
な
る

歴
史
や
文
化
に
触
れ
る
女
子
旅
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大人の寛ぎ旅

お茶と団子のふるまいは15時
～17時、19時～22時はハーブ
ティーやお酒に変わる。

眼前に湯坂山を望む「箱根ごこちスイート」のリビング。手前には一段高いデスクスペースもある。

上
が
り
処
、
独
立
し
た
２
つ
の
寝
室
な
ど
を

備
え
る
。
家
族
や
友
人
グ
ル
ー
プ
で
訪
れ
て

も
、
ほ
ど
よ
い
距
離
感
を
保
て
る
造
り
は
、

大
人
旅
に
最
適
。
三
度
笠
や
引
廻
し
合
羽
を

モ
チ
ー
フ
に
し
た
装
飾
、
旅
道
具
を
デ
ザ
イ

ン
し
た
ベ
ッ
ド
ス
ロ
ー
な
ど
、
箱
根
ら
し
さ
を

感
じ
ら
れ
る
お
も
て
な
し
だ
。

13



中庭で朝7時から行われる
「現代湯治体操」。チェック
イン時に予約をすれば誰
でも参加可能。

右・食事は半個室の落ち着けるプラーベート空間で。牛鍋を調理してくれるスタッフとの会話も楽しい。
左・京都から取り寄せた甘めの味噌を使用する「明治の牛鍋」や木箱入りの先八寸、デザートは黒豆のティラミス。
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大人の寛ぎ旅

箱根寄木細工の制作工程の一部
「ずく引き」体験もできる。

蕁050-3134-8092（界 予約センター）
※お問い合わせの際は「プラチナ・ミスモを見た」
と一言を

神奈川県足柄下郡箱根町湯本茶屋230
箱根登山電車箱根湯本駅からバス10分

界 箱根

　

湯
坂
山
の
四
季
折
々
の
自
然
が
織
り
成
す
、

絵
画
の
よ
う
な
景
色
に
癒
さ
れ
る
大
浴
場
を

堪
能
し
た
ら
、
お
楽
し
み
の
夕
食
へ
。
江
戸

時
代
の
旅
人
が
身
の
回
り
の
品
を
入
れ
て
か

つ
い
だ
「
挟
み
箱
」、
こ
れ
を
模
し
た
特
注
の

木
箱
で
供
さ
れ
る
の
が
、
季
節
を
感
じ
る
繊

細
な
先
八
寸
だ
。
甘
酒
を
使
っ
た
ビ
シ
ソ
ワ
ー

ズ
は
箱
根
な
ら
で
は
。
メ
イ
ン
の
「
明
治
の

牛
鍋
」
は
、
温
泉
保
養
地
と
し
て
欧
米
人
が

訪
れ
、
早
く
か
ら
西
洋
料
理
が
親
し
ま
れ
た

箱
根
に
ち
な
む
、「
界 

箱
根
」
の
名
物
料
理
。

味
噌
を
ベ
ー
ス
に
し
た
割
り
下
で
厚
切
り
の

牛
肉
や
長
ね
ぎ
を
煮
込
み
、
温
泉
卵
に
く
ぐ

ら
せ
て
口
に
運
べ
ば
、
思
わ
ず
笑
み
が
こ
ぼ

れ
る
。「
温
泉
卵
が
ま
ろ
や
か
で
、
具
材
と
よ

く
合
っ
て
食
べ
や
す
い
」
と
北
野
さ
ん
。
箱

根
の
歴
史
も
感
じ
る
会
席
料
理
に
身
も
心
も

満
た
さ
れ
た
。

　

翌
朝
、
爽
や
か
な
一
日
の
始
ま
り
は
、
わ

ら
じ
を
履
い
て
箱
根
の
峠
越
え
を
イ
メ
ー
ジ

し
た
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
を
す
る
「
現
代
湯
治

体
操
」か
ら
。「
わ
ら
じ
を
履
く
の
は
初
め
て
。

体
に
も
頭
に
も
い
い
刺
激
に
な
り
ま
し
た
」

と
畑
井
さ
ん
。
体
を
動
か
し
た
こ
と
で
お
な

か
も
空
き
、
せ
い
ろ
蒸
し
が
メ
イ
ン
の
「
ご

当
地
朝
食
」
は
も
り
も
り
箸
が
進
ん
だ
。

　
「
界 

箱
根
」
に
は
、
伝
統
工
芸
の
箱
根
寄

木
細
工
に
つ
い
て
学
べ
る
貴
重
な
体
験
プ
ロ
グ

ラ
ム
「
ご
当と

う

地ち

楽が
く

」
も
あ
る
。
宿
泊
者
は
予

約
を
す
れ
ば
無
料
で
体
験
で
き
る
の
で
お
す

す
め
だ
。
畑
井
さ
ん
と
北
野
さ
ん
は
「
箱
根

に
つ
い
て
改
め
て
知
る
こ
と
が
で
き
、
実
に
楽

し
く
有
意
義
な
経
験
に
な
り
ま
し
た
」と
滞

在
を
振
り
返
っ
た
。

名
物
料
理
と
体
操
で

心
も
体
も
癒
さ
れ
る

額縁のような開口部から、
生い茂る木々や湯坂山を
望む半露天風呂（大浴場）。
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ず
自
分
の
生
活
費
の
赤
字
額
を
明
ら
か
に
し
ま

し
ょ
う
」と
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー

の
畠
中
雅
子
さ
ん
は
言
う
。年
間
の
赤
字
額
は
、

年
金
な
ど
の
収
入
か
ら
毎
月
の
生
活
費
と
特
別

支
出（
住
居
や
車
の
維
持
費
、
冠
婚
葬
祭
費
、

固
定
資
産
税
や
住
居
の
修
繕
費
、保
険
料
な
ど
）

を
引
け
ば
算
出
で
き
る
。
そ
こ
に
、
現
在
の
年

齢
か
ら
平
均
寿
命
よ
り
少
し
長
め
の
95
歳
ま
で

の
余
命
を
か
け
れ
ば
、
お
お
よ
そ
の
不
足
額
が

つ
か
め
る
は
ず
だ
。
そ
れ
を
も
と
に
、
固
定
費

や
特
別
支
出
の
見
直
し
、
資
産
の
売
却
や
住
み

替
え
、
さ
ら
に「
夢
」に
必
要
な
お
金
も
試
算
し

て
み
よ
う
。
数
字
と
し
て
資
産
が
は
っ
き
り
見

え
れ
ば
、
漠
然
と
し
た
不
安
も
具
体
的
に
解
決

し
て
い
け
る
。

　

一
方
で
、
70
歳
を
過
ぎ
る
と
急
増
す
る
医
療

費
も
気
に
な
る
と
こ
ろ
だ
。「
と
り
あ
え
ず
、

医
療
は
高
額
療
養
費
で
自
己
負
担
の
上
限
が
あ

　

定
年
を
迎
え
て
自
由
な
時
間
が
増
え
る
一
方

で
、
勤
労
収
入
が
な
く
な
り
不
安
に
思
う
方
も

い
る
だ
ろ
う
。「
ピ
ン
ピ
ン
コ
ロ
リ
」を
望
ん
で

い
て
も
、
い
つ
何
時
、
病
気
に
な
る
か
は
神
の

み
ぞ
知
る
。「
漠
然
と
不
安
に
な
る
前
に
、
ま

子
ど
も
が
独
立
し
、
仕
事
も
一
段
落
。
第
二
の
人
生
を
夢
見
て
、
そ
の
先
の
現
実
的
な

老
後
に
つ
い
て
は
先
送
り
に
し
て
い
る
人
も
多
い
の
で
は
。

万
一
の
時
に
備
え
、
心
も
体
も
元
気
な
う
ち
に
自
分
の
終
の
棲
家
を
具
体
化
し
て
お
く
こ
と
も
大
切
だ
。

３
０
０
回
以
上
も
高
齢
者
施
設
を
見
て
回
り
、
老
後
の
住
み
替
え
事
情
に
も
詳
し
い

フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
の
畠
中
雅
子
さ
ん
に
話
を
伺
っ
た
。

元
気
な
う
ち
に

老
後
の
住
ま
い
を
考
え
よ
う

終
の
棲
家
は
ど
う
す
る
？

老
後
資
金
の
不
安
解
消
は

生
活
赤
字
を
把
握
す
る
こ
と
か
ら
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変
わ
る
。
た
と
え
ば
、
在
宅
で
は
保
険
を
使
う

買
い
出
し
や
調
理
も
、
サ
高
住（
※
1
）や
有
料

老
人
ホ
ー
ム
で
あ
れ
ば
、
食
事
の
提
供
を
受
け

ら
れ
る
の
で
、
そ
の
分
の
保
険
点
数
を
身
体
介

護
に
回
す
こ
と
が
で
き
る
。
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の

取
れ
た
食
事
や
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
に
よ
る
健
康

管
理
も
在
宅
に
は
な
い
メ
リ
ッ
ト
だ
。

　

特
定
施
設（
※
2
）な
ら
規
定
の
介
護
費
用
だ

け
で
24
時
間
３
６
５
日
、
介
護
ケ
ア
が
受
け
ら

れ
る
。
在
宅
だ
と
介
護
保
険
の
上
限
を
超
え
た

ら
10
割
負
担
に
な
る
が
、
そ
う
し
た
金
銭
的
不

安
も
少
な
い
。
首
都
圏
な
ら
近
郊
や
近
隣
県
域

の
施
設
も
視
野
に
入
れ
て
み
よ
う
。
介
護
度
や

資
産
に
よ
っ
て
は
、
特
養（
※
3
）と
同
程
度
の

費
用
で
質
の
高
い
介
護
付
有
料
老
人
ホ
ー
ム
に

入
れ
る
こ
と
も
あ
る
そ
う
だ
。

　
「
60
代
か
ら
入
居
で
き
る
自
由
度
の
高
い
施

設
も
増
え
て
い
ま
す
。
施
設
に
入
っ
て
も
仕
事

や
遊
び
を
楽
し
め
る
の
で
、
元
気
な
う
ち
に
見

学
だ
け
で
も
し
て
ほ
し
い
」と
畠
中
さ
ん
。

　

見
学
時
は
公
共
機
関
を
使
っ
て
施
設
ま
で
行

き
、
周
辺
の
環
境
を
見
て
お
こ
う
。
現
地
で
は

生
活
感
覚
が
自
分
と
合
う
か
を
確
か
め
て
お
き

た
い
。
生
活
レ
ベ
ル
が
自
分
よ
り
上
で
も
下
で

も
、
居
心
地
の
悪
い
思
い
を
す
る
か
ら
だ
。
ア

ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
や
食
事
内
容
は
も
ち
ろ
ん
、
フ

ロ
ン
ト
や
入
居
者
に
声
も
か
け
て
み
よ
う
。「
住

み
慣
れ
た
わ
が
家
も
大
切
で
す
が
、
元
気
な
う

ち
に
新
た
な
場
所
で
友
達
を
つ
く
る
の
も
あ
り

で
す
よ
」と
畠
中
さ
ん
。
視
野
を
広
げ
て
、
自

分
に
合
う
場
所
を
選
ん
で
ほ
し
い
。

「暮らしとお金」にまつわる連
載を新聞、雑誌、Webなどに
多数持ち、セミナー講師、講演、
相談業務なども行う。老後資
金や高齢者の住み替え事情に
詳しい。著書は「70歳からの人
生を豊かにする　お金の新常
識」（高橋書店）ほか。

ファイナンシャルプランナー
高齢期のお金を考える会代表

畠中雅子 はたなか・まさこ

る
。
２
０
０
～
３
０
０
万
円
ほ
ど
見
て
お
け

ば
大
丈
夫
」と
畠
中
さ
ん
。
把
握
し
に
く
い
の

は
介
護
費
だ
と
い
う
。
生
命
保
険
文
化
セ
ン

タ
ー
の
調
査（
２
０
２
４
年
度
）で
は
、
在
宅
介

護
で
５
万
３
０
０
０
円
／
月
、
施
設
介
護
で

13
万
８
０
０
０
円
／
月
と
い
う
数
字
も
あ
る

が
、
民
間
施
設
で
は
予
想
以
上
に
負
担
が
増
え

る
場
合
も
あ
る
。「
大
切
な
の
は
入
居
し
た
際
に

月
々
い
く
ら
払
え
る
か
。
民
間
施
設
の
場
合
は

入
居
一
時
金
も
必
要
で
す
。
い
わ
ゆ
る
有
料
老

人
ホ
ー
ム
な
ら
、
入
居
一
時
金
を
資
産
の
３
分

の
１
以
内
で
考
え
て
お
け
る
と
安
心
で
す
ね
」

　

老
後
資
金
が
見
え
て
き
た
ら
、
終
の
棲
家
に

つ
い
て
も
考
え
て
お
き
た
い
。「
多
く
の
人
が

在
宅
介
護
し
か
考
え
て
い
な
い
こ
と
が
心
配
で

す
」と
畠
中
さ
ん
は
警
鐘
を
鳴
ら
す
。
介
護
が

必
要
に
な
っ
て
か
ら
の
施
設
入
居
は「
す
ぐ
に

入
れ
る
」こ
と
が
優
先
さ
れ
、
満
足
度
の
低
い

選
択
に
な
る
こ
と
が
多
い
。
人
材
不
足
か
ら
在

宅
介
護
自
体
の
先
行
き
に
も
不
安
が
あ
る
。

　

ま
た
、
同
じ
介
護
保
険
を
使
っ
て
も
、
在
宅

介
護
と
施
設
介
護
で
は
ケ
ア
の
内
容
が
確
実
に

人
手
不
足
が
深
刻
化
す
る
在
宅
介
護

元
気
な
う
ち
に
、
ぜ
ひ
施
設
見
学
も

※
1 �

サ
高
住
…
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
住
宅
。
生
活
相
談
と
見
守

り
の「
サ
ー
ビ
ス
」を
提
供
し
、
介
護
は
外
部
や
施
設
内
の
介
護

施
設
が
行
う
。

※
2 �

特
定
施
設
…「
特
定
施
設
入
居
者
生
活
介
護
」の
指
定
を
受
け

た「
介
護
付
き
」の
施
設
。
規
定
料
金
で
24
時
間
体
制
で
介
護・

看
護
を
行
う
。
サ
高
住
で
指
定
を
受
け
た
施
設
も
あ
る
。

※
3 �

特
養
…
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
。
原
則
と
し
て
要
介
護
3
以

上
が
入
居
で
き
る
公
的
施
設
。

17



生
き
が
い
に
満
ち
た
暮
ら
し
を
送
れ
る

プ
ラ
チ
ナ
世
代
向
け「
住
ま
い
」を
ご
紹
介
。

ホ
テ
ル
の
よ
う
な
快
適
空
間
か
ら

家
庭
的
な
雰
囲
気
の
施
設
ま
で
、

編
集
部
お
す
す
め
の
５
施
設
を
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
。

自
分
の
理
想
に
合
っ
た
住
ま
い
を
探
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

理
想
の
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
探
し

プ
ラ
チ
ナ
世
代
向
け
　

「
住
ま
い
」　5
選

18



P40へ
掲載施設の
資料請求は

介護付有料老人ホーム
サンシティ神奈川

住宅型有料老人ホーム
パークウェルステイト湘南藤沢SST

介護付有料老人ホーム
中銀ライフケア横浜希望ヶ丘

介護付有料老人ホーム
ヴィンテージ・ヴィラ向ヶ丘遊園

介護付有料老人ホーム
長寿園

19
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交
通
の
利
便
性
が
良
い

富
士
を
望
む
湧
水
の
町

　

緑
に
囲
ま
れ
た
車
寄
せ
か
ら
施
設
へ
入

る
。
モ
ダ
ン
な
照
明
や
ア
ー
ト
を
設
え
た
格

式
と
開
放
感
あ
る
ロ
ビ
ー
は
、
中
庭
の
緑
と

噴
水
が
彩
り
を
添
え
、
リ
ゾ
ー
ト
ホ
テ
ル
の

よ
う
な
空
間
だ
。
そ
れ
も
そ
の
は
ず
、全
国

17
カ
所
で
シ
ニ
ア
住
宅
を
展
開
す
る「
サ
ン

介護付有料老人ホーム（入居時自立型）

サンシティ神奈川
神奈川県秦野市

自然も都市も楽しむ
ホテルのような環境
人生のご褒美は、都会に近い自然のなかで自由に過ごす時間。大

手企業約100社が出資し40余年の実績を築く「サンシティ」が織り

なす豊かな空間で、新たなステージを。
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1 2万㎡の広い敷地に居室棟が3棟配され、それ
を散策路のある中庭がゆったりとつなぐ。 2 富士
山が間近に望めるロケーションも魅力。 3 中庭に
面したカフェは人気で人が絶えない。

シ
テ
ィ
」は
、
介
護
先
進
国
ア
メ
リ
カ
の
シ
ニ

ア
住
宅
の
ノ
ウ
ハ
ウ
に
、
日
本
の
一
流
ホ
テ

ル
・
飲
食
業
界
が
培
っ
て
き
た
サ
ー
ビ
ス
や

味
、
独
自
に
育
ん
で
き
た
生
活
補
助
と
ケ
ア

を
注
ぎ
込
ん
だ
特
別
な
住
ま
い
だ
か
ら
だ
。

　
「
サ
ン
シ
テ
ィ
神
奈
川
」は
、
美
し
い
富
士

と
丹
沢
の
山
並
み
を
施
設
の
各
所
か
ら
望
め

る
格
別
な
立
地
。「
名
水
百
選
」に
も
選
ば
れ

た
豊
か
な
湧
水
の
町
、
秦
野
の
自
然
と
、
小

田
急
線
と
東
名
高
速
道
が
つ
な
ぐ
利
便
性

が
、ア
ク
テ
ィ
ブ
シ
ニ
ア
の
暮
ら
し
を
支
え
、

家
族
と
の
絆
も
結
ん
で
く
れ
る
。

　
「
か
な
が
わ
の
探
鳥
地
50
選
」の
一
つ
立
野

緑
地
や
県
内
最
長
の
桜
並
木
が
隣
接
し
、
大

山
阿
夫
利
神
社
や
小
田
原
城
な
ど
の
史
跡
も

近
い
。
買
い
物
な
ら
海
老
名
や
町
田
へ
、
御

殿
場
の
ア
ウ
ト
レ
ッ
ト
は
車
で
30
分
だ
。
入

居
者
の
た
め
に
用
意
し
た
70
台
の
駐
車
場

は
、
ほ
ぼ
埋
ま
っ
て
い
る
と
い
う
。

　
「
春
と
秋
に
は
屋
上
を
開
放
し
て
ダ
イ
ヤ

モ
ン
ド
富
士
を
眺
め
ま
す
。
立
地
の
良
さ
を

生
か
し
て
オ
ン
オ
フ
の
生
活
を
楽
し
む
方
が

多
い
で
す
ね
。
利
用
日
数
を
抑
え
て
管
理
費

を
軽
減
し
、
別
荘
感
覚
で
2
拠
点
生
活
を
し

な
が
ら
徐
々
に
拠
点
を
移
す
方
も
い
ま
す
」

と
、
お
客
様
相
談
室
の
大
下
美
和
子
さ
ん
。

す
れ
違
う
ス
タ
ッ
フ
も
居
住
者
も
、
笑
顔
で

会
釈
を
返
し
て
く
れ
る
雰
囲
気
が
、
サ
ン
シ

テ
ィ
の
居
心
地
の
良
さ
を
物
語
っ
て
い
る
。

ぜいたくでモダンな空間に、
格子や木のモチーフが和の雰
囲気も醸し出す。

1

3

2
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4 ラグジュアリーな雰囲気のレ
ストラン。 5 食事は和食、洋食、
麺類の3メニューから選べる。予
約すれば個室での会食や特別メ
ニューも。

エアコンに床暖房、Wi-Fiも完備。富士山が見える部
屋も。

　

入
居
は
満
70
歳
か
ら
。
健
康
で
ア
ク
テ
ィ

ブ
な
シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
を
支
え
る
の
は
、
施
設

面
積
の
4
割
を
占
め
る
共
用
施
設
だ
。
ホ
テ

ル
や
料
亭
出
身
の
専
属
料
理
長
と
栄
養
士
が

管
理
す
る
食
事
3
食
は
、
予
約
な
し
で
利

用
で
き
る
。
館
内
の
提
携
医
院
で
は
健
康
相

談
や
年
2
回
の
健
康
診
断
を
行
い
、
入
居
者

の
体
調
を
ゆ
る
や
か
に
見
守
る
。
サ
ウ
ナ
付

き
の
大
浴
場
や
ジ
ャ
グ
ジ
ー
付
き
温
水
プ
ー

ル
も
あ
り
、
2
カ
所
に
設
置
し
た
ラ
イ
ブ
ラ

リ
ー
は
新
刊
の
リ
ク
エ
ス
ト
に
も
応
じ
、
知

識
や
情
報
の
探
求
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る
。

　

ビ
リ
ヤ
ー
ド
ラ
ウ
ン
ジ
や
茶
室
、
麻
雀
室

な
ど
趣
味
の
た
め
の
空
間
も
多
く
、
コ
ー
ラ

ス
や
卓
球
、
詩
吟
や
カ
メ
ラ
な
ど
多
様
な

サ
ー
ク
ル
活
動
が
行
わ
れ
て
い
る
。
仲
間
も

増
え
、
明
日
へ
の
活
力
が
生
ま
れ
る
場
だ
。

「
大
ホ
ー
ル
で
は
サ
ン
シ
テ
ィ
文
化
基
金
に
よ

る
国
内
外
の
著
名
な
演
奏
家
の
コ
ン
サ
ー
ト

も
開
か
れ
喜
ば
れ
て
い
ま
す
」と
大
下
さ
ん
。

　

居
室
は
50
㎡
以
上
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
仕
様

で
、
収
納
も
た
っ
ぷ
り
。
ベ
ラ
ン
ダ
か
ら
は

緑
の
多
い
景
色
が
広
が
る
。
も
し
も
の
時
に

は
人
感
セ
ン
サ
ー
や
緊
急
ブ
ザ
ー
で
24
時
間

常
駐
の
看
護
師
が
対
応
し
て
く
れ
る
。

最
高
の
ホ
ス
ピ
タ
リ
テ
ィ

自
宅
で
受
け
る
幸
せ

　
「
ア
シ
ス
ト
サ
ー
ビ
ス
課
」に
よ
る
生
活
支

援
に
も
力
を
入
れ
る
。
で
き
る
だ
け
自
立
生

活
を
維
持
で
き
る
よ
う
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
心

身
の
支
援
を
行
い
つ
つ
、
生
活
に
伴
う
困
り

ご
と
も
親
身
に
サ
ポ
ー
ト
。
要
介
護
と
な
っ

て
も
、
併
設
す
る
介
護
施
設「
ケ
ア
ガ
ー
デ

ン
」に
移
動
し
て
、
規
定
の
2
倍
以
上
の
人

員
を
整
え
た
手
厚
い
介
護
を
受
け
ら
れ
る
。

　

経
営
母
体「
ハ
ー
フ
・
セ
ン
チ
ュ
リ
ー
・

モ
ア
」の
社
名
に
託
さ
れ
た
思
い
は「
も
う
半

世
紀
す
こ
や
か
に
」。そ
の
ホ
ス
ピ
タ
リ
テ
ィ

を
、自
宅
と
し
て
使
い
尽
く
す
人
生
は
、き
っ

と
幸
せ
に
違
い
な
い
。

4

5
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8 クラシックな趣のライブラリーは長居する入居者もいる
ほど居心地がいい。 9 窓外の緑を感じながらビリヤードが
できる。

6 天候条件が良ければ窓の外に富
士山が見える大浴場。 7 天井にも
窓があり、明るい温水プール。

サンシティ神奈川

6

8

9

7

●敷地面積／20,396㎡ ●建築面積／7,538㎡ ●延床面積／35,650㎡ ●構造規模／SRC造（一部RC造）、地上6階〜8階、地下1階 ●居室数／355室
（38.46㎡〜95.89㎡）、介護居室（一時介護室含む）60室75床（18.48㎡〜58.27㎡）1〜2人室 ●開設／1996年6月 ●土地・建物の権利形態／事業主体非
所有 ●事業主体・運営管理／㈱ハーフ・センチュリー・モア ●返還金制度／あり ●類型／介護付有料老人ホーム（一般型特定施設入居者生活介護） ●居
住の権利形態／利用権方式 ●利用料の支払い方式／選択方式 ●入居時の要件／入居時自立、満70歳以上の方（二人入居の場合はお二人とも満70歳以上） 
●介護保険/神奈川県指定介護保険特定施設、神奈川県指定介護予防特定施設 ●居室区分／全室個室（夫婦等居室含む・介護居室及び一時介護室は相部屋
あり）  ●介護に関わる職員体制／1.5：1以上［2025年8月現在］

住　　所  神奈川県秦野市南が丘4-4
電　　話  0120-341-043（9時〜17時）
アクセス  �小田急線秦野駅からバス5分、「南が丘センター」バス停下車3分（240m） 

東名高速道「秦野中井」ICから3分

介護付有料老人ホーム サンシティ神奈川 資料請求はP40へ
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住
み
や
す
い
環
境
で

自
由
な
生
活
を
楽
し
む

　

湘
南
の
海
や
江
の
島
を
望
む
藤
沢
の
絶
好

地
に
、
2
0
2
4
年
に
誕
生
し
た
三
井
不
動

産
グ
ル
ー
プ
の
シ
ニ
ア
サ
ー
ビ
ス
レ
ジ
デ
ン

ス「
パ
ー
ク
ウ
ェ
ル
ス
テ
イ
ト
湘
南
藤
沢
Ｓ

Ｓ
Ｔ
」。
海
が
近
く
自
然
も
豊
か
な
藤
沢
は
、

大
規
模
な
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー
ル
も
あ
り
、

地域とのつながりを重視
湘南で叶う豊かな暮らし
藤沢のサスティナブル・スマートタウンに誕生した三井のシニアサー

ビスレジデンス。大規模施設だからこその安心と快適があり、開業

から1年も経たないうちに300室以上が埋まった人気物件だ。

住宅型有料老人ホーム

パークウェルステイト湘南藤沢 SST
神奈川県藤沢市
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鉄
道
3
社
4
路
線
が
乗
り
入
れ
る
な
ど
交
通

ア
ク
セ
ス
に
恵
ま
れ
た
場
所
。「
住
み
た
い
町
」

と
し
て
幅
広
い
世
代
か
ら
支
持
を
集
め
る
。

　

パ
ー
ク
ウ
ェ
ル
ス
テ
イ
ト
湘
南
藤
沢

S
S
T
は
、
市
が
官
民
一
体
で
推
進
す
る

サ
ス
テ
ィ
ナ
ブ
ル
・
ス
マ
ー
ト
タ
ウ
ン「
Ｆ

ｕ
ｊ
ｉ
ｓ
ａ
ｗ
ａ　

Ｓ
Ｓ
Ｔ
」内
に
位
置
し
、

戸
建
街
区
や
商
業
施
設
な
ど
と
と
も
に
一
つ

の
街
を
形
成
す
る
、
地
域
に
開
か
れ
た
シ
ニ

ア
レ
ジ
デ
ン
ス
と
し
て
も
注
目
を
集
め
る
。

　

湘
南
の
明
る
い
日
差
し
が
降
り
注
ぐ
ゆ
っ

た
り
し
た
敷
地
に
佇
む
建
物
に
入
る
と
、
ど

こ
か
ら
か
優
雅
な
音
楽
が
聞
こ
え
て
き
た
。

社
交
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル
が
練
習
の
真
っ
最
中

だ
っ
た
。
社
交
ダ
ン
ス
経
験
の
あ
る
入
居
者

を
先
生
役
に
、
外
部
か
ら
講
師
も
招
い
て
活

動
し
て
い
る
と
い
う
。
音
楽
に
合
わ
せ
て
ス

テ
ッ
プ
を
踏
む
姿
は
実
に
楽
し
そ
う
だ
。

　

別
の
部
屋
で
は
卓
球
サ
ー
ク
ル
の
活
動
に

も
遭
遇
。
和
や
か
で
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲

気
に
男
女
問
わ
ず
自
然
と
人
が
集
ま
り
、
笑

顔
が
絶
え
な
い
。

　

ほ
か
に
も
、
麻
雀
ル
ー
ム
や
ビ
リ
ヤ
ー

ド
ル
ー
ム
な
ど
が
あ
り
、
気
が
向
い
た
と

き
に
さ
ま
ざ
ま
な
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
を
楽

し
め
る
。
理
学
療
法
士
や
有
資
格
者
の
ト

レ
ー
ナ
ー
ら
が
サ
ポ
ー
ト
す
る
メ
デ
ィ
カ
ル

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
で
は
、
自
分
の
体
に
必
要
な

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
受
け
る
こ
と
も
可
能
だ
。

1

1 和気あいあいとした雰囲気の卓球サーク
ル。 2 ジムと医療機関の専門性を融合させた
フィットネスジム。3 人気が高い麻雀ルーム。

2

3
経験者がやさしくリードして
踊る社交ダンスサークル。
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レ
ジ
デ
ン
ス
内
に
は
豊
か
な
植
栽
か
ら
四

季
を
感
じ
ら
れ
る
中
庭
、
そ
こ
こ
こ
に
置
か

れ
た
観
葉
植
物
の
緑
が
心
地
い
い
ラ
ウ
ン
ジ

や
ダ
イ
ニ
ン
グ
、
約
１
２
０
０
冊
も
の
蔵
書

が
そ
ろ
う
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
も
あ
り
、
多
彩
な

共
用
部
を
自
室
の
延
長
の
よ
う
に
自
由
に
使

え
る
の
も
、
こ
の
レ
ジ
デ
ン
ス
な
ら
で
は
の

魅
力
だ
。
屋
外
テ
ラ
ス
で
は
、
樹
木
に
遊
び

に
来
る
メ
ジ
ロ
や
セ
キ
レ
イ
な
ど
愛
ら
し
い

野
鳥
の
姿
が
見
ら
れ
る
こ
と
も
。

　

三
井
の
安
心
感
に
加
え
、
新
築
で
５
６
６

室
と
規
模
が
大
き
く
、
利
便
性
の
高
い
設
備

が
充
実
し
て
い
る
の
も
、
多
く
の
入
居
者
に

選
ば
れ
る
理
由
だ
。
同
社
が
運
営
す
る
鴨
川

や
幕
張
な
ど
の
レ
ジ
デ
ン
ス
や
他
社
施
設
か

ら
移
り
住
む
人
も
お
り
、入
居
者
の
中
に
は
、

こ
こ
か
ら
仕
事
場
へ
出
勤
す
る
人
も
い
る
と

い
う
。

　

入
居
者
に
喜
ば
れ
て
い
る
の
が
ダ
イ
ニ
ン

グ
の
食
事
。
料
理
は
、
ミ
シ
ュ
ラ
ン
星
付
き

店
を
も
つ
O
N
O
D
E
R
A
グ
ル
ー
プ
が
提

供
。
健
康
に
配
慮
し
た
日
替
わ
り
メ
ニ
ュ
ー

は
毎
食
２
～
３
種
類
、
ア
ラ
カ
ル
ト
も
あ
る
。

多
彩
な
魅
力
が
詰
ま
っ
た

地
域
に
開
か
れ
た
住
ま
い

コ
ー
ス
メ
ニ
ュ
ー
や
イ
ベ
ン
ト
食
な
ど
を
除

き
、
入
居
者
だ
け
で
な
く
、
そ
の
家
族
や
友

人
も
予
約
な
し
で
食
事
が
楽
し
め
る
。ち
ょ
っ

と
気
分
を
変
え
た
い
と
き
に
便
利
な
の
は
、

7
時
半
か
ら
17
時
ま
で
い
つ
で
も
利
用
で
き

る
カ
フ
ェ
。
一
般
の
人
も
利
用
で
き
、
地
域

の
人
々
と
の
自
然
な
交
流
の
場
で
も
あ
る
。

　

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
を
過
ご
す
一
般
居
室
は
約

44
㎡
～
73
㎡
と
幅
広
く
、
居
室
、
浴
室
、
ト

イ
レ
の
扉
は
開
閉
時
に
負
担
が
少
な
い
引
き

戸
を
採
用
。
ス
タ
ッ
フ
へ
の
連
絡
は
、
入
居

者
専
用
の
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
用
意
。
管
理
室
に

異
常
を
知
ら
せ
る
生
活
リ
ズ
ム
セ
ン
サ
ー
が

在
宅
時
の
安
全
を
見
守
っ
て
く
れ
る
。

　

万
一
に
備
え
る
万
全
の
医
療
連
携
も
、
充

実
し
た
施
設
の
数
々
を
備
え
る
大
型
レ
ジ
デ

ン
ス
の
強
み
。
日
常
診
療
に
対
応
す
る
ク
リ

ニ
ッ
ク
を
併
設
す
る
ほ
か
、
一
般
居
室
の
入

居
者
に
24
時
間
対
応
す
る
看
護
ス
タ
ッ
フ
が

常
駐
。
専
門
診
療
や
緊
急
時
に
は
、「
湘
南

藤
沢
徳
洲
会
病
院
」に
よ
る
高
度
医
療
が
受

け
ら
れ
る
こ
と
も
大
き
な
安
心
に
つ
な
が
っ

て
い
る
。

4 暖かな日差しが降り注ぐカフェ。テラス席もあり、湘南ビールなども楽しめる。 5 居
室への本の持ち出しも可能なライブラリー。 6 モデルルーム（407号室）。機能的な設備
と仕様で安心して暮らせる。

5

6

4
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パークウェルステイト湘南藤沢SST

住　　所  神奈川県藤沢市辻堂元町6-15-1
電　　話  0120-321-385（10時〜17時、水・日曜休み）
アクセス  �JR東海道線・小田急線藤沢駅からバス6分、「ソニー前」バス停下車徒歩5分（350m）

●種類／住宅型有料老人ホーム ●居住の権利形態／利用権方式 ●利用料の支払い方式／選択方式(前払方式・月払方式) ●入居時の要件／入居時自
立、60歳以上 ●介護保険／在宅サービス利用可 ●居室区分／完全個室 ●開発事業主／三井不動産レジデンシャル株式会社 ［所在地］東京都中央区
日本橋室町三丁目2番1号 ●貸主・運営会社／三井不動産レジデンシャルウェルネス株式会社(三井不動産レジデンシャル株式会社100％出資子会社)

［所在地］東京都中央区日本橋室町三丁目2番1号　※1.週40時間常勤換算で6.0名のうち要介護者対応人数4.5名（予定）によるシフト制。夜間（18時〜
翌9時）看護スタッフ1名。ただし休憩時による最少時は0名。※2.ご入居者様の健康状態や行動が他の入居者または従業員の生命に危機を及ぼすおそ
れがあり、かつ当レジデンスにおける通常の介護方法・接遇方法ではこれを防止できない場合などにおいて契約を解除させていただく場合があります。 
※3.協力内容：高度医療を必要とする場合の入院・手術、専門科の受診、人間ドックの実施。※4.クリニックは、三井不動産レジデンシャルウェルネス（株）
が運営する施設ではありません。診察・診療時には別途料金が必要となります。

9 大浴場では中伊豆からの運び湯による温泉が楽しめる。
10ほどよい高さの13、14階建ての建物は緑に囲まれている。

7 ダイニングの一角には毎週金
曜の夜にオープンするバーカウン
ターも。 8 200席以上を有するダ
イニング。

7

9

10

8

住宅型有料老人ホーム パークウェルステイト湘南藤沢SST 資料請求はP40へ
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移
り
住
ん
で
20
年

居
心
地
の
良
さ
が
決
め
手

第二のステージを支える
心豊かなコミュニティ
自立した生活には、生きがいと人のつながりが重要だ。中銀ライ

フケアホームの50年の実績がつくる「心豊かなコミュニティ」は、

プラチナの人生をしっかりと見守ってくれる。

　
入
口
を
入
る
と
、
吹
き
抜
け
階
段
の
あ
る

明
る
い
ロ
ビ
ー
が
迎
え
て
く
れ
た
。「
中
銀

ラ
イ
フ
ケ
ア
横
浜
希
望
ヶ
丘
」は
、
相
鉄
線

希
望
ヶ
丘
駅
か
ら
徒
歩
圏
内
の
住
宅
地
に
あ

る
。相
鉄
線
は
東
急
東
横
線
と
も
つ
な
が
り
、

横
浜
や
渋
谷
へ
も
直
通
の
好
立
地
だ
。

介護付有料老人ホーム（入居時自立型）

中銀ライフケア横浜希望ヶ丘
横浜市旭区
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入
居
し
て
20
年
に
な
る
山
田
玲
子
さ
ん

（
92
）は
、「
今
も
二
子
玉
川
の
書
道
教
室
に

通
っ
た
り
、
赤
坂
の
サ
ン
ト
リ
ー
ホ
ー
ル
に

ピ
ア
ノ
リ
サ
イ
タ
ル
を
聞
き
に
行
っ
た
り
し

て
い
ま
す
。
最
近
、
ピ
ア
ノ
も
始
め
ま
し

た
」。
歯
切
れ
良
く
話
す
姿
は
、
年
齢
を
感

じ
さ
せ
な
い
。
入
居
を
決
め
た
の
は
、
夫
を

看
取
り
、
教
壇
に
立
つ
私
立
大
学
の
退
職
を

控
え
た
こ
ろ
。
職
場
の
先
輩
か
ら
、
親
戚
が

「
中
銀
ラ
イ
フ
ケ
ア
熱
海
」に
居
る
と
聞
き
、

自
ら
調
べ
て
ラ
イ
フ
ケ
ア
の
宿
泊
体
験
に
参

加
し
た
。「
温
か
い
コ
ー
ヒ
ー
と
と
も
に
親

身
な
説
明
を
受
け
て
、
食
事
を
ご
一
緒
し
た

方
々
も
本
当
に
和
や
か
。
お
友
達
も
で
き
そ

う
だ
し
、
お
部
屋
も
私
好
み
で
1
0
0
点
満

点
で
し
た
」。
迷
わ
ず
入
居
を
決
め
、
横
浜

市
内
の
自
宅
か
ら
移
り
住
ん
だ
。

　「
駅
ま
で
近
い
の
で
横
浜
や
都
内
に
出
て

楽
し
ま
れ
る
方
も
多
い
ん
で
す
」と
話
す
の

は
生
活
相
談
員
の
菊
池
由
紀
子
さ
ん
。
ス
ー

パ
ー
や
病
院
へ
頻
繁
に
巡
回
バ
ス
も
あ
り
、

不
定
期
で
日
帰
り
旅
行
な
ど
も
企
画
さ
れ

る
。
小
田
原
城
に
お
花
見
に
行
っ
た
り
、
歌

舞
伎
鑑
賞
に
出
か
け
た
り
。
納
涼
祭
や
文
化

祭
な
ど
季
節
行
事
も
楽
し
み
の
一
つ
だ
。

　「
見
学
に
来
た
方
に
、
ぜ
ひ
い
ら
し
て
と

お
声
が
け
し
て
い
ま
す
」と
い
う
山
田
さ
ん
。

楽
し
み
の
尽
き
な
い
毎
日
が
、
い
き
い
き
と

し
た
笑
顔
を
生
み
出
し
て
い
る
の
だ
ろ
う
。

入居して20年の山田玲子さ
ん（右）と、生活相談員の菊池
由紀子さん（左）。

1 春のイベントで小田原城へお花見に。
2 スタッフもコミュニティの一員。

2

1

ソファやグランドピアノが配されたロビーラウンジには喫茶コーナーも。
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3 4 ビリヤードや囲碁などのサー
クル活動も人気。

窓の外の緑が心地いいロビーラウンジの一角。

　
中
銀
ラ
イ
フ
ケ
ア
横
浜
希
望
ヶ
丘
は
、
自

立
し
た
生
活
を
送
れ
る
こ
と
が
入
居
の
前

提
。「
も
と
も
と
元
気
な
方
が
多
い
の
で
す

が
、
入
居
時
の
状
態
を
維
持
で
き
て
い
る
の

は
、
施
設
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
あ
る
か
ら
」

と
菊
池
さ
ん
。
人
と
い
る
こ
と
で
適
度
な
緊

張
や
生
活
の
リ
ズ
ム
が
生
ま
れ
、
そ
れ
が
生

活
の
張
り
に
つ
な
が
っ
て
い
る
。

　
毎
日
の
食
事
は
施
設
内
で
調
理
さ
れ
、
栄

養
士
が
カ
ロ
リ
ー
や
塩
分
を
し
っ
か
り
管

理
。
旬
の
食
材
の
楽
し
み
も
忘
れ
な
い
。「
食

事
は
も
ち
ろ
ん
だ
け
ど
、
喫
茶
室
の
ケ
ー
キ

も
お
い
し
い
の
。
体
操
に
出
て
ス
タ
ン
プ
を

貯
め
る
と
無
料
に
な
る
の
よ
」と
山
田
さ
ん
。

ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
や
喫
茶
コ
ー
ナ
ー
の
カ
ウ

ン
タ
ー
も
大
切
な
交
流
の
場
だ
。

　
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
空
間
で
あ
る
居
室
は
、
す

べ
て
南
向
き
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
仕
様
。
大
浴

室
や
図
書
室
な
ど
、
余
暇
を
過
ご
す
共
用
施

設
も
充
実
し
て
い
る
。
A
V
ル
ー
ム
は
防
音

完
備
で
、
楽
器
の
練
習
も
可
能
。
天
気
の
良

い
日
は
、
敷
地
を
一
周
す
る
遊
歩
道
を
散
策

し
た
り
、
専
用
の
菜
園
を
借
り
て
野
菜
づ
く

り
に
励
ん
だ
り
す
る
入
居
者
も
い
る
そ
う
だ
。

　
施
設
内
の
提
携
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
、
週
1

食
事
や
体
操
を
通
し
て

楽
し
み
も
交
流
も
広
が
る

回
診
療
日
が
あ
り
、
月
2
回
の
健
康
相
談
も

行
っ
て
い
る
。
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
に
は
看
護
師

や
介
護
士
が
24
時
間
常
駐
し
、
居
室
と
は
緊

急
コ
ー
ル
で
つ
な
が
っ
て
い
る
の
で
、
離
れ

て
暮
ら
す
家
族
も
安
心
だ
。
介
護
が
必
要
に

な
っ
た
ら
隣
接
す
る
グ
ル
ー
プ
施
設
に
移
転

す
る
こ
と
も
で
き
る
。

　「
終
の
棲
家
」と
決
め
た
安
住
の
地
で
の
セ

カ
ン
ド
ス
テ
ー
ジ
は
、
入
居
が
ゴ
ー
ル
で
は

な
く
ス
タ
ー
ト
。
中
銀
ラ
イ
フ
ケ
ア
で
数
十

年
と
元
気
に
過
ご
す
人
が
多
い
の
も
、
そ
れ

を
見
守
る
素
晴
ら
し
い
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
あ

る
か
ら
な
の
だ
。

3

4
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7 家族や友人をもてなす部屋として利用できるパーティー
ルーム。 8 笑顔が優しい受付スタッフ。

5 映画鑑賞やカラオケに使えるAV
ルーム。 6 菜園で野菜づくりをし
ている入居者もいる。

●建物の完成年月日／平成6年9月20日●開設／平成6年10月1日●敷地面積／12,981.82㎡●延床面積／16,776.14㎡●構造・規模／鉄筋コン
クリート造（壱番館地上6階建、弐番館地上5階建、参番館地上4階建）●土地建物の権利形態／賃貸・通常借家契約（平成26年9月20日より20年間・
自動更新条項有）●居室数／161室（一般居室：全室個室、定員240名）介護居室除く●一般居室面積／47.80㎡～58.83㎡●介護居室数／13室（個
室9室・2人部屋4室）ベッド数17床●介護居室面積／個室15.40㎡～19.18㎡、2人部屋26.81㎡～27.00㎡●返還金制度／有●今回募集居室／5
室（個室）●事業主体／中銀ライフケアホーム株式会社 ［類型及び表示事項］●横浜市有料老人ホーム設置運営指導指針による表示事項●類型／介護
付有料老人ホーム（一般型特定施設入居者生活介護）●居室の権利形態／利用権方式●入居時の要件／自立・65歳以上●利用料の支払い方式／選択
方式●介護保険／横浜市指定介護保険特定施設（一般型特定施設）・横浜市指定介護予防特定施設：第1473200291●介護にかかわる人員体制／2：
以上、夜間（19:00～翌7:00）2名※最少時の職員体制：看護職員1名または介護職員1名（常勤）

住　　所  神奈川県横浜市旭区東希望が丘148
電　　話  0120-67-0723（9時〜17時）
アクセス  相鉄線希望ヶ丘駅から徒歩7分（550m）

中銀ライフケア横浜希望ヶ丘

5

7

8

6

介護付有料老人ホーム 中銀ライフケア横浜希望ヶ丘 資料請求はP40へ
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心
地
よ
い
人
間
関
係

運
動
や
趣
味
で
元
気
に

介護付有料老人ホーム（入居時自立型）

ヴィンテージ・ヴィラ向ヶ丘遊園
神奈川県川崎市

35年の実績が見守る
生きがいに満ちた住まい
都心まで30分ほどの利便性に加え、緑豊かな環境が徒歩圏内に

ある立地。神奈川県住宅供給公社による運営ならではの信頼と安

心のもと、運動や趣味を謳歌できる豊かな暮らしが叶う。

　

神
奈
川
県
住
宅
供
給
公
社
が
事
業
主
の

介
護
付
有
料
老
人
ホ
ー
ム「
ヴ
ィ
ン
テ
ー
ジ
・

ヴ
ィ
ラ
向
ヶ
丘
遊
園
」（
入
居
時
自
立
）。
J
R

南
武
線
宿
河
原
駅
か
ら
徒
歩
8
分
、
新
宿
や

渋
谷
ま
で
電
車
で
30
分
ほ
ど
の
緑
豊
か
な
環

境
に
あ
る
。
生
田
緑
地
も
徒
歩
圏
内
だ
。
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1 プレイヤーは70〜90代の男女混合チーム。キューを構え
る表情は真剣そのものだ。 2 麻雀サークルも人気。参加女性
は「私たちは初心者ルールでのんびりやっているの」。 3 中庭
の池にはカルガモが毎年訪れ、入居者の心を和ませている。

　

こ
の
ホ
ー
ム
で
大
切
に
し
て
い
る
の
は
、

入
居
時
の
元
気
な
状
態
を
維
持
で
き
る
よ
う

日
常
的
に
無
理
な
く
体
を
動
か
す
機
会
を
つ

く
る
こ
と
。
取
材
日
は
、
開
放
感
の
あ
る
温

水
プ
ー
ル
で
専
任
ト
レ
ー
ナ
ー
の
指
導
の
も

と
、
ウ
ォ
ー
タ
ー
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
が
行
わ
れ

て
い
た
。
ア
ク
ア
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ス
ト
レ
ッ

チ
は
、
足
腰
に
負
荷
を
か
け
ず
に
運
動
で
き

る
と
好
評
で
、
週
1
回
の
泳
法
レ
ッ
ス
ン
も

無
料
で
受
け
ら
れ
る
。
空
い
て
い
る
時
間
は

自
由
に
泳
ぐ
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
週
に
3

日
泳
ぐ
90
代
の
ご
夫
婦
も
い
る
と
い
う
。

　

さ
ら
に
、週
3
日
の
椅
子
を
使
っ
た
ヨ
ガ

や
体
操
な
ど
、
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
も
豊
富
で
、

体
調
や
体
力
に
応
じ
て
参
加
で
き
る
。
プ
レ

イ
ル
ー
ム
に
は
自
由
に
使
え
る
ラ
ン
ニ
ン
グ

マ
シ
ン
や
エ
ア
ロ
バ
イ
ク
も
あ
る
。

　

中
庭
の
大
き
な
池
を
望
む
プ
レ
イ
ル
ー
ム

で
は
、
ビ
リ
ヤ
ー
ド
仲
間
が
ゲ
ー
ム
に
興
じ

て
い
た
。
70
〜
90
代
の
男
女
4
人
で
、
週
3

日
は
集
ま
る
と
い
う
。
麻
雀
や
社
交
ダ
ン
ス
、

ウ
ク
レ
レ
な
ど
の
自
主
サ
ー
ク
ル
の
ほ
か
、

ホ
ー
ム
主
催
の
絵
手
紙
や
唱
歌
、
映
画
鑑
賞

の
会
も
あ
る
。
不
定
期
の
バ
ス
旅
行
や
県
内

5
カ
所
の「
ヴ
ィ
ン
テ
ー
ジ
・
ヴ
ィ
ラ
」合
同

の
文
化
祭
も
お
楽
し
み
の
ひ
と
つ
だ
。

　

気
の
合
う
仲
間
と
好
き
な
こ
と
を
自
分
の

ペ
ー
ス
で
楽
し
む
。
そ
ん
な「
生
き
が
い
づ
く

り
」が
、
健
康
の
秘
訣
に
な
っ
て
い
る
。

自然光が注ぐ温水
プールは15ｍ×2レー
ンで泳ぐにも十分。

1

23
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4ジャグジー付きの大浴室。「掃除いらずの外湯がいい」と自室の風呂を使わない人も多いという。
5 取材日の昼食メニューは天津飯に中華スープと杏仁豆腐。複数のメニューから選択できる。
6 入居後もこれまでの付き合いを大切にしていると話す塩野頼秀さん。

ケアスタッフは夜間も2名常駐。必要に応じ居室に
出向いてサポートすることも。

　

充
実
し
た
生
活
に
は
健
康
的
な
食
事
も
欠

か
せ
な
い
。
中
庭
に
面
し
た
ダ
イ
ニ
ン
グ
で

は
、
専
任
の
栄
養
士
に
よ
る
メ
ニ
ュ
ー
が
作

り
立
て
で
配
膳
さ
れ
る
。
予
約
不
要
な
の
で

気
軽
に
利
用
で
き
る
の
も
う
れ
し
い
。
季
節

の
特
別
メ
ニ
ュ
ー
も
あ
っ
た
り
、
個
室
で
家

族
や
友
人
と
の
会
食
も
楽
し
め
た
り
す
る
。

　
「
食
事
も
旨
い
し
、
公
社
だ
か
ら
経
営
も

建
物
も
安
心
」と
話
す
の
は
、
入
居
3
年
目

で
一
級
建
築
士
の
資
格
を
持
つ
塩
野
頼
秀
さ

ん（
84
）。
妻
に
先
立
た
れ
、
自
身
も
病
気
に

な
っ
た
の
を
き
っ
か
け
に
入
居
し
た
。「
数

施
設
を
見
学
し
ま
し
た
が
、
こ
こ
は
建
物
が

中
庭
を
囲
む
コ
の
字
形
の
造
り
で
、
向
か
い

の
棟
に
住
む
人
の
気
配
も
感
じ
ら
れ
る
の
が

い
い
で
す
ね
」と
ほ
ほ
笑
む
。
愛
用
の
家
具

や
妻
と
の
思
い
出
の
品
で
設
え
た
部
屋
も
お

気
に
入
り
だ
。
今
で
も
月
に
10
日
ほ
ど
は
都

心
な
ど
へ
出
か
け
、
短
歌
会
や
友
人
と
の
会

食
、
映
画
や
観
劇
を
楽
し
む
生
活
を
送
っ
て

い
る
。「
独
り
暮
ら
し
の
時
と
同
じ
よ
う
に

生
活
し
な
が
ら
も
安
心
感
が
あ
り
ま
す
ね
」。

　

居
室
は
車
椅
子
に
配
慮
し
た
バ
リ
ア
フ

リ
ー
で
収
納
が
多
い
の
も
魅
力
。
異
常
を
知

ら
せ
て
く
れ
る
セ
ン
サ
ー
や
緊
急
コ
ー
ル
も

毎
日
の
食
事
や
健
康
相
談

24
時
間
安
心
の
住
ま
い

設
置
。
気
に
な
る
健
康
管
理
は
、
年
1
回
の

人
間
ド
ッ
ク
の
ほ
か
、
協
力
医
療
機
関
の
医

師
に
よ
る
週
1
回
の
健
康
相
談
も
。
館
内
に

は
ケ
ア
ス
タ
ッ
フ
が
24
時
間
常
駐
し
、
8
床

の
静
養
室
や
介
助
浴
室
で「
も
し
も
」の
時
に

備
え
る
。
生
活
支
援
の
サ
ー
ビ
ス
や
介
護
を

受
け
な
が
ら
自
立
し
た
生
活
を
続
け
ら
れ
る

が
、
万
が
一
、
重
度
の
介
護
状
態
に
な
っ
た

ら
、
提
携
す
る
介
護
専
用
型
の
介
護
付
有
料

老
人
ホ
ー
ム
な
ど
に
追
加
料
金
な
し
で
移
住

も
可
能
だ
。
公
社
が
提
供
し
て
き
た「
住
ま

い
」と「
暮
ら
し
」の
実
績
が
、入
居
者
の
生
活

を
し
っ
か
り
と
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る
。

4

5

6



35

9 落ち着いた佇まいの外観。日用品の買い物に便利なスー
パーやコンビニエンスストアがすぐ近くにある。10徒歩圏
内にある二ケ領用水の桜並木。

7 フロントスタッフが24時間常
駐し、万一の避難誘導等にも迅
速に対応。 8 ベランダのある明
るい居室はバリアフリーで開放
感がある。寝室や廊下には収納
もたっぷり。

●入居資格／入居指定日時点で年齢が満65歳以上。入居時自立 ●建物構造／鉄筋コンクリート造地下1階地上5階建 ●建築年月日／平成5年9月
14日 ●開設年月日／平成5年12月1日 ●土地建物の権利形態／貸借 ●敷地面積／7,339.91㎡ ●延床面積／11,175.66㎡ ●一般居室面積／
41.56～60.84㎡［川崎市有料老人ホーム設置運営指導指針による表示事項］ ●総戸数／119戸 ●類型／介護付有料老人ホーム（一般型特定施設入
居者生活介護） ●介護保険／川崎市指定介護保険特定施設（一般型特定施設）／介護保険事業所番号1475400246 ●居室の権利形態／利用権方式 
●利用料の支払い方式／一時金方式（他に一部一時金方式［パターン1～3］・月払い方式もあり） ●介護に関わる職員体制／2.5：1人以上（夜間最少
時2人／16時30分～9時） ●入居時の用件／自立 ●居室区分／全室個室 ●提携ホームの利用等／提携ホームの利用可（一定の要介護状態となった
場合、入居契約に基づき「ヴィンテージ・ヴィラ横須賀 介護居室」または提携施設「トレクォーレ横浜若葉台」へ移り住んでいただきます。この場合追加
費用はありません。また居室変更に伴う費用の調整は行いません）

住　　所  川崎市多摩区長尾4-3-3
電　　話  0120-428-660（平日9時〜17時）
アクセス  �JR南武線宿河原駅から徒歩8分（640m）／小田急線・JR南武線登戸駅からバス7分、 

「長尾橋」バス停下車徒歩2分（160m）

ヴィンテージ・ヴィラ向ヶ丘遊園

7

9

10

8

介護付有料老人ホーム ヴィンテージ・ヴィラ向ヶ丘遊園 資料請求はP40へ
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「
好
き
な
こ
と
」を
見
つ
け

生
き
が
い
に
な
る
喜
び

　

箱
根
に
近
い
小
田
原
の
高
台
に
１
９
５
４

年
に
創
設
、
老
人
ホ
ー
ム
の
草
分
け
的
存
在

で
あ
る「
長
寿
園
」。

　
「
見
学
を
兼
ね
た
体
験
入
居
で
初
め
て
訪

れ
た
と
き
、
自
然
豊
か
な
環
境
に
驚
き
ま
し

た
」。
７
年
前
を
振
り
返
り
こ
う
話
し
て
く

れ
た
の
は
、
長
寿
園
で
生
き
生
き
と
し
た
毎

介護付有料老人ホーム

長寿園
神奈川県小田原市

家族のような雰囲気と
自然に和む住まい
開設71年の実績と安心に、自立者も要介護者も安心して暮ら

せる環境体制。アットホームな雰囲気に包まれて過ごす穏やか

な日々。
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1 取材時は夏。猛暑ではあったが立派なゴー
ヤが実を付けた。 2 手からあふれんばかりの
ミニトマト。日々の成長を見守ってきた愛情
のたまもの。

親しくなった入居者とロビーで談笑。ロビーはフリーWi-Fiで何かと便利。

日
を
送
る
林
田
美
代
子
さ
ん（
91
）。

　

余
生
は
子
ど
も
た
ち
の
世
話
に
な
ら
な

い
と
決
め
、
あ
ち
こ
ち
の
施
設
の
資
料
を
取

り
寄
せ
た
も
の
の
、
決
め
か
ね
て
い
た
林
田

さ
ん
。「
ち
ょ
う
ど
そ
の
こ
ろ
届
い
た
の
が
、

長
寿
園
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
。
娘
が
秦
野
に
住

ん
で
い
る
こ
と
も
あ
り
、
実
際
に
宿
泊
し
て
、

ど
な
た
と
も
話
し
や
す
い
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な

雰
囲
気
が
気
に
入
っ
て
決
め
ま
し
た
」。

　

毎
朝
９
時
、
林
田
さ
ん
が
向
か
う
の
は
、

施
設
の
す
ぐ
裏
手
に
あ
る
菜
園
だ
。
未
経
験

だ
っ
た
野
菜
作
り
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
、

「
ベ
ラ
ン
ダ
に
置
い
た
ま
ま
の
ジ
ャ
ガ
イ
モ

か
ら
出
始
め
た
小
さ
な
芽
。
そ
れ
を
副
園
長

に
お
話
し
し
た
ら
、『
花
壇
だ
っ
た
空
き
ス

ペ
ー
ス
で
野
菜
作
り
が
で
き
ま
す
よ
』と
提

案
し
て
く
れ
た
ん
で
す
」。
収
穫
し
た
野
菜

は
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
ス
タ
ッ
フ
に
お
裾

分
け
、
皆
に
喜
ば
れ
て
い
る
。
林
田
さ
ん
の

よ
う
に
、
入
居
後
に
趣
味
を
見
つ
け
る
人
や
、

や
っ
て
み
た
か
っ
た
こ
と
に
挑
戦
す
る
人
も

多
い
。
こ
れ
は
、
入
居
者
と
ス
タ
ッ
フ
の
心

の
距
離
が
近
く
、
家
族
の
よ
う
に
何
で
も
話

せ
る
長
寿
園
の
特
色
だ
ろ
う
。

　

あ
る
日
は
小
田
原
中
心
部
に
出
か
け
た

り
、
家
族
と
外
食
を
楽
し
ん
だ
り
、
充
実
の

日
々
を
過
ご
す
林
田
さ
ん
。
は
つ
ら
つ
と
し

た
笑
顔
か
ら
、「
こ
こ
に
決
め
て
よ
か
っ
た
」

と
い
う
満
足
感
が
伝
わ
っ
て
く
る
。

菜園で収穫した野菜を手に
目を細める林田美代子さん。

2

1
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部屋は全室南東向きでエアコンと照明付き（写真は居
室の一例で、家具は付属しない）。

　
「
長
寿
園
」の
居
室
は
全
１
４
６
室
、
一
般

居
室
は
シ
ン
グ
ル
向
け
の
ワ
ン
ル
ー
ム
や
夫

婦
に
適
し
た
２
Ｌ
Ｄ
Ｋ
な
ど
多
彩
な
間
取
り

で
、
別
荘
感
覚
で
リ
ゾ
ー
ト
利
用
す
る
ケ
ー

ス
も
あ
る
。「
ア
ク
セ
ス
に
恵
ま
れ
た
小
田

原
と
い
う
立
地
柄
、
都
内
や
横
浜
、
静
岡
か

ら
の
入
居
者
が
多
く
、
ご
自
分
の
車
を
所
有

す
る
方
、
こ
こ
か
ら
ク
ル
ー
ズ
旅
行
に
出
か

け
ら
れ
る
方
も
お
ら
れ
、
制
約
な
く
自
由

に
お
過
ご
し
い
た
だ
け
ま
す
」と
話
す
の
は
、

副
園
長
の
加
藤
翔
さ
ん
。

　

園
内
に
は
診
療
所
を
併
設
し
、
近
隣
の
5

つ
の
医
療
機
関
と
連
携
す
る
な
ど
、
万
一
に

備
え
て
医
療
支
援
体
制
を
整
え
て
い
る
。
夫

婦
ど
ち
ら
か
が
介
護
認
定
を
受
け
て
い
て
も

一
緒
に
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
、
日
常
的
な
介

護
が
必
要
に
な
っ
て
も
、
追
加
費
用
な
し
で

介
護
居
室
に
住
み
替
え
で
き
る
の
で
安
心
だ
。

　

相
模
湾
を
見
下
ろ
す
広
々
し
た
屋
上
で
の

青
空
ゴ
ル
フ
、
茶
道
や
コ
ー
ラ
ス
、
麻
雀
な

ど
各
種
サ
ー
ク
ル
活
動
が
活
発
な
の
も
特
色

で
、
お
花
見
や
ク
リ
ス
マ
ス
な
ど
季
節
行
事

も
盛
ん
。
自
然
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や

仲
間
づ
く
り
に
つ
な
が
っ
て
い
る
。

　

栄
養
士
の
考
案
に
よ
る
日
々
の
食
事
で

多
彩
な
活
動
や
余
暇
を
楽
し
み

健
康
で
快
適
な
暮
ら
し
を

は
、
苦
手
な
食
材
な
ど
食
べ
物
の
好
き
嫌
い

に
可
能
な
限
り
対
応
し
て
く
れ
る
の
も
、
長

寿
園
な
ら
で
は
の
思
い
や
り
。
調
理
す
べ
て

に
ミ
ネ
ラ
ル
豊
富
な
箱
根
山
麓
の
地
下
水
が

使
わ
れ
て
お
り
、
食
事
も
飲
み
物
も
お
い
し

い
と
評
判
だ
。
ご
当
地
グ
ル
メ
や
行
事
食
、

月
ご
と
に
入
居
者
と
ス
タ
ッ
フ
の
誕
生
会
が

開
か
れ
る
楽
し
み
も
あ
る
。

　
「
人
生
の
目
的
は
円
満
幸
福
の
生
活
に
あ

る
」、
そ
れ
が
長
寿
園
の
運
営
理
念
。
入
居

者
に
寄
り
添
う
心
と
、
開
設
71
年
の
実
績
に

よ
る
充
実
の
サ
ポ
ー
ト
が
、
入
居
者
の
笑
顔

と
安
心
に
つ
な
が
っ
て
い
る
。

3 街と海を見下ろす展望ラウン
ジ。読書やテレビなど思い思い
の時間を過ごせる。 4 栄養バラ
ンスのよい食事を提供（写真は
メニューの一例）。

3

4
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長寿園

住　　所  神奈川県小田原市入生田475
電　　話  0120-737-757
アクセス  �箱根登山電車入生田駅から徒歩12分（約950m）。入生田

駅からはシャトルバスも利用可。 
JR・小田急線小田原駅からマイクロバスが平日4本往復

●類型／介護付有料老人ホーム（一般型特定施設入居者生活介護） ●居住の権利形態／利用権方式 
●入居時の要件／入居時自立・要支援・要介護 ●利用料の支払い方式／全額前払い金方式 ●介
護保険／神奈川県指定介護保険特定施設（一般型特定施設）・介護予防特定施設（神奈川県指定第
1472300225号） ●居室区分／全室個室 ●介護に関わる職員体制／2.5：1以上 
※ホームの詳細事項を確認されたい場合には、重要事項説明書を送付しますのでお申し付けくだ
さい。見学会では入居のお申し込みは受け付けておりません。

豊かな緑に囲まれた施設全景。園内外を散
策すれば健康維持にもつながる。

介護付有料老人ホーム 長寿園

5 受付、栄養士、相談員、
介護士、副園長が勢ぞろい。
スタッフ同士も仲がよい。
6 長寿園から10分ほど上っ
たところにある長興山紹太
寺のしだれ桜。 7 エントラ
ンス前のウッドデッキ。野
鳥の声や季節の風が心地よ
い。5

6

7

資料請求はP40へ
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資料請求をした方全員に「図書カード NEXT（500 円分）」を、
さらに抽選で、巻頭特集「大人の寛ぎ旅」でご紹介した

「三養荘」または「界 箱根」の１泊 2 食付き宿泊券を

各1組２名様にプレゼント！

⃝サンシティ神奈川
⃝パークウェルステイト湘南藤沢 SST
⃝中銀ライフケア横浜希望ヶ丘
⃝ヴィンテージ・ヴィラ向ヶ丘遊園
⃝長寿園

資料をお送りする

55 施設

こんな方にこんな方に

おすすめ…おすすめ…

1いろいろな施設を比較・検討したい方
2時間をかけてゆっくり施設を選びたい方
3請求の手間を減らしたい方
4直接施設に問い合わせるのは気が引ける方

ご希望の方に、本誌でご紹介した 5 施設の詳細がわかる資料を
プラチナ・ミスモ編集部からまとめてお送りします。
（施設にはお申し込みいただいた方の個人情報は開示いたしません）。

2026年3月16日（月） 
当日消印有効

締切

※プレゼントは締め切り後の発送となります。
※当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。
※賞品の宿泊券については、除外日や諸条件が提供元の旅館により
　異なりますので、ご了承ください。
※資料請求にお申し込みいただいた方の個人情報は、発送および
　個人を特定しない統計的資料作成に利用いたします。

はがき、ファクス、二次元コードのいずれかを利用して、住所、氏名、年齢、職業、電話番号、
Eメールアドレス（お持ちの方のみ）、5施設の中で特に興味をもった施設名、本誌を入手した場所、
本誌の感想、希望の賞品を明記の上、ご請求ください。

資料請求方法

〒215-0017
川崎市麻生区王禅寺西3-12-10 佐熊ビル3F 
株式会社インクルーブ
プラチナ・ミスモ編集部「資料請求 25-26秋冬号」係

宛先

二次元コードからのご請求はこちら ＞＞＞

FAX 044-959-3751

※スマートフォンのカメラをかざすと読み込めます。

資料請求キャンペーン
施施設設のの資資料料をまとめてもらっちゃおうをまとめてもらっちゃおう

特特集集「プラチナ世代向け『住まい』5「プラチナ世代向け『住まい』5選選」」でご紹介でご紹介ししたた









居
心
地
の
よ
い

「
わ
が
家
」で

安
心
な
暮
ら
し
を

自
立
か
ら
要
介
護
ま
で
、
自
分
ら
し
く
暮
ら
せ
る
快
適
な

「
ハ
ウ
ス
（
わ
が
家
）」。
サ
高
住
の
自
由
度
の
高
い
生
活
を
、

併
設
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
が
24
時
間
見
守
っ
て
く
れ
る
。

サービス付き高齢者向け住宅  和気ハウス麻生  

＜施設概要＞⃝事業主体／株式会社コミュニティネット⃝類型／サービス付き高齢者向け住宅⃝構造規模／木造 耐火建築物 地上3階⃝用途用地／第一種中高層住居専用地域、第二種中高
層居住専用地域⃝敷地面積／1,623.54㎡ ⃝建築面積／793.32㎡ ⃝延床面積2,201.88㎡ ⃝総住戸数／55室⃝居住部分の専用面積／18.83㎡⃝間取り／1R⃝居住の権利形態／終身建物賃貸借
⃝建物竣工／2023年9月30日⃝開設／2023年11月1日⃝設計／三井ホーム株式会社 施設事業本部一級建築士事務所⃝施工／三井ホーム株式会社 施設建設事業部⃝土地建物権利形態／賃借

小田急線「柿生」駅より徒歩19分／バス4分、バス停「花島」より徒歩1分
小田急線「新百合ヶ丘」駅よりバス8分、バス停「真福寺」より徒歩4分
小田急線「百合ヶ丘」駅よりバス13分、バス停「大谷」より徒歩3分

〒215-0022 神奈川県川崎市麻生区下麻生2丁目3-8
0120-578-577（10時～17時）

ホームページ

木
と
人
の
温
も
り
が
自
由
で
安
心
な
時
間
を
包
む

気に入った空間で自宅のようにくつろいでもらうため、
居室内のカーテンや家具は自由に持ち込める（左）。談話
室も、くつろぎの空間を意識した落ち着いた雰囲気（右）。

小
田
急
線
新
百
合
ヶ
丘
駅
ま
た
は
柿
生
駅
か

ら
ほ
ど
近
い
「
和わ

気き

ハ
ウ
ス
麻
生
」
は
、
緑
豊

か
な
住
宅
地
に
立
つ
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向

け
住
宅
。
全
国
13
カ
所
に
高
齢
者
住
宅
「
ゆ
い

ま
～
る
」シ
リ
ー
ズ
を
展
開
す
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ネ
ッ
ト
の
運
営
だ
。

1
階
の
談
話
室
か
ら
は
懐
か
し
い
童
謡
が
聞

こ
え
る
。
定
期
的
に
開
か
れ
る
「
歌
の
会
」
だ
。

「
手
の
ひ
ら
を
太
陽
に
」
の
伴
奏
に
合
わ
せ
、

み
ん
な
で
手
拍
子
、
足
拍
子
。
で
き
る
だ
け
参

加
し
て
い
る
と
い
う
T
さ
ん（
89
）は
「
歌
は

体
に
も
い
い
。
先
日
は
こ
こ
の
麻
雀
仲
間
と
シ

ャ
ン
ソ
ン
も
聴
き
に
行
っ
た
よ
」
と
笑
う
。

ま
だ
新
し
い
建
物
は
木
や
カ
ー
ペ
ッ
ト
を
生

か
し
た
温
か
み
の
あ
る
内
装
だ
。
サ
高
住
の
自

由
度
の
高
い
暮
ら
し
を
、
併
設
の
24
時
間
対
応

型
「
定
期
巡
回
」
で
見
守
り
、
自
立
か
ら
要
介

護
ま
で
柔
軟
に
受
け
入
れ
る
。「
通
所
介
護
」や

敷
地
隣
に
医
院
が
あ
る
の
も
安
心
だ
。
食
事
は

3
食
、
入
浴
も
7
つ
の
浴
室
で
個
浴
か
ら
機
械

浴
ま
で
対
応
で
、「
要
介
護
の
妻
も
自
立
の
自

分
も
こ
こ
な
ら
安
心
」
と
入
居
を
決
め
た
ご
夫

婦
も
い
る
。
外
出
や
面
会
も
自
由
だ
か
ら
、
周

辺
の
散
歩
や
買
い
物
を
楽
し
ん
だ
り
、
家
族
と

の
団
ら
ん
を
心
待
ち
に
す
る
人
も
い
る
と
い
う
。

一
人
ひ
と
り
が
自
分
の
ペ
ー
ス
で
、
で
き
る

こ
と
を
自
由
に
楽
し
む
。
そ
れ
が
第
二
の
わ
が

家
で
元
気
に
過
ご
す
源
だ
。

※
１ 

併
設
事
業
所
…
定
期
巡
回・随
時
対
応
型
訪
問
介
護
看
護「
ス

マ
イ
ル
Ｔ
麻
生
」   

※
２ 

併
設
事
業
所
…
通
所
介
護
「
ジ
ョ
イ
麻
生
」   

※
３ 

ク
リ
ニッ
ク
…
内
科
・
内
視
鏡
ク
リ
ニッ
ク
「
だ
る
ま
」

※
１

「施設」ではなく「住まい」のよう
に過ごせるよう、和気あいあいとし
た自由な居場所を目指しています。
ぜひ、気軽に見学に来てください。

田中陽子ハウス長

各回２組限定、要事前予約。
昼食の試食も可能

（有料・予約時にご相談を）。

毎週水・土曜
10時〜/14時〜（各1回）

見学会開催中！

※
２

※
３
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足幅は肩幅より広めに開き、
胸を張っておしりをゆっくり上下する。

スクワット 

＜もも前・もも裏・おしり＞1 椅子の背につかまって
行ってもOK。

すべて10回×2〜3セット、
毎日やる必要はなく、週2、3回がベスト。
※痛みを感じたら無理をしないこと

Point 1
朝や運動後30分〜1時間に
たんぱく質を取るのがおすすめ。

トレーニングしている部位（　　　　部分）
を意識して行うことが大切。

Point 2 Point 3

まず鍛えるべきは下半身！ 無理なく「続ける」ことが大切

おしりの穴をぐっとしめる
イメージで、手のひらは上
向きに。膝が内側に入らな
いように注意。

ポイント

床に仰向けになり足は少し開き、
おしりをゆっくりと持ち上げ
3秒とめる。

ヒップリフト
＜おしり・もも裏＞3

下半身強化
おしりをしっかり後ろに
突き出すこと。重心の7割
はかかとに、つま先と膝
は同じ向きに。

ポイント

上がるときに、かかとで
地面を押し込む。

足を前後に開きゆっくり上下する。

ランジ 

＜おしり・内もも＞2
重心は前足のかかとに8割、後ろ足に2割。
膝とつま先の向きは一緒になるように。
体を少し前傾させる。椅子の背につかまって行っても。

ポイント

 

「
筋
ト
レ
を
す
る
と
セ
ロ
ト
ニ
ン
な
ど
の
幸
せ

ホ
ル
モ
ン
が
分
泌
さ
れ
、
不
安
感
が
軽
減
し
て

よ
く
眠
れ
ま
す
」
と
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー

の
新
津
勇
人
さ
ん
。「
老
化
は
足
か
ら
」
と
言

わ
れ
ま
す
が
、
歩
く
時
間
が
少
な
い
と
、
年
齢

と
と
も
に
下
半
身
の
筋
肉
は
衰
え
て
い
き
ま
す
。

自
分
の
体
重
（
自
重
）
の
み
を
使
っ
た
筋
ト
レ

は
自
宅
で
気
軽
に
で
き
、
椅
子
や
壁
な
ど
を
使

っ
て
負
荷
を
軽
減
す
る
な
ど
、
無
理
な
く
続
け

ら
れ
ま
す
。
週
に
数
回
、
筋
ト
レ
を
習
慣
に
し

ま
し
ょ
う
。

「
筋
ト
レ
」
を
習
慣
に
！

教えて教えて

いただいたのは
…

いただいたのは
…

東急田園都市線たまプ
ラーザ駅近くにある加
圧パーソナルジム 「リ
クレポ」のトレーナー。
担当する生徒にはプラ
チナ世代が多い。
https://reqrpo.com/

パーソナルトレーナー
加圧トレーナー 　

新津勇人先生

筋力
トレーニング

第1回

自宅でできるおすすめの
「筋トレ」をご紹介。
1日1部位鍛えて、
ぜひ“貯筋”生活を。

健康コラム





47

プラチナ世代の暮らしを豊かに彩る情報をお届けします

Information Autumn&WinterAutumn&Winter

食事をしながら馬術観戦を楽しもう

JRA馬事公苑　☎03-3429-5101
東京都世田谷区上用賀2-1-1
[営]11月～2月は9時～16時、3月～10月は9時～17時

日本中央競馬会（JRA）が
運営する馬事公苑は、広
さ約 18 万㎡の馬がいる
緑豊かな都市公園。2023
年にリニューアルオープ
ンし、地域住民が憩える
芝生広場などを新設。シ
ーズン中の週末は、併設
のレストラン「リトナキッ
チン」で食事をしながら
馬術大会の観戦もできる。

国内外のさまざまな客船で船旅を

郵船トラベルクルーズセンター　☎03-6774-7731
[営]10時30分～17時
[休]土・日曜、 祝日

2025年7月にデビューし
た「飛鳥Ⅲ」をはじめ、
2026年に就航20周年の
「飛鳥Ⅱ」と、就航35周
年の「にっぽん丸」などの
邦船クルーズを中心に、
国内外問わず高品質な船
旅を提案。船旅のスペ
シャリストとして、知識
と経験豊富なスタッフが
対応してくれる。

室町時代が起源 小田原の「ういろう」

ういろう　☎0465-24-0560
神奈川県小田原市本町1-13-17
[営]10時〜17時 [休]水・第3木曜

和菓子と家伝薬を商う老
舗。小田原の代表銘菓で
家名に由来する「ういろ
う」は、室町時代に外郎
（ういろう）家が国賓のも
てなしに考案したもの。
薬用として仕入れていた
黒砂糖を米粉と練って蒸
したもので、もっちりと
した食感とほのかな甘さ
が幅広い世代に人気。

海外ツアーの予約を電話でサポート

ジャルパック　海外ツアー 予約サポート
☎050-3164-1153
[営]10時～17時　[休]10/1〜は土・日曜、祝日 ※12/31～1/3休み

経験豊富なツアーコンダ
クターが添乗する旅をは
じめ、オリジナルのプラ
ンがより思い出深いもの
になるよう、海外ツアー
の予約をサポート。イン
ターネットに不慣れな方、
相談をしながら予約をし
たい方のために、電話で
の問い合わせにも対応し
ている。

光と緑があふれる美術館

ポーラ美術館　☎0460-84-2111
神奈川県足柄下郡箱根町仙石原小塚山1285
[営]9時～17時　[休]無休

国立公園に位置し、「箱
根の自然と美術の共生」
がコンセプトの美術館。
11/30（日）までは開館以
来初となるゴッホがテー
マの「ゴッホ・インパクト
― 生成する情熱」展、
12/13（土）からはアートに
おける飛躍する力に光を
当てた「SPRING わきあが
る鼓動」展が開催される。

新百合ヶ丘の昭和音大から音楽発信

昭和音楽大学　☎044-953-9865（演奏支援室）
川崎市麻生区上麻生1-11-1

総合劇場「テアトロ・ジー
リオ・ショウワ」を併設す
る昭和音楽大学。さまざ
まなコースが設置され、
オペラやミュージカル、
オーケストラ、ジャズ、
ポピュラーなどの多彩な
公演が楽しめる。卒業公
演は12月〜 2026 年 2月
に 4公演を開催。各種公
開講座も。詳細はHPで。
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プレゼント付きアンケート
「プラチナ・ミスモ」をご覧いただきありがとうございます。

今後の誌面の参考にさせていただきたいので、下記のアンケートにご協力ください。
ご回答いただいた方の中から抽選で賞品をプレゼントします。

はがき、ファクス、二次元コードのいずれかを利用して、アンケートの回答、希望賞品、住所、氏名、
年齢、職業、電話番号、Eメールアドレス（お持ちの方のみ）を明記の上、ご応募ください。

応募方法

アンケート

❶本誌を入手した場所をお書きください。
❷�本誌で面白かった記事や広告3つと、その理由や感想を教えてく
ださい。

❸「プラチナ世代向け『住まい』5選」特集でご紹介した施設のうち、
　興味のある施設（いくつでも）を教えてください。
❹シニア施設への入居を検討していますか？
　①検討している（ご自身）　  ②検討している（ご家族）　
　③今後検討したい　④検討の予定はない
❺あなたの趣味や習い事を教えてください。
❻日常で感じる〝シニアあるある〟を教えてください。
　（例えば…電化製品の音声に返事をする、つまづきやすくなった、など）
❼本誌のご感想やご意見をお書きください。
❽今後取り上げてほしいテーマがありましたらお書きください。

ご回答ありがとうございました。次号は2026年3月中旬発行予定です。

※プレゼントの応募は、希望賞品１点につき１通とさせていただきます。
　お一人で２点以上応募される場合は、それぞれ別々にご応募ください。
※当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。
※読者プレゼントにご応募いただいた個人情報は、プレゼントの発送および個人
を特定しない統計的資料作成に利用するほか、賞品を協賛企業等から直送する
場合、必要な情報を協賛企業等に開示することがありますので、ご了承ください。

2026年3月16日（月）当日消印有効

締切

日帰り温泉施設
花景の湯 入館券B

33組
66名様

絶景露天風呂で癒しのひとときを
よみうりランドに隣接する  「HANA・
BIYORI」内にあり、深度 1,750m から湧
き出す天然温泉を楽しめる温泉施設。多
摩丘陵の緑や都心を望む露天風呂のほか、
内湯、サウナ、岩盤浴（別料金）も。

よみうりランド眺望温泉
花景の湯（HANA・BIYORI内）
☎044-966-1126
東京都稲城市矢野口4015-1

写真でたどる、現代の
東海道五十三次を往く
上・下巻C

33名様

ミスモ編集部
☎044-959-3750
川崎市麻生区王禅寺西3-12-10 
佐熊ビル3F

〒215-0017
川崎市麻生区王禅寺西3-12-10 佐熊ビル3F
株式会社インクルーブ
プラチナ・ミスモ編集部「読者プレゼント 25-26秋冬号」係

宛先

FAX 044-959-3751

※スマートフォンのカメラをかざすと
　読み込めます。

二次元コードからの
ご応募はこちら ＞＞＞

小田急 山のホテル
１泊２食付き 平日宿泊券A

小田急 山のホテル
☎0460-83-6321
神奈川県足柄下郡箱根町元箱根80

芦ノ湖と富士山の絶景を望む宿
芦ノ湖畔に佇む本格リゾートホテル。ク
ラシカルな雰囲気で、四季折々の花や富
士山を望む絶景のロケーションを誇る。
眺めにこだわったレストランでは季節の
食材を使った美食を堪能できる。

東海道の“いま”がわかる本
ミスモの人気連載「東海道五十三次を往
く」をまとめた書籍の上・下巻セット。臨
場感のある風景写真と、歴史や文化、食
の情報を織り交ぜて各宿場町の魅力を紹
介。旅行気分を味わえる一冊。

11組
22名様





本
誌
掲
載
情
報
は
2025年

9月
現
在
の
も
の
で
す
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金
等
は
変
更
に
な
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が
ご
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い
ま
す
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と
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ま
す
。
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発

行
　

　
編

集
･発
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 株

式
会

社
イ

ン
ク

ル
ー

ブ
　

〒
215-0017　

川
崎

市
麻

生
区

王
禅

寺
西

3-12-10-3F　
TEL 044-959-3750
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	PM25秋冬 P36_39_長寿園
	PM25秋冬 P40_資料請求
	PM25秋冬 P41_新百合ヶ丘南歯科
	PM25秋冬 P42_ロイヤル介護
	PM25秋冬 P43_玉川大学継続学習センター
	PM25秋冬 P44_和気ハウス
	PM25秋冬 P45_健康
	PM25秋冬 P46_サンラポール
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