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「〝
好
き
〟に
突
き
動
か
さ
れ
て
、
脇
目
も
振
ら

ず
、
た
だ
た
だ
ひ
た
す
ら
演
劇
の
世
界
で
邁ま

い

進し
ん

し
て
き
た
ん
で
す
。
好
き
な
仕
事
に
出
会
え
た

と
い
う
こ
と
が
、
私
の
人
生
最
大
の
幸
せ
で
、

原
動
力
な
の
で
は
な
い
か
し
ら
」

　

す
っ
と
背
筋
を
伸
ば
し
、
穏
や
か
な
笑
み
を

浮
か
べ
な
が
ら
、
63
年
の
俳
優
人
生
を
そ
う
振

り
返
る
樫
山
文
枝
さ
ん
。
高
校
卒
業
後
、
俳
優

座
養
成
所
で
の
3
年
間
を
経
て
、
１
９
６
３
年

に
劇
団
民
藝
に
入
団
。
66
年
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
連
続
テ

レ
ビ
小
説『
お
は
な
は
ん
』の
ヒ
ロ
イ
ン
に
抜ば

っ

擢て
き

さ
れ
る
と
、
天
真
爛ら

ん

漫ま
ん

な
役
柄
で
た
ち
ま
ち
茶

の
間
を
と
り
こ
に
し
た
。

「
こ
ん
な
に
素
敵
な
役
を
演
じ
ら
れ
る
な
ん

て
！
っ
て
嬉う

れ

し
く
て
、
撮
影
に
行
く
の
が
毎
日

楽
し
く
て
仕
方
な
か
っ
た
。
撮
影
を
終
え
て
夜

11
時
ご
ろ
か
ら
次
の
シ
ー
ン
の
リ
ハ
ー
サ
ル
を

し
た
り
、
家
で
は
お
風
呂
で
台
本
を
覚
え
た
り
、

翌
日
ま
た
撮
影
に
行
っ
て
。
そ
ん
な
1
年
間
で

も
、
全
然
苦
じ
ゃ
な
か
っ
た
ん
で
す
」

「
南
国
の
太
陽
の
よ
う
」と
い
う
主
人
公
・
は

な
の
快
活
な
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
に
引
っ
張
ら
れ
、

「
自
分
の
性
格
ま
で
ぐ
っ
と
明
る
く
な
っ
た
気

が
す
る
の
。
そ
う
考
え
る
と
、
違
う
人
間
を
演

取材・文／中村茉莉花　撮影／片山貴博

所属する劇団民藝の舞台を軸に、
映画やドラマ、朗読劇など幅広く活躍する俳優の樫山文枝さん。
84歳を迎えてもなお、毎年新しい戯曲に挑戦し、長い旅公演もこなしています。
川崎市麻生区にある民藝の稽古場で、これまでの軌跡や仕事への原動力、
プライベートでの楽しみを聞きました。

樫山 文枝さん
かしやま ふみえ

俳 優

vol.vol.22輝くプラチナ世代

好
き
に
突
き
動
か
さ
れ
、

た
だ
た
だ
邁
進
し
て
き
た
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２
０
２
０
年
、
私
生
活
で
46
年
間
連
れ
添
っ

た
俳
優
の
綿
引
勝
彦
さ
ん
を
亡
く
し
た
。「
び
っ

く
り
す
る
ほ
ど
大
き
な
お
鍋
で
カ
レ
ー
や
お
で

ん
を
作
っ
て
く
れ
た
り
、
お
掃
除
や
庭
の
木
の

剪せ
ん

定て
い

を
し
て
く
れ
た
り
」、頼
れ
る
パ
ー
ト
ナ
ー

だ
っ
た
。
綿
引
さ
ん
に
先
立
た
れ
た
今
、
家
事

も
暮
ら
し
の
雑
用
も
、
ひ
と
り
き
り
で
担
う
。

「
80
代
に
し
て
初
め
て
、
今〝
ふ
つ
う
の
暮
ら

し
〟を
し
て
い
る
ん
で
す
。
お
買
い
物
に
行
っ

て
、
お
炊
事
に
お
掃
除
を
し
て
、
生
活
者
と
し

て
当
た
り
前
の
こ
と
を
ね
。
お
庭
に
出
て
雑
草

を
抜
い
て
、『
あ
ら
、
こ
の
花
、
芽
が
出
て
き

た
わ
』な
ん
て
水
や
り
を
し
て
」

　

そ
ん
な
何
て
こ
と
な
い
日
々
が
豊
か
で
楽
し

い
の
だ
、
と
慈
し
む
よ
う
に
話
す
。
と
き
に
は

街
な
か
、
と
き
に
は
雑
木
林
と
、
気
分
に
よ
っ

て
コ
ー
ス
を
変
え
る
小
一
時
間
の
散
歩
も
日
々

の
楽
し
み
の
ひ
と
つ
。
寝
る
前
の
ス
ト
レ
ッ
チ

も
、
若
い
こ
ろ
か
ら
欠
か
さ
な
い
習
慣
だ
。

「
自
分
の
来
し
方
行
く
末
を
案
じ
て
、
気
分
が

沈
む
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
時
は
と
に
か

く
体
を
動
か
す
の
。
庭
に
出
る
、
歩
く
、
掃
除

を
す
る
、
大
き
な
声
で
歌
う
！　

落
ち
込
ん
で

る
と
、
体
ま
で
硬
く
な
っ
ち
ゃ
い
ま
す
か
ら
」

じ
る
っ
て
す
ご
い
こ
と
よ
ね
」と
懐
か
し
む
。

時
代
の
寵ち

ょ
う

児じ

と
な
っ
た
一
方
で
、〝
人
気
者
〟と

し
て
の
戸
惑
い
も
あ
っ
た
。

「
ど
こ
に
行
っ
て
も
自
分
を
知
ら
な
い
人
が
い

な
い
。
名
前
だ
け
が
先
行
し
て
し
ま
っ
た
け
れ

ど
、
自
分
は
平
凡
で
有
名
無
実
だ
と
い
う
自
覚

が
あ
っ
た
。
早
く
修
業
し
て〝
実
力
〟を
付
け
た

い
と
焦
っ
て
い
た
の
」

　

華
や
か
な
テ
レ
ビ
の
世
界
に
浮
き
立
つ
こ
と

な
く
、
朝
ド
ラ
の
撮
影
後
は
す
ぐ
に
劇
団
の
稽

古
に
戻
り
、
旅
公
演
に
も
出
た
。

「
演
劇
っ
て
、
時
に
た
っ
た
10
日
だ
け
の
公
演

の
た
め
に
、
2
カ
月
も
稽
古
を
重
ね
る
、
非
常

に
割
に
合
わ
な
い
仕
事
で
す
。
で
も『
こ
の
へ

ん
で
い
い
や
』と
付
け
焼
き
刃
で
妥
協
す
る
こ

と
な
く
、
面
倒
で
手
の
か
か
る
こ
と
で
も〝
ク

ソ
真
面
目
〟に
丁
寧
に
繰
り
返
す
。
そ
ん
な
姿

勢
が
、
昔
か
ら
変
わ
ら
な
い
民
藝
の
良
さ
。
創

設
者
の
滝
沢
修
先
生
や
宇
野
重
吉
先
生
が
築
い

て
き
た
崇
高
で
贅ぜ

い

沢た
く

な
環
境
の
な
か
、
本
当
の

意
味
で
評
価
さ
れ
る
よ
う
な
舞
台
俳
優
に
早
く

な
り
た
い
と
願
っ
て
い
ま
し
た
」

　

舞
台
が
な
い
と
き
は
ド
ラ
マ
や
映
画
の
撮
影

も
引
き
受
け
、
60
年
間
を
無
我
夢
中
で
駆
け
抜

け
た
。「
印
象
的
だ
っ
た
役
は
？
」と
聞
け
ば

「
今
ま
で
本
当
に
た
く
さ
ん
の
役
を
演
じ
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
。
ひ
と
つ
だ
け
選
ぶ
な
ん
て
か

わ
い
そ
う
よ
」と
肩
を
す
く
ま
せ
る
。

「
ど
う
か
や
り
通
さ
せ
て
」

神
様
に
毎
日
祈
っ
て
い
ま
す

　

60
年
を
超
え
る
役
者
人
生
で
、
舞
台
に
穴
を

あ
け
た
こ
と
は
、
一
度
も
な
い
と
い
う
。

「
公
演
が
あ
る
間
は
、
ぎ
ら
ぎ
ら
と
闘
争
心
に

燃
え
て
い
て
、わ
た
し
夜
叉
み
た
い
な
の（
笑
）。

絶
対
に
休
め
な
い
と
い
う
緊
張
感
か
ら
か
、
風

邪
ひ
と
つ
ひ
か
な
い
ん
で
す
よ
」

　

と
は
い
え
、
長な

が

台ぜ
り
ふ詞

を
覚
え
る
の
に
時
間
が

か
か
る
な
ど
、
年
齢
相
応
の
衰
え
も
感
じ
る
よ

う
に
な
っ
て
き
た
と
明
か
す
。

「
近
頃
は
、『
若
い
人
よ
り
台
本
を
2
カ
月
早

く
ち
ょ
う
だ
い
』と
頼
ん
で
い
る
ん
で
す
。
稽

古
に
入
っ
て『
も
う
覚
え
た
ん
で
す
か
！
』な
ん

て
後
輩
た
ち
に
驚
か
れ
て
も
、『
え
え
、
ま
あ
』

と
涼
し
い
顔
を
し
て
ま
す
け
ど
ね
」

舞台「ローズのジレンマ」（写真は2023年）の樫山文枝
さん（左）、篠田三郎さん。今年も11・12月に静岡、長
野、近畿の各地で上演予定。
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〝
舞
台
の
間
は
、
闘
争
心
に
燃
え
て
、

わ
た
し
夜
叉
み
た
い
な
の
〟

　

主
演
舞
台『
ロ
ー
ズ
の
ジ
レ
ン
マ
』は
今
年
11

月
か
ら
40
日
間
の
旅
公
演
を
控
え
る
な
ど
、
1

年
半
先
ま
で
公
演
の
予
定
が
決
ま
っ
て
い
る
。

「
神
様
、
あ
と
1
年
半
ど
う
か
や
り
通
さ
せ
て

く
だ
さ
い
っ
て
、
毎
日
祈
っ
て
い
る
の
。
で
き

れ
ば
健
康
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
。
た
と
え
健
康

で
な
く
て
も
、
周
囲
の
助
け
を
借
り
な
が
ら
で

も
、
存
分
に
演
じ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、

ど
う
か
余
力
を
く
だ
さ
い
っ
て
」

　

10
代
の
頃
か
ら
変
わ
ら
な
い
、
舞
台
に
立
ち

続
け
る
こ
と
へ
の
ピ
ュ
ア
な
情
熱
と
矜き

ょ
う

持じ

。
可

憐
な
佇
ま
い
の
う
ち
に
宿
る
そ
の
芯
こ
そ
が
、

樫
山
さ
ん
が
輝
き
続
け
る
理
由
な
の
だ
ろ
う
。

樫山 文枝 かしやま・ふみえ
1941年東京都出身。俳優座養成所を
経て、63年に劇団民藝に入団。66年、
NHK連続テレビ小説『おはなはん』で
ゴールデン・アロー賞特別賞、ラジオ・
テレビ記者会賞個人賞受賞。2008年
『海霧』の演技で第43回紀伊國屋演劇
賞個人賞受賞。24年より日本藝術院
会員。

９・10月の劇団民藝東京公演『証（仮
題）』（新宿・紀伊國屋サザンシアター
TAKASHIMAYA）に出演。問い合わせ
は劇団民藝（044-987-7711）。
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房
総
半
島

木
造
駅
舎
か
ら

始
ま
る
絶
景
旅

日
本
列
島
の
中
央
部
、
関
東
地
方
最
大
の
半
島
が
房
総
半
島
だ
。

そ
れ
ほ
ど
高
い
山
は
な
い
け
れ
ど
、
大
地
の
小こ

皺じ
わ

の
よ
う
な
地
形
は

無
数
の
谷
を
作
り
、
ま
さ
に
自
然
豊
か
な
里
山
が
続
く
。

今
回
の
旅
は
、
そ
ん
な
房
総
半
島
を
走
る
ロ
ー
カ
ル
線
に
乗
っ
て
、

こ
こ
に
し
か
な
い
絶
景
を
訪
ね
た
。

そ
れ
ぞ
れ
の
起
点
は
旅
情
あ
ふ
れ
る
木
造
駅
舎
。

春
か
ら
初
夏
に
か
け
て
、
多
彩
な
表
情
を
見
せ
る
房
総
半
島
を
ご
紹
介
。

文・写真／杉﨑行恭　1954年生まれ。フォトライターと
して旅行雑誌や鉄道雑誌を中心に執筆。「訪ねておきた
い名駅舎　絶滅危惧駅舎」（二見書房）ほか著書多数。

鋸山を代表する絶景ポイント「地獄
のぞき」。切り立った岩の先端から
大パノラマを見下ろせる。
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浜金谷駅の駅舎は1924（大正13）年築で、寄せ棟瓦
屋根の内房線木造駅舎の共通スタイル。鋸山ロープ
ウェー乗り場や東京湾フェリーが発着する金谷港ま
では徒歩8分。

岩を彫刻して造られた大仏。正式
名は「薬師瑠璃光如来」。

　

千
葉
県
富
津
市
の
Ｊ
Ｒ
浜
金
谷
駅
か
ら

出
る
と
、
す
ぐ
目
に
飛
び
込
ん
で
く
る
の
が

鋸の
こ
ぎ
り
や
ま
山
の
絶
壁
だ
。
高
い
山
が
少
な
い
千
葉
県

に
あ
っ
て
、
ノ
コ
ギ
リ
の
歯
の
よ
う
な
岩
山

が
、
こ
ん
な
に
海
の
近
く
に
そ
そ
り
立
つ
と

は
意
外
で
あ
る
。

　

と
こ
ろ
で
、な
ぜ
ノ
コ
ギ
リ
み
た
い
に
な
っ

て
い
る
の
か
と
い
え
ば
、
山
の
北
面
（
浜
金

谷
駅
方
向
）
の
大
半
が
、
昔
は
採
石
場
だ
っ

た
か
ら
。
こ
の
鋸
山
全
体
が
古
代
の
火
山
灰

な
ど
が
固
ま
っ
た
凝
灰
岩
で
、
岩
と
し
て
は

柔
ら
か
く
て
切
り
出
し
や
す
い
こ
と
か
ら
明

治
以
来
、「
房ぼ

う

州し
ゅ
う

石い
し

」
と
し
て
建
築
材
に
利

用
さ
れ
た
の
だ
と
か
。
そ
ん
な
石
切
り
場
を

通
る
登
山
コ
ー
ス
も
あ
る
が
、
そ
ち
ら
は
健

脚
向
き
な
の
で
、今
回
は
鋸
山
ロ
ー
プ
ウ
ェ
ー

で
一
気
に
標
高
3
2
9
m
の
山
頂
駅
へ
。

　

ゴ
ン
ド
ラ
に
乗
っ
て
5
分
後
に
は
対
岸
の

三
浦
半
島
や
、
船
が
行
き
交
う
浦
賀
水
道

が
見
渡
せ
る
高
台
に
い
た
。
こ
こ
か
ら
鋸
山

名
所
の
「
地
獄
の
ぞ
き
」に
向
か
う
。
ま
ず

は
日
本
寺
西
口
管
理
所
で
拝
観
料
を
納
め

る
。
実
は
山
の
大
半
が
日
本
寺
と
い
う
行
基

菩
薩
開
山
の
古
い
勅
願
所
で
、
奈
良
大
仏
を

建
立
し
た
聖
武
天
皇
に
由
来
す
る
と
こ
ろ
だ

そ
う
。
多
分
、
昔
か
ら
目
立
つ
山
だ
っ
た
の

だ
ろ
う
。

　

さ
て
こ
こ
か
ら
階
段
歩
き
。
い
か
に
も
石

切
り
場
ら
し
い
垂
直
の
壁
を
見
な
が
ら
歩
く

と
、
高
さ
30
m
の
百
尺
観
音
が
現
れ
る
。
あ

の
バ
ー
ミ
ヤ
ン
（
ア
フ
ガ
ニ
ス
タ
ン
）
の
石

仏
を
連
想
す
る
よ
う
な
大
き
さ
に
圧
倒
さ

れ
る
。
そ
こ
か
ら
息
を
切
ら
せ
て
上
っ
た
と

こ
ろ
が
い
よ
い
よ
「
地
獄
の
ぞ
き
」。
軽
く

1
0
0
m
は
あ
る
垂
直
の
壁
か
ら
、
岩
が

オ
ー
バ
ー
ハ
ン
グ
し
て
い
る
。
し
か
も
、
こ

の
岩
の
出
っ
張
り
に
立
っ
て
、
自
撮
り
す
る

勇
者
た
ち
が
順
番
待
ち
し
て
い
た
。
上
は
宇

宙
ま
で
つ
な
が
る
よ
う
な
青
空
、
下
に
は
地

の
果
て
ま
で
房
総
丘
陵
が
続
い
て
い
る
。
東

京
タ
ワ
ー（
3
3
3
m
）よ
り
低
い
の
に
、
こ

の
ス
ケ
ー
ル
感
は
鋸
山
な
ら
で
は
の
も
の
。

　

絶
景
を
堪
能
し
た
ら
石
段
を
下
り
に
下
っ

て
、
も
う
ひ
と
つ
の
見
ど
こ
ろ
、
石
製
の
大

仏
を
拝
ん
だ
。
そ
の
サ
イ
ズ
は
高
さ
31
m
。

奈
良
大
仏
の
約
２
倍
の
大
き
さ
、
江
戸
時
代

は
さ
ら
に
大
き
な
仏
様
だ
っ
た
と
か
。
何
か

ら
何
ま
で
で
っ
か
い
鋸
山
、
ロ
ー
プ
ウ
ェ
ー

利
用
と
は
い
え
、
訪
れ
る
な
ら
3
時
間
は
見

て
お
き
た
い
。
急
階
段
で
の
移
動
が
多
い
だ

け
に
、
歩
き
や
す
い
靴
も
必
須
だ
。

浜
金
谷
駅
か
ら

鋸
山
の
絶
壁
へ

Ｊ
Ｒ
内
房
線

10



房総半島 木造駅舎から始まる絶景旅

1
0
0
m
は
あ
る
垂
直
の
壁
か
ら
、
岩
が

オ
ー
バ
ー
ハ
ン
グ
し
て
い
る
。
し
か
も
、
こ

の
岩
の
出
っ
張
り
に
立
っ
て
、
自
撮
り
す
る

勇
者
た
ち
が
順
番
待
ち
し
て
い
た
。
上
は
宇

宙
ま
で
つ
な
が
る
よ
う
な
青
空
、
下
に
は
地

の
果
て
ま
で
房
総
丘
陵
が
続
い
て
い
る
。
東

京
タ
ワ
ー（
3
3
3
m
）よ
り
低
い
の
に
、
こ

の
ス
ケ
ー
ル
感
は
鋸
山
な
ら
で
は
の
も
の
。

　

絶
景
を
堪
能
し
た
ら
石
段
を
下
り
に
下
っ

て
、
も
う
ひ
と
つ
の
見
ど
こ
ろ
、
石
製
の
大

仏
を
拝
ん
だ
。
そ
の
サ
イ
ズ
は
高
さ
31
m
。

奈
良
大
仏
の
約
２
倍
の
大
き
さ
、
江
戸
時
代

は
さ
ら
に
大
き
な
仏
様
だ
っ
た
と
か
。
何
か

ら
何
ま
で
で
っ
か
い
鋸
山
、
ロ
ー
プ
ウ
ェ
ー

利
用
と
は
い
え
、
訪
れ
る
な
ら
3
時
間
は
見

て
お
き
た
い
。
急
階
段
で
の
移
動
が
多
い
だ

け
に
、
歩
き
や
す
い
靴
も
必
須
だ
。

長い階段が続くが、諦めないで歩
けば大絶景が待っている。岩をく
り抜いたトンネルも面白い。車では
鋸山登山自動車道を利用すると山
頂付近まで上ることができる。
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房
総
半
島
の
奥
深
く
に
走
る
小
湊
鐵
道

は
、
春
に
な
る
と
駅
や
沿
線
に
植
え
ら
れ
た

桜
が
美
し
い
鉄
道
と
し
て
知
ら
れ
る
。
そ
の

中
で
も
水
に
映
る
桜
の
絶
景
を
楽
し
め
る
の

が
ト
タ
ン
葺ぶ

き
の
飯い

た
ぶ給

駅
だ
。
駅
と
い
う
よ

り
「
停
車
場
」
の
呼
び
方
が
似
合
い
そ
う
な

無
人
駅
だ
が
、
周
囲
に
は
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
が

植
え
ら
れ
、
遠
く
か
ら
見
る
と
駅
の
部
分
が

ピ
ン
ク
色
の
塊
に
見
え
る
ほ
ど
。
例
年
、
桜

が
見
頃
を
迎
え
る
3
月
下
旬
ご
ろ
か
ら
地
元

の
方
々
に
よ
っ
て
周
囲
の
田
ん
ぼ
に
水
が
張

ら
れ
、
線
路
脇
の
桜
は
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
。

　

そ
ん
な
桜
と
列
車
が
水
鏡
に
な
る
情
景

を
求
め
て
、
多
く
の
カ
メ
ラ
マ
ン
が
こ
の
里

山
の
無
人
駅
を
訪
れ
る
。
ち
な
み
に
飯
給
と

は
珍
し
い
駅
名
だ
が
、
こ
の
地
に
壬
申
の
乱

に
敗
れ
た
天
智
天
皇
の
息
子
、
大
友
皇
子
が

落
ち
延
び
た
と
い
う
伝
説
が
あ
り
、
貴
人
に

食
事
を
給
し
た
こ
と
に
由
来
す
る
と
か
。
水

鏡
を
写
す
カ
メ
ラ
の
砲
列
が
並
ぶ
後
ろ
の
山

に
、
大
友
皇
子
を
祭
る
白
山
神
社
が
た
た
ず

ん
で
い
る
。

飯
給
駅
周
辺
で

桜
と
列
車
の
水
鏡
を

小
湊
鐵
道

飯給駅は1日の乗降人数10人以下の駅
で、ローカルムード満点。駅の横には建
築家の藤本壮介氏が手がけた「世界一
大きなトイレ」と称される女性専用ト
イレがある。
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房総半島 木造駅舎から始まる絶景旅

　

房
総
半
島
の
奥
深
く
に
走
る
小
湊
鐵
道

は
、
春
に
な
る
と
駅
や
沿
線
に
植
え
ら
れ
た

桜
が
美
し
い
鉄
道
と
し
て
知
ら
れ
る
。
そ
の

中
で
も
水
に
映
る
桜
の
絶
景
を
楽
し
め
る
の

が
ト
タ
ン
葺ぶ

き
の
飯い

た
ぶ給

駅
だ
。
駅
と
い
う
よ

り
「
停
車
場
」
の
呼
び
方
が
似
合
い
そ
う
な

無
人
駅
だ
が
、
周
囲
に
は
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
が

植
え
ら
れ
、
遠
く
か
ら
見
る
と
駅
の
部
分
が

ピ
ン
ク
色
の
塊
に
見
え
る
ほ
ど
。
例
年
、
桜

が
見
頃
を
迎
え
る
3
月
下
旬
ご
ろ
か
ら
地
元

の
方
々
に
よ
っ
て
周
囲
の
田
ん
ぼ
に
水
が
張

ら
れ
、
線
路
脇
の
桜
は
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
。

　

そ
ん
な
桜
と
列
車
が
水
鏡
に
な
る
情
景

を
求
め
て
、
多
く
の
カ
メ
ラ
マ
ン
が
こ
の
里

山
の
無
人
駅
を
訪
れ
る
。
ち
な
み
に
飯
給
と

は
珍
し
い
駅
名
だ
が
、
こ
の
地
に
壬
申
の
乱

に
敗
れ
た
天
智
天
皇
の
息
子
、
大
友
皇
子
が

落
ち
延
び
た
と
い
う
伝
説
が
あ
り
、
貴
人
に

食
事
を
給
し
た
こ
と
に
由
来
す
る
と
か
。
水

鏡
を
写
す
カ
メ
ラ
の
砲
列
が
並
ぶ
後
ろ
の
山

に
、
大
友
皇
子
を
祭
る
白
山
神
社
が
た
た
ず

ん
で
い
る
。
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全長77mの柿木台第一トンネルは、洞窟のような趣。1899（明治32）年に掘られたという。

1415 14



房総半島 木造駅舎から始まる絶景旅

五角形の柿木台第一トンネルを軽自動車
がゆっくり通り抜けていく（上）。柿木台第
二トンネルは開口部が傾斜している（下）。

小さな木造駅舎が好ましい月
崎駅。素掘りトンネルを抜けて
飯給駅まで歩くこともできる。
あのチバニアンビジターセンター
までは徒歩30分だ。

永昌寺トンネルの入り口に隣接する古民家
カフェ「このいかふぇ」。趣のある建物をセ
ルフリノベーションした店内で味わったク
ラシックプリンが絶品だった。建物の裏に
は上総掘りの井戸から清水が湧き出ている。

蕁070-8470-1248
 住 千葉県市原市月崎338-2
交 小湊鐵道月崎駅から徒歩5分
営 土日祝11時～16時

このいかふぇ

　

小
湊
鐵
道
の
列
車
の
車
窓
を
見
て
い
る

と
、
山
間
部
で
は
丘
と
耕
作
地
が
目
ま
ぐ
る

し
く
入
れ
替
わ
る
。
低
い
け
ど
深
い
、
と
て

も
複
雑
な
地
形
の
た
め
、
隣
の
家
や
畑
に
行

く
た
め
に
峠
を
越
え
な
く
て
は
な
ら
な
い
。

そ
こ
で
房
総
の
人
た
ち
は
多
く
の
ト
ン
ネ
ル

を
掘
っ
て
き
た
。
幸
い
こ
の
地
域
は
砂
と
泥

が
交
互
に
挟
ま
る
地
層
で
、
柔
ら
か
な
上
に

崩
れ
に
く
い
特
徴
が
あ
る
。

　

今
回
は
小
湊
鐵
道
の
月
崎
駅
か
ら
、
掘
っ

た
人
の
ノ
ミ
跡
が
残
る
よ
う
な
ト
ン
ネ
ル
群

を
歩
い
た
。
こ
の
月
崎
駅
も
小
さ
な
谷
に
あ

る
無
人
駅
。
駅
前
か
ら
県
道
を
北
に
歩
い
て

踏
切
を
渡
る
と
素
掘
り
ト
ン
ネ
ル
の
ひ
と

つ
、
永
昌
寺
ト
ン
ネ
ル
が
口
を
開
け
て
い
る
。

普
通
の
ト
ン
ネ
ル
は
コ
ン
ク
リ
ー
ト
や
レ
ン

ガ
の
擁
壁
で
覆
わ
れ
て
い
る
が
、こ
こ
は
掘
っ

た
ま
ま
、
し
か
も
天
井
が
鋭
角
に
な
っ
た
将

棋
の
駒
の
よ
う
な
断
面
だ
。
こ
れ
は
日
本
古

来
の
「
観
音
掘
り
」
と
い
う
工
法
だ
そ
う
。

真
っ
暗
だ
が
、
少
し
下
り
な
が
ら
一
直
線
に

伸
び
て
い
る
。
全
長
1
4
2
m
、
ト
ン
ネ
ル

は
途
中
か
ら
半
円
形
の
断
面
に
変
わ
る
。

　

反
対
側
に
出
る
と
や
が
て
小
湊
鐵
道
の
線

路
の
横
を
歩
く
。
そ
の
先
に
柿
木
台
第
二
ト

ン
ネ
ル
、さ
ら
に
柿
木
台
第
一
ト
ン
ネ
ル
（
こ

ち
ら
も
見
事
な
観
音
掘
り
）
と
続
く
。
こ
の

間
約
1
km
、
出
会
っ
た
の
は
郵
便
の
バ
イ
ク

と
軽
自
動
車
が
1
台
だ
け
。
今
回
は
1
往

復
し
た
が
、
道
に
倒
れ
て
い
た
竹
が
帰
る
時

に
は
片
付
け
ら
れ
て
い
た
。
今
も
生
活
道
路

と
し
て
地
域
の
人
が
守
っ
て
い
る
よ
う
だ
。　
　

　

ち
ょ
っ
と
浮
世
離
れ
し
た
素
掘
り
の
ト
ン

ネ
ル
、
壁
を
触
る
と
ポ
ロ
ポ
ロ
土
が
落
ち
る
。

そ
れ
で
も
み
ん
な
1
0
0
年
以
上
経
て
い
る

と
い
う
。

月
崎
駅
か
ら

素
掘
り
ト
ン
ネ
ル
群
へ

小
湊
鐵
道
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久留里駅から18分で到着する終着駅の上総亀山駅。その昔は国鉄木原線
（現在のいすみ鉄道）と接続して房総半島横断を目指した路線だった。

　

木
更
津
か
ら
上
総
亀
山
を
結
ぶ
非
電
化

単
線
の
Ｊ
Ｒ
久
留
里
線
も
、
魅
力
的
な
鉄

道
風
景
を
作
り
出
し
て
い
る
。
路
線
名
に

な
っ
て
い
る
久
留
里
は
木
更
津
か
ら
列
車
で

46
分
、
ま
さ
に
房
総
半
島
の
真
ん
中
に
位
置

す
る
城
下
町
。
木
造
駅
舎
の
久
留
里
駅
を

降
り
る
と
、
駅
前
に
こ
ん
こ
ん
と
湧
く
湧
水

が
あ
り
、
休
日
に
な
る
と
近
隣
の
人
た
ち
が

水
く
み
を
し
て
い
る
。

　

盆
地
状
の
町
を
歩
く
と
、
と
こ
ろ
ど
こ
ろ

に
陶
製
の
大
き
な
筒
が
あ
り
、
よ
く
見
る
と

蛇
口
が
付
い
て
い
る
。
普
通
の
井
戸
と
違
っ

て
、
蓋ふ

た

を
し
な
い
と
水
が
あ
ふ
れ
て
し
ま
う

の
だ
と
か
。
実
は
こ
の
久
留
里
一
帯
に
は
約

2
0
0
本
も
の
自
噴
井
戸
が
あ
り
、
絶
え
間

な
く
水
が
あ
ふ
れ
出
る
名
水
の
里
と
し
て
知

ら
れ
て
い
る
。
こ
の
久
留
里
の
地
下
約

5
0
0
m
に
は
周
囲
の
山
々
か
ら
水
を
集
め

る
帯
水
層
が
あ
り
、明
治
以
来
、「
上
総
掘
り
」

と
い
う
鉄
管
と
竹
製
の
用
具
を
使
い
、
人
力

名
水
と
銘
酒
の

城
下
町
を
歩
く

Ｊ
Ｒ
久
留
里
線
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房総半島 木造駅舎から始まる絶景旅

久留里城はかつてこの地方を支配した里見氏らの居城。標高約145mの高台に立つ
天守閣は1979（昭和54）年の再建だ。駐車場から少し歩くが、旧城下を見下ろすと
ころに久留里城址資料館もあり、上総掘りの展示も見られる。

久留里観光交流センター内にある「生きた水
久留里 酒ミュージアム」では、上総地域にあ
る8蔵19種類の地酒を1杯200円で試飲でき
る。建物はかつての農協倉庫を利用。

久留里駅から徒歩圏内には3軒の
酒蔵があり、久留里の名水を使った
地酒を販売している。写真の吉崎
酒造は1624（寛永元）年創業という
千葉県最古の酒蔵。いずれも酒蔵
見学は不可。

久留里駅は1912（大正元）年の久留里線開業時からの木造駅
舎。有人駅だが、現在も久留里線ではSuicaなどICカードは
使えない。それもかえって昔の雰囲気でいい。

久留里駅前にある
水くみ広場。

蕁0439-27-2875　
住 千葉県君津市久留里市場195-4　
交 JR久留里駅前
営 10時30分～16時（土日祝は10時から）
　 �試飲販売は11時～15時（土日祝は10時30

分から）　
休 水曜（祝日の場合は翌日）
※4/1からの営業時間と休業日

久留里観光交流センター

だ
け
で
井
戸
を
掘
り
抜
い
て
い
た
。
こ
の
滋

味
あ
ふ
れ
る
名
水
を
使
っ
た
酒
造
り
も
盛
ん

で
、
久
留
里
を
含
む
上
総
地
域
に
は
8
軒
の

酒
蔵
が
あ
る
。
鋸
山
と
い
い
素
掘
り
の
ト
ン

ネ
ル
と
い
い
、
房
総
半
島
の
人
た
ち
は
大
地

と
の
付
き
合
い
方
に
独
特
の
セ
ン
ス
が
あ
る

の
か
も
し
れ
な
い
。

　

今
回
は
久
留
里
駅
近
く
の
「
生
き
た
水

久
留
里　

酒
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
」
で
利
き
酒
を

し
て
、町
内
を
歩
い
た
。駅
か
ら
ち
ょ
っ
と
離

れ
て
い
る
が
、
戦
国
時
代
に
は
里
見
氏
が
城

主
だ
っ
た
久
留
里
城
も
絶
景
ポ
イ
ン
ト
。
久

留
里
駅
に
戻
る
と
、
13
時
～
14
時
台
に
上

総
亀
山
方
面
に
一
往
復
で
き
る
列
車
が
あ
っ

た
。
片
道
運
賃
2
2
0
円
。
2
0
2
7
年
4

月
で
廃
止
と
な
る
見
通
し
の
久
留
里
線
の
末

端
、
久
留
里
と
上
総
亀
山
間
の
車
窓
を
見
な

が
ら
、
房
総
半
島
の
絶
景
旅
を
終
え
た
。
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今
か
ら
考
え
よ
う

人
生
後
半
戦
の

暮
ら
し
と
住
ま
い

い
つ
ま
で
も
自
分
ら
し
く
暮
ら
し
た
い
―
―
。

そ
ん
な
願
い
を
叶
え
る
た
め
に
は

心
も
体
も
元
気
な
う
ち
に

終
の
棲
家
を
考
え
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

第
二
の
人
生
を
彩
る
さ
ま
ざ
ま
な

ア
ク
ティ
ビ
ティ
や
趣
味
に
取
り
組
め
る
、

編
集
部
お
す
す
め
の
４
施
設
を
ピ
ッ
ク
ア
ップ
。

こ
の
機
会
に
、
自
分
の
理
想
に
合
っ
た

住
ま
い
を
探
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

18



P37へ
掲載施設の
資料請求は

介護付有料老人ホーム
ヴィンテージ・ヴィラ横浜

シニア向け分譲マンション
中銀ライフケア熱海　梅園台

介護付有料老人ホーム
クラーチ溝の口

介護付有料老人ホーム
ヒルデモアたまプラーザ・ビレッジⅢ
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ヴィンテージ・ヴィラ横浜
横浜市旭区

介護付有料老人ホーム（入居時自立型）

横浜の街と自然が
快適な暮らしを包む

公社が開発した緑豊かな環境につく

られた326戸のビッグコミュニティ。

上質な空間と充実した共用施設に加

え、多彩なアクティビティが健康で

いきいきとした毎日を支えている。

ブレイクショットを決める大島康彦さん（右から2人
目）は御年91歳。ほぼ毎日プレイを楽しむという。
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1「イス体操」には筋力やリズム感を鍛えるメニューも。 2 専任インストラクターの森貴
さんは健康運動指導士の資格も持ち、親身にサポートしてくれる。 3 近くの遊歩道は手
軽な散歩道。周辺には10カ所の公園にテニスコートやグラウンドもある。

　

神
奈
川
県
住
宅
供
給
公
社
が
開
設
し
た

「
ヴ
ィ
ン
テ
ー
ジ
・
ヴ
ィ
ラ
横
浜
」。
約
90 

ha
の
街「
横
浜
若
葉
台
」の
中
に
位
置
し
、
緑

豊
か
な
住
環
境
に
ゆ
と
り
あ
る
共
用
空
間
が

魅
力
の
ひ
と
つ
。「
程
よ
い
距
離
感
の
温
か

い
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
自
慢
で
す
。
3
0
0
名

以
上
の
ご
入
居
者
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
、

気
の
合
う
お
仲
間
が
見
つ
か
る
と
思
い
ま

す
」と
支
配
人
の
茅
野
良
隆
さ
ん
。

　

吹
き
抜
け
階
段
を
下
り
る
と
ビ
リ
ヤ
ー
ド

に
興
じ
る
グ
ル
ー
プ
が
い
た
。「
7
年
前
に

入
居
し
て
独
学
で
覚
え
ま
し
た
。
体
は
も
ち

ろ
ん
頭
も
使
う
ん
で
す
よ
」 

と
い
う
大
島
康

多
彩
な
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
で

趣
味
も
運
動
も
心
ゆ
く
ま
で

彦
さ
ん
は
、
い
ま
や
教
え
を
請
わ
れ
る
ほ
ど

の
腕
前
。
仲
間
と
の
プ
レ
イ
が
毎
日
の
楽
し

み
だ
。
こ
う
し
た
有
志
の
集
ま
り
以
外
に
、

公
認
の
趣
味
の
サ
ー
ク
ル
は
90
近
く
も
あ

る
。
卓
球
が
で
き
る
多
目
的
ホ
ー
ル
や
社
交

ダ
ン
ス
に
も
使
え
る
フ
ロ
ア
、
カ
ラ
オ
ケ
や

楽
器
を
楽
し
む
オ
ー
デ
ィ
オ
ル
ー
ム
、
麻
雀

を
楽
し
む
プ
レ
イ
ル
ー
ム
や
陶
芸
用
の
電
気

窯
を
備
え
た
ク
ラ
ブ
ル
ー
ム
、図
書
室
な
ど
、

充
実
し
た
共
用
施
設
が
整
え
ら
れ
て
い
る
。　

　

健
康
維
持
に
欠
か
せ
な
い
ア
ク
テ
ィ
ビ

テ
ィ
も
豊
富
に
そ
ろ
う
。
別
の
フ
ロ
ア
で
は

「
イ
ス
体
操
」が
行
わ
れ
て
い
た
。
専
任
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
声
に
合
わ
せ
て
上
半
身
か

ら
足
先
ま
で
、
30
分
か
け
て
ゆ
っ
く
り
と
ほ

ぐ
し
て
い
く
。「
年
齢
や
体
調
で
選
べ
る
よ

う
、
複
数
の
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
用
意
し

て
い
ま
す
」と
話
す
の
は
専
任
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
の
森
貴
さ
ん
。
温
水
プ
ー
ル
で
の
ウ

オ
ー
タ
ー
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
も
自
由
に
組
み
合

わ
せ
て
、
毎
日
の
習
慣
に
取
り
入
れ
る
人
も

多
い
と
い
う
。
運
動
が
続
け
ら
れ
る
の
も
、

日
常
を
よ
く
知
る
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
指

導
が
あ
る
か
ら
こ
そ
。
日
々
の
い
つ
も
の
暮

ら
し
か
ら
、
健
康
長
寿
を
支
え
て
く
れ
る
。

1

2

3
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ヴ
ィ
ン
テ
ー
ジ
・
ヴ
ィ
ラ
横
浜
の
あ
る
横

浜
若
葉
台
は
公
共
施
設
や
自
然
公
園
が
点
在

し
、
遊
歩
道
と
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
が
そ
れ

を
つ
な
ぐ
。
街
の
中
心
部
に
あ
る
商
店
街
へ

も
近
い
。
J
R
横
浜
線
の
十
日
市
場
駅
や
東

急
田
園
都
市
線
の
青
葉
台
駅
へ
は
送
迎
も
あ

り
、横
浜
や
都
内
へ
の
ア
ク
セ
ス
も
快
適
だ
。

「
駅
近
の
よ
そ
の
施
設
も
見
ま
し
た
が
、
こ

こ
は
玄
関
か
ら
送
迎
車
両
等
で
自
由
に
出
か

け
ら
れ
る
し
、
何
よ
り
自
然
が
豊
か
。
桜
の

季
節
も
楽
し
み
で
す
」と
話
す
の
は
、
昨
年

入
居
し
た
渡
邉
道
子
さ
ん
。
山
野
草
が
好
き

で
夫
婦
で
国
内
外
を
旅
し
て
い
る
と
い
う
。

「
こ
こ
で
は『
歩
く
会
』の
初
詣
に
も
参
加
し

ま
し
た
。
私
た
ち
の
部
屋
は
富
士
山
も
見
え

る
し
、
大
浴
場
に
つ
か
れ
ば
毎
日
、
温
泉
気

分
で
す
」と
夫
の
敏
夫
さ
ん
も
微
笑
む
。

　

食
事
は
専
属
の
栄
養
士
が
考
え
た
栄
養
バ

ラ
ン
ス
の
良
い
メ
ニ
ュ
ー
を
、
作
り
た
て
で

提
供
す
る
。予
約
な
し
で
利
用
で
き
る
た
め
、

家
族
や
友
人
と
食
事
を
楽
し
む
入
居
者
も
多

い
。
買
い
物
や
各
種
手
続
き
な
ど
、
日
々
の

困
り
ご
と
は
生
活
相
談
担
当
の
ス
タ
ッ
フ
が

き
め
細
や
か
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る
。

　

健
康
管
理
は
専
任
の
ケ
ア
ス
タ
ッ
フ
が
館

横
浜
や
都
心
へ
出
や
す
い

自
然
あ
ふ
れ
る
快
適
な
街

内
の
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
や
近
隣
の
協
力
医
療
機

関
と
連
携
し
て
行
っ
て
い
る
。
看
護
師
も
24

時
間
常
駐
し
、
機
能
訓
練
指
導
員
の
定
期
巡

回
も
あ
る
。
具
合
の
悪
い
と
き
は
静
養
室
で

身
の
回
り
の
介
助
も
受
け
ら
れ
る
た
め
、
家

族
不
在
の
生
活
で
も
安
心
だ
。
自
立
し
た
生

活
が
難
し
く
な
っ
た
ら
、
提
携
す
る
介
護
専

用
型
の
ホ
ー
ム
等
に
追
加
費
用
な
し
で
移
住

で
き
る
の
が
何
よ
り
も
心
強
い
。

　

数
多
く
の「
住
ま
い
」と「
暮
ら
し
」を
生
み

出
し
て
き
た
公
社
が
自
信
を
持
っ
て
用
意
し

て
く
れ
た
ス
テ
ー
ジ
な
ら
、
第
2
の
人
生
を

任
せ
ら
れ
る
は
ず
だ
。

4 自然光が注ぐエントランス
ホール。吹き抜け階段を下りた
ホールから外に出ると、遊歩道
が続く。 5 ある日の昼食は、出
来たてのオムライス。

5

4

渡邉さんご夫妻。40年暮らした藤が丘（横浜市青葉区）
の友人や元仕事仲間との外食も相変わらず楽しんでい
るという。
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●総戸数／326戸 ●入居資格／入居指定日時点で年齢が満65歳以上。入居時自立。 ●建物構造／鉄骨鉄筋コンクリート造 地下1階地上14階建 ●土地建
物の権利形態／所有 ●敷地面積／8,209.91㎡ ●延床面積／29,461.32㎡ ●一般居室面積／35.81㎡〜61.48㎡ ●建築年月日／平成2年6月7日 ●開
設年月日／平成2年8月1日【横浜市有料老人ホーム設置運営指導指針による表示事項】 ●類型／介護付有料老人ホーム（一般型特定施設入居者生活介護） 
●介護保険／横浜市指定介護保険特定施設（一般型特定施設）／介護保険事業所番号：1473200333 ●居住の権利形態／利用権方式 ●利用料の支払い
方式／一時金方式（他に一部一時金方式(パターン1～3)・月払い方式もあり。） ●介護に関わる職員体制／2.5：1以上（夜間3人／16：30～9：00） ●入居
時の要件／入居時自立 ●居室区分／全室個室 ●提携ホームの利用等／提携ホームの利用可（一定の要介護状態となった場合、入居契約に基づき「ヴィン
テージ・ヴィラ横須賀 介護居室」または提携施設「トレクォーレ横浜若葉台」へ移り住んでいただきます。この場合、追加費用はありません。また居室面積
変更に伴う費用の調整は行いません） ●広告有効期限／令和8年9月30日

住　　所  神奈川県横浜市旭区若葉台4-26　　
電　　話  0120-428-660（平日9時〜17時）
アクセス  �JR横浜線十日市場駅からバス13分、東急田園都市線青葉台駅からバス21分、いずれも「ヴィンテージ前」

バス停下車徒歩1分（80m）／JR横浜線十日市場駅からバス12分、東急田園都市線青葉台駅からバス20分、
いずれも「若葉台中央」バス停下車徒歩8分（640m）

介護付有料老人ホーム ヴィンテージ・ヴィラ横浜 資料請求はP37へ

8 バリアフリーの居室は、廊下や玄関にも収納スペースをたっ
ぷり取り、IH対応のキッチンで自炊も可能。 9「横浜若葉台の
花火大会やお祭りを楽しみにする方もいます」と支配人の茅
野良隆さん。

6 専任のケアスタッフは家族の
ように付き添い、通院や居室訓
練なども手伝ってくれる。 7 大
浴室にはジャグジーとサウナもあ
り、居室の浴室より人気が高い。

6

8

9

7

ヴィンテージ・ヴィラ横浜
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気
の
合
う
仲
間
と
と
も
に

思
い
切
り
趣
味
を
楽
し
む

　

海
や
山
の
自
然
も
楽
し
め
る
熱
海
は
、
全

国
屈
指
の
温
泉
リ
ゾ
ー
ト
。
こ
こ
を
拠
点
に

“
自
分
時
間
”を
満
喫
で
き
る
の
が「
中
銀
ラ

イ
フ
ケ
ア
熱
海　

梅
園
台
」。
欧
米
の「
ハ
ッ

ピ
ー
リ
タ
イ
ア
メ
ン
ト
」の
思
想
で
シ
ニ
ア

マ
ン
シ
ョ
ン
を
展
開
す
る
中
銀
ラ
イ
フ
ケ
ア

温泉と自然に包まれ
自分時間を取り戻す
相模湾と箱根の自然に包まれ、天然温泉と趣味三昧のリゾートライ

フを実現できるのが「中銀ライフケア熱海　梅園台」だ。雑事から解

放された快適なセカンドステージが待っている。

シニア向け分譲マンション

中銀ライフケア熱海　梅園台
静岡県熱海市
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の
運
営
だ
。
熱
海
だ
け
で
も
10
施
設
を
運
営

す
る
実
績
が
、
生
活
を
彩
る
快
適
な
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
を
提
供
し
て
い
る
。

　

施
設
に
は
趣
味
を
楽
し
む
豊
か
な
空
間
が

整
う
。
陶
芸
室
の
棚
に
は
粘
土
や
釉
薬
が
ず

ら
り
と
並
び
、
本
格
的
な
焼
成
窯
も
自
由
に

使
え
る
。「
ま
る
で
ア
ト
リ
エ
に
住
ん
で
い

る
み
た
い
」と
、
ひ
と
目
で
入
居
を
決
め
た

人
も
い
る
ほ
ど
だ
。
初
心
者
か
ら
腕
に
覚
え

の
あ
る
人
ま
で
、
互
い
に
教
え
合
い
な
が
ら

思
い
思
い
の
作
陶
に
励
ん
で
い
る
。　

　

茶
室「
好
日
庵
」か
ら
は
琴
の
調
べ
が
聞
こ

え
て
き
た
。
施
設
内
に
造
り
込
ま
れ
た
数
寄

屋
造
り
の
茶
室
は
、
茶
道
や
華
道
、
和
楽
器

の
練
習
に
利
用
さ
れ
て
い
る
。
季
節
行
事
で

そ
の
腕
前
を
披
露
す
る
こ
と
も
あ
る
そ
う
だ
。

　

こ
う
し
た
趣
味
の
サ
ー
ク
ル
は
20
を
超
え

る
。
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル
を
主
宰
す
る
女
性
は

「
ア
メ
リ
カ
に
も
居
ま
し
た
が
、
シ
ニ
ア
が

楽
し
く
暮
ら
す
施
設
を
た
く
さ
ん
見
ま
し

た
。
私
も
残
り
の
時
間
は
人
生
を
楽
し
む
こ

と
に
使
い
た
い
ん
で
す
」と
笑
う
。

　

シ
ニ
ア
マ
ン
シ
ョ
ン
で
は
、
適
度
な
生
活

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
な
が
ら
自
由
な
時
間
が

手
に
入
る
。
手
厚
い
介
護
の
代
わ
り
に
、
そ

の
コ
ス
ト
を
自
分
に
使
っ
て
も
い
い
。
入
居

資
格
を
50
歳
以
上
に
し
て
い
る
の
も
、
元
気

な
シ
ニ
ア
に
こ
そ
自
分
ら
し
い
人
生
を
思
う

存
分
楽
し
ん
で
ほ
し
い
か
ら
だ
。

1

1 琴や尺八を季節行事で演奏する人もいる。
2 3 作品の仕上げは納得がいくまで。陶芸室
は好きな時間に使える。

2

3
土や釉薬も自分で選んだ作品
は個性があふれる。
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梅
や
桜
、
ア
ジ
サ
イ
な
ど
が
植
え
ら
れ
た

ス
ロ
ー
プ
を
下
る
と
、
中
庭
で
園
芸
サ
ー
ク

ル
が
活
動
し
て
い
た
。
眼
前
の
海
と
木
々
を

渡
る
風
が
心
地
よ
い
。
中
央
に
は
ベ
ン
チ
も

あ
り
、
ロ
ッ
ク
ガ
ー
デ
ン
か
ら
バ
ラ
、
藤
棚

ま
で
植
栽
に
も
趣
向
を
凝
ら
す
。

「
パ
ッ
シ
ョ
ン
フ
ル
ー
ツ
も
植
え
ま
し
た
。

こ
こ
は
元
気
に
長
生
き
で
き
る
場
所
。
パ

タ
ー
ゴ
ル
フ
や
卓
球
も
楽
し
ん
で
い
ま
す
」

と
話
す
の
は
管
理
組
合
理
事
長
の
前
川
鎭
男

さ
ん
。
妻
に
先
立
た
れ
長
ら
く
一
人
暮
ら
し

だ
っ
た
が
、
こ
こ
へ
来
て
家
事
か
ら
も
解
放

さ
れ
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
い
い
食
事
と
温
泉

で
す
っ
か
り
健
康
に
な
っ
た
と
い
う
。

　

広
々
と
し
た
ロ
ビ
ー
や
ダ
イ
ニ
ン
グ
も
海

に
面
し
、
ほ
ぼ
毎
月
行
わ
れ
る
熱
海
の
花
火

大
会
の
特
等
席
だ
。「
部
屋
か
ら
も
海
や
日

の
出
が
見
え
る
よ
」と
入
居
者
が
口
々
に
教

え
て
く
れ
た
。
徒
歩
圏
内
に
は
熱
海
梅
園
が

あ
り
、
車
が
あ
れ
ば
伊
豆
や
箱
根
も
日
常
の

延
長
に
あ
る
。
施
設
か
ら
熱
海
駅
や
市
内
の

ス
ー
パ
ー
ま
で
は
循
環
バ
ス
の
送
迎
が
あ

り
、
駅
か
ら
新
幹
線
を
利
用
す
れ
ば
仕
事
や

自
然
も
温
泉
も
花
火
も

満
喫
す
る
安
心
な
住
ま
い

旅
行
に
出
る
の
も
苦
で
は
な
い
。
賀
詞
交
歓

会
に
始
ま
る
季
節
行
事
や
バ
ス
旅
行
、
中
銀

ラ
イ
フ
ケ
ア
の
他
施
設
と
の
合
同
の
ゴ
ル
フ

コ
ン
ペ
も
月
に
2
回
、
開
催
さ
れ
る
。

　

気
に
な
る
温
泉
は
源
泉
か
ら
加
水
な
し
で

引
か
れ
た
弱
ア
ル
カ
リ
泉
。
バ
ブ
ル
バ
ス
も

備
え
た
大
浴
場
で
1
日
の
疲
れ
を
ゆ
っ
く
り

癒
せ
る
。
ダ
イ
ニ
ン
グ
で
は
栄
養
士
監
修
の

温
か
い
食
事
が
提
供
さ
れ
る
が
、
自
炊
も
可

能
だ
。
定
期
的
な
医
師
の
医
療
相
談
も
あ
る

の
で
、
日
々
の
健
康
管
理
も
で
き
る
。　

　

も
ち
ろ
ん
、
緊
急
時
の
た
め
に
居
室
に
は

緊
急
通
報
装
置
や
安
否
確
認
の
セ
ン
サ
ー
が

付
け
ら
れ
、
施
設
に
は
看
護
師
が
24
時
間
常

駐
。
夜
間
は
警
備
員
の
見
回
り
も
あ
る
。
こ

れ
も
シ
ニ
ア
マ
ン
シ
ョ
ン
な
ら
で
は
。ま
た
、

中
銀
ラ
イ
フ
ケ
ア
で
は
介
護
付
き
の
高
齢
者

施
設
も
運
営
す
る
た
め
、
万
一
、
自
立
が
難

し
く
な
っ
た
と
き
も
、
転
居
の
相
談
か
ら
手

続
き
ま
で
親
身
に
手
伝
っ
て
く
れ
る
。

　

中
銀
ラ
イ
フ
ケ
ア
は
、
人
生
を
自
由
に
楽

し
む
シ
ニ
ア
た
ち
の
セ
カ
ン
ド
ス
テ
ー
ジ
を

優
し
く
見
守
り
、
支
え
て
く
れ
る
場
所
だ
。

4 土いじりは楽しいだけでなく､程よい運動にもなる。5 管理組合理事長の前川鎭男さん。
入居して約1年だが、頼りにされる存在だ。 6 季節ごとに咲く花は入居者たちの楽しみで
もある。

5

6

4
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中銀ライフケア熱海　梅園台

住　　所  静岡県熱海市相の原町3-1
電　　話  0120-373-756（受付時間8時30分〜17時30分）
アクセス  �JR東海道線熱海駅から車で10分（3.7km）／伊豆箱根バス「中銀梅園台」バス停下車徒歩1分 

中銀ライフケア10カ所と中銀ケアホテル、熱海駅などを巡回する「中銀バス」も1日3便運行

●用途地域／第一種中高層住居専用地域、風致地区・容積率200％、建ぺい率60％ ●建築面積／2,727.75㎡　●建築延面積／21,945.49㎡ ●構造・規
模／鉄骨鉄筋コンクリート造、地上14階建（地上10階迄は鉄骨鉄筋コンクリート造、11階以上は鉄筋コンクリート造）、塔屋2階建、陸屋根 ●総戸数／294
戸 ●専有面積／44.37㎡～57.39㎡ ●バルコニー面積／4.95㎡～10.53㎡ ●販売価格／500万円～850万円 ●販売戸数／3戸 ●管理形態／中銀イン
テグレーション株式会社に全部委託 ●管理費（月額）／46,900円～56,500円 ●修繕積立金（月額）／15,000円 ●ライフケア運営保証金60万円、1名増加
30万円 ●登録料33万円（税込）、1名増加16.5万円（税込）●建築年月／昭和58年3月 ●入居条件／満50歳以上、健常で身元引受人が立てられる人 ●食事
サービス／1日3食月額44,550円。施設利用、相談助言、余暇活動、健康管理、生活支援サービスあり ●広告有効期限／令和8年9月

シニア向け分譲マンション 中銀ライフケア熱海　梅園台 資料請求はP37へ

9 良質な温泉に毎日浸かれるのもうれしい。10開放感あふ
れる、吹き抜けのロビーはホテルのよう。

7 緑に包まれた高台に立ち、山々
の奥に熱海港と相模湾を望める。
8 ロビーの奥には喫茶コーナーも。

7

9

10

8
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気
の
合
う
仲
間
に
出
会
い

セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
を
謳
歌

　
Ｊ
Ｒ
南
武
線
津
田
山
駅
か
ら
徒
歩
4
分
、

閑
静
な
住
宅
街
に
立
つ「
ク
ラ
ー
チ
溝
の

口
」。
6
階
建
て
の
建
物
に
全
２
４
６
室
を

有
す
る
館
内
は
小
さ
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
よ

う
だ
。

　

と
あ
る
平
日
の
午
後
。「
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
ラ

多彩なアクティビティと
アットホームな雰囲気
元気なうちに入居し、充実のアクティビティプログラムを新しい仲

間と楽しんだり、自由に外出したりと生活を謳歌できる。要介護に

なっても、同じ居室で生活を続けられるのが魅力だ。

介護付有料老人ホーム（入居時自立型）

クラーチ溝の口
川崎市高津区
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ウ
ン
ジ
」で
は
ゴ
ル
フ
や
ボ
ウ
リ
ン
グ
な
ど

の
ゲ
ー
ム
に
興
じ
る
グ
ル
ー
プ
が
い
た
り
、

別
の
部
屋
で
は
ダ
ー
ツ
の
得
点
を
競
い
な
が

ら
お
喋
り
に
花
を
咲
か
せ
て
い
た
り
。

　

ダ
ー
ツ
を
楽
し
ん
で
い
た
入
居
者
は「
都

心
に
比
べ
て
居
室
が
広
い
し
、
ペ
ッ
ト
も
飼

え
る
と
こ
ろ
が
気
に
入
っ
て
」と
、
入
居
の

決
め
手
を
教
え
て
く
れ
た
。
入
居
後
も
月
に

数
回
は
電
車
で
都
心
に
出
か
け
て
シ
ョ
ッ
ピ

ン
グ
を
し
た
り
、
入
居
前
か
ら
通
う
美
容
院

へ
行
っ
た
り
、
外
出
を
楽
し
む
人
が
多
い
。

　

麻
雀
ル
ー
ム
で
は
麻
雀
サ
ー
ク
ル
が
活
動

中
で
、
2
組
の
グ
ル
ー
プ
が
和
や
か
に
麻
雀

卓
を
囲
ん
で
い
た
。
世
話
役
を
務
め
る
入
居

者
が
居
心
地
の
良
い
雰
囲
気
づ
く
り
に
一
役

買
っ
て
い
る
。

　

ほ
か
に
も
カ
ラ
オ
ケ
や
ダ
ン
ス
、
ヨ
ガ
、

朗
読
な
ど
20
種
類
以
上
の
サ
ー
ク
ル
が
あ

り
、
ど
の
サ
ー
ク
ル
も
入
居
者
の
自
主
運
営

だ
。
無
理
強
い
は
し
な
い
が
、
興
味
が
あ
れ

ば
誰
で
も
歓
迎
す
る
。
そ
ん
な
ア
ッ
ト
ホ
ー

ム
な
雰
囲
気
が
ク
ラ
ー
チ
溝
の
口
の
特
徴
と

言
え
る
だ
ろ
う
。

　

サ
ー
ク
ル
以
外
に
も
、
健
康
プ
ロ
グ
ラ
ム

が
充
実
。
プ
ー
ル
で
は
グ
ル
ー
プ
レ
ッ
ス
ン

の
ほ
か
、
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
の
レ
ッ
ス
ン
も
提

供
す
る
。
レ
ッ
ス
ン
を
受
け
て
い
た
男
性
は

足
腰
の
健
康
維
持
の
た
め
、
週
1
回
の
こ
の

時
間
を
心
待
ち
に
し
て
い
る
と
い
う
。

1

1 ダーツを楽しむ仲良しグループ。 2 初心者
も歓迎の麻雀サークルは大人気。入居者たち
が主体的に活動している。 3 手足の可動域を
広げやすい水中エクササイズは、健康促進に
最適。

2

3 ボウリングやゴルフ、テニス
などをバーチャルで楽しめる
eスポーツ。
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サ
ー
ク
ル
活
動
の
成
果
を
発
表
す
る
場
が

毎
年
11
月
に
開
か
れ
る
文
化
祭
だ
。
３
日
に

わ
た
っ
て
コ
ー
ラ
ス
や
カ
ラ
オ
ケ
、
ダ
ン
ス

や
絵
画
な
ど
を
皆
の
前
で
披
露
す
る
。
文
化

祭
が
近
づ
く
と
練
習
に
も
熱
が
入
り
、
家
族

を
招
く
人
も
い
て
、
大
い
に
盛
り
上
が
る
。

　

入
居
者
の
要
望
に
応
じ
た
外
出
ツ
ア
ー
も

人
気
だ
。
昨
年
は
近
く
に
あ
る
川
崎
競
馬

場
の
Ｖ
Ｉ
Ｐ
ル
ー
ム
で
競
馬
を
観
戦
し
た

り
、
葉
山
マ
リ
ー
ナ
で
海
辺
の
ラ
ン
チ
を
楽

し
ん
だ
り
、
横
浜
み
な
と
み
ら
い
ホ
ー
ル
で

ウ
ィ
ー
ン
少
年
合
唱
団
の
公
演
を
鑑
賞
し
た

り
、
地
の
利
を
生
か
し
た
ア
ク
テ
ィ
ブ
な
活

動
も
企
画
さ
れ
た
。

　

開
設
22
年
の
ク
ラ
ー
チ
溝
の
口
で
は
入
居

年
数
に
関
係
な
く
、
誰
も
が
緩
や
か
に
つ
な

が
っ
て
い
る
。
現
在
２
５
０
名
の
入
居
者
に

対
し
、
職
員
は
約
80
名
。
館
内
で
す
れ
違
う

た
び
に
入
居
者
と
職
員
が
フ
レ
ン
ド
リ
ー
に

声
を
掛
け
合
う
様
子
は
付
か
ず
離
れ
ず
の
絶

妙
な
バ
ラ
ン
ス
で
、
こ
の
施
設
が
培
っ
て
き

た
信
頼
関
係
を
感
じ
さ
せ
る
。

　

1
階
の
フ
ロ
ン
ト
で
は「
宅
急
便
を
預

人
と
の
触
れ
合
い
が

日
々
の
元
気
の
源
に

か
っ
て
ほ
し
い
」、「
ス
マ
ホ
や
パ
ソ
コ
ン
の

や
り
方
を
教
え
て
ほ
し
い
」な
ど
、
生
活
の

中
で
の
ち
ょ
っ
と
し
た
困
り
ご
と
に
つ
い
て

相
談
に
来
る
人
も
多
く
、
そ
れ
が
ス
タ
ッ
フ

と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
な
っ
て
い

る
。自
宅
で
暮
ら
し
て
い
た
こ
ろ
と
比
べ
て
、

人
と
の
触
れ
合
い
が
格
段
に
増
え
た
と
感
じ

る
入
居
者
が
多
い
そ
う
だ
。

　

入
居
者
の
年
齢
は
70
代
～
1
0
0
代
と
幅

広
く
、
こ
こ
で
最
期
ま
で
過
ご
す
人
が
ほ
と

ん
ど
だ
と
い
う
。
看
護
師
と
ヘ
ル
パ
ー
が
24

時
間
体
制
で
介
護
・
看
護
サ
ー
ビ
ス
を
行
い
、

協
力
医
療
機
関
の「
メ
デ
ィ
ク
ス
ク
リ
ニ
ッ

ク
溝
の
口
」と
連
携
。
館
内
に
は
同
院
の
分

院
が
併
設
さ
れ
て
い
る
の
で
、
か
か
り
つ
け

医
と
し
て
の
受
診
も
可
能
だ
。
年
を
重
ね
る

と「
介
護
が
必
要
に
な
る
の
で
は
」と
い
う
不

安
は
誰
に
で
も
あ
る
も
の
。
こ
こ
で
は
要
介

護
に
な
っ
て
も
住
み
替
え
る
必
要
な
く
、
住

み
慣
れ
た
居
室
で
生
活
を
続
け
ら
れ
る
。

　

元
気
な
う
ち
か
ら
移
り
住
み
、
施
設
の
サ

ポ
ー
ト
を
受
け
な
が
ら
、
新
し
い
仲
間
と
楽

し
く
暮
ら
せ
る
環
境
が
こ
こ
に
あ
る
。

4 食堂の奥にあるカラオケルーム。昭和歌謡を熱唱しながら盛り上がる。5 健康体操では、
脳の認知機能を刺激するプログラムなども導入。 6 ピアノ、ハーモニカ、尺八、歌など、
得意なもので参加できる「器楽とうた」サークル。

5

6

4
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クラーチ溝の口

住　　所  川崎市高津区下作延5-29-1
電　　話  0120-439-510（受付時間9時〜18時）
アクセス  JR南武線津田山駅から徒歩4分（約320m）

●類型／介護付有料老人ホーム（一般型特定施設入居者生活介護） ●居住の権利形態／利用権方式 ●利用料の支払方法／一時金方式 ●居室区分／全室個
室 ●入居時の要件／入居時自立・要支援・要介護、70歳以上 ●介護保険：川崎市指定特定施設入居者生活介護（1475301477）・川崎市指定介護予防特
定施設入居者生活介護（1475301477） ●介護にかかわる職員体制：2.5：1以上 ●土地の権利形態／賃借（定期借地・契約期間50年・2001年11月契約）
株式会社日本ヒューム所有 ●建物の権利形態／所有 ●敷地面積／7,676.77㎡ ●建築面積／4,288.66㎡ ●延床面積／19,868.21㎡（内有料老人ホーム
面積 19,649.97㎡） ●構造・規模／鉄筋コンクリート造６階建 ●総戸数／246戸 ●事業主・運営／株式会社クラーチ ●広告有効期限／2026年9月30日

9 朝と夜に利用できる大浴場には、露天風呂（冬季を除く）も
併設されている。10屋上では四季折々の周囲の自然を眺める
ことができ、開放的な気分が味わえる。

7 明るく広々とした居室は全室
キッチン、バス・トイレを完備。
8 1階のライブラリーではリクエ
ストに応じて定期的に本を購入し
ている。

7

9

10

8

介護付有料老人ホーム クラーチ溝の口 資料請求はP37へ
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自立も介護も明るく照らす
安心のレジデンスライフ
東京海上の信頼と実績が上質な暮らしを見守ってくれるシニアレジ

デンス。アクティビティはもちろん介護ケアも手厚く、内と外がゆる

やかにつながる開放的な環境も心地よい。

介護付有料老人ホーム（入居時自立型）

ヒルデモアたまプラーザ・ビレッジⅢ
川崎市宮前区ア

ク
セ
ス
も
環
境
も
整
う

上
質
な
空
間
で
快
適
な
日
常

　

東
急
田
園
都
市
線
た
ま
プ
ラ
ー
ザ
駅
周
辺

は
、
駅
直
結
の
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー
ル
を
中

心
に
緑
豊
か
な
公
園
が
点
在
し
、
桜
や
ケ
ヤ

キ
の
並
木
を
少
し
歩
け
ば
、
閑
静
な
住
宅
地

が
広
が
る
。
年
齢
を
問
わ
ず
人
気
の
街
だ
。

「
ヒ
ル
デ
モ
ア
た
ま
プ
ラ
ー
ザ
・
ビ
レ
ッ
ジ
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1 標準的な48㎡の居室。大きな窓がうれしい。
2 独立型の広いパウダールームとバスルーム。
大きな鏡で気持ちよく1日が始まる。 3 コンシェ
ルジュには日常生活の困りごとなどを何でも相
談できる。

1

2

3

Ⅲ
」は
、
駅
か
ら
少
し
歩
い
た
眺
め
の
良
い

丘
に
立
つ
。
落
ち
着
い
た
外
観
は
風
景
に
溶

け
込
み
、
回
遊
庭
園
が
そ
れ
を
囲
む
。

   

「
四
季
の
変
化
に
富
む
回
遊
庭
園
は
人
気

の
散
歩
道
で
す
。
駅
へ
は
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
が

あ
り
、
交
通
の
便
が
良
い
の
で
、
遠
方
の
ご

家
族
に
も
喜
ば
れ
て
い
ま
す
」と
話
す
の
は

支
配
人
の
葛
西
剛
志
さ
ん
。
駅
か
ら
は
羽
田

や
成
田
直
行
の
高
速
バ
ス
も
あ
り
、
当
施
設

か
ら
車
で
3
分
ほ
ど
で
東
名
高
速
の
川
崎
イ

ン
タ
ー
に
も
行
け
る
。

　

エ
ン
ト
ラ
ン
ス
か
ら
中
に
入
る
と
、
自
主

サ
ー
ク
ル「
歌
お
う
会
」の
明
る
い
歌
声
が
聞

こ
え
て
き
た
。
憩
い
の
場
で
あ
る
ラ
ウ
ン
ジ

は
、
吹
き
抜
け
天
井
か
ら
光
が
射
し
込
み
、

開
放
的
な
雰
囲
気
。
東
京
海
上
フ
ィ
ル
ハ
ー

モ
ニ
ッ
ク
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
を
は
じ
め
、
プ
ロ

の
演
奏
会
も
不
定
期
で
開
催
さ
れ
る
。

　

天
然
木
を
基
調
と
し
た
居
室
に
は
折
り
上

げ
天
井
と
ワ
イ
ド
ス
パ
ン
の
窓
を
設
け
、
バ

ル
コ
ニ
ー
で
は
外
気
浴
も
で
き
る
。
室
内
と

廊
下
に
は
大
容
量
の
壁
面
収
納
が
あ
り
、
趣

味
の
道
具
や
思
い
出
の
品
を
惜
し
む
こ
と
な

く
手
元
に
置
い
て
お
け
る
の
が
う
れ
し
い
。

　
「
ヒ
ル
デ
モ
ア
」と
は
ア
ン
デ
ル
セ
ン
童
話

の
妖
精
の
名
前
。
美
し
い
人
生
を
語
り
合
う

高
齢
者
を
讃
え
、
応
援
し
、
見
守
っ
て
く
れ

る
。
東
京
海
上
グ
ル
ー
プ
が
デ
ン
マ
ー
ク
に

な
ら
い
培
っ
て
き
た
介
護
の
精
神
だ
。

明るく広々としたラウンジ。
日中はここで語らう人が後を
絶たない。



34

4 ダイニング「是々」。季節や行事に合わせたイベント食や、天ぷら、ステーキなどを目
の前で調理し提供する不定期開催のライブキッチンも。 5 管理栄養士監修のもと専属料
理長が仕上げる料理は、味も栄養も申し分ない。 6 施設の中はどの場所もお気に入りと
いうK・Uさん。部屋の外の“ご近所づきあい”も楽しみの一つだという。

5

6 4

　

廊
下
や
居
室
の
障
子
な
ど
、
空
間
に
導
入

し
た
和
の
デ
ザ
イ
ン
は
落
ち
着
い
た
日
常
を

演
出
す
る
。
土
壁
と
網
代
天
井
が
美
し
い
数

寄
屋
造
り
の
ダ
イ
ニ
ン
グ
で
は
、
日
本
庭
園

を
眺
め
な
が
ら
旬
の
料
理
を
味
わ
え
る
。

　

老
化
に
よ
る
心
身
の
衰
え「
フ
レ
イ
ル
」予

防
に
も
力
を
注
い
で
い
る
。
管
理
栄
養
士
と

直
営
キ
ッ
チ
ン
に
よ
る
高
栄
養
の
食
事
や
健

康
セ
ミ
ナ
ー
。
プ
ロ
の
ト
レ
ー
ナ
ー
に
よ
る

オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
先
進
機

器
を
使
っ
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
も
導
入
し
、
入

居
し
て
体
力
が
つ
い
た
と
い
う
人
も
多
い
。

ま
た
、
豊
富
な
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
は
心
の
栄

養
だ
。
園
芸
家
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
の
屋
上
庭
園

で
は
フ
ラ
ワ
ー
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
が
開
催
さ

れ
、
入
居
者
と
育
て
た
花
や
ハ
ー
ブ
が
館
内

や
食
卓
を
彩
る
。

　

ホ
ビ
ー
ハ
ウ
ス「
ヒ
ュ
ッ
ゲ
」で
は
、
ピ
ア

ノ
な
ど
の
楽
器
演
奏
や
、
精
緻
に
再
現
さ
れ

た
デ
ジ
タ
ル
絵
画
鑑
賞
が
で
き
る
。
春
に
は

満
開
の
桜
を
愛
で
な
が
ら
散
策
し
た
り
、
秋

に
は
ボ
ジ
ョ
レ
ー
の
解
禁
を
皆
で
楽
し
ん
だ

り
。
質
の
高
い
日
常
の
娯
楽
が
、
健
や
か
な

専
門
ス
タ
ッ
フ
が
支
え
る

手
厚
い
ケ
ア
と
余
暇
の
時
間

生
活
を
し
っ
か
り
と
支
え
て
い
る
。

　

専
門
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
多
角
的
な
チ
ー
ム

ケ
ア
も
自
立
型
で
は
か
な
り
手
厚
い
体
制

だ
。
資
格
保
有
率
1
0
0
％
の
介
護
ス
タ
ッ

フ
が
24
時
間
常
駐
し
、
日
中
は
看
護
師
も
待

機
。「
ビ
レ
ッ
ジ
Ⅲ
」に
入
居
後
、
体
の
状
態

が
変
わ
り
、
よ
り
手
厚
い
介
護
が
必
要
に

な
っ
た
際
に
は
隣
接
す
る「
ビ
レ
ッ
ジ
Ⅰ
」に

移
り
住
む
こ
と
が
可
能
。
ビ
レ
ッ
ジ
Ⅰ
で
も

リ
ハ
ビ
リ
ス
ペ
ー
ス
で
の
運
動
や
多
彩
な
ア

ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
に
参
加
で
き
、
介
護
が
必
要

に
な
っ
て
も
健
康
を
維
持
し
な
が
ら
自
分
ら

し
く
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
。

　

 

「
夫
婦
で
入
居
し
、
そ
の
1
年
後
に
主
人

は
亡
く
な
り
ま
し
た
が
、
こ
こ
で
一
緒
に
過

ご
せ
て
幸
せ
で
し
た
。
今
は
24
時
間
す
べ
て

が
私
の
時
間
。
オ
セ
ロ
も
覚
え
た
し
、
90
歳

に
な
っ
て
も
い
い
出
会
い
が
多
く
て
う
れ
し

い
の
」と
入
居
10
年
目
の
K
・
U
さ
ん
。
安

心
の
将
来
を
糧
に
日
常
を
楽
し
む
、
最
上
の

ビ
レ
ッ
ジ
ラ
イ
フ
が
そ
の
笑
顔
の
源
泉
に
違

い
な
い
。
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7 8 回廊庭園に面した「ヒュッゲ」には音楽室があり、オルセー美術館
所蔵のデジタル絵画も鑑賞できる。 9 個人の希望に合わせて、筋力や
柔軟性を高めるイタリア生まれの「キネシス」やエアロバイクなどもケ
アプログラムに組み込める。

10機能維持を目的としたビレッジⅠ
のリハビリスペース「Lys（リュース）」。
可動域を広げる北欧の先進機器「レッ
ドコード」はビレッジⅢにも導入。

7

8

9

10

ヒルデモアたまプラーザ・ビレッジⅢ

住　　所  神奈川県川崎市宮前区犬蔵2-34-7
電　　話  0120-775-727
アクセス  東急田園都市線たまプラーザ駅から徒歩13分（約970m）

●類型：介護付有料老人ホーム（一般型）●介護保険：川崎市指定介護保険特定施設 ●事業所番号：1475501050 ●特定施設入居者生活介護／介
護予防特定施設入居者生活介護 ●居住の権利形態：利用権方式 ●土地建物：事業主体所有 ●構造・規模：鉄筋コンクリート造 地下2階 地上5階
建 ●敷地面積：6,628.95㎡ ●延床面積：10,282.32㎡ ●居室数：70室 （39.25㎡ ～48.71㎡ ）●定員：120名 ●職員体制：3 :1以上 要支援・
要介護の方3名に対し、週40時間勤務を1名と換算した介護・看護スタッフ1名以上 ●夜間最少職員配置（21時～翌7時）/介護スタッフ2名 ●看護体
制：日中常駐（夜間オンコール対応）●入居時の要件：自立（要介護認定を受けていても、基本的な身の回りのことができる方はご入居いただけます。）
●共用部分【地下2階】トランクルーム【地下1階】ダイニング、機能訓練室、多目的室、健康管理室、理美容室、大浴場、小浴場、機械浴室【1階】ラウンジ、
読書コーナー、応接室、庭園 【2～5階】ラウンジ 【屋上】テラス【別館】ホビーハウス ●開設日：2008年3月1日 ●事業主体：東京海上日動ベターラ
イフサービス株式会社

介護付有料老人ホーム ヒルデモアたまプラーザ・ビレッジⅢ 資料請求はP37へ
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資料請求をした方全員に

「図書カードNEXT（500 円分）」をプレゼント！

⃝ヴィンテージ・ヴィラ横浜
⃝中銀ライフケア熱海　梅園台
⃝クラーチ溝の口
⃝ヒルデモアたまプラーザ・ビレッジⅢ

資料をお送りする

44 施設

こんな方にこんな方に

おすすめ…おすすめ…

1いろいろな施設を比較・検討したい方
2時間をかけてゆっくり施設を選びたい方
3請求の手間を減らしたい方
4直接施設に問い合わせるのは気が引ける方

ご希望の方に、本誌でご紹介した 4 施設の詳細がわかる資料を
プラチナ・ミスモ編集部からまとめてお送りします。
（施設にはお申し込みいただいた方の個人情報は開示いたしません）。

2026年9月30日（水）まで 
当日消印有効

受付期間

※図書カードはご請求いただいた資料に同封して発送させていただ
きます。
※資料請求にお申し込みいただいた方の個人情報は、発送および個
人を特定しない統計的資料作成に利用いたします。
※�お寄せいただいた感想などは、本誌で紹介させていただく場合が
ございます。その際はイニシャル表記にさせていただきます。

はがき、ファクス、二次元コードのいずれかを利用して、住所、氏名、年齢、職業、電話番号、
Eメールアドレス（お持ちの方のみ）、4施設の中で特に興味をもった施設名、本誌を入手した場所、
本誌の感想を明記の上、ご請求ください。

資料請求方法

〒215-0017
川崎市麻生区王禅寺西3-12-10 佐熊ビル3F 
株式会社インクルーブ
プラチナ・ミスモ編集部「資料請求 26春夏号」係

宛先

二次元コードからのご請求はこちら ＞＞＞

FAX 044-959-3751

※スマートフォンのカメラをかざすと読み込めます。

資料請求キャンペーン
施施設設のの資資料料をまとめてもらっちゃおうをまとめてもらっちゃおう

「人生後半戦の暮らしと住まい「人生後半戦の暮らしと住まい」」特集でご紹介した特集でご紹介した
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年
齢
と
と
も
に
筋
肉
は
衰
え
ま
す
。
特
に
足

腰
の
筋
力
低
下
は
要
注
意
。
転
倒
に
よ
る
骨
折

が
寝
た
き
り
の
原
因
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
一
方
で
、
80
代
か
ら
筋
ト
レ
を
始
め
て
も

効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
週
に
2
〜

3
回
の
運
動
で
、
驚
く
ほ
ど
筋
力
は
回
復
し
ま

す
。
階
段
が
つ
ら
か
っ
た
の
に
、
運
動
を
始
め

て
か
ら
は
孫
と
公
園
で
遊
べ
る
よ
う
に
な
っ
た

と
い
う
例
も
あ
り
ま
す
。
健
康
な
人
生
を
送
る

た
め
、
運
動
の
習
慣
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

プ
ラ
チ
ナ
世
代
も

運
動
習
慣
を
！

運動習慣
第2回

年齢を重ねるほど、
運動による恩恵は大きいもの。
運動習慣をつけて、
健康な日々を送りましょう。

健康コラム

⃝
生
活
習
慣
病
の
予
防
・
改
善

　
血
圧
や
血
糖
値
が
気
に
な
る
方
に
も
運
動
・

ス
ポ
ー
ツ
は
効
果
的
で
す
。
有
酸
素
運
動
は
血

管
の
柔
軟
性
を
保
ち
、
血
流
を
改
善
し
ま
す
。

筋
肉
が
増
え
る
と
糖
の
消
費
量
も
増
え
、
血
糖

値
の
管
理
に
も
役
立
ち
ま
す
。

⃝
脳
の
活
性
化

　
運
動
は
脳
に
も
良
い
影
響
を
与
え
ま
す
。
運

動
で
脳
の
血
流
が
良
く
な
り
、
脳
細
胞
に
酸
素

や
栄
養
が
行
き
届
く
た
め
で
す
。

　
特
に
新
し
い
動
き
や
ル
ー
ル
を
覚
え
る
ス

ポ
ー
ツ
は
脳
の
活
性
化
に
効
果
的
で
す
。

⃝
心
理
的
な
充
実
感
・
ス
ト
レ
ス
解
消

　
体
を
動
か
す
と「
幸
せ
ホ
ル
モ
ン
」と
も
呼
ば

れ
る
エ
ン
ド
ル
フ
ィ
ン
が
分
泌
さ
れ
、
気
分
が

上
向
き
に
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
仲
間
が
で
き
る

と
孤
独
感
も
解
消
さ
れ
ま
す
。

⃝
無
理
の
な
い
運
動
強
度
で
始
め
る

　
若
い
こ
ろ
と
同
じ
よ
う
に
ハ
ー
ド
な
運
動
を

す
る
と
、
翌
日
動
け
な
く
な
っ
た
り
、
け
が
を

し
た
り
す
る
リ
ス
ク
も
高
ま
り
ま
す
。
最
初
は

物
足
り
な
い
く
ら
い
の
軽
い
運
動
か
ら
ス
タ
ー

ト
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。「
会
話
が
で
き
る

程
度
の
強
さ
」が
目
安
に
な
り
ま
す
。
ま
ず
は

続
け
る
こ
と
を
最
優
先
に
考
え
ま
し
ょ
う
。

⃝
定
期
的
な
運
動
習
慣
を
作
る

「
時
間
が
あ
る
と
き
に
」で
は
、
な
か
な
か
続

き
ま
せ
ん
。
曜
日
や
時
間
を
決
め
る
と
習
慣
に

な
り
や
す
い
で
す
。
カ
レ
ン
ダ
ー
の
書
き
込
み

や
、
家
族
に
宣
言
す
る
の
も
効
果
的
。

　
天
候
に
左
右
さ
れ
な
い
よ
う
、
雨
の
日
の
代

替
メ
ニ
ュ
ー
も
考
え
て
お
く
と
安
心
で
す
。

⃝
仲
間
と
一
緒
に
楽
し
む

　
誰
か
と
約
束
し
て
い
れ
ば
頑
張
れ
る
も
の
で

す
。
地
域
の
教
室
や
同
好
会
に
参
加
す
れ
ば
、

自
然
と
仲
間
が
で
き
ま
す
。
最
初
は
勇
気
が

い
っ
た
け
れ
ど
同
世
代
の
仲
間
が
で
き
て
よ

か
っ
た
と
い
う
声
も
。
適
度
な「
人
の
目
」が
あ

る
こ
と
で
、
継
続
す
る
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
な

り
ま
す
。

運
動
・
ス
ポ
ー
ツ
の

メ
リ
ッ
ト

運
動
を
続
け
る
た
め
の
コ
ツ
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日
々
の
食
事
の
ほ
か
、
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
活

用
し
て
栄
養
を
補
う
こ
と
も
で
き
ま
す
。
ま
ず

は
食
生
活
を
見
直
し
、
必
要
な
栄
養
を
考
え
て

み
ま
し
ょ
う
。

　
長
期
間
運
動
か
ら
遠
ざ
か
っ
て
い
る
方
は
、

か
か
り
つ
け
医
に
相
談
し
て
か
ら
ス
ポ
ー
ツ
を

始
め
る
の
が
安
心
で
す
。
自
分
は
大
丈
夫
と

思
っ
て
い
て
も
、
思
わ
ぬ
持
病
が
見
つ
か
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
事
前
の
チ
ェ
ッ
ク
で
無
理
の

な
い
運
動
プ
ラ
ン
が
立
て
ら
れ
る
メ
リ
ッ
ト
は

大
き
い
で
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
定
期
的
に
健
康
診
断
を
受
け
る
こ
と

は
運
動
の
効
果
を
数
値
で
確
認
で
き
る
機
会
に

も
な
り
、
運
動
習
慣
を
継
続
す
る
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
に
も
な
り
ま
す
。

　
年
齢
を
重
ね
て
も
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
は
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
や
水
中
運

動
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
な
ど
、
楽
し
ん
で
取

り
組
め
る
自
分
に
合
っ
た
も
の
を
見
つ
け
て
く

だ
さ
い
。

「
歳
だ
か
ら
」と
諦
め
る
の
は
ま
だ
早
い
。
今

日
か
ら
で
も
始
め
ら
れ
る
ス
ポ
ー
ツ
で
、
元
気

な
毎
日
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

⃝
季
節
や
体
調
に
合
わ
せ
た
調
整

　
毎
日
同
じ
メ
ニ
ュ
ー
を
こ
な
す
の
は
意
外
と

難
し
い
も
の
。
季
節
や
体
調
、
気
分
に
合
わ
せ

て
調
整
す
る
の
が
長
続
き
の
コ
ツ
で
す
。
夏
は

熱
中
症
リ
ス
ク
を
避
け
て
朝
早
く
に
活
動
す

る
、
冬
は
室
内
メ
ニ
ュ
ー
を
増
や
す
な
ど
、
柔

軟
に
対
応
し
ま
し
ょ
う
。「
今
日
は
体
調
が
良

く
な
い
か
ら
い
つ
も
の
半
分
だ
け
に
し
よ
う
」

と
い
っ
た
調
整
も
大
切
で
す
。

　
緑
黄
色
野
菜
や
果
物
に
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン

Ｃ
は
抗
酸
化
作
用
が
あ
り
、
運
動
に
よ
る
筋
肉

の
疲
労
回
復
を
助
け
ま
す
。
冷
凍
野
菜
を
上
手

に
活
用
す
る
と
い
う
工
夫
も
お
す
す
め
。
調
理

が
簡
単
で
栄
養
価
も
保
た
れ
ま
す
。

　
筋
肉
を
合
成
す
る
た
め
に
欠
か
せ
な
い
タ
ン

パ
ク
質
は
、一
度
に
ま
と
め
て
で
は
な
く
、3
食

で
ま
ん
べ
ん
な
く
摂
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
肉

は
硬
く
て
食
べ
づ
ら
い
と
感
じ
る
方
は
、
魚
や

豆
腐
、
納
豆
な
ど
の
和
食
が
お
す
す
め
。
魚
肉

タ
ン
パ
ク
質
は
消
化
性
が
高
い
の
が
特
長
で

す
。
そ
の
ほ
か
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
や
チ
ー
ズ
な
ど

の
乳
製
品
も
、
手
軽
に
取
れ
る
タ
ン
パ
ク
源
で

す
。
普
段
の
食
生
活
に
加
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

楽
し
く
継
続
し
よ
う

効
果
を
高
め
る
栄
養
素

記事監修

鈴廣かまぼこ
小田原市の老舗かまぼこ店。食品
のほか魚肉ペプチドを主原料にタ
ンパク質を補えるサプリメント「サ
カナのちから」などを販売。公式HP
で情報発信も行う。
https://www.kamaboko.com/sakanano/column/



● 歩いているような
　気分になれる地図

● 広重の浮世絵と

　現代を比較

● 街道の食、
　土産情報も

　充実

江
戸
時
代
に
整
備
さ
れ
た
東
海
道
に
往
時
の
面
影
や
痕
跡
を
探

し
求
め
、か
つ
て
の
宿
場
町
を
編
集
部
が
取
材
。
歴
史
や
文
化
、

食
や
お
土
産
情
報
も
織
り
交
ぜ
て
、
各
宿
の
魅
力
を
紹
介
し
て

い
ま
す
。
上
巻
は
東
京
・
日
本
橋
か
ら
静
岡
・
袋
井
宿
ま
で
、

下
巻
は
静
岡
・
見
付
宿
か
ら
京
都
・
三
条
大
橋
ま
で
を
収
録
。

十
数
年
後
に
は
変
わ
っ
て
い
る
か
も
し
れ
な
い
“
い
ま
”
の
東

海
道
五
十
三
次
の
風
景
を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

宿場町の魅力的なポイントを見逃さな
いよう、目印や見ておきたいスポット
を示しています。

絵の風景がそのまま残存してい
る場所もあれば、江戸の名残が
何もない場所もあり、今と昔を
並べることでそれぞれの宿場の
特徴を映し出しています。

歴史についてだけではな
く、各宿場町で食べてお
きたい料理や、買って帰
りたいお土産についても
たっぷり紹介。お土産を
取り寄せて旅行気分を味
わうにも、ガイドブックと
しても、役立つ一冊です。

現代の東海道を、迫力ある写真と
丁寧な解説で臨場感たっぷりにお届け！

一
日
一
宿
読
め
ば
、
五
十
五
日
で
完
走
！

家
に
い
な
が
ら
制
覇
で
き
る
!?

「

東
海
道
五
十
三
次
」

	

　を
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全国の主要書店、Amazon、
通販サイトにて好評発売中！

TEL：044-959-3750

ご購入は
こちらからも

発行：株式会社インクルーブ　

https://www.mismonet.com

FAX：044-959-3751

148 頁／オールカラー 各1,650円（税込）

 ●大胆な写真でわかりやすく解説
大型本の長所を生かし、大きな写真をふんだんに取
り入れた大胆なレイアウトで、まるでそこを歩いて
いるかのような、臨場感を味わえます。

上巻／日本橋〜袋井宿下巻／見付宿〜三条大橋

神奈川県川崎市麻生区王禅寺西 3-12-10 佐熊ビル 3F

「
編
集
部
が
宿
場
町
に
実
際
に
足
を
運
ん
で
写
真
を
撮
り
、

	

コ
メ
ン
ト
を
つ
け
て
い
る
の
が
伝
わ
っ
て
く
る
。
順
番
に
行
っ
て
み
た
い
」

「
東
海
道
を
今
と
昔
の
視
点
か
ら
と
ら
え
た
記
事
は
分
か
り
や
す
く
、

	

時
間
が
許
す
の
で
あ
れ
ば
い
つ
か
た
ど
っ
て
み
た
い
と
思
わ
せ
る
内
容
だ
っ
た
」

「
写
真
が
あ
っ
て
、
わ
か
り
や
す
い
!

	

自
分
も
二
十
年
以
上
、
あ
ち
こ
ち
の
街
道
を
写
真
を
撮
り
な
が
ら

	

歩
い
て
い
る
の
で
、
懐
か
し
い
風
景
が
で
て
き
て
楽
し
か
っ
た
」

「
歴
史
大
好
き
人
間
の
ツ
ボ
に
完
璧
に
は
ま
っ
た
」

「
五
十
三
次
の
絵
に
被
せ
て
、
な
る
ほ
ど
と
読
ま
せ
て
い
た
だ
い
た
」

「
地
域
の
発
展
が
、
人
の
往
来
に
よ
り
生
ま
れ
て
き
た
こ
と
が
わ
か
っ
た
」

「
東
海
道
の
名
前
は
知
っ
て
い
て
も
、
す
べ
て
の
場
所
に
は
行
っ
た
こ
と
が

	

な
い
の
で
、
こ
れ
を
読
ん
で
特
に
三
条
大
橋
に
行
っ
て
み
た
い
と
思
っ
た
」

反響続 ！々

大きくて見やすい A4変形判 !
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冷
蔵
庫
を
開
け
た
の
に
、
何
を
取
り
出
そ
う
と
し
た
の

か
忘
れ
る
。

階
段
を
上
り
き
っ
て
か
ら
何
を
し
に
2
階
に
来
た
の
か

思
い
出
せ
な
い
。

�

（
神
奈
川
県
海
老
名
市　

Ｉ
・
Ｎ
さ
ん　

50
代
女
性
）

み
ん
な
で
話
す
こ
と
と
い
え
ば
、
病
気
自
慢（
？
）。

�

（
川
崎
市
麻
生
区　

Ｋ
・
Ｙ
さ
ん　

60
代
女
性
）

今
、
令
和
何
年
だ
か
わ
か
ら
な
く
な
る
。

�

（
川
崎
市
麻
生
区　

Ｎ
・
Ｋ
さ
ん　

60
代
男
性
）

荷
物
を
３
個
持
つ
と
、
ど
う
し
て
も
１
つ
は
忘
れ
て
し

ま
う
。
荷
物
を
持
つ
の
は
２
個
ま
で
！

お
金
を
支
払
っ
た
の
に
、商
品
の
受
け
取
り
を
忘
れ
る
。

眼
鏡
を
頭
に
の
せ
て
、
眼
鏡
を
探
し
て
し
ま
う
こ
と
が

あ
る
。

�

（
川
崎
市
麻
生
区　

Ｈ・
Ｙ
さ
ん　

70
代
女
性
）

シ
ニ
ア
世
代
の
あ
る
あ
る
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創
刊
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
紙
媒
体
の
フ
リ
ー

ペ
ー
パ
ー
の
休
刊
が
相
次
ぐ
中
、
こ
う
し
て
創
刊
し
て
下

さ
る
の
は
大
変
貴
重
で
、
珍
し
い
と
率
直
に
感
じ
ま
し
た
。

電
子
化
さ
れ
た
情
報
よ
り
と
て
も
読
み
や
す
く
、
紙
質
も

上
等
で
、
周
り
の
人
と
回
し
読
み
も
し
や
す
い
で
す
。
荻

野
ア
ン
ナ
さ
ん
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
記
事
や
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
の

提
案
な
ど
、
心
に
刻
み
込
ま
れ
ま
し
た
。
自
分
ら
し
い
老

後
を
早
い
段
階
か
ら
考
え
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

�

（
千
葉
県
印
西
市　

Ｍ
・
Ｍ
さ
ん　

40
代
女
性
）

　

こ
れ
ま
で
、
こ
の
よ
う
な
プ
ラ
チ
ナ
世
代
に
特
化
し
た

コ
ン
テ
ン
ツ
の
フ
リ
ー
ペ
ー
パ
ー
は
あ
ま
り
無
か
っ
た
の

で
、
非
常
に
興
味
深
く
、
あ
り
が
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

�

（
川
崎
市
多
摩
区　

Ｓ
・
Ｋ
さ
ん　

50
代
男
性
）

　

表
紙
の
タ
イ
ト
ル
上
に
あ
る
、「
も
っ
と
素
敵
に
輝
く
！

人
生
こ
れ
か
ら
が
楽
し
い
！
」と
い
う
フ
レ
ー
ズ
が
目
に
留

ま
り
、
手
に
取
り
ま
し
た
。
横
浜
市
や
川
崎
市
と
い
っ
た
、

高
齢
の
方
が
楽
し
ん
で
歳
を
重
ね
て
い
る
街
に
ぴ
っ
た
り

の
媒
体
だ
と
思
い
ま
す
。
創
刊
号
の
、
小
説
家
・
荻
野
ア

ン
ナ
さ
ん
の
記
事
に
共
感
し
ま
し
た
！

�
（
東
京
都
町
田
市　

Ｍ
・
Ｋ
さ
ん　

50
代
女
性
）

　

自
分
に
と
っ
て
は
ま
だ
先
の
こ
と
で
す
が
、
両
親
や
義

両
親
が
最
近
施
設
の
話
題
を
出
す
よ
う
に
な
っ
て
き
た
の

で
、
非
常
に
参
考
に
な
り
ま
し
た
。
私
た
ち
子
ど
も
も
施

設
に
つ
い
て
も
っ
と
学
び
、
知
識
を
つ
け
て
、
早
め
に
備
え

て
お
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
年
齢
を
重
ね
る
こ
と
を
怖

が
ら
ず
に
済
む
記
事
ば
か
り
で
う
れ
し
い
で
す
。

�

（
相
模
原
市
緑
区　

Ｋ
・
Ｒ
さ
ん　

40
代
女
性
）

　

魅
力
的
な
高
齢
者
施
設
を
徹
底
的
に
取
材
し
て
い
て
、

そ
れ
ぞ
れ
の
内
容
が
よ
く
分
か
り
ま
し
た
。
風
光
明
媚
な

立
地
や
美
味
し
そ
う
な
食
事
に
ひ
か
れ
ま
す
。

�

（
川
崎
市
多
摩
区　

Ｏ
・
Ｔ
さ
ん　

70
代
男
性
）

読者の

　広場
「プラチナ・ミスモ」を手に取っていただき、あり
がとうございます。2025年に発行された創刊号・
2号目の秋冬号を通して編集部に寄せられた、読
者の皆様からの温かい声を一部ご紹介します。

「
紙
媒
体
で
読
み
や
す
く
、

心
に
刻
ま
れ
る
」

「
高
齢
者
施
設
の

さ
ま
ざ
ま
な
魅
力
が
明
瞭
に
」

「
新
し
い
コ
ン
テ
ン
ツ
で

と
て
も
興
味
深
い
冊
子
」

「
楽
し
ん
で
年
齢
を

重
ね
る
人
に
ぴ
っ
た
り
」

「
未
来
を
恐
れ
ず
、

知
識
を
つ
け
て
備
え
た
い
」

「
プ
ラ
チ
ナ
・
ミ
ス
モ
」へ
の
ご
感
想
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プラチナ世代の暮らしを豊かに彩る情報をお届けします

Information Spr ingSpr ing&&SummerSummer

花と野菜と健康を学ぶアカデミー

東京農業大学グリーンアカデミー　☎03-5477-2561
東京都世田谷区桜丘3-9-31

東京農業大学の教育実績
を背景とした、シニア世
代のための花と野菜、健
康の年間講座。3つのコー
スがあり、講義と実習で
知識と技 能を深められ
る。華道、絵画といった
教養科目も充実。12月に
次年度生を募集。募集要
項などの詳細はHPで。

いくつになっても安心で快適な旅

クラブツーリズム　☎050-3649-7717

年齢を重ねた人も安心し
て参加できる「大人のゆ
るり旅」。少人数制、添
乗員同行、トイレ付きバ
スでの移動で安心して参
加が可能。できるだけ歩
く距離が短い観光地を選
定した行程で、ゆったり
と旅を楽しめる。対象ツ
アーや詳細は公式HPで。

自分だけのドリンクセットを

味の素AGF
https://agf-mall.ajinomoto.co.jp/pages/cocoro-hitoiki

日々の休憩をサポートす
るドリンクセットの定期
便サービス「ココロヒト
イキ」。30種類以上のド
リンクを味わいや特徴ご
とに4つのカテゴリーに
分類。それを個人のタイ
プに合わせてカスタマイ
ズし、自宅に配送する。
申し込みはHPから。

歴史あるホテルの音声ガイド

富士屋ホテル　☎0460-82-2211
神奈川県足柄下郡箱根町宮ノ下359

歴史が息づく建築や意匠
を、初代・三代目経営者
の声とともに楽しめる音
声ガイドツアー。自身の
スマートフォンとイヤホ
ンを使って音声を聞きな
がら館内を巡り、歴史や
文化を臨場感あふれる物
語 で 味 わ お う。1人1回
500円。

三井家ゆかりの地で非日常を

HOTEL THE MITSUI HAKONE
神奈川県足柄下郡箱根町小涌谷箕作沢450-1他（地番）

特別なひとときを過ごせ
る「HOTEL THE MITSUI 
HAKONE」が2026年 中 に
開業予定。天然温泉を、
全客室と水着で入る温泉

「サーマルスプリング」に
引き入れる。東京ドーム
3個分の広大な森に囲ま
れ、豊かな緑を満喫して
みては。

アンナミラーズの実店舗が復活

アンナミラーズ 南青山店　☎03-6691-8445
東京都港区南青山2-26-34 セイザンⅡ 1F・2F　[営]月～土、祝前日の日
曜9時～21時（L.O.20時）、日・祝9時～20時（L.O.19時）　

1973年に1号店を開店し、
人気を博した同店。3年
半ぶりに店舗を東京都港
区 南 青 山に オープ ンし
た。ドイツの民族衣装を
イメージしたかわいらし
い制服も当時のデザイン
を採用。看板商品のアメ
リカン パ イや ハン バ ー
ガーなどを提供する。
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プレゼント付きアンケート
「プラチナ・ミスモ」をご覧いただきありがとうございます。

今後の誌面の参考にさせていただきたいので、下記のアンケートにご協力ください。
ご回答いただいた方の中から抽選で賞品をプレゼントします。

はがき、ファクス、二次元コードのいずれかを利用して、アンケートの回答、希望賞品、住所、氏名、
年齢、職業、電話番号、Eメールアドレス（お持ちの方のみ）を明記の上、ご応募ください。

応募方法

アンケート

❶本誌を入手した場所を教えてください。
❷�本誌で面白かった記事や広告3つと、その理由や感想をお書き
ください。
❸�「人生後半戦の暮らしと住まい」特集（P18~35）でご紹介した施
設のうち、　興味のある施設（いくつでも）を教えてください。
❹シニア施設への入居を検討していますか？
　①検討している（ご自身）　②検討している（ご家族）　
　③今後検討したい　④検討の予定はない
❺「プラチナ・ミスモ」の創刊号、第2号はご覧になりましたか？
　①はい　②創刊号のみ　③第2号のみ　④いいえ
❻�差し支えなければ、あなたの世帯年収を教えてください。
	 ①500万円未満	 ②1千万円未満	 ③2千万円未満	 ④3千万円未満
	 ⑤5千万円未満	 ⑥5千万円以上	 ⑦回答しない
❼�これから叶えたい夢がありましたらお書きください。
❽今後取り上げてほしいテーマがありましたらお書きください。

ご回答ありがとうございました。次号は2026年9月下旬発行予定です。

※プレゼントの応募は、希望賞品１点につき１通とさせていただきます。
※当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。
※読者プレゼントにご応募いただいた個人情報は、プレゼントの発送および個人を特定
しない統計的資料作成に利用するほか、賞品を協賛企業等から直送する場合、必要な
情報を協賛企業等に開示することがありますので、ご了承ください。

※�お寄せいただいた感想などは、本誌で紹介させていただく場合がございます。その際は
イニシャル表記にさせていただきます。

2026年9月30日（水）消印有効

締切

〒215-0017
川崎市麻生区王禅寺西3-12-10 佐熊ビル3F
株式会社インクルーブ
プラチナ・ミスモ編集部「読者プレゼント 26春夏号」係

宛先

FAX 044-959-3751

※スマートフォンのカメラをかざすと
　読み込めます

二次元コードからの
ご応募はこちら ＞＞＞

ドリップスタンドセット
麻の葉（ナチュラル）C

66名様

HARIO
☎0570-022-555（ナビダイヤル）
https://www.hario.com/

和の意匠でコーヒータイムを彩る
日本の伝統模様「麻の葉」が側面にあしら
われ、デザイン性と使い心地を両立した
コーヒードリップスタンド。無病息災な
どの願いが込められた縁起の良いデザイ
ンで、和の趣と温もりが感じられる。

メルセデス・ベンツ
オリジナルグッズセットB

メルセデス・ベンツ東名川崎
ヤナセ東名川崎支店
☎044-862-2011
川崎市宮前区土橋1-14-7

大人のための上質なアイテム
メルセデス・ベンツのスリーポインテッ
ドスターが輝くキャップ（57.7cm、6,600
円）と、保冷保温機能に優れたHydro Flask
のステンレスボトル（約473ml、5,440円）。
日々のお出かけを特別な時間に。

11名様

日本料理 羽衣
ディナー会席食事券A

地上約130mの天空の和食店
料理人が一つひとつ丁寧に時間をかけて
調理し、味はもちろんのこと、目で見て
も楽しめる彩り豊かなメニューを提供。
季節を感じる色鮮やかで繊細な味付けの
会席料理を、眺望とともに楽しめる。

新横浜プリンスホテル 
日本料理 羽衣
☎045-471-1115（レストラン予約係）
横浜市港北区新横浜3-4 40F

11組
22名様

https://www.mismonet.com/feature/platinum-mismo_presents/





　

緑
あ
ふ
れ
る
国
立
公
園
の
中
に

位
置
す
る
「
伊
豆
高
原
〈
ゆ
う
ゆ

う
の
里
〉」。
近
隣
に
は
、
大
寒
桜

や
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
が
咲
き
誇
る
全

長
3
0
0
0
m
の
桜
並
木
や
、
大

室
山
、
城
ヶ
崎
海
岸
な
ど
の
観
光

ス
ポ
ッ
ト
が
充
実
。
レ
ス
ト
ラ
ン

や
カ
フ
ェ
、
美
術
館
も
徒
歩
圏
内

に
あ
る
。
リ
ゾ
ー
ト
地
に
住
み
な

が
ら
、
必
要
な
サ
ポ
ー
ト
を
提
供

し
て
も
ら
え
る
の
が
魅
力
だ
。

　

常
駐
す
る
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
は
、

ち
ょ
っ
と
し
た
困
り
ご
と
か
ら
趣

味
や
お
出
か
け
の
相
談
ま
で
幅
広

く
請
け
負
う
。
各
居
室
の
見
守
り

シ
ス
テ
ム
に
よ
り
、
緊
急
時
に
は

ス
タ
ッ
フ
が
急
行
。
介
護
が
必
要

と
な
っ
た
場
合
に
は
介
護
棟
に
住

み
替
え
る
こ
と
も
で
き
、
職
員
に

よ
る
支
援
を
受
け
ら
れ
る
。

　
「
温
暖
な
気
候
の
せ
い
か
、
入
居

さ
れ
る
方
も
温
か
く
て
お
お
ら
か

な
方
々
が
多
い
ん
で
す
よ
」
と
話

す
の
は
、施
設
長
の
高
橋
渉
さ
ん
。

１
日
に
2
回
は
施
設
内
を
歩
き
、

入
居
者
た
ち
と
言
葉
を
交
わ
す
。

「
医
療
や
介
護
の
不
安
を
感
じ
ず

に
安
心
の
中
で
第
二
の
人
生
を
謳

歌
し
て
い
た
だ
き
た
い
。
そ
れ
が

私
た
ち
の
願
い
で
す
」。

居室の一例施設近くの桜並木開放的な大浴場 ※加湿、加水、循環ろ過装置あり

施設長の高橋渉さん

住所／静岡県伊東市八幡野1027　電話／0120-084-605（受付時間9時〜17時）
アクセス／伊豆急行線伊豆高原駅から徒歩20分（1,500m）

介護付有料老人ホーム 伊豆高原〈ゆうゆうの里〉

●敷地面積／82,713.22m²●延床面積／24,358.82m²●土地･建物の権利形態／事業主体所有（抵当権設定有）●建築構造／鉄筋コンクリート造
地上２階建（10住居群）●総戸数／338戸●居室面積／【一般居室】30.9～53.2m²　【介護居室】19.3～31.1m² ※介護居室は住替え用のため募集
を行っていません●開設／昭和54年5月●施設類型／介護付有料老人ホーム（一般型特定施設入居者生活介護）●居住の権利形態／利用権方式
●利用料の支払い方式／全額前払い方式●入居時の要件／入居時自立●介護保険／静岡県指定介護保険特定施設（一般型特定施設）・介護予防
特定施設●居室区分／全室個室●一般型特定施設である有料老人ホームの介護にかかわる職員体制／2：１以上●広告有効期限／令和8年9月30日

自然豊かな環境
国立公園の一角に、

25,000坪を有する同施設。
施設内でも伊豆の四季折々の

自然と触れ合える。

全棟2階建て
広大な敷地内には、住居棟が
点在。公園の美しい自然を
損なわないよう、全棟2階建て。

居室は4タイプあり、
1部屋最大53.2㎡。

温泉付き大浴場
大浴場には温泉が引かれ、
毎日がリゾートのような
生活が待っている。

温暖なリゾート地・伊豆高原で
充実のセカンドライフを

本
誌
掲
載
情
報
は
2026年

3月
現
在
の
も
の
で
す
。料
金
等
は
変
更
に
な

る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。表
示
価
格
は
全
て
税
込
表
記
と
な
り
ま
す
。

【
プ

ラ
チ

ナ
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ミ
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