


地域の皆さまの健康意識の向上と地域医療の活性化をコンセプトに、
2025年11月に創刊したフリーマガジン「ミスモ・ウェルネス」。

創刊号に続き第2号をご覧いただいた皆さまから、多くの温かいご感想やご意見が
編集部に寄せられましたので、その一部をご紹介いたします。

引き続き、「ミスモ・ウェルネス」に対するご感想やご意見をいただけたら幸いです。

ご愛読いただき、ありがとうございます。

vol.2に寄せられた

読者の 声

見やすい書面で気軽に手に取り読めました。おば
あちゃんにも読ませて親子でためになりました。
医療機関リストや地図など、参考にするため家に
保管したいと思います。冊子が丈夫なのでますま
す助かります。

（川崎市麻生区　H・Yさん　50代女性）

「家族で共有・保管できる
丈夫な冊子」

更年期を迎えた同僚と一緒に仕事をしています。
同年代としては男性にも共通する部分もあり、大
変参考になりました。

（東京都町田市　Y・Kさん　50代男性）

妻がちょうど更年期の年齢です。直接会話で聞く
機会もなかなかないので、更年期についての体の
変化について知ることができたのは良かった。

（川崎市麻生区　N・Ｋさん　50代男性）

「なかなか聞けない
更年期の知識の参考に」

世代的にも更年期の記事は興味がありました。前
回の創刊号も読ませていただきました。いつも利用
している駅でもらえるのでとてもありがたいです。

（東京都稲城市　K・Ｋさん　50代女性）

「いつも利用する駅でもらえて便利」

更年期のことが気になり、買い物中に手に取りま
した。更年期についてわかりやすく書かれており
とても参考になりました。医療機関もたくさん掲
載されており、こちらに引っ越してきたばかりな
ので助かりました。家に常備しておきたいと思い
ます！

（川崎市麻生区　I・Ｓさん　40代女性）

「引っ越してきたばかりで助かる」

70歳を過ぎると活字が読みにくくなりますが、ミ
スモは目にやさしい活字がうれしいです。今回は
かかりつけの病院が記載されていたのが、とても
うれしく感激して拝読させていただきました。

（川崎市麻生区　K・Ｔさん　70代女性）

「目にやさしく読みやすい
誌面がうれしい」

更年期の記事を興味深く拝見しました。また近隣
の病院の先生がたの写真付き紹介は病院選びに
とても役立ちます。行かないとわからない先生の
様子がわかり、自分にあった病院が選べそうです。

（川崎市多摩区　Y・Ｓさん　50代女性）

「自分にあった病院選びに役立つ」
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MiSMO（ミスモ）とは、
スペイン語で「自分」、「自身」などの意味があります
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患
者
の
声
に
寄
り
添
い

そ
の
ニ
ー
ズ
に
一
途
に
応
え
て
い
き
た
い

 wellness
プロフェッショナル

川崎市麻生区医師会

WATA N A B E  H I R OY U K I

Profile
千葉県出身。文系の大学を4年生で休学
し、埼玉医科大学入学、聖マリアンナ医
科大学大学院卒業。脳神経外科医とし
て大学病院などに16年間勤務した後、
渡辺クリニックへ。訪問診療を行う脳
神経外科医は少なく、在宅の神経難病
患者にとって貴重な存在。2026年4月
より理事長に就任。現在、麻生区医師会
の会長も務める。医師仲間とのバンド
活動がエネルギーの充電法。年に数回
ライブも行う。

Vo l . 3

会長

渡邉 寛之 さん



に
も
自
ら
出
向
い
て
い
く
。

　
昨
夏
か
ら
は
麻
生
区
医
師
会
の
会
長

に
も
就
任
。
日
本
一
平
均
寿
命
が
長
い

川
崎
市
麻
生
区（
2
0
2
3
年
厚
生
労

働
省
公
表
）の
高
齢
者
が
生
涯
生
活
の

質
を
下
げ
ず
に
生
き
て
い
け
る
こ
と
を

願
っ
て
、
地
域
全
体
で
の
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
を
推
進
し
て
い
る
。

「
麻
生
区
の
医
師
会
は
み
ん
な
仲
が
良

い
ん
で
す
。
医
師
同
士
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
と
れ
て
い
る
の
で
、
患
者
さ

ん
の
こ
と
で
困
っ
た
と
き
に
も
す
ぐ
に

助
け
合
え
る
。
そ
う
い
う
意
味
で
も
麻

生
区
は
恵
ま
れ
て
い
ま
す
ね
」

　
取
材
の
締
め
く
く
り
に
ク
リ
ニ
ッ
ク

の
今
後
に
つ
い
て
伺
う
と
、「
う
ー
ん
。

何
か
を
目
指
そ
う
と
思
っ
た
こ
と
が
な

い
か
ら
な
ぁ
」と
笑
う
。

「『
こ
う
し
た
い
』と
思
っ
て
進
ん
で
き

た
の
で
は
な
く
、
常
に
患
者
さ
ん
の

ニ
ー
ズ
に
追
わ
れ
て
必
死
に
応
え
て
き

た
だ
け
な
ん
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
ど

こ
へ
向
か
う
の
か
わ
か
り
ま
せ
ん
」

　
い
つ
だ
っ
て
自
然
体
で
ニ
ュ
ー
ト
ラ

ル
。
そ
ん
な
渡
邉
先
生
だ
か
ら
こ
そ
、

今
の
時
代
、
そ
し
て
一
人
ひ
と
り
に

合
っ
た
医
療
を
こ
れ
か
ら
も
提
供
し
て

い
く
の
だ
ろ
う
。

ろ
そ
ろ
帰
っ
て
こ
い
」と
声
が
か
か
っ

た
の
は
、
2
0
0
8
年
の
こ
と
。

「
正
直
、
大
学
病
院
の
仕
事
を
続
け
た

か
っ
た
の
で
、
閉
院
す
る
こ
と
も
考
え

な
が
ら
仕
方
な
く
戻
っ
て
き
た
ん
で

す
。
と
こ
ろ
が
試
し
に
ク
リ
ニ
ッ
ク
の

外
来
や
透
析
に
携
わ
っ
て
み
た
ら
、
な

か
な
か
面
白
く
て
。
そ
の
あ
と
徐
々
に

診
療
科
目
を
増
や
し
て
建
物
も
拡
張

し
、
今
に
至
り
ま
す
」

　
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
は
体
が
思
う
よ
う
に

動
か
な
い
高
齢
者
も
大
勢
来
院
す
る
。

「
訪
問
診
療
も
担
当
し
て
い
ま
す
が
、

こ
れ
が
面
白
い
。
病
院
で
は
気
を
張
っ

て
い
る
患
者
さ
ん
も
、
自
宅
で
は
あ
り

の
ま
ま
の
様
子
で
会
え
る
ん
で
す
ね
。

さ
ら
に
ト
イ
レ
に
行
き
づ
ら
い
、
階
段

が
危
な
い
、
と
い
っ
た
日
々
の
困
り
ご

と
も
見
え
て
く
る
の
で
、
い
ろ
い
ろ
な

提
案
を
し
ま
す
。
そ
れ
で
患
者
さ
ん
の

生
活
の
質
が
上
が
っ
て
い
く
の
が
う
れ

し
い
で
す
」

　
毎
日
ひ
っ
き
り
な
し
の
診
療
に
多
忙

な
渡
邉
寛
之
先
生
。
そ
れ
で
も「
訪
問

診
療
は
天
職
」で
あ
る
と
言
い
、
遠
方

　
県
道
沿
い
に
面
し
、
広
い
駐
車
場
を

備
え
た
渡
辺
ク
リ
ニ
ッ
ク
。
入
り
口
か

ら
受
付
、
診
察
室
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
室
な

ど
ま
で
段
差
の
な
い
造
り
で
、
内
科
、

脳
神
経
外
科
、
整
形
外
科
、
泌
尿
器
科
、

透
析
な
ど
診
療
科
目
は
10
近
く
。

　
今
か
ら
11
年
前
、
父
か
ら
引
き
継
い

だ
院
長
職
。
し
か
し「
最
初
か
ら
医
師

を
目
指
し
て
い
た
わ
け
で
は
な
い
」と

青
年
時
代
を
振
り
返
る
。

「
実
は
、
文
系
の
大
学
に
通
っ
て
い
た

ん
で
す
。
当
時
は
好
景
気
で
将
来
の
こ

と
を
楽
観
的
に
考
え
て
い
た
の
で
す

が
、
卒
業
間
際
、
み
る
み
る
う
ち
に
バ

ブ
ル
が
崩
壊
。
不
安
を
覚
え
、
こ
の
先

ど
ん
な
時
代
に
な
っ
て
も
必
要
と
さ
れ

る
仕
事
は
何
か
と
真
剣
に
考
え
た
結

果
、
医
師
の
道
を
選
ん
だ
の
で
す
」

　
そ
れ
か
ら
1
年
間
予
備
校
に
通
い
、

猛
勉
強
。
翌
春
、
医
学
部
に
入
っ
た
。

「
世
の
中
は
混
沌
と
し
て
い
ま
し
た

が
、
医
学
部
は
目
標
が
明
確
。
将
来
に

直
接
役
立
つ
学
び
は
楽
し
く
て
仕
方
な

く
、
夢
中
の
6
年
間
で
し
た
」

　
卒
業
後
は
脳
神
経
外
科
を
専
門
と

し
、
大
学
病
院
や
公
立
病
院
な
ど
で
16

年
間
、
手
術
三
昧
の
日
々
。
渡
辺
ク
リ

ニ
ッ
ク
を
開
業
し
て
い
た
父
か
ら「
そ

Interview

蕁044-986-1001
川崎市麻生区上麻生7-22-11
小田急線柿生駅からバス4分

医療法人 柿生会 渡辺クリニック

一
人
ひ
と
り
に
合
わ
せ
て

地
域
の
人
々
を
支
え
て
い
く
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世
代
で
違
う

心
の
サ
イ
ン
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人
生
の
節
目
や
季
節
の
変
わ
り
目
が
訪
れ
る
こ
の
時

期
、
メ
ン
タ
ル
の
不
調
を
抱
え
る
人
が
増
え
て
い
ま
す
。

加
え
て
急
速
に
加
速
す
る
情
報
化
社
会
の
中
で
他
人
と

自
分
を
比
較
し
、
生
き
づ
ら
さ
を
感
じ
て
い
る
人
も
少

な
く
な
い
で
し
ょ
う
。

 

「
ミ
ス
モ
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス
初
夏
号
」
で
は
、
メ
ン
タ
ル
の

不
調
に
つ
い
て
世
代
別
に
ひ
も
と
い
て
い
き
ま
す
。
学

校
や
会
社
、
家
庭
内
で
の
人
間
関
係
に
よ
る
ス
ト
レ
ス

は
世
代
特
有
の
環
境
や
体
の
状
態
に
よ
っ
て
も
影
響
を

与
え
て
い
ま
す
。

　
心
の
ケ
ア
を
専
門
と
す
る
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
、
そ
れ

ら
の
原
因
と
向
き
合
い
改
善
の
糸
口
を
見
つ
け
な
が
ら
、

患
者
に
伴
走
し
て
く
れ
ま
す
。
ど
の
世
代
に
と
っ
て
も

大
切
な
の
は
、
一
人
で
抱
え
込
ま
な
い
こ
と
。
気
付
か

な
い
う
ち
に
積
み
重
な
っ
た
心
の
荷
物
を
ほ
ん
の
少
し

だ
け
、
下
ろ
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
閉
じ
込
め
て
い
た
心

の
声
に
耳
を
傾
け
る
た
め
の
一
歩
を
踏
み
出
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

成
長
途
中
の
子
ど
も
の
診
療
は

体
と
心
の
両
面
か
ら

思
春
期
世
代（
10
代
）　�

 

P8

誰
も
が“
人
生
の
主
役
”

主
体
性
が
効
力
感
ア
ッ
プ
に

現
役
世
代（
20
代
～
50
代
）　�

 

P10

老
化
は
人
間
の
自
然
な
姿

生
活
を
工
夫
し
て
前
向
き
に

シ
ニ
ア
世
代（
60
代
～
）　�

 

P12
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を
来
し
た
り
、
抑
う
つ
状
態
に
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
体
と
心
は
相
互
に
関

連
し
て
い
る
の
で
、
ま
ず
は
小
児
科
を

受
診
し
て
、
体
に
問
題
が
な
け
れ
ば
心

療
小
児
科
、
小
児
精
神
科
、
心
療
内
科

な
ど
を
紹
介
し
て
も
ら
う
こ
と
を
お
す

す
め
し
ま
す
」

　

親
子
外
来
の
相
談
で
多
い
の
は
不
登

校
の
問
題
だ
と
い
う
。

 

「
お
子
さ
ん
自
身
も
何
が
原
因
か
分
か

ら
な
い
と
い
う
ケ
ー
ス
が
ほ
と
ん
ど
で

す
。
背
景
に
あ
る
も
の
は
さ
ま
ざ
ま
で

す
が
、
ま
ず
は
お
子
さ
ん
が
自
己
肯
定

感
を
持
つ
こ
と
が
大
切
。
当
院
で
は
そ

の
た
め
の
専
門
的
な
ワ
ー
ク
を
行
い
ま

　

小
児
科
の
専
門
医
と
並
行
し
て
「
親

と
子
の
か
ら
だ
と
こ
こ
ろ
の
相
談
（
親

子
外
来
）」
を
行
う
龍
彩
香
先
生
。
子
ど

も
は
体
と
心
の
両
面
か
ら
診
療
す
る
こ

と
が
大
切
だ
と
い
う
。

 

「
子
ど
も
は
、
成
長
段
階
の
途
上
に
あ

る
た
め
、
不
調
を
言
葉
で
表
現
す
る
こ

と
が
難
し
い
。
う
ま
く
言
葉
で
伝
え
ら

れ
な
い
分
、
体
の
不
調
と
な
っ
て
表
れ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
」

　

頭
痛
や
腹
痛
、
食
欲
不
振
、
昼
夜
逆

転
し
た
生
活
が
続
き
、
部
屋
に
閉
じ
こ

も
っ
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
も
多
い
。

 

「
人
間
に
は
精
神
的
な
許
容
範
囲
が

あ
っ
て
、
そ
れ
を
超
え
る
と
体
に
不
調

成
長
途
中
の
子
ど
も
の
診
療
は

体
と
心
の
両
面
か
ら

思
春
期
世
代

川
崎
市
立
中
学
校
で
は
、1
8
0
0
人
以
上
の
不
登
校
の
子
ど
も
が

い
る
と
の
デ※

ー
タ
が
あ
り
ま
す
。
子
ど
も
の
体
と
心
に
向
き
合
う

新
百
合
ヶ
丘
龍
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
龍
彩
香
先
生
に
話
を
伺
い
ま
し
た
。

╲龍彩香先生おすすめ／
思春期世代の親子に読んでほしい本 3 選

「10代から身につけたい
ギリギリな自分を助ける方法」
井上祐紀／著
KADOKAWA 1,650円

学校、家庭、自分自身…さまざま
な生きづらさや悩みを解決する
ヒントを集めた一冊。

「学校では教えてくれない
自分を休ませる方法」
井上祐紀／著
KADOKAWA 1,650円

本当の意味で自分を休ませると
はどういうこと？小学校高学年
から読めるセルフケア本。

「抱きしめよう、わが子のぜんぶ
思春期に向けて、いちばん大切なこと」
佐々木正美／著
大和出版 1,650円

児童精神科医の第一人者が説
く、思春期を迎える前に知って
おきたい子どもへの接し方。

10代

保護者
向け

※令和6年度 神奈川県児童・生徒の問題行動・不登校等調査 8



か
け
て
い
な
い
か
ど
う
か
、
少
し
立
ち

止
ま
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。『
〇
〇
や
っ

た
の
？
』
と
先
回
り
す
る
の
で
は
な
く
、

で
き
た
ら
褒
め
る
こ
と
を
心
掛
け
ま

し
ょ
う
。
思
春
期
の
お
子
さ
ん
が
手
伝
っ

て
く
れ
た
ら
『
お
母
さ
ん
う
れ
し
い
よ
』

と
伝
え
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
」

　

学
校
に
行
け
な
い
子
ど
も
に
は
、
安

心
で
き
る
居
場
所
が
必
要
だ
と
龍
先
生

は
続
け
る
。

 

「
家
庭
で
は
親
子
で
共
通
の
話
題
づ
く

り
を
す
る
た
め
に
、
お
子
さ
ん
の
興
味

の
あ
る
こ
と
を
一
緒
に
体
験
し
て
み
る
の

も
一
案
で
す
。
ゲ
ー
ム
や
Yo
u
Tu
b
e

に
熱
中
し
て
い
た
ら
、
一
緒
に
や
っ
た
り

見
た
り
し
て
み
る
。
そ
こ
で
お
子
さ
ん

が
優
位
に
立
て
ば
自
信
に
つ
な
が
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
」

　

親
と
子
が
心
身
と
も
に
健
康
で
い
る

た
め
に
は
、
家
庭
の
中
に
笑
顔
が
欠
か

せ
な
い
と
い
う
。

 

「
頑
張
り
す
ぎ
て
い
る
交
感
神
経
を
休

め
る
た
め
に
は
笑
い
が
必
要
で
す
。『
あ

な
た
の
中
で
一
番
良
く
で
き
た
ね
』『
こ

の
前
よ
り
い
い
じ
ゃ
な
い
』
と
声
を
か
け

て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
他
人
と
わ
が
子
を

比
較
す
る
の
で
は
な
く
、
笑
顔
に
な
れ
る

関
係
を
一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
」

す
が
、
家
庭
で
も
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
を
心

掛
け
る
よ
う
に
伝
え
て
い
ま
す
。
思
春

期
の
お
子
さ
ん
は
体
幹
部
分
を
触
ら
れ

る
の
を
嫌
が
る
の
で
、
ま
ず
は
手
足
の

マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
が
お
す
す
め
で
す
。
ス

キ
ン
シ
ッ
プ
は
幸
せ
ホ
ル
モ
ン
（
オ
キ
シ

ト
シ
ン
）
が
働
き
出
す
き
っ
か
け
に
な

る
と
い
う
デ
ー
タ
も
あ
り
ま
す
」

　

核
家
族
化
が
進
む
現
代
で
は
、
子
育

て
は
母
親
の
担
う
割
合
が
多
く
、
孤
立

し
が
ち
だ
。

 

「
当
院
で
は
お
母
さ
ん
自
身
の
ケ
ア
も

含
め
た
親
子
並
行
治
療
も
実
施
し
て
い

ま
す
。
お
子
さ
ん
の
心
身
の
不
調
だ
け

で
な
く
、
ご
自
身
の
親
と
の
関
係
で
悩

ん
で
き
た
方
は
、
ト
ラ
ウ
マ
治
療
を
受

け
る
こ
と
で
少
し
ず
つ
心
を
安
定
さ
せ
、

改
め
て
子
育
て
に
向
き
合
う
こ
と
が
で

き
る
で
し
ょ
う
」

　

不
登
校
の
状
況
に
お
い
て
は
、
親
目

線
で
は
な
く
子
ど
も
目
線
に
立
っ
て
寄

り
添
う
こ
と
が
大
事
だ
。

 

「
お
子
さ
ん
へ
の
過
度
な
期
待
、
多
す

ぎ
る
習
い
事
な
ど
が
わ
が
子
に
負
担
を

親
子
が
笑
顔
に
な
れ
る

環
境
づ
く
り
を

聖マリアンナ医科大学卒業後、東京慈恵
会医科大学の小児科へ転科。日本小児科
学会小児科専門医、子どものこころ専門
医、子どもの心相談医、公認心理師。

新百合ヶ丘龍クリニック
龍 彩香  副院長

・話に関心を持ち、共感しながら聞く

・根掘り葉掘り聞き出したり、話を遮ったりしない

・ダメ出しをしたり、意見を押し付けたりしない

・話したくない気持ちも尊重する

・子どもの好きなこと、得意分野のものを
　一緒にやってみる

・他人と比較しない

・子どもへの期待値を下げ、完璧を求めない。
　まずは25%できたら褒める

・褒めるときは、「お母さんうれしいよ」
　「お父さん助かるよ」など自分を主語にする

・スキンシップとして手足のマッサージをする

思春期の子どもとのコミュニケーションの取り方

世代で違う 心のサイン
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新
百
合
ヶ
丘
で
20
年
間
、地
域
の
人
々
の
心
の
問
題
と
向
き
合
っ
て
き
た

フ
ィ
ー
ル
フ
ァ
イ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
。
岡
本
浩
一
院
長
に
20
代
～
50
代
の

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
に
つ
い
て
話
を
伺
い
ま
し
た
。

適応障害患者数の推移

　

患
者
の
多
く
は
環
境
に
よ
る
ス
ト
レ

ス
が
要
因
に
な
っ
て
い
る
と
い
う
。

 

「
男
性
患
者
の
多
く
は
職
場
で
の
ス
ト

レ
ス
を
抱
え
て
い
ま
す
。
残
業
な
ど
量

的
な
問
題
、
適
性
な
ど
質
的
な
問
題
も

あ
り
ま
す
が
、
最
も
多
い
の
が
人
間
関

係
に
よ
る
ス
ト
レ
ス
。
上
司
や
部
下
と

の
関
係
の
在
り
方
に
苦
労
し
悩
む
こ
と

は
多
い
で
す
ね
。
一
般
的
に
労
働
時
間

は
改
善
さ
れ
て
き
た
一
方
、
人
間
関
係

の
改
善
は
難
し
い
と
感
じ
て
い
ま
す
」

　

フ
ァ
ミ
リ
ー
層
の
多
い
川
崎
市
麻
生

区
で
は
家
庭
で
の
人
間
関
係
に
悩
む

ケ
ー
ス
も
少
な
く
な
い
。

 

「
夫
は
仕
事
で
精
い
っ
ぱ
い
、
子
育
て
は

　

岡
本
浩
一
院
長
は
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
ほ
か

産
業
医
と
し
て
会
社
員
の
心
の
診
療
を

行
い
、
多
く
の
成
人
患
者
と
接
し
て
い

る
。
働
き
盛
り
の
世
代
は
ど
ん
な
問
題

を
抱
え
て
い
る
の
か
。

 

「
社
会
人
に
な
る
と
責
任
や
役
割
が
増

え
て
い
き
ま
す
。
仕
事
で
も
家
庭
で
も
、

将
来
の
人
生
設
計
や
経
済
面
に
対
す
る

不
安
を
抱
え
て
い
る
。
マ
ル
チ
タ
ス
ク
を

求
め
ら
れ
自
分
の
こ
と
を
後
回
し
に
し

が
ち
な
こ
の
世
代
は
、
疲
れ
て
い
る
の
に

気
付
き
に
く
い
世
代
と
言
え
る
で
し
ょ

う
。
疲
労
が
積
み
重
な
り
不
調
で
あ
る

こ
と
が
常
態
化
し
、
40
代
を
中
心
に
心

の
ほ
こ
ろ
び
と
な
っ
て
表
れ
て
き
ま
す
」

誰
も
が“
人
生
の
主
役
”

主
体
性
が
効
力
感
ア
ッ
プ
に

現
役
世
代

〜
20代
50代

出典：日本システム技術社「適応障害の患者動向について」（2023年11月）

（人）
45,000

40,000

35,000

30,000

25,000

20,000
2018 年　　　　 2019年　　　　 2020年　　　　 2021年　　　　 2022年

5年で 1.7倍
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・頑張りすぎていないか自分に問いかける

・「今日の気持ちは70点」など数値化し、
　気持ちを客観視する

・「自分は人生の主役である」と意識する

・自分自身も含めたすべてのもの・ことへの
　感謝を常に大切に生きる

・悩んだときは家族や友人に相談する。
　それが難しい場合はその気持ちを書き
　出してみる

・深呼吸（3秒吸って、7秒吐く）する

・食後にスクワットを行う、階段を使う、
　ラジオ体操をするなど日々の少しの
　運動を心掛ける

・23時の就寝を心掛け、7時間程度の睡眠
　時間を確保する

今日からできる！
メンタルヘルスの

セルフケア

を
考
え
ま
す
。
責
任
や
役
割
を
減
ら
し
、

時
に
は
他
者
に
委
ね
る
こ
と
も
必
要
で

す
。
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
や
仕
事
量
の
問
題
は

会
社
に
相
談
し
、
解
決
が
難
し
い
場
合

は
休
職
や
転
職
を
考
え
る
。
主
婦
の
方

は
ほ
か
の
取
り
組
み
方
や
考
え
方
に
つ

い
て
探
る
こ
と
を
考
え
ま
す
」

　

家
庭
で
の
ケ
ア
に
つ
い
て
も
伺
っ
た
。

 

「
日
ご
ろ
の
心
掛
け
と
し
て
は
生
活
に

余
白
を
つ
く
る
こ
と
で
す
。
休
み
の
予

定
を
あ
ら
か
じ
め
決
め
る
、
仕
事
に
完

璧
を
求
め
な
い
と
い
っ
た
意
識
の
切
り

替
え
も
必
要
で
す
。
仕
事
や
家
事
は
優

先
順
位
を
決
め
て
メ
リ
ハ
リ
を
つ
け
る

な
ど
工
夫
す
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。
自

分
の
中
で
明
確
な
目
標
を
設
定
し
、
や

り
が
い
を
持
つ
こ
と
で
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン

も
ア
ッ
プ
し
ま
す
」

　

環
境
を
変
え
る
こ
と
は
で
き
な
く
て

も
、
意
識
を
変
え
る
こ
と
で
心
の
状
態

は
変
わ
っ
て
く
る
。

 「
誰
も
が
“
自
分
が
主
役
”
と
い
う
意
識

を
持
て
れ
ば
心
は
潰
れ
に
く
い
。
自
分

は
人
生
の
主
役
で
あ
り
、
脚
本
、
演
出
、

プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
す
べ
て
を
担
っ
て
い
る
と

考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。
主
体
的
に
生

き
る
こ
と
で
自
己
効
力
感
が
持
て
る
よ

う
に
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
」

妻
任
せ
と
い
う
家
庭
は
会
話
が
少
な
く
、

結
果
的
に
夫
婦
関
係
に
ズ
レ
が
生
じ
て

し
ま
う
。
意
識
の
高
い
家
庭
も
多
い
地

域
な
の
で
、
母
親
は
子
ど
も
の
進
学
に

熱
心
に
な
る
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
面
で

他
人
と
比
べ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
」

　

ス
ト
レ
ス
は
無
自
覚
に
積
み
重
な
る

こ
と
が
多
い
た
め
、
不
調
の
サ
イ
ン
を

見
逃
さ
な
い
こ
と
が
大
事
だ
。

 

「
初
期
症
状
と
し
て
は
疲
れ
が
取
れ
な

い
、
朝
起
き
る
の
が
つ
ら
い
、
眠
れ
な
い
、

今
ま
で
好
き
だ
っ
た
こ
と
が
楽
し
め
な

い
、
す
ぐ
に
イ
ラ
イ
ラ
し
た
り
不
安
に

な
っ
た
り
す
る
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

さ
ら
に
仕
事
や
家
事
に
支
障
が
出
始
め

る
と
、『
適
応
障
害
』
と
診
断
さ
れ
ま
す
。

初
期
症
状
が
3
週
間
程
度
続
く
よ
う
で

あ
れ
ば
受
診
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
一

度
調
子
を
崩
す
と
回
復
に
時
間
を
要
し

ま
す
か
ら
、
未
病
の
段
階
で
防
ぐ
こ
と

が
大
切
で
す
」

　

具
体
的
に
は
ど
ん
な
ア
ド
バ
イ
ス
を

行
う
の
だ
ろ
う
か
。

 

「
ま
ず
は
環
境
要
因
を
取
り
除
く
こ
と

不
調
の
サ
イ
ン
を

見
逃
さ
な
い

1967年横浜生まれ。慶應義塾大学医学部卒
業。国家公務員共済組合連合会 立川病院神
経科などで臨床精神医学の研鑽を積み、
2006年にフィールファインクリニック開業。

フィールファインクリニック
岡本浩一  院長

世代で違う 心のサイン
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心
と
体
の
関
係
性
に
注
目
し
た
心
理
学
を
研
究
し
て
い
る

田
園
調
布
学
園
大
学
心
理
学
科
の
渡
邉
由
己
教
授
に
、

シ
ニ
ア
世
代
の
心
の
ケ
ア
に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。

シニア世代が直面する主な喪失体験

配偶者、知人・友人
との死別

定年退職による
職業生活の喪失

子どもの自立による
親役割の喪失

心身機能・
健康の喪失

談
し
て
く
だ
さ
い
。
心
の
問
題
も
影
響

し
て
い
る
可
能
性
が
あ
る
と
判
断
さ
れ

れ
ば
精
神
科
や
心
療
内
科
を
紹
介
し
て

も
ら
い
ま
し
ょ
う
。
早
い
段
階
で
メ
ン
タ

ル
の
問
題
に
気
付
く
こ
と
が
大
切
で
す
」

　

メ
ン
タ
ル
の
不
調
の
代
表
例
は
認
知

症
や
老
年
期
う
つ
病
だ
。

 

「
シ
ニ
ア
世
代
は
喪
失
体
験
に
直
面
す

る
時
期
で
す
。
近
親
者
と
の
死
別
、
子

ど
も
の
自
立
に
よ
る
親
役
割
の
喪
失
、

退
職
に
よ
る
職
業
の
喪
失
、
心
身
機
能

の
喪
失
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
こ
れ

ら
は
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
感
情
を
引
き
起
こ

し
や
す
く
、
長
期
化
す
る
と
う
つ
病
な

ど
の
引
き
金
と
な
り
ま
す
」

　
一
般
的
に
シ
ニ
ア
と
呼
ば
れ
る
世
代
は

定
年
退
職
を
迎
え
る
60
代
か
ら
。
渡
邉

教
授
は
シ
ニ
ア
の
心
の
問
題
に
つ
い
て
、

医
療
現
場
の
垣
根
を
越
え
て
研
究
・
活

動
し
て
い
る
。

 

「
た
と
え
ば
腰
痛
で
来
院
し
た
方
が
実

は
心
の
問
題
を
抱
え
て
い
た
、
と
い
う

ケ
ー
ス
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
シ
ニ
ア

世
代
の
メ
ン
タ
ル
の
不
調
は
、
身
体
的
不

調
と
し
て
現
れ
る
こ
と
も
あ
る
の
で
す
」

　

高
度
に
専
門
化
し
た
現
代
の
医
療
だ

が
、
目
に
見
え
な
い
心
の
問
題
が
関
連

し
て
い
る
事
例
は
多
い
と
い
う
。

 

「
体
調
不
良
で
受
診
し
た
際
、
精
神
的

な
悩
み
を
抱
え
て
い
た
ら
遠
慮
せ
ず
相

老
化
は
人
間
の
自
然
な
姿

生
活
を
工
夫
し
て
前
向
き
に

シ
ニ
ア
世
代

〜
60代
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い
わ
ゆ
る
生
活
環
境
の
変
化
が
不
調

の
主
な
原
因
と
考
え
ら
れ
て
い
る
。

 
「
人
間
関
係
だ
け
で
な
く
、
季
節
の
変

わ
り
目
な
ど
温
度
変
化
の
激
し
い
時
期

も
要
注
意
。
日
照
時
間
の
急
激
な
変
化

に
よ
っ
て
感
情
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
難
し

く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
に
身

体
的
な
ト
ラ
ブ
ル
が
重
な
る
と
精
神
に

も
影
響
を
及
ぼ
し
か
ね
ま
せ
ん
。
家
族

や
近
所
の
方
は
、
本
人
が
意
識
で
き
る

よ
う
『
今
日
は
暖
か
い
ね
』
な
ど
と
声

が
け
し
て
く
だ
さ
い
」

　

日
常
的
に
は
ど
ん
な
点
を
心
掛
け
る

と
良
い
の
だ
ろ
う
か
。

 「
心
と
体
は
関
連
し
て
い
ま
す
か
ら
、
散

歩
や
軽
い
ジ
ョ
ギ
ン
グ
と
い
っ
た
運
動
は

有
効
で
す
。
川
崎
市
麻
生
区
は
起
伏
に

富
ん
だ
土
地
な
の
で
、
歩
く
だ
け
で
も

十
分
運
動
に
な
り
ま
す
。
日
に
当
た
る

こ
と
で
生
活
リ
ズ
ム
も
整
う
。
ほ
か
に

は
趣
味
の
活
動
や
何
ら
か
の
仕
事
を
す

る
な
ど
、
無
理
の
な
い
範
囲
で
社
会
と

関
わ
る
こ
と
が
大
切
で
す
」

　

退
職
の
日
が
近
く
な
っ
た
ら
、
そ
の

後
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
考
え
る
こ
と

も
必
要
だ
。

 

「
男
性
は
特
に
退
職
後
に
生
活
が
ガ
ラ

リ
と
変
わ
り
ま
す
。
活
動
量
が
下
が
る

人
も
多
い
の
で
、
そ
れ
を
見
越
し
て
計

画
を
立
て
て
お
く
こ
と
を
お
す
す
め
し

ま
す
。
一
人
暮
ら
し
の
方
は
認
知
症
の

リ
ス
ク
が
高
く
な
り
ま
す
か
ら
、
な
る

べ
く
人
と
接
す
る
機
会
を
持
つ
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
」

　

人
間
は
加
齢
と
と
も
に
さ
ま
ざ
ま
な

能
力
が
衰
え
る
が
、
こ
れ
は
人
間
の
自

然
な
変
化
で
あ
る
と
渡
邉
教
授
は
言
う
。

 
「
弱
い
と
こ
ろ
ば
か
り
を
見
る
の
で
は
な

く
、
そ
の
人
が
持
っ
て
い
る
強
さ
、
魅
力

に
フ
ォ
ー
カ
ス
し
て
伸
ば
し
て
い
く
の
が

近
年
の
心
理
学
の
潮
流
で
す
。
衰
え
を

感
じ
な
が
ら
も
自
分
な
り
に
工
夫
し
て

い
る
シ
ニ
ア
に
対
し
て
は
尊
重
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
一
方
、
シ
ニ
ア
世
代
は
若

い
世
代
に
比
べ
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
情
報
に

注
意
が
向
き
や
す
い
と
い
う
デ
ー
タ
も
あ

り
ま
す
。つ
ら
い
体
験
も
自
分
の
中
で
中

和
し
て
、
残
さ
れ
た
人
生
を
前
向
き
に

進
も
う
と
す
る
力
が
あ
る
。
本
人
が
楽

し
い
と
感
じ
ら
れ
る
体
験
を
少
し
で
も

増
や
し
て
笑
顔
に
な
れ
る
よ
う
、
社
会

全
体
で
取
り
組
む
こ
と
が
必
要
で
す
」

退
職
後
の
生
活
を

考
え
て
お
こ
う

名古屋大学卒業。公認心理師、臨床心理
士。田園調布学園大学では子どもから高
齢者までの心の悩みについてカウンセリ
ングを行う「心理相談室」を開設している。

田園調布学園大学 人間科学部 心理学科
渡邉由己  教授

・食生活を含め、生活リズムを整える

・やってみたかったことにチャレンジする

・散歩や軽いジョギングをして、日光を
　浴びる

・ボランティア活動や地域の活動に参加
　する

・気の合う仲間づくりをする　

・自分自身の時間を持つ

・何かを学んだり習ったりするなど、
　趣味を見つける

・退職後も無理のない範囲で仕事をする

自分でできる！
メンタルヘルスの

セルフケア

世代で違う 心のサイン
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首
が
痛
い
、
肩
こ
り
が
ひ
ど
い
、
腕
が
だ
る
い
…
。
そ
の
症
状
、「
ス
マ
ホ
首（
ス

ト
レ
ー
ト
ネ
ッ
ク
）」か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
原
因
が
分
か
れ
ば
改
善
も
期
待
で
き

ま
す
。
し
ん
ゆ
り
青
木
整
形
外
科
の
青
木
航
洋
院
長
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

そ
の
痛
み
、ス
マ
ホ
首
か
も
？

︱
首
に
負
担
の
な
い
姿
勢
と
生
活
を

　

現
代
社
会
の
必
須
ア
イ
テ
ム
と
な
っ
た
デ
ジ
タ

ル
デ
バ
イ
ス
。
日
本
人
の
携
帯
電
話
の
利
用
時
間

は
１
日
当
た
り
約
1
1
7
分
。
特
に
10
〜
20
代
は

１
日
約
3
時
間
も
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
使
っ
て
い

る
と
い
う（
2
0
2
4
年
総
務
省
調
べ
）。
そ
れ
に

伴
っ
て
急
増
し
て
い
る
の
が「
ス
マ
ホ
首
」や「
ス
ト

レ
ー
ト
ネ
ッ
ク
」と
呼
ば
れ
る
状
態
だ
。

「
頭
が
前
に
傾
い
て
、
本
来
あ
る
べ
き
頸け

い

椎つ
い（
首
の

骨
）の
弯
曲
が
な
く
な
る
こ
と
を
指
し
ま
す
。
頸

椎
は
約
5
㎏
の
頭
の
重
さ
を
弯わ

ん

曲き
ょ
く

で
分
散
し
て
支

え
て
い
ま
す
。
弯
曲
が
な
く
な
る
と
頸
椎
に
か
か

る
力
は
2
〜
4
倍
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
」

　

そ
の
結
果
、
頸
椎
や
周
辺
の
神
経
を
強
く
圧
迫

し
て
異
変
が
生
じ
る
。
首
で
は
な
く
肩
や
腕
の
不

快
感
で
来
院
し
、
調
べ
て
み
た
ら
ス
マ
ホ
首
だ
っ

た
と
い
う
こ
と
も
よ
く
あ
る
と
い
う
。

「
肩
や
背
中
、
肩
甲
骨
周
り
の
痛
み
の
ほ
か
、
腕

や
手
の
し
び
れ
や
冷
え
を
訴
え
る
方
も
い
ま
す
。

そ
の
ま
ま
放
置
す
る
と
頸
椎
が
変
形
し
、
椎
間
板

ヘ
ル
ニ
ア
の
症
状
が
出
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
」　

　

ス
マ
ホ
首
に
な
り
や
す
い
の
は
携
帯
や
パ
ソ
コ

ン
を
多
用
す
る
働
き
盛
り
の
年
代
だ
が
、
子
ど
も

の
ス
マ
ホ
首
も
目
立
つ
よ
う
に
な
っ
て
き
た
。

「
学
校
に
タ
ブ
レ
ッ
ト
が
導
入
さ
れ
た
こ
と
に
加

え
、
外
遊
び
の
減
少
な
ど
で
筋
肉
が
落
ち
て
頭
を

し
っ
か
り
支
え
ら
れ
な
い
ん
で
す
。
逆
に
、
年
配

の
方
は
ス
マ
ホ
首
が
原
因
で
肩
や
腕
の
筋
肉
が
衰

え
る
こ
と
も
あ
る
ん
で
す
よ
」

　

ま
ず
は
、
自
分
が
ス
マ
ホ
首
か
ど
う
か
、
簡
単

に
で
き
る
チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
み
よ
う
。

「
壁
に
背
中
と
か
か
と
を
付
け
、力
ま
ず
に
真
っ

す
ぐ
立
っ
て
く
だ
さ
い
。
後
頭
部
が
壁
に
付
く
な

ら
大
丈
夫
。
浮
い
て
し
ま
う
よ
う
な
ら
首
が
前
傾

し
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
」と
青
木
先
生
。
首

の
横
の
筋
肉
が
突
っ
張
っ
た
り
、
肩
が
前
方
へ
丸

ま
っ
て
猫
背
に
な
っ
た
り
し
て
い
る
人
も
ス
マ
ホ

携
帯
電
話
の
長
時
間
利
用
で

急
増
す
る「
ス
マ
ホ
首
」と
は

そ
の
ま
ま
放
置
は
禁
物

医
療
機
関
で
原
因
の
確
認
を

14



山梨大学医学部卒業、同大
大学院（医学専攻）修了後、同
大附属病院整形外科ほか複
数の病院勤務を経て2009
年より現職。日本整形外科
学会専門医、日本臨床整形
外科学会 理事。

青木 航洋  院長
しんゆり青木整形外科

首
に
な
り
や
す
い
の
で
要
注
意
だ
。
気
に
な
る
人

は
、
と
り
あ
え
ず
医
療
機
関
を
受
診
し
て
ほ
し
い

と
い
う
。

「
痛
み
や
し
び
れ
が
出
な
い
方
も
い
ま
す
し
、
逆

に
ス
マ
ホ
首
で
首
が
痛
む
と
い
う
の
で
調
べ
て
み

た
ら
肩
の
関
節
の
不
具
合
が
原
因
だ
っ
た
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
ま
れ
に
内
臓
が
原
因
で
首
や
肩
に
痛

み
が
出
る
場
合
も
あ
る
の
で
、
最
初
に
医
療
機
関

で
し
っ
か
り
検
査
し
て
お
け
ば
安
心
で
す
」

　

受
診
す
る
な
ら
整
形
外
科
や
脳
神
経
外
科
が
お

す
す
め
だ
。
痛
み
が
強
い
場
合
や
、
気
に
な
る
症

状
が
1
週
間
以
上
続
く
場
合
は
必
ず
受
診
し
て
、

原
因
を
明
ら
か
に
し
て
お
き
た
い
。

「
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
で
骨
の
状
態
を
確
認
で
き
る

し
鎮
痛
剤
も
処
方
で
き
ま
す
。
そ
の
後
、
必
要
な

ら
ば
リ
ハ
ビ
リ
治
療
を
継
続
し
て
受
け
ら
れ
る
医

院
も
あ
り
ま
す
」

　

ス
マ
ホ
首
を
予
防
す
る
に
は
、
ま
ず
正
し
い
姿

勢
を
保
つ
こ
と
。
パ
ソ
コ
ン
は
台
に
載
せ
る
な
ど

の
対
応
で
、
画
面
が
目
の
前
よ
り
少
し
下
に
な
る

よ
う
に
調
整
し
よ
う
。

「
職
場
の
パ
ソ
コ
ン
の
位
置
が
悪
い
と
い
う
方
も
、

医
者
に
指
示
さ
れ
た
と
言
え
ば
改
善
し
て
く
れ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
子
ど
も
の
場
合
は
電
子
機

器
を
30
分
使
っ
た
ら
少
し
休
ん
で
体
を
動
か
す
と

い
っ
た
時
間
管
理
も
お
す
す
め
で
す
」

　

ち
ょ
っ
と
立
ち
上
が
っ
て
伸
び
を
す
る
だ
け
で

も
効
果
は
あ
る
の
で
職
場
で
も
習
慣
に
し
た
い
。

「
す
で
に
ス
マ
ホ
首
の
方
に
は
、
首
の
後
ろ
の
筋

肉
と
菱り

ょ
う

形け
い

筋き
ん

を
鍛
え
る
よ
う
指
導
し
て
い
ま
す
。

枕
や
タ
オ
ル
を
頭
の
後
ろ
に
当
て
、
頭
を
押
し
つ

け
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
自
宅
で
も
で
き
ま
す
。
体

を
温
め
血
行
を
良
く
す
る
の
も
い
い
で
し
ょ
う
」

　

正
し
い
姿
勢
や
血
の
巡
り
を
保
ち
、
ス
マ
ホ
首

を
予
防
す
る
た
め
に
も
、
日
ご
ろ
か
ら
運
動
を
し

て
筋
肉
を
鍛
え
る
の
が
大
切
だ
。「
軽
い
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
で
い
い
ん
で
す
。
肩
甲
骨
を
寄
せ
る
よ
う
に
意

識
し
て
胸
を
張
り
、
肩
か
ら
腕
を
し
っ
か
り
振
っ
て

歩
く
。
そ
し
て
お
風
呂
や
温
泉
で
体
を
温
め
、
緊

張
を
ほ
ぐ
し
ま
し
ょ
う
」と
青
木
先
生
。
子
ど
も
も

大
人
も
、
生
活
の
中
に
そ
ん
な
時
間
を
少
し
増
や

せ
ば
、
無
理
せ
ず
ス
マ
ホ
首
を
退
治
で
き
そ
う
だ
。

環
境
改
善
や
筋
肉
強
化
で

正
し
い
姿
勢
を
キ
ー
プ
し
て

スマホ首対策ストレッチ
どこでもできる簡単なストレッチをご紹介。
写真の赤い部分を伸ばすことを意識して
実践してみましょう。

腕を真横に伸ばし、胸を開いて体の後ろに引く。

側頭部に片手を添え、真横からやや斜め後ろに
伸ばす。

簡単！
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いとう・そういち　2002年日本大学医学部卒業。
専門は救急医学、外傷診療、集中治療、医学教育。
06年から16年まで川崎市立川崎病院の救命救急
センターを経て、17年より現職。一般社団法人日
本救急医学会救急専門医・指導医、日本救急医学
会認定ICLSコースディレクター、日本DMAT隊員、
川崎DMAT隊員などの資格を持つ。

医療法人社団　総生会
麻生総合病院 
救急総合診療科

伊藤 壮一 部長

　

川
崎
市
北
部
に
位
置
す
る
麻
生
区
・
多
摩

区
・
宮
前
区
の
人
口
は
お
よ
そ
64
万
人
。
こ

の
地
域
で
救
急
科
や
救
急
セ
ン
タ
ー
を
備
え

て
い
る
の
は
麻
生
総
合
病
院
と
新
百
合
ヶ
丘

総
合
病
院
、川
崎
市
立
多
摩
病
院
の
3
院
で
、

重
症
患
者
の
受
け
入
れ
先
は
宮
前
区
の
聖
マ

リ
ア
ン
ナ
医
科
大
学
病
院
救
命
救
急
セ
ン

タ
ー
で
あ
る
。

　

救
急
医
療
機
関
は
重
症
度
に
応
じ
て
3
段

階
に
分
か
れ
て
お
り
、
軽
症
患
者
を
対
象
と

す
る
一
次
救
急
、
中
等
症
患
者
を
対
象
と
す

る
二
次
救
急
、
重
篤
な
患
者
を
対
象
と
す
る

三
次
救
急
と
な
っ
て
い
る
。
最
も
急
を
要
す

る
三
次
救
命
救
急
セ
ン
タ
ー
の
医
療
資
源
を

確
保
す
る
た
め
に
は
、
救
急
患
者
の
約
9
割

を
占
め
る
軽
症
・
中
等
症
の
受
け
皿
と
な
る

救
急
病
院
の
存
在
が
欠
か
せ
な
い
。

「
救
急
医
療
は
地
場
産
業
で
す
。
こ
の
地
域

に
暮
ら
す
人
と
近
隣
の
病
院
、
両
方
の
特
徴

を
理
解
す
る
こ
と
が
必
要
な
の
で
す
」と
伊

藤
壮
一
先
生
は
語
る
。

「
川
崎
市
北
部
の
救
急
患
者
は
65
歳
以
上
の

高
齢
者
が
約
7
割
を
占
め
て
い
ま
す
。
呼
吸

器
系
の
慢
性
疾
患
や
心
臓
の
ト
ラ
ブ
ル
を
抱

地域のSOSに応え
命をつなぐ、救急医療

救
急
患
者
の
9
割
を
占
め
る

軽
症
か
ら
中
等
症
の
受
け
皿
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え
て
い
る
人
が
、
気
候
の
変
化
や
薬
の
飲
み

忘
れ
な
ど
に
よ
っ
て
急
に
具
合
が
悪
く
な
る

ケ
ー
ス
は
非
常
に
多
い
で
す
」

　

救
急
車
を
呼
ぶ
べ
き
か
判
断
に
困
る
場
合

は
ど
う
し
た
ら
い
い
の
だ
ろ
う
か
。

「
救
急
車
を
呼
ぶ
の
に
迷
っ
た
と
き
は
、

#
7
1
1
9（
か
な
が
わ
救
急
相
談
セ
ン

タ
ー
）に
電
話
を
か
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。

こ
れ
は
県
内
の
救
急
医
療
相
談
を
行
う
サ
ー

ビ
ス
で
、
看
護
師
や
相
談
員
が
状
況
を
聞
い

て
救
急
車
を
呼
ぶ
べ
き
か
病
院
を
受
診
し
た

方
が
良
い
か
な
ど
を
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
く
れ

ま
す
。
ま
た
、
今
す
ぐ
受
診
可
能
な
医
療
機

関
を
案
内
し
て
く
れ
ま
す
の
で
、
迷
っ
た
際

は
ご
活
用
く
だ
さ
い
」

　

伊
藤
先
生
が
救
急
医
を
志
し
た
約
20
年
前

は
全
国
に
救
急
専
門
の
医
師
は
1
０
０
０
人

ほ
ど
し
か
い
な
か
っ
た
。
都
市
部
を
中
心
に

医
療
の
分
野
は
細
分
化
し
、
い
わ
ゆ
る「
患

者
の
た
ら
い
回
し
」が
救
急
の
現
場
で
問
題

と
な
っ
て
い
た
。

「
専
門
外
だ
か
ら
と
い
っ
て
苦
し
ん
で
い
る
患

者
さ
ん
を
助
け
ら
れ
な
い
の
は
自
分
の
理
念

に
反
す
る
と
思
い
、
救
急
医
を
志
し
ま
し
た
」

　

そ
の
後
、
救
急
医
療
は
社
会
の
セ
ー
フ

テ
ィ
ー
ネ
ッ
ト
で
あ
る
こ
と
が
認
知
さ
れ
る

よ
う
に
な
り
、
軽
症
か
ら
重
症
ま
で
、
専
門

の
垣
根
を
越
え
て
診
療
で
き
る
ジ
ェ
ネ
ラ
リ

ス
ト
と
し
て
の
救
急
医
が
増
加
。
麻
生
総
合

病
院
で
は
現
在
6
人
体
制
で
対
応
に
当
た
る
。

　

長
寿
で
知
ら
れ
る
麻
生
区
だ
が
、
健
康
寿

命
と
な
る
と
満
足
で
き
て
い
な
い
人
も
多
い
。

「
慢
性
的
な
疾
患
を
お
持
ち
の
方
に
は
、
病

院
だ
け
で
な
く
地
域
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
訪
問

診
療
、
訪
問
看
護
、
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
な

ど
に
連
絡
す
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
て
い
ま

す
。
急
病
に
気
付
く
た
め
に
は
、
地
域
の
人

や
隣
人
同
士
で
様
子
や
生
活
を
確
認
す
る
な

ど
の
互
助
も
大
切
で
す
。
調
子
が
悪
く
な
っ

た
ら
迷
わ
ず
誰
か
に
発
信
し
、
早
期
に
病
院

へ
来
る
こ
と
を
推
奨
し
ま
す
。
自
宅
で
我
慢

せ
ず
、
診
療
時
間
外
で
も
救
急
医
療
を
利
用

す
る
こ
と
に
よ
っ
て
早
期
に
病
気
を
発
見

し
、
入
院
日
数
を
減
ら
す
こ
と
に
つ
な
が
る

場
合
も
あ
り
ま
す
」

　

伊
藤
先
生
は
救
急
の
現
場
で
日
々
感
じ
て

い
る
こ
と
が
あ
る
そ
う
だ
。

「
人
生
に
は
必
ず
終
わ
り
が
や
っ
て
き
ま

す
。
幕
引
き
の
決
断
を
医
者
任
せ
に
す
る
の

で
は
な
く
、
本
人
や
家
族
の
死
生
観
を
元
気

な
う
ち
に
話
し
合
い
、
知
っ
て
お
く
こ
と
も

大
切
で
す
。
私
た
ち
医
師
は
患
者
の
思
い
を

優
先
し
な
が
ら
最
善
を
尽
く
し
て
い
ま
す
」

最
善
を
尽
く
す
た
め
に
欠
か
せ
な
い

地
域
連
携
と
日
々
の
対
話

〈救急総合診療科〉

24時間対応
※夜間および休日は救急総合診療科、内科、
　整形外科、脳神経外科の医師が対応

蕁044-987-2522（代表） MAP P33

川崎市麻生区上麻生6-25-1  猾あり
小田急線柿生駅から徒歩7分

医療法人社団　総生会

麻生総合病院 

チーム一丸となって連携し、救急救
命に当たる。

1982年、麻生区の誕生とともに開
業。紹介状がなくても受診できる。
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小
田
急
線
新
百
合
ヶ
丘
駅
か
ら
徒
歩
10
分

の
場
所
に
あ
る「
新
百
合
ヶ
丘
龍
ク
リ
ニ
ッ

ク
」。
循
環
器
内
科
が
専
門
で
あ
る
夫
の
龍

祥
之
助
院
長
と
と
も
に
、
同
院
で
副
院
長
を

務
め
る
龍
彩
香
先
生
は
小
児
科
、
小
児
精
神

科
を
専
門
と
し
、
診
察
に
当
た
っ
て
い
る
。

「
高
校
生
の
と
き
に
体
調
を
崩
し
、
う
ま
く

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
な
か
っ
た
経
験
か
ら
、

心
と
体
の
問
題
を
抱
え
る
子
ど
も
の
助
け
に

な
り
た
い
と
思
い
、医
師
を
目
指
し
ま
し
た
」

　

大
学
卒
業
後
は“
ゆ
り
か
ご
か
ら
墓
場
ま

で
”を
掲
げ
る
家
庭
医
療
の
分
野
を
経
て
小

児
科
へ
転
科
。
自
身
の
出
産
を
経
験
し
、
小

児
精
神
医
学
や
神
経
発
達
学
、
心
理
学
、
ト

ラ
ウ
マ
治
療
に
つ
い
て
学
び
を
続
け
て
い

る
。
現
在
は
乳
幼
児
健
診
や
予
防
接
種
を
は

じ
め
、小
児
科
医
と
し
て
診
療
を
行
う
中
で
、

発
達
段
階
に
お
け
る
心
の
相
談
に
も
積
極
的

に
関
わ
っ
て
い
る
。

「
健
診
で
は
お
母
さ
ん
た
ち
に
、
成
長
の
過

程
で
気
に
な
る
こ
と
、
困
っ
て
い
る
こ
と
が

あ
っ
た
ら
何
で
も
相
談
し
て
ほ
し
い
と
伝
え

て
い
ま
す
。
特
に
5
歳
児
健
診
は
就
学
前
の

大
切
な
時
期
な
の
で
、
丁
寧
な
サ
ポ
ー
ト
を

心
掛
け
て
い
ま
す
。
早
期
に
発
見
し
て
支
援

体
制
を
つ
く
っ
て
お
く
こ
と
で
、
親
子
と
も

に
将
来
へ
の
心
構
え
が
で
き
る
で
し
ょ
う
」

りゅう・さやか　2004年、聖マリアンナ医科大学
卒業後、家庭医療学の経験を経て、東京慈恵会医
科大学の小児科へ転科。23年より現職。公益社団
法人日本小児科学会小児科専門医。

新百合ヶ丘龍クリニック 
内科／循環器内科／
小児科／心療小児科／アレルギー科

龍 彩香 副院長

自らの体験を生かしながら
子育てママを応援
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一
人
で
抱
え
込
ま
ず
に

他
者
と
つ
な
が
る
努
力
を

栄
養
面
や
皮
膚
の
ケ
ア
な
ど

総
合
的
な
視
点
が
必
要

　

子
ど
も
の
不
調
の
原
因
で
盲
点
と
も
言
え

る
の
が
栄
養
不
足
だ
と
い
う
。

「
一
見
ふ
く
よ
か
な
お
子
さ
ん
で
も
、
鉄
や
亜

鉛
な
ど
の
栄
養
素
が
不
足
し
て
い
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
現
代
の
食
生
活
は
糖
質
を
摂

り
過
ぎ
る
傾
向
に
あ
る
一
方
で
、
タ
ン
パ
ク
質

不
足
の
お
子
さ
ん
も
見
か
け
ま
す
。
こ
う
し
た

栄
養
素
の
偏
り
は
筋
肉
や
骨
、
脳
の
発
達
に

も
影
響
を
及
ぼ
す
場
合
が
あ
る
ん
で
す
。
栄

養
不
足
が
考
え
ら
れ
る
お
子
さ
ん
に
は
、
栄
養

士
と
連
携
し
て
栄
養
指
導
を
行
う
こ
と
も
。

食
生
活
を
改
善
す
る
こ
と
で
、
元
気
に
学
校
に

行
け
る
よ
う
に
な
っ
た
と
い
う
ケ
ー
ス
も
あ
り

ま
す
」

　

乳
幼
児
期
を
過
ぎ
て
か
ら
も
、
皮
膚
の
状

態
を
健
や
か
に
保
つ
こ
と
で
ア
レ
ル
ギ
ー
へ

の
備
え
に
も
な
る
。

「
花
粉
症
や
ぜ
ん
そ
く
、
じ
ん
ま
し
ん
、
ア

ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
ア
レ
ル

ギ
ー
反
応
は
、
皮
膚
か
ら
ア
レ
ル
ゲ
ン
を
取

り
込
む
こ
と
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
ま

す
。
で
き
る
だ
け
未
然
に
防
ぐ
た
め
に
、
皮

膚
を
正
常
な
状
態
に
整
え
る
ス
キ
ン
ケ
ア
の

方
法
も
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
い
ま
す
」

　

自
身
も
小
学
生
か
ら
高
校
生
ま
で
4
人
の

子
ど
も
を
育
て
な
が
ら
、
日
々
医
療
の
現
場

に
立
つ
龍
先
生
だ
が
、
必
要
な
の
は
他
者
と

の
つ
な
が
り
だ
と
言
う
。

「
川
崎
市
麻
生
区
に
は
親
子
が
集
え
る
公
的

な
場
所
が
少
な
く
、
お
母
さ
ん
も
孤
立
し
が

ち
で
す
。
当
院
で
も
親
子
の
心
の
ケ
ア
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
が
、
医
療
だ
け
で
は
限
界

も
あ
り
ま
す
。
同
じ
よ
う
な
悩
み
を
抱
え
て

い
る
お
母
さ
ん
た
ち
が
声
を
上
げ
て
居
場
所

づ
く
り
を
実
現
で
き
る
の
が
理
想
で
す
ね
」

　

子
育
て
は
マ
ニ
ュ
ア
ル
通
り
に
は
い
か
な

い
と
い
う
こ
と
を
自
ら
実
感
し
て
い
る
龍
先

生
。
最
後
に「
ミ
ス
モ
・
ウ
ェ
ル
ネ
ス
」の
読

者
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
も
ら
っ
た
。

「
お
母
さ
ん
た
ち
は
仕
事
や
子
育
て
に
忙
し

く
、
な
か
な
か
ご
自
身
を
大
切
に
す
る
時
間

が
取
れ
な
い
と
思
い
ま
す
が
、
ま
ず
は
自
分

が
楽
し
く
生
活
で
き
る
よ
う
な
環
境
づ
く
り

を
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
私
も
失
敗
し
た
り

泣
い
た
り
し
な
が
ら
子
育
て
を
し
て
い
ま

す
。
皆
さ
ん
も
つ
い
一
生
懸
命
に
な
り
す
ぎ

て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
そ
ん
な

と
き
は
一
人
で
抱
え
込
ま
ず
に
、
気
軽
に
相

談
し
て
く
だ
さ
い
」

　

健
診
や
受
診
を
き
っ
か
け
に
心
の
相
談
に

も
応
じ
て
く
れ
る
、
頼
れ
る
ド
ク
タ
ー
だ
。

蕁044-955-7231 MAP P33

川崎市麻生区古沢7  猾あり
小田急線新百合ヶ丘駅から徒歩12分

新百合ヶ丘龍クリニック 
月 火 水 木 金 土 日  祝

  8:30〜12:00 ※ ● ● - ● ● ● -
15:00〜18:00 　 ● ● - ● ● - -

※5/21㈭から9:00〜12:30

ベビーカーがそのまま入れる、子ど
も連れも受診しやすい広い待合室。

待合室には、キッズスペースも。診
察前後をリラックスして過ごせる。
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おかざき・ひろたけ　2005年日本医科大学卒業後、
同大学循環器内科に入局し、日本医科大学千葉北総
病院集中治療室勤務などを経て、21年より現職。一
般社団法人日本循環器学会循環器専門医、一般社
団法人日本内科学会総合内科専門医。医学博士。

医療法人社団 岡崎医院 
循環器内科／内科／糖尿病内科

岡崎 大武 院長

日
本
人
の
10
人
に
1
人
が

動
脈
硬
化
性
疾
患
を
発
症

　

川
崎
市
麻
生
区
と
い
え
ば
長※

寿
日
本
一
。

元
気
な
お
年
寄
り
も
多
い
街
だ
。

「
日
本
人
の
死
因
統
計
の
上
位
を
占
め
る
心

疾
患
や
脳
血
管
疾
患
と
は
、
動
脈
硬
化
が
原

因
で
発
症
す
る
場
合
が
多
い
で
す
。
そ
の
数

は
10
人
に
1
人
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
」

　

そ
う
話
す
の
は
1
9
8
3
年
の
開
業
以
来
、

麻
生
区
王
禅
寺
で
地
域
の
診
療
に
携
わ
っ
て

き
た「
岡
崎
医
院
」の
岡
崎
大
武
院
長
。
循
環

器
を
専
門
と
し
て
大
学
病
院
の
内
科
系
集
中

治
療
の
現
場
に
長
ら
く
従
事
し
、
そ
の
経
験

を
地
元
に
還
元
し
た
い
と
２
０
２
１
年
に
医

院
を
継
承
。
現
在
は
内
科
か
ら
循
環
器
ま
で

幅
広
い
治
療
に
対
応
し
て
い
る
。

　

動
脈
硬
化
は
血
管
の
老
化
に
よ
る
自
然
現

象
の
ひ
と
つ
だ
。
血
管
の
壁
は
年
齢
と
と
も

に
硬
く
な
り
、
そ
の
内
側
に
は
プ
ラ
ー
ク
と

い
う
脂
の
塊
が
た
ま
っ
て
い
く
。
そ
れ
が
崩

れ
て
血
管
内
に
飛
び
出
す
と
、
血
栓
を
作
っ

て
血
管
を
詰
ま
ら
せ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
。

「
そ
れ
が
心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
で
す
。
さ
ら

に
、
加
齢
で
血
管
が
弱
く
な
る
と
脳
出
血
や

大
動
脈
瘤
、
動
脈
解
離
と
い
っ
た
重
篤
な
病

気
も
引
き
起
こ
し
ま
す
。
動
脈
硬
化
に
は
自

血管の老化現象
動脈硬化とうまく付き合う

※厚労省公表「令和2年市区町村別生命表」 20



ともに働く実姉の眞壁怜子先生（左）
は、循環器と不整脈が専門。

岡崎医院は心電図やエコーなど循環
器の検査にも力を入れている。

生
活
の
見
直
し
と
早
期
検
査
で

未
来
の
自
分
の
血
管
を
守
る

覚
症
状
が
な
い
た
め
、
気
付
か
ぬ
う
ち
に
か

な
り
進
行
し
て
、
突
然
重
篤
な
病
気
を
発
症

し
命
を
脅
か
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
」

　

加
齢
の
ほ
か
に
体
質
や
遺
伝
で
動
脈
硬
化

に
な
り
や
す
い
人
も
い
る
が
、
い
ず
れ
も
自

分
で
は
予
防
で
き
な
い
。
し
か
し
、
動
脈
硬

化
の
進
行
を
加
速
す
る
要
因
と
し
て
は
生
活

習
慣
病
も
大
き
く
関
わ
っ
て
い
る
。

「
動
脈
硬
化
自
体
は
、
血
管
の
加
齢
性
変
化

な
の
で
、
防
ぐ
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
食

生
活
や
運
動
不
足
、
高
血
圧
や
喫
煙
な
ど
生

活
習
慣
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
動
脈
硬
化
の
進

行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
は
可
能
で
す
。
そ
う
い

う
意
味
で
、
動
脈
硬
化
性
疾
患
を
未
然
に
防

ぐ
工
夫
は
で
き
る
と
思
い
ま
す
」

　

動
脈
硬
化
の
進
行
を
遅
ら
せ
る
た
め
に
気

を
つ
け
れ
ば
い
い
こ
と
は「
ま
ず
、
生
活
習
慣

病
の
リ
ス
ク
を
下
げ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

高
い
ほ
う
の
血
圧
値
を
10
下
げ
る
だ
け
で
動

脈
硬
化
性
疾
患
の
発
症
が
30
〜
40
％
近
く

減
っ
た
と
い
う
研
究
も
あ
り
ま
す
」。

　

日
ご
ろ
か
ら
カ
ロ
リ
ー
や
塩
分
の
取
り
過

ぎ
を
避
け
、
毎
日
30
分
程
度
歩
く
と
い
っ
た

運
動
を
習
慣
に
す
る
こ
と
が
大
切
で
、
親
に

動
脈
硬
化
性
疾
患
の
病
歴
が
あ
る
人
は
遺
伝

す
る
可
能
性
も
あ
る
の
で
、
年
齢
に
関
わ
ら

ず
意
識
的
な
予
防
を
心
掛
け
た
い
。

　

か
つ
て
は
高
齢
者
の
血
圧
は
高
く
て
も
仕

方
が
な
い
と
さ
れ
て
き
た
が
、
近
年
は
健
康

な
ら
年
齢
に
関
わ
ら
ず
正
常
値
を
維
持
す
べ

き
と
い
わ
れ
て
い
る
。
起
床
後
と
就
寝
前
に

毎
日
、
血
圧
を
測
れ
れ
ば
ベ
ス
ト
だ
が
、
街
中

で
血
圧
計
を
見
か
け
た
と
き
だ
け
で
も
い
い
の

で
計
測
し
て
数
値
を
把
握
し
て
お
き
た
い
。

「
私
は
釣
り
や
料
理
が
趣
味
な
の
で
食
べ
る

の
も
大
好
き
で
す
が
、
油
断
す
る
と
体
重
は

す
ぐ
に
増
え
ま
す
よ
ね
。
自
分
の
体
を
よ
く

知
っ
て
、
小
さ
な
変
化
を
見
落
と
さ
ず
に
医

療
に
つ
な
い
で
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
」

　

そ
の
た
め
に
は
特
定
健
診
や
人
間
ド
ッ
ク

を
定
期
的
に
受
診
し
、
再
検
査
の
指
示
が

あ
っ
た
ら
必
ず
医
療
機
関
に
行
く
こ
と
も
大

切
だ
。
診
察
で
必
要
と
判
断
さ
れ
れ
ば
精
密

検
査
も
健
康
保
険
が
適
用
さ
れ
る
。
血
管
の

硬
さ
や
プ
ラ
ー
ク
の
状
態
も
頸
動
脈
超
音
波

検
査
や
血
圧
脈
波
検
査
で
調
べ
ら
れ
る
。

「
予
兆
が
見
つ
か
っ
た
場
合
は
、
早
期
か
ら

の
介
入
で
未
来
の
血
管
を
守
っ
て
ほ
し
い
と

思
い
ま
す
。軽
い
運
動
で
息
が
上
が
っ
た
り
、

胸
の
痛
み
が
気
に
な
っ
た
り
す
る
と
き
も
、

気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
血
管
や
心
臓

は
私
た
ち
の
得
意
分
野
。
わ
ず
か
な
病
変
を

し
っ
か
り
読
み
解
き
、
地
域
の
健
康
を
守
れ

れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
」

蕁044-966-8881 MAP P32

川崎市麻生区王禅寺東2-13-1 猾あり
小田急線新百合ヶ丘駅からバス15分

医療法人社団

岡崎医院 
月 火 水 木 金 土 日  祝

  9:00〜12:30 ● ● ● ● ● ● -
15:00〜18:00 ● ● ● ● ● ● -

※土曜は15:00〜17:00
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か
ら
だ
の
エ
ッ
セ
ン
ス

身近な不調や
気になる健康テーマを
医師がわかりやすく解説。
毎日を心地よく、
元気に過ごすための
ヒントをお届けします。

W
ellness C

olum
n

　

片
頭
痛
と
は
、
吐
き
気
や
光
・
音
へ

の
過
敏
を
伴
う
つ
ら
い
頭
痛
で
す
。
日

常
生
活
や
仕
事
に
支
障
を
き
た
す
こ
と

も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
経
済
的

損
失
は
日
本
で
年
間
2
〜
3
兆
円
規
模

と
も
い
わ
れ
、
大
部
分
は
頭
痛
に
よ
る

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
低
下
が
原
因
。
休
む

人
よ
り
無
理
を
し
て
働
き
続
け
る
人
の

影
響
が
大
き
い
こ
と
が
特
徴
で
す
。
し

か
し
、
多
く
の
人
が
適
切
な
治
療
を
受

け
て
い
ま
せ
ん
。
そ
の
結
果
、
慢
性
化

し
た
り
、
市
販
薬
の
使
い
過
ぎ
で
か
え

っ
て
不
調
を
長
引
か
せ
た
り
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
、
問

診
や
神
経
学
的
診
察
、
必
要
に
応
じ
て

M
R
I
検
査
な
ど
を
行
い
、
危
険
な
頭

痛
で
な
い
か
を
確
認
し
た
う
え
で
頭
痛

の
タ
イ
プ
を
診
断
。
正
確
な
診
断
が
、

よ
り
適
切
な
治
療
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

片
頭
痛
の
治
療
は
二
本
柱
で
す
。
ひ

と
つ
は
、
で
き
る
だ
け
早
く
痛
み
を
止

め
る
急
性
期
治
療（
ト
リ
プ
タ
ン
製
剤

な
ど
）。
も
う
ひ
と
つ
は
、
頭
痛
を
起

こ
り
に
く
く
す
る
予
防
治
療（
内
服
薬

や
C
G
R
P
関
連
抗
体
薬
の
注
射
な

ど
）で
す
。
内
服
薬
で
改
善
し
な
か
っ

た
方
で
も
、
注
射
薬
で
改
善
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
近
年
は
新
し
い
治
療
薬

も
次
々
に
登
場
し
、
選
択
肢
は
拡
が
っ

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
頭
痛
が「
い
つ
」「
ど
ん
な
き
っ

か
け
で
」起
こ
る
の
か
知
る
こ
と
も
大

切
で
す
。
頭
痛
ダ
イ
ア
リ
ー
を
つ
け
る

と
、
予
防
や
治
療
に
役
立
ち
ま
す
。

　
「
頭
痛
が
あ
る
の
が
普
通
」と
い
う
日

常
を
、
見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
頭
痛

は
我
慢
す
る
も
の
で
は
な
く
、
治
療
で

き
る
病
気
で
す
。

頭
痛
を「
日
常
」に
せ
ず

受
診
し
て
適
切
な
治
療
を

◆脳神経外科・脳神経内科

院長 竹本 安範 先生
044-953-3000
川崎市麻生区上麻生 4-35-5

しんゆり脳神経外科クリニック MAP P33
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桜
の
便
り
が
届
き
、
街
が
新
し
い
始

ま
り
の
空
気
に
包
ま
れ
る
春
。
心
ま
で

軽
や
か
に
な
れ
た
ら
素
敵
で
す
が
、
こ

の
時
期「
な
ぜ
か
疲
れ
や
す
い
」「
気
分

が
ス
ッ
キ
リ
し
な
い
」と
感
じ
る
人
は

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

春
は
、
心
身
が
ゆ
ら
ぎ
や
す
く
、
心

が
静
か
に
疲
れ
や
す
い
季
節
で
す
。
進

学
や
異
動
、
家
族
の
生
活
リ
ズ
ム
の
変

化
な
ど
、
春
は
環
境
の
変
化
が
重
な
る

時
期
で
す
。
脳
は
新
し
い
環
境
と
状
況

が
安
全
か
ど
う
か
を
確
か
め
る
作
業
に
、

そ
し
て
初
め
て
の
人
と
の
出
会
い
に
、

無
意
識
の
う
ち
に
緊
張
し
、
多
く
の
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
消
費
し
ま
す
。
さ
ら
に
三

寒
四
温
の
気
温
差
や
晴
れ
と
雨
の
日
照

時
間
の
変
化
は
自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス

を
乱
し
、
眠
り
の
浅
さ
や
だ
る
さ
、
不

安
感
と
し
て
現
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

も
う
一
つ
見
落
と
さ
れ
が
ち
な
の

が
、
小
さ
な
喪
失
で
す
。
慣
れ
た
人
間

関
係
や
日
常
と
の
別
れ
は
、
前
向
き
な

門
出
の
中
に
も
微
細
な
グ
リ
ー
フ（
悲

嘆
）を
残
し
ま
す
。
う
れ
し
さ
と
と
も

に
寂
し
さ
が
同
時
に
あ
る
の
は
、
ご
く

自
然
な
心
の
反
応
で
す
。

　

だ
か
ら
こ
そ
春
は
、
始
め
が
肝
心
と

ば
か
り
に
最
初
か
ら
頑
張
り
す
ぎ
な
い

こ
と
が
大
切
で
す
。
睡
眠
を
最
優
先
に

す
る
、
予
定
に
余
白
を
残
し
詰
め
込
み

す
ぎ
な
い
、
そ
し
て「
少
し
疲
れ
て
い

る
な
」と
自
分
の
状
態
に
気
づ
い
て
あ

げ
る
こ
と
。
そ
れ
だ
け
で
も
心
は
ゆ
っ

く
り
整
っ
て
い
き
ま
す
。
変
化
の
季
節

だ
か
ら
こ
そ
、
緩
や
か
な
自
分
の
歩
幅

を
守
る
こ
と
も
大
切
な
適
応
で
す
。
春

の
光
は
、
急
が
な
い
人
に
も
ち
ゃ
ん
と

届
き
ま
す
か
ら
。

◆精神科･心療内科

院長 岡本 浩一 先生
044-967-1105
川崎市麻生区万福寺6-7-2 
メディカルモリノビル5F

フィールファインクリニック

　

熱
中
症
は
真
夏
の
病
気
と
思
わ
れ
が

ち
で
す
が
、実
は
4
〜
5
月
ご
ろ
か
ら

起
こ
り
得
ま
す
。
こ
の
時
期
は
気
温
が

急
に
上
が
っ
て
20
℃
を
超
え
る
よ
う
な

日
が
あ
る
な
ど
、
一
日
の
寒
暖
差
が
ま

だ
大
き
い
状
態
で
す
。
体
を
暑
さ
に
慣

ら
す「
暑
熱
順
化
」が
で
き
て
い
な
い
状

態
で
は
、
ま
だ
あ
ま
り
暑
く
な
い
時
期

で
も
熱
中
症
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま

す
。
新
学
期
で
体
育
や
部
活
動
、
外
遊

び
が
増
え
る
こ
と
も
重
な
り
、
知
ら
な

い
う
ち
に
体
に
負
担
が
か
か
る
の
で

す
。
特
に
、
子
ど
も
は
大
人
よ
り
体
温

調
節
が
未
熟
で
、
夢
中
に
な
る
と
水
分

補
給
を
忘
れ
や
す
い
と
い
っ
た
特
徴
も

あ
り
ま
す
。

　

め
ま
い
、
頭
痛
、
吐
き
気
、
ぐ
っ
た

り
す
る
、
顔
が
赤
い
、
い
つ
も
よ
り
元

気
が
な
い
と
い
っ
た
様
子
が
あ
れ
ば
注

意
が
必
要
で
す
。
無
理
を
さ
せ
ず
、
涼

し
い
場
所
で
休
ま
せ
、
水
分
や
塩
分
を

補
給
し
ま
し
ょ
う
。
改
善
し
な
い
場
合

や
意
識
障
害
が
あ
る
場
合
に
は
医
療
機

関
の
受
診
を
検
討
し
て
く
だ
さ
い
。

　

保
護
者
の
方
に
特
に
意
識
し
て
ほ
し

い
ポ
イ
ン
ト
は
、
次
の
3
つ
で
す
。

①�

外
出
前
に
水
分
を
取
ら
せ
る
。
特
に

の
ど
が
渇
く
前
か
ら
摂
取
さ
せ
る
こ

と
が
重
要
。

②�

帽
子
な
ど
で
日
射
を
さ
え
ぎ
る
、
通

気
性
の
よ
い
服
装
を
選
ぶ
。

③�「
こ
ま
め
に
休
憩
し
て
水
を
飲
む
よ

う
に
」と
声
か
け
を
す
る
。

　

ま
た
、
暑
く
な
る
前
か
ら
外
遊
び
や

入
浴
で
汗
を
か
く
習
慣
を
つ
け
て
お
く

と
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。「
ま
だ
大

丈
夫
」と
油
断
せ
ず
、
春
の
う
ち
か
ら

熱
中
症
対
策
を
始
め
ま
し
ょ
う
。

子
ど
も
を
守
る

春
か
ら
の
熱
中
症
対
策

MAP P32

◆内科・循環器内科

院長 峯木 隆志 先生
044-966-0765
川崎市麻生区東百合丘2-29-10

みねき内科クリニックMAP P33

春
は
、心
が
ゆ
ら
ぐ
季
節
で
す
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いしだクリニック

診療科目／脳神経外科、内科、循環器内科

※祝日は休診

診療時間 月 火 水 木 金 土 日

 8：30～12：30 ● ／ ● ／ ● ／ ／

川崎市麻生区百合丘2-7-1

TEL. 044-955-0250 MAP P33

新百合山手アクザワ歯科医院

川崎市麻生区万福寺6-7-2
メディカルモリノビル2Ｆ

TEL. 044-965-4182 MAP P33

診療科目／歯科

※祝日は休診
※最終受付時間は診療終了の30分前

診療時間 月 火 水 木 金 土 日

 9：00～13：00 ● ● ● ／ ● ● ／

14：00～17：30 ● ● ● ／ ● ● ／

美しが丘西よしみね眼科

横浜市青葉区美しが丘西3-65-2

TEL. 045-507-3713 MAP P32

診療科目／眼科、小児眼科

※祝日は休診
※受付時間は診療終了の30分前

診療時間 月 火 水 木 金 土 日

 9：00～12：00 ● ● ● ● ● ● ／

15：00～18：00 ● ● ● ／ ● ／ ／

新ゆり武内クリニック

川崎市麻生区上麻生1-3-5 ドレイクビル5F

TEL. 044-959-3119 MAP P33

診療科目／泌尿器科

※祝日は休診
※初診や久しぶりに来院する人は事前に電話予約

診療時間 月 火 水 木 金 土 日

 9：00～12：30 ● ● ／ ● ● ● ／

14：00～17：00 ● ● ／ ● ● ／ ／



ケルン　☎044-951-0533
川崎市麻生区万福寺1-16-4
[営]9時~19時
[休]月・木・日曜、 祝日（営業の場合もあるので要確認）

　

ヘ
ル
シ
ー
な
ド
イ
ツ
パ
ン
が
評
判
の
ベ
ー

カ
リ
ー「
ケ
ル
ン
」で
は
、
ラ
イ
麦
の
配
合
率

の
違
う
砂
糖
不
使
用
の
ラ
イ
麦
パ
ン
を
ラ
イ

ン
ア
ッ
プ
。
100
%
、
80
％
、
50
％
、
30
%
の

4
種
類
か
ら
、
好
み
に
合
わ
せ
て
選
べ
る
。

　

ラ
イ
麦
は
、日
々
の
食
生
活
で
不
足
し
が

ち
な
鉄
分
を
多
く
含
ん
で
い
る
。
腸
内
環
境

を
整
え
満
腹
感
を
与
え
て
く
れ
る
食
物
繊
維

や
、
糖
質
を
代
謝
す
る
た
め
に
欠
か
せ
な
い

栄
養
素
で
疲
労
回
復
に
も
役
立
つ
ビ
タ
ミ
ン

B
1
・
B
2
も
豊
富
。
必
須
ア
ミ
ノ
酸
の
ひ

と
つ
で
あ
る
リ
ジ
ン
も
摂
取
で
き
る
。
リ
ジ

ン
は
疲
労
回
復
や
肝
機
能
を
高
め
る
効
果
が

期
待
さ
れ
て
い
る
ア
ミ
ノ
酸
だ
。
必
須
ア
ミ

ノ
酸
は
、
体
内
で
十
分
に
合
成
さ
れ
ず
、
食

品
か
ら
取
り
込
む
必
要
が
あ
る
。
ま
た
、
米

や
白
パ
ン
よ
り
低
G
I
で
、
血
糖
値
の
上
昇

も
緩
や
か
。
グ
ル
テ
ン
含
有
量
も
小
麦
に
比

べ
ご
く
わ
ず
か
だ
。

　

自
然
の
恵
み
を
生
か
し
た
パ
ン
で
、
ラ
イ

麦
の
風
味
豊
か
な
香
り
を
お
い
し
く
楽
し
み

な
が
ら
、
健
康
な
体
を
目
指
そ
う
。

古代小麦「アインコーン」を使用したクッキーも人気。
卵やバター不使用でヴィーガン対応の種類も。

ライ麦パンライ麦パンで

おいしく健康に

心
と
体
に
自
然
の
恵
み
を

第
１
回

成分比較　　可食部100gあたり

（日本食品標準成分（八訂）増補2023年による）

鉄分（mg） 食物繊維総量（g）

ライ麦 1.5 ライ麦 12.9
小麦粉（強力粉） 0.9 小麦粉（強力粉） 2.7
米（精白米） 0.1 米（精白米） 1.5

ビタミンB1（mg） ビタミンB2（mg）

ライ麦 0.15 ライ麦 0.07
小麦粉（強力粉） 0.09 小麦粉（強力粉） 0.04
米（精白米） 0.02 米（精白米） 0.01
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麻生総合病院
内・外・呼外・形・整・脳外・泌・眼・耳・
放診・リハ・麻・消内・循・脳内・糖内内・
腎・呼内・消外・肛・乳・救・透・血外・
皮・感内・腹・胸・頭・婦

麻生区上麻生6-25-1 987-2522

麻生リハビリ総合病院 内・整・脳外・リハ・リ 麻生区上麻生6-23-50 981-6878

柿生記念病院 内・消内・神内・リハ 麻生区上麻生6-28-20 989-0008

川崎田園都市病院 内・精・リハ 麻生区片平1782 988-1118

川崎みどりの病院 内・リハ 麻生区王禅寺1142 955-1611

新百合ヶ丘総合病院

内・外・心外・脳内・脳外・整・産婦・小・泌・耳・
皮・形・美外・麻・眼・歯口・心内・リハ・呼外・
精・消内・消外・循・呼内・糖・腎・透・救・乳・
病理・内視・血内・ペ内・放診・放治・血外・
肝・内代内・内外・新内・緩ケ内・腫内・リ

麻生区古沢字都古255 322-9991

聖マリアンナ医科大学病院
内・脳内・リ・小・心外・呼外・小外・脳外・
整・形・皮・泌・産婦・眼・耳・放・麻・循・腎・
病理・呼内・消外・神精・救・消内・代
内内・血内・腫内・乳内外・リハ・疼内

宮前区菅生2-16-1 977-8111

たま日吉台病院 内・呼内・整・リハ・外・皮・泌・精・放 麻生区王禅寺1105 955-8220

川崎市立多摩病院
内・精・ア・リ・小・外・整・形・脳外・皮・泌・
産婦・眼・耳・リハ・放・歯口・麻・呼外・
心血・小外・脳内・呼内・循・消内・消外・
糖・腎・乳・病理・血内・腫内・緩ケ内

多摩区宿河原1-30-37 933-8111

総合病院 市外局番　044

▼  掲載している医療機関は新百合ヶ丘周辺エリア内
（川崎市麻生区・多摩区・宮前区、横浜市青葉区の一部）の主要医療機関です（全てを掲載したリストではありません）。

医療機関リスト
▼  診療科目（医療法で定められた科目のみを掲載しています）

内
呼内
循
消内
血内
胃
腫内
代内内
内代内
糖
糖内内
腎
透
肝
感内
心内
神内
神精
精

▶ 内科
▶ 呼吸器内科
▶ 循環器内科
▶ 消化器内科
▶ 血液内科
▶ 胃腸科
▶ 腫瘍内科
▶ 代謝・内分泌内科
▶ 内分泌・代謝内科
▶ 糖尿病内科
▶ 糖尿病・内分泌内科
▶ 腎臓内科
▶ 透析内科・人工透析内科
▶ 肝臓内科
▶ 感染症内科
▶ 心療内科
▶ 神経内科
▶ 神経精神科
▶ 精神科

漢内
老内
女内
小
小皮
小眼
小耳
小心
小外
小精
児精
新内
内視
疼内
脳内
ぺ内
ア

緩ケ内
リ

▶ 漢方内科
▶ 老年内科
▶ 女性内科
▶ 小児科
▶ 小児皮膚科
▶ 小児眼科
▶ 小児耳鼻咽喉科
▶ 小児心療内科
▶ 小児外科
▶ 小児精神科
▶ 児童精神科
▶ 新生児内科
▶ 内視鏡内科
▶ 疼痛緩和内科
▶ 脳神経内科
▶ ペインクリニック内科
▶ アレルギー科
▶ 緩和ケア内科
▶ リウマチ科

外
呼外
消外
心血
心外
血外
頭
胸
腹
乳
内外
乳内外
整
形
美外
美皮
脳外
産婦
産

▶ 外科
▶ 呼吸器外科
▶ 消化器外科
▶ 心臓血管外科
▶ 心臓外科
▶ 血管外科
▶ 頭頸部外科
▶ 胸部外科
▶ 腹部外
▶ 乳腺外科
▶ 内分泌外科
▶ 乳腺・内分泌外科
▶ 整形外科
▶ 形成外科
▶ 美容外科
▶ 美容皮膚科
▶ 脳神経外科
▶ 産婦人科
▶ 産科

婦
眼
耳
皮
泌
肛
リハ
放
放診
放治
病理
救
麻
歯
矯歯
小歯
歯口

▶ 婦人科
▶ 眼科
▶ 耳鼻咽喉科
▶ 皮膚科
▶ 泌尿器科
▶ 肛門科
▶ リハビリテーション科
▶ 放射線科
▶ 放射線診断科
▶ 放射線治療科
▶ 病理診断科
▶ 救急科
▶ 麻酔科
▶ 歯科
▶ 矯正歯科
▶ 小児歯科
▶ 歯科口腔外科
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市外局番　044川崎市 麻生区
あさおクリニック 内・循・透 万福寺1-8-10 955-9126

あさお診療所 内・小 上麻生2-1-10 951-3940

池内クリニック 内・消内・呼内 栗平2-1-6 小田急マルシェ栗平 981-3330

新百合ヶ丘 池内クリニック 内・消内・呼内 万福寺1-1-2 シティモール4F 455-6630

いしだクリニック 内・脳外・循 百合丘2-7-1 955-0250

井上医院 内・麻 白島3-6-12 987-1875

王禅寺公園クリニック 内・眼 王禅寺西3-27-7 712-5201

おおたクリニック 内・外・消内 上麻生6-31-1 1F 989-5566

岡崎医院 内・循・糖 王禅寺東2-13-1 966-8881

ガイアクリスタルクリニック 精・心療・内 万福寺1-7-1 TWビル2F 951-6570

かきお駅前さいとうクリニック 内・ア・呼内・皮 上麻生6-39-35 455-7079

柿生すずき内科循環器内科 内・循 上麻生5-23-6 988-5577

柿生内科クリニック 内・呼内・リ 上麻生5-38-10 2F 981-3338

きむら内科クリニック 内・循・呼内・糖・ア 五力田2-14-6 981-6617

栗木台かわぐちクリニック 内・小・外・小外 栗木台1-2-3 980-1516

くろかわ内科クリニック 内・脳内 南黒川1-7 フォレストモール川崎黒川 299-8787

小林内科医院 内・消内・漢内 上麻生1-9-10 新百合丘クリニックセンター 951-0666

嶋崎内科医院 内 千代ヶ丘8-1-1 2F 951-0630

新百合ヶ丘石田クリニック 呼内・内・ア 上麻生1-5-2 小田急新百合ヶ丘ビル4F 959-3105

新百合ヶ丘ステーションクリニック 内・外・整・皮・婦・
循・乳

上麻生1-20-1 
アコルデ新百合ヶ丘5・6F 966-1855

新百合ヶ丘龍クリニック 内・循・小・小心・ア 古沢7 955-7231

新ゆり内科 内・感内 王禅寺西4-3-8 969-3001

玉川内科クリニック 内・消内・循 白山4-1-1-119 980-5531

だるま内科・内視鏡クリニック 内・消内・循・肛 下麻生2-3-7 988-8825

ともクリニック 内 上麻生5-6-8 988-0317

にもり内科クリニック 内・消内 上麻生6-29-36 987-1177

光中央診療所 リ 万福寺1-8-7 パストラル新百合ヶ丘 955-1955
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市外局番　044

新百合山手 福本内科 内・消内 万福寺6-7-2 メディカルモリノビル2F 955-8877

藤木内科医院 内 王禅寺東1-9-3 966-0107

ふるたクリニック 内・外 百合丘1-19-2 司生堂ビル 959-5116

堀野メディカルクリニック 内・消内・肛 王禅寺東3-26-6 王禅寺メディカル 955-0098

ミオ医院 内・整・リハ・麻・リ 王禅寺東5-1-5 986-5646

みねき内科クリニック 内・循 東百合丘2-29-10 966-0765

ユミカ内科小児科ファミリークリニック 内・小 上麻生5-40-1 981-0227

百合ヶ丘駅前クリニック 内・老 百合丘1-2-1 966-5272

百合が丘すみれクリニック 内・呼内・ア・小耳・小 細山2-8-2 966-2538

百合ヶ丘つだ内科心臓不整脈クリニック 内・循・糖 百合丘1-1-1 クリエイト・ゆりストア3F 969-2424

百合ヶ丘水野クリニック 内・消内・外 百合丘1-16-22 712-2332

リスホームケアクリニック
内・外・整・精・放・小・心
内・眼・耳・泌・緩ケ内・
皮・リハ（すべて訪問）

千代ケ丘5-7-1 ヴェルシャンプル204 567-8502

渡辺内科消化器科医院 内・消内 上麻生4-34-5 969-0139

渡辺クリニック 内・脳外・リハ・泌・
整・透 上麻生7-22-11 986-1001

しんゆりメンタルヘルスクリニック 精・児精 白鳥2-7-36 3F 969-5380

フィールファインクリニック 精・心内 万福寺6-7-2 メディカルモリノビル5F 967-1105

新百合ヶ丘こころのクリニック 心内・精 上麻生1-6-3 マプレ2F 281-3543

新百合ヶ丘スマイルメンタルクリニック 心内・精 万福寺1-1-2 シティモール4F 712-8100

おばた小児クリニック 小・ア 千代ヶ丘4-18-12 951-3390

しもやまこどもクリニック 小 百合丘1-5-4 米山ビル 959-0041

しんゆりこどもアレルギークリニック 小・ア 上麻生3-1-1 ヤオコー新百合ヶ丘店別館2F 953-5320

新ゆり山手通りこどもクリニック 小 万福寺6-7-2 メディカルモリノビル2F 281-3271

すこやかこどもクリニック 小 白鳥3-5-2 ガーデンヒルズ白鳥 981-3206

たくこどもクリニック 小 上麻生5-6-18 泰平ビル柿生 322-0380

にじいろ子どもクリニック 小 万福寺1-1-2 シティモール4F 951-2416

しんゆり脳神経外科クリニック 脳外・脳内 上麻生4-35-5 953-3000
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市外局番　044川崎市 麻生区
あさおスポーツ・整形外科クリニック 整・リハ・リ 金程1-34-10 969-1200

内田毅クリニック 整・リハ 上麻生4-15-1 山口台ビル4F 299-8010

王禅寺整形外科 整・リハ・リ 王禅寺東3-26-6 王禅寺メディカル2F 969-2226

しんゆり青木整形外科 整・リ・リハ 万福寺6-7-2 メディカルモリノビル2F 969-7577

セントラル整形外科 整・リハ・リ 万福寺1-1-2 シティモール4F 953-4433

林整形外科 整・リハ 百合丘1-1-1 クリエイト・ゆりストア3F 322-0188

あべ皮膚科 皮 千代ヶ丘8-1-3 959-1066

かきお北口皮ふ科クリニック 皮・美皮・小皮 上麻生5-40-4 819-6777

葛西皮膚科医院 皮 王禅寺東4-13-5 988-7171

クロキ形成外科クリニック 形 上麻生1-9-10 新百合丘クリニックセンター 955-0626

新ゆり武内クリニック 泌 上麻生1-3-5 5F 959-3119

もちづき泌尿器科クリニック 泌 上麻生5-40-1 かきおモール2F 455-6067

芥川ウィメンズ&キッズクリニック 産・婦・小・女内 上麻生1-4-1 新百合ヶ丘エルミロード6F 455-6388

芥川バースクリニック 産・婦・小・精 上麻生5-47-1 989-3300

百合丘外科産婦人科 産婦 百合丘1-14-6 966-2596

柿生駅前眼科 眼 上麻生5-38-7 サープラス柿生2F 986-0406

柿生眼科 眼 上麻生1-20-1 アコルデ新百合ヶ丘5F 966-7046

かねこ眼科クリニック 眼 王禅寺東3-26-6 王禅寺メディカル3F 959-2267

くろかわアイクリニック 眼 南黒川1-7 フォレストモール川崎黒川 455-5190

こにし・もりざね眼科 眼 上麻生1-3-2 壱番館ビル7F 966-7787

新ゆり眼科 眼 上麻生1-3-4 WAKAビル5F 543-8115

だいとうたじま眼科 眼・小眼 万福寺1-2-2 新百合21ビルB1F 966-8123

津田眼科 眼 千代ヶ丘8-1-20 965-1171

野村眼科 眼 上麻生1-4-1 新百合ヶ丘エルミロード6F 819-0250

ひろわたり眼科 眼 百合丘1-5-1 ボヌール百合丘 281-4081

ゆりがおか眼科 眼 百合丘1-1-1 クリエイト・ゆりストア3F 050-1720-
0692

わだ眼科クリニック 眼 上麻生5-40-1 かきおモール2F 874-0222
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市外局番　044

鈴木耳鼻咽喉科医院 耳 上麻生5-38-5 988-2590

ひらやま耳鼻咽喉科クリニック 耳・ア 万福寺6-7-2 メディカルモリノビル2F 955-3349

聖マリアンナ医科大学附属研究所
ブレスト&イメージング
先端医療センター附属クリニック

放・乳・腫内 万福寺6-7-2 メディカルモリノビル3・4F 969-7720

安藤歯科医院 歯・小歯・歯口 片平2-6-23 987-1071

いしわた歯科医院 歯・矯歯・小歯 王禅寺東3-52-1 986-9100

壱番館歯科クリニック 歯・矯歯・歯口 上麻生1-3-2 951-1814

大山歯科医院 歯 万福寺1-1-1 新百合ヶ丘シティビルディング2F 951-1114

カズトシデンタルオフィス 歯・矯歯・小歯・歯口 万福寺1-12-1 クロスアベニュー新百合1F 966-7839

C&Cデンタルオフィス 歯・矯歯・小歯・歯口 上麻生1-19 イオンスタイル新百合ヶ丘3F 953-4184

新百合ヶ丘南歯科 歯 上麻生1-3-5 ドレイク202 322-8037

新百合ファーストデンタル 歯・矯歯・歯口 上麻生3-1-1 ヤオコー新百合ヶ丘店別館2F 966-9961

新百合山手アクザワ歯科医院 歯 万福寺6-7-2  メディカルモリノビル2F 965-4182

鈴木歯科医院 歯・矯歯・小歯・歯口 上麻生2-18-9 959-1108

スマイル歯科はるひ野クリニック 歯・矯歯・小歯・歯口 黒川778-1 K.S若葉台103 281-7885

鶴田歯科医院 歯 白山4-1-1 988-2730

永島歯科医院 歯・小歯 千代ヶ丘2-4-12 959-1182
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市外局番　044川崎市 麻生区
なんぽ矯正歯科 川崎・新百合ヶ丘 歯・矯歯・小歯 万福寺1-8-1 横山ビル 543-8841

はるひ野歯科 歯・小歯・歯口 はるひ野1-15-1-101 986-8860

東ゆり歯科クリニック 歯・小歯 東百合丘4-42-8 SOLAビル2F 543-8461

メイ歯科クリニック五月台駅前 歯・矯歯・小歯・歯口 五力田2-3-1 小田急マルシェ五月台 712-4550

メディカル歯科 歯・小歯・歯口 万福寺1-8-7 パストラル新百合ケ丘 966-0806

山口台歯科医院 歯 上麻生4-46-1 952-1616

百合丘歯科医院 歯・小歯・歯口 百合丘1-20-7 白井ビル 966-1109

横山歯科医院 歯 百合丘1-6-20 951-1434

LIFE STYLE ORAL HEALTH 
WHITE FAMILY 歯・矯歯・小歯・歯口 上麻生1-15-12 新百合和田文ビル 966-0800

矯正歯科新百合山手クリニック 矯歯・小歯 万福寺1-12-1 クロスアベニュー新百合Ⅱ-3F 966-0001

しんゆり矯正歯科 矯歯 上麻生1-6-3 マプレ2F 966-1033

市外局番　045横浜市 青葉区
美しが丘西よしみね眼科 眼・小眼 美しが丘西3-65-2 507-3713

百合ヶ丘駅

交番
西生田小

西生田中

P

小田急線←新百合ヶ丘駅 登戸駅→

津久井道

当院 124

3
読売ランド前駅

細山交番前 西生田小学校前

高石歩道橋下

百合が丘すみれクリニック
医療法人社団あおい会

赤ちゃんから
お年寄りまで
家族4世代で
通える医院

まずはお気軽に
ご相談ください

診療科目

医師

内科／呼吸器内科／アレルギー科／小児科／小児耳鼻咽喉科

※�季節や環境の変化でぜんそくの症状にお悩みの方、�
ぜひお越しください。

川崎市麻生区細山2-8-2
小田急線百合ヶ丘駅から
車で5分  駐車場あり（5台）

○…火曜午後15：00〜18：00　 ●…金曜午後16：00〜19：00
※訪問診療にも対応しています。

松浦健太郎　遠藤友美恵

診療時間 月

● ● 休
診
日

● ● ●

● ●○ ● －

火 水 木 金 土 日・祝

9：00～13：00

15：00～19：00

休
診
日

TEL.044-966-2538
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プレゼント付きアンケート
「ミスモ・ウェルネス」をご覧いただき、ありがとうございます。

今後の誌面づくりの参考にさせていただきたいので、左記のアンケートにご協力ください。
ご回答いただいた方の中から抽選で賞品をプレゼントします。たくさんのご応募をお待ちしております。

新しいスキンケア対策に
肌に付着した大気汚れなどをすっきり洗い落す「Basic 
スージング クレンジングジェル」（3,850円）と、3月に
発売されたばかりの新製品「Basic バランシング エッ
センスミルク」（医薬部外品、6,380円）をセットで。

シロク　
0120-150-508 
https://sirok.jp/norganic

N organic 
Basic 2点セットD

22名様名様

体の外と内の両面からアプローチ
布団のアレルゲン・菌を徹底除去する「ふとんクリー
ナ ーRS5」（24,800円 ）と、 ウ ェ ル ネ ス ブ ラ ン ド「Dr.
MiCHAEL」のオールインワンサプリメント「オプティ
マムビタミン」（7,000円）をセットで。

レイコップ　
0120-363-612 
https://www.raycop.co.jp/

ふとんクリーナーRS5 ＆
オプティマムビタミンC

22名様名様

ゆったり座りながら自然に美しい姿勢へ
首・腕・腰を圧迫感なくホールドし、正しい姿勢に導
く特許取得のチェア。背もたれや座面の計算された角
度で、座りながら何をしていても美しい前向き姿勢を
キープできる。希望小売価格41,500円

iWellness　　
info@ais-chair.com
https://www.ais-chair.com/

うつむかないチェア
ais ティラミスA

11名様名様

自然な森の香りでリラックス
ヒノキ精油をベースにした清々しさと、ベルガモット
の爽やかさが調和した香りの森林浴睡眠®アロマミス
ト。枕や洋服、部屋、浴室などに使って、いつでも森
林浴気分を味わえる。希望小売価格2,090円

noom&co.　　
https://noomandco.shop/

アロマミスト ヒノキ 
イン ザ フォレストB

33名様名様
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■アンケート

①本号でよかった記事や広告を3つあげてください。

②本号のご感想をお聞かせください。

③�今後取り上げてほしい医療・健康に関するテーマや、興味関心の強いことを教え
てください。

④�健康のための習慣や心掛けていることを教えてください。

⑤�やってみたいスポーツや運動を教えてください。

※ご回答いただいた内容は、誌面に掲載させていただく場合がございます。
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www.mismonet.com/feature/
wellness_present

●�二次元コードからの
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かざすだけで読み込めます

●ハガキ

ミスモ・ウェルネス編集部
「初夏号 読者プレゼント」係

〒215-0017　
川崎市麻生区王禅寺西3-12-10 佐熊ビル3F

応募方法
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	MW26初夏_H4 森村学園

