


地域の皆さまの健康意識の向上と地域医療の活性化をコンセプトに、
2025年11月に創刊したフリーマガジン「ミスモ・ウェルネス」。

第3号をご覧いただいた皆さまから、多くの温かいご感想やご意見が
編集部に寄せられましたので、その一部をご紹介いたします。

引き続き、「ミスモ・ウェルネス」に対するご感想やご意見をいただけたら幸いです。

vol.3に寄せられた

読者の 声

内外の身体の変化を強く実感する年頃になり、今
まで健康だったので体に関する知識のなさに漠然
と不安を感じております。「ミスモ・ウェルネス」
が創刊されてからは、いつも買い物に行く東急ス
トアで必ずいただいて帰ります。近くの病院の記
事が多いので参考になりますし心強いです。あり
がとうございます。

（横浜市青葉区　N・Tさん　60代女性）

「体への不安に心強い味方」
文字の間隔や色・大きさが非常に見やすいです。
また、旬の情報が手に取れる事に驚いております。
近隣のドクターを知りたいと思っても、検索すれ
ばスマホでなんでも分かるとはいえ、調べてはメ
モに記入したり、スクショしたりと苦戦していた
時、「ミスモ・ウェルネス」に出合いました。近辺
の病院が紹介されるわが街のドクター！一目でわ
かる医療機関リストやマップ！最高でした！我が
家の保存版にします。ありがとうございました。

あと少し範囲を広げ、宮前区など麻生区近隣の他
の区の情報もあるとうれしいです。

（川崎市宮前区　K・Kさん　60代女性）

「読みやすく生活に役立つ保存版」

毎回1つのテーマに沿った特集で、理解しやすく勉
強にもなります。心のサインに関しては、誰もがあ
てはまる内容でしたし、当たり前ですが、いつそう
なるかは分からないので気を付けていきたいと思
えますね。わが街のドクターの救命にまつわる記
事は、近年家族がお世話になりましたから、身に
しみて感じられる内容でした。

（東京都町田市　K・Mさん　40代女性）

「テーマごとに理解が深まる」
我が家では「ミスモアネックス」を長年愛読してお
ります。「ミスモ・ウェルネス」は初めて読みまし
た。マップで麻生区にあるクリニックの場所をあ
らためて知り、今後お世話になるかもしれない医
院を調べることができ役に立ちそうです。「第2特
集　その痛み、スマホ首かも？」で紹介されてい
たストレッチを実践しています！

（川崎市多摩区　K・Hさん　40代女性）

「ストレッチを早速実践」

コラム「からだのエッセンス」、簡潔ながらも的を
射たメッセージでとても身に染みました。

（川崎市麻生区　M・Kさん　60代男性）

病院の先生方のコラムが勉強になりました。健康
を心がけるきっかけになりました。

（川崎市麻生区　N・Mさん　30代女性）

「コラムが健康意識のきっかけに」

行ったことのない病院でも、先生がどのように医
療に向き合われているのかという姿勢を知れたこ
とで、次の選択肢に入れやすくなりました。マッ
プがあるのもとても分かりやすかったです。

（川崎市麻生区　F・Sさん　20代女性）

クリニックの中の写真や先生の顔も見られ、機会
があれば受診してみようかなと思いました。

（川崎市麻生区　U・Yさん　30代女性）

「先生の医療への姿勢が分かる」

ご愛読いただきありがとうございます。
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MiSMO（ミスモ）とは、
スペイン語で「自分」、「自身」などの意味があります
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子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で

必
要
な
ケ
ア
が
届
く“
最
幸
の
ま
ち
”に

 wellness
プロフェッショナル

F U K U DA  N O R I H I KO

Profile
川崎市立長沢小学校・中学校卒業後、渡米。 
米国アトランタマッキントッシュハイスクー
ルを卒業。米国ファーマン大学では政治学を
専攻する。大学卒業後に帰国し、衆議院議員秘
書を経て、2003年から神奈川県議会議員を2
期務める。その後、神奈川県知事秘書、早稲田
大学マニフェスト研究所客員研究員を歴任し、
13年より現職（4期目）。趣味は料理で、休日に
は家族のために腕を振るうのが楽しみ。

Vo l . 4

川崎市長

福田 紀彦 さん



で
す
」

　

そ
し
て
未
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
の

健
康
も
大
切
だ
。
小
中
学
校
の
９
年
間

の
給
食
を“
健
康
給
食
”と
名
付
け
、
減

塩
調
理
や
地
産
地
消
を
進
め
て
い
る
。

「
健
康
給
食
の
レ
シ
ピ
は
動
画
配
信
な

ど
で
家
庭
に
も
お
届
け
し
て
、
す
べ
て

の
世
代
が
主
体
的
に
健
康
に
良
い
食
を

選
択
す
る
力
を
身
に
付
け
ら
れ
る
よ
う

に
と
考
え
て
い
ま
す
。
敬
老
訪
問
で

1
0
0
歳
以
上
の
お
年
寄
り
の
話
を
聞

く
と
、
動
物
性
タ
ン
パ
ク
質
も
し
っ
か

り
と
っ
た
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
し

て
い
ま
す
。
健
康
長
寿
の
た
め
に
も
食

育
は
大
事
だ
と
実
感
し
ま
す
ね
」

　

さ
ら
に
、
ビ
ッ
グ
デ
ー
タ
を
使
っ
た

健
康
づ
く
り
も
検
討
中
だ
と
い
う
。

「
健
診
で
わ
か
る
項
目
は
限
ら
れ
て
い

ま
す
。
よ
り
多
く
の
デ
ー
タ
を
分
析
・

フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
す
る
な
ど
、
一
人
ひ
と

り
の
個
別
最
適
な
健
康
づ
く
り
に
つ
な

げ
ら
れ
る
よ
う
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
」

　

最
後
に
市
長
自
身
の
健
康
の
秘
訣
を

伺
っ
て
み
た
。

「
ま
ず
は
、よ
く
食
べ
、よ
く
笑
う
こ
と
。

そ
う
す
れ
ば
人
と
も
楽
し
く
つ
な
が
れ

ま
す
。
本
当
は
も
っ
と
運
動
も
頑
張
ら

な
き
ゃ
ダ
メ
な
ん
で
す
け
ど
ね
」

大
学
を
4
年
制
大
学
と
し
て
開
学
し
ま

し
た
。全
国
各
地
か
ら
学
生
が
集
ま
り
、

う
れ
し
い
こ
と
に
そ
の
約
6
割
は
市
内

に
定
着
し
て
く
れ
て
い
ま
す
」

　

全
国
か
ら
来
た
優
秀
な
若
者
た
ち
が

地
域
に
見
守
ら
れ
な
が
ら
学
び
、
さ
ら

に
地
域
の
方
た
ち
を
支
え
て
い
く
。
理

想
的
な
循
環
が
で
き
始
め
て
い
る
。

　

お
年
寄
り
を
支
え
る
一
方
で
、若
年
層

の
健
康
づ
く
り
に
も
力
を
入
れ
て
い
る
。

「
私
た
ち
が
次
に
目
指
す
の
は
、
健
康

寿
命
の
さ
ら
な
る
延
伸
で
す
。
そ
の
た

め
に
は
、
働
き
盛
り
の
世
代
に
向
け
た

予
防
的
な
取
り
組
み
も
大
切
で
す
。
例

え
ば
市
公
式
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
ア
プ
リ

『
か
わ
さ
き
T
E
K
T
E
K
』は
、
歩
い

て
ア
プ
リ
内
で
ポ
イ
ン
ト
を
貯
め
、
そ

れ
を
市
立
の
小
中
学
校
お
よ
び
特
別
支

援
学
校
に
寄
付
で
き
る
ん
で
す
。
子
ど

も
た
ち
を
思
う
気
持
ち
が
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
と
な
っ
て
、
多
く
の
方
が
利
用

し
て
い
ま
す
。
23
年
に
始
め
た
当
初
は

3
年
間
で
１
万
5
0
0
0
人
が
目
標

だ
っ
た
登
録
者
数
も
約
9
万
人
に
の
ぼ

り
、
そ
の
約
7
割
は
30
〜
50
代
の
方
々

「
2
0
2
4
年
に
麻
生
区
で
男
女
と
も

に“
平
均
寿
命
”が
日
本
一
と
な
り
ま
し

た
が
、
市
民
の
皆
様
に
は
、
よ
り
若
い

頃
か
ら
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
も

ら
い
、
長
く“
健
康
”で
い
て
ほ
し
い
」

　

そ
う
語
る
の
は
、
昨
年
の
川
崎
市
長

選
で
4
期
目
の
当
選
を
果
た
し
た
福
田

紀
彦
市
長
。「
最
幸
の
ま
ち 

か
わ
さ
き
」

を
目
指
し
て
市
民
の
健
康
に
も
尽
力
し

て
き
た
。
16
年
か
ら
本
格
的
に
開
始
し

た「
か
わ
さ
き
健
幸
福
寿
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」で
は
、
介
護
を
受
け
る
人
と
介
護

事
業
者
を
独
自
の
指
標
で
評
価
す
る
こ

と
で
要
介
護
状
態
の
改
善
・
維
持
を
後

押
し
し
て
い
る
。
そ
の
結
果
、
介
護
度

の
改
善
率
は
全
国
平
均
の
約
2
倍
に
あ

た
る
成
果
を
上
げ
、
先
駆
的
事
例
と
し

て
注
目
を
浴
び
て
い
る
。

「
全
世
代
を
対
象
に
、
医
療
、
介
護
、

予
防
、
住
ま
い
、
生
活
支
援
な
ど
の
ケ

ア
を
必
要
な
人
に
し
っ
か
り
届
け
、
誰

も
が
望
む
地
域
で
住
み
続
け
ら
れ
る
よ

う
に
し
よ
う
と
い
う
の
が
私
た
ち
の
基

本
理
念
で
す
。
そ
の
た
め
、
こ
れ
ま
で

専
門
職
の
多
職
種
連
携
、地
域
づ
く
り
、

つ
な
が
り
づ
く
り
な
ど
に
取
り
組
ん
で

き
ま
し
た
。
ま
た
、
地
域
を
担
う
人
材

も
育
成
し
よ
う
と
、
22
年
に
市
立
看
護

Interview

蕁044-200-2111
川崎市川崎区宮本町1
JR川崎駅から徒歩8分

川崎市役所

健
康
長
寿
を
目
指
し
て

さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
展
開
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川崎市内熱中症救急搬送者数の経年推移

759

660増加傾向

搬
送
者
数（
人
）

日
数（
日
）

暑
さ
に
負
け
な
い
！

「
日
本
の
年
平
均
気
温
は
こ
の
１
０
０

年
で
1.
4
度
上
昇
し
て
い
ま
す
。
川

崎
市
は
脱
炭
素
運
動
に
い
ち
早
く
取

り
組
ん
で
き
ま
し
た
が
、
地
球
の
温

暖
化
は
加
速
し
て
お
り
１
０
０
年
後

に
は
さ
ら
に
1
度
以
上
、
上
昇
す
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
」と
話
す
の
は
川

崎
市
環
境
局
環
境
総
合
研
究
所
の
小

木
曽
武
史
さ
ん
だ
。
昨
年
は
梅
雨
明

け
が
早
く
、
季
節
が
前
倒
し
に
な
っ
た

こ
と
も
あ
り
、
北
・
東
・
西
日
本
で
は

6
～
8
月
に
か
け
て
歴
代
1
位
の
高

温
と
な
っ
た
。
平
均
気
温
は
平
年
差

プ
ラ
ス
2.
3
6
度
と
観
測
史
上
最

高
気
温
を
記
録
。
さ
ら
に
40
度
を
超

え
る
日
が
全
国
30
地
点
で
観
測
さ
れ

た
こ
と
は
記
憶
に
新
し
い
。

「
今
年
気
象
庁
で
は
40
度
以
上
の
日

を『
酷
暑
日
』と
命
名
し
ま
し
た
。
夏

に
ニ
ュ
ー
ス
な
ど
で
最
高
気
温
を
記
録

し
た
市
町
村
が
取
り
上
げ
ら
れ
ま
す

が
、
気
温
だ
け
に
注
目
す
る
と
思
わ

ぬ
落
と
し
穴
が
潜
ん
で
い
る
の
で
す
」

　

熱
中
症
の
リ
ス
ク
は
気
温
だ
け
で
は

な
く
、
湿
度
も
大
き
く
影
響
し
て
い

る
と
小
木
曽
さ
ん
は
続
け
る
。

「
気
温
、
湿
度
、
輻
射
熱（
日
射
の
熱

や
地
面
、
建
物
な
ど
か
ら
放
射
さ
れ

る
熱
）の
３
つ
を
取
り
入
れ
た
指
標
を

『
暑
さ
指
数（
W
B
G
T
）』と
い
い
ま

す
。
気
象
庁
が
発
表
す
る『
熱
中
症

「
酷
暑
」
と
評
さ
れ
る
厳
し
い
日
本
の
夏
。
残
暑
が
長
引
き
、
熱
中

症
へ
の
警
戒
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
川
崎
市
の
環
境
調
査
を
実
施
し
て

い
る
川
崎
市
環
境
局
環
境
総
合
研
究
所
に
、
麻
生
区
の
熱
中
症
の

実
態
と
対
策
に
つ
い
て
、
デ
ー
タ
と
と
も
に
話
を
伺
い
ま
し
た
。

“
暑
さ
指
数
〟に
要
注
意
！

神
奈
川
は
最
も
暑
い
県

6



※2025年度

麻生区内
熱中症

搬送場所

川崎市内
熱中症

搬送場所

2025年度
搬送者数
660人

65才以上
50％

40〜65才
25％

15〜40才
21％

15才未満 5％

川崎市内
熱中症

救急搬送者の
年齢

仕事場
（工場等） 7％ 仕事場

（工場等） 11％仕事場
（農地等） 2％ 仕事場（農地等） 2％

教育機関 2％ 教育機関 2％

仕事場 9％
仕事場 13％公衆 29％ 公衆 22％

住居
25％ 住居

34％道路
32％

道路
29％

その他 
 4％

その他
 2％

公衆出入場所
（屋内） 16％ 公衆出入場所（屋内） 9％

公衆出入場所
（野外） 11％

公衆出入場所
（野外） 11％

男性
31％

女性
19％

警
戒
ア
ラ
ー
ト
』は
、
こ
の
暑
さ
指
数

を
も
と
に
し
て
い
る
の
で
す
。
そ
し
て

暑
さ
指
数
で
比
較
す
る
と
、
神
奈
川

県
は
全
国
的
に
最
も
暑
い
地
域
で
あ

る
と
い
う
デ
ー
タ
が
出
て
い
ま
す
」

　

暑
さ
指
数
は「〈
気
温
の
効
果 

1
〉

対〈
湿
度
の
効
果 
7
〉対〈
輻
射
熱
の

効
果 

2
〉」の
割
合
で
算
出
さ
れ
て
お

り
、
湿
度
が
人
体
の
熱
バ
ラ
ン
ス
に
大

き
な
影
響
を
与
え
る
要
因
と
な
っ
て
い

る
。
カ
ラ
ッ
と
乾
燥
し
て
い
る
40
度
と
、

湿
気
で
ジ
メ
ジ
メ
し
て
い
る
35
度
を
比

べ
る
と
、
後
者
の
方
が
不
快
に
感
じ
る

の
は
暑
さ
指
数
が
高
い
か
ら
な
の
だ
。

こ
の
暑
さ
指
数
は「
注
意
」（
25
未
満
）、

「
警
戒
」（
25
～
28
）、「
厳
重
警
戒
」

（
28
～
31
）、「
危
険
」（
31
以
上
）の

4
つ
に
分
類
さ
れ
て
い
る
が
、
昨
年
、

神
奈
川
県
は
県
内
５
カ
所
す
べ
て
の

観
測
地
で
暑
さ
指
数
33
以
上
を
観

測
。県
内
全
域
で
熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー

ト
が
発
表
さ
れ
る
基
準
値
を
上
回

り
、
全
国
的
に
見
て
も
リ
ス
ク
の
高
い

エ
リ
ア
な
の
だ
。

　

右
ペ
ー
ジ
の
グ
ラ
フ
は
川
崎
市
の

熱
中
症
に
よ
る
救
急
搬
送
者
数
を
表

し
た
も
の
だ
。

「
2
0
2
4
年
度
が
最
も
多
く
７
５

９
人
、
次
い
で
25
年
の
６
６
０
人
。

注
目
し
て
い
た
だ
き
た
い
の
は
、
猛

暑
日
と
搬
送
者
数
の
グ
ラ
フ
の
動
き

が
ほ
ぼ
連
動
し
て
い
る
点
で
す
」

　

年
齢
別
で
は
65
歳
以
上
が
50
％
を

占
め
、
そ
の
内
訳
は
男
性
が
31
％
、

女
性
が
19
％
と
な
っ
て
い
る
。

　

麻
生
区
は
年
代
別
や
男
女
別
の
搬

送
者
数
の
比
率
は
川
崎
市
全
体
と
ほ

ぼ
同
率
だ
が
、
人
口
10
万
人
あ
た
り

の
区
別
搬
送
者
数
が
最
も
少
な
い
。

「
詳
し
い
原
因
は
分
か
り
ま
せ
ん

が
、
搬
送
場
所
の
グ
ラ
フ
を
見
る
と

全
市
で
は『
住
居
』と『
道
路
』が
3
割

ほ
ど
な
の
に
対
し
て
、麻
生
区
は『
住

居
』が
25
％
と
や
や
少
な
く
な
っ
て

い
ま
す
。
こ
れ
は
室
内
で
エ
ア
コ
ン

を
使
用
し
て
い
る
割
合
が
高
い
か
ら

で
は
な
い
か
と
推
測
し
ま
す
」

　

月
別
の
搬
送
者
数
は
6
月
か
ら
増

え
始
め
7
、
8
月
が
ピ
ー
ク
に
、
時

間
帯
は
9
時
台
か
ら
14
時
台
が
最
も

多
く
な
る
。

「
熱
中
症
に
よ
る
搬
送
者
数
は
梅
雨

明
け
直
後
に
急
増
し
、
1
日
の
中
で

は
正
午
前
後
の
時
間
帯
が
多
い
。
最

近
は
時
間
帯
が
早
ま
る
傾
向
に
あ
り

ま
す
が
、
こ
れ
は
熱
帯
夜
が
続
き
前

日
か
ら
気
温
が
下
が
ら
な
い
た
め
で

す
。『
午
前
中
は
涼
し
い
』と
い
う
の

は
ひ
と
昔
前
の
話
。
思
い
込
み
が
熱

中
症
の
リ
ス
ク
を
高
め
る
こ
と
も
覚

え
て
お
い
て
く
だ
さ
い
」

川
崎
市
麻
生
区
の

熱
中
症
の
実
態
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暑さ軽減効果実験

衣服の
色による違い

気温：35℃
天候：晴れ

日傘・帽子の
効果

気温：34℃
天候：晴れ

実験開始時の様子 10分経過時の温度分布

実験開始時の様子 10分経過時の温度分布（帽子は外して撮影）

　

人
間
は
汗
を
か
く
こ
と
で
体
温
調

整
を
し
て
い
る
が
、
運
動
を
す
る
習

慣
が
な
く
汗
を
か
き
に
く
い
人
は
、

汗
腺
の
機
能
が
衰
え
て
い
る
可
能
性

が
あ
る
と
小
木
曽
さ
ん
。

「
運
動
す
る
の
が
難
し
い
人
は
、
ぬ

る
め
の
お
風
呂
に
ゆ
っ
く
り
入
る
の

が
お
す
す
め
で
す
。
汗
を
か
き
や
す

い
体
質
に
な
る
ま
で
に
は
2
週
間
ほ

ど
か
か
る
の
で
、
継
続
す
る
こ
と
が

大
切
。
日
中
、
体
に
熱
が
こ
も
っ
て

し
ま
っ
た
時
は
シ
ャ
ワ
ー
で
冷
水
浴

を
し
て
体
温
を
下
げ
る
な
ど
も
効
果

的
で
す
」

　

外
出
で
は
日
傘
や
帽
子
を
使
用

し
、
服
の
色
や
素
材
に
も
気
を
つ
け

た
い
。

「
8
月
の
正
午
ご
ろ
、
晴
れ
た
屋
外

に
6
色
の
綿
素
材
の
T
シ
ャ
ツ
を
10

分
間
放
置
し
て
温
度
変
化
を
計
測
す

る
実
験
を
し
ま
し
た
。
結
果
は
、
表

面
温
度
が
低
い
順
に
白
色
、
黄
色
、

水
色
、
青
色
、
緑
色
、
黒
色
で
、
白

色
と
黒
色
の
T
シ
ャ
ツ
の
温
度
差
は

12
度
に
も
な
り
ま
し
た
。
ま
た
別
の

実
験
で
は
同
じ
緑
色
の
T
シ
ャ
ツ
で

綿
と
メ
ッ
シ
ュ
素
材
を
比
較
し
た
と

こ
ろ
、
メ
ッ
シ
ュ
素
材
は
綿
に
比
べ

て
8.
7
度
低
い
結
果
と
な
り
ま
し

た
。
外
出
時
に
は
薄
い
色
で
通
気
性

の
良
い
素
材
の
服
を
選
ぶ
の
が
お
す

す
め
で
す
」

　

ま
た
、
日
傘
や
帽
子
を
使
用
す
る

と
マ
イ
ナ
ス
8
度
と
い
う
結
果
が
出

た
。
日
傘
は
体
全
体
を
覆
う
の
で
日

よ
け
効
果
が
高
い
。
帽
子
の
場
合
は

な
る
べ
く
つ
ば
の
広
い
も
の
で
頭
を

日
射
か
ら
守
っ
て
ほ
し
い
。

　

一
方
、
室
内
で
熱
中
症
を
防
ぐ
た

め
に
は
エ
ア
コ
ン
の
適
切
な
使
用

と
、
水
分
補
給
が
欠
か
せ
な
い
。

「
自
宅
で
熱
中
症
に
な
り
搬
送
さ
れ

る
人
の
９
割
が
、
エ
ア
コ
ン
を
使
っ

て
い
な
か
っ
た
と
い
う
デ
ー
タ
が
あ

り
ま
す
。
年
を
重
ね
る
と
暑
さ
や
喉

の
渇
き
を
感
じ
に
く
く
な
る
た
め
、

自
身
の
判
断
に
頼
ら
ず
、
温
度
が
28

度
を
超
え
た
ら
迷
わ
ず
エ
ア
コ
ン
を

使
用
し
て
く
だ
さ
い
」

　

水
分
補
給
は
1
時
間
に
コ
ッ
プ
1

杯
、
1
日
で
合
計
8
杯（
1.
2
リ
ッ

屋
外
と
屋
内
で

正
し
い
熱
中
症
対
策
を
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川崎市環境局

環境総合研究所
川崎市の環境施策に関わる総合
的な研究、国際貢献などを担う
地方環境研究所。環境汚染の未
然防止とさらなる環境改善に向
け、さまざまな調査研究を行う。
把握した環境データは、ホーム
ページ等で公開中。

ト
ル
以
上
）が
目
安
と
な
る
。

「
こ
れ
は
夏
場
、
体
内
か
ら
放
出
さ

れ
る
水
分
量
か
ら
換
算
し
た
も
の
で

す
。
就
寝
中
に
も
汗
で
大
量
の
水
分

が
奪
わ
れ
る
の
で
、
就
寝
前
と
起
床

直
後
は
水
分
補
給
を
忘
れ
ず
に
。
日

中
は
水
に
限
ら
ず
、
お
茶
や
食
事
中

の
汁
物
で
補
っ
て
も
か
ま
い
ま
せ

ん
。
経
口
補
水
液
は
塩
分
濃
度
が
高

く
、
飲
み
過
ぎ
る
と
血
圧
上
昇
な
ど

健
康
に
影
響
を
及
ぼ
す
可
能
性
が
あ

る
の
で
、
常
飲
せ
ず
緊
急
時
に
飲
む

よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
」

　

夏
は
食
欲
が
減
退
す
る
人
も
少
な

く
な
い
が
、
暑
さ
を
乗
り
切
る
た
め

に
は
3
食
し
っ
か
り
食
べ
て
質
の
良

い
睡
眠
を
と
る
こ
と
も
大
切
だ
。

「
気
温
の
上
昇
は
も
は
や
避
け
ら
れ

な
い
時
代
で
す
。
だ
か
ら
と
い
っ
て

家
の
中
に
こ
も
っ
て
ば
か
り
で
は
、

人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も
希

薄
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
こ
で

暑
さ
に
十
分
気
を
つ
け
な
が
ら
安
全

に
外
出
で
き
る
よ
う
、
川
崎
市
で
は

『
ち
ょ
こ
涼
』活
動
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
麻
生
区
内
で
は
32
カ
所
の
公
共

施
設
と
3
カ
所
の
民
間
施
設
に
ポ
ス

タ
ー
を
貼
っ
て
、
一
時
的
に
暑
さ
を

し
の
ぐ
た
め
の
ス
ペ
ー
ス
を
設
け
て

い
ま
す
。
外
出
中
は
15
～
30
分
お
き

に
冷
房
の
効
い
た
施
設
に
入
っ
て
体

調
を
整
え
て
い
た
だ
き
た
い
で
す

ね
。
き
ち
ん
と
対
策
す
れ
ば
、
熱
中

症
は
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
」

　

日
常
的
に
汗
を
か
く
習
慣
を
つ

け
、
屋
内
・
屋
外
で
は
適
切
な
対
策

を
と
る
。

　

気
候
変
動
の
時
代
を
乗
り
切
る
た

め
に
、
意
識
と
暮
ら
し
方
を
見
直
す

必
要
が
あ
り
そ
う
だ
。

適
切
な
セ
ル
フ
ケ
ア
で

暑
さ
を
乗
り
切
る

「かわさきちょこ涼」を活用しよう

市の公共施設・民間施設で空調設備が整い、休憩場所があるな
どの条件を満たした施設を「かわさきちょこ涼（すず）」として開
放する取り組みを実施中。暑い間は「ちょこ涼」を活用し、外出

時に体調に異変を感じ
る前に一時的に立ち寄
り、体の熱がこもらない
ようにするなど熱中症
予防に努めよう。
麻生区では麻生区役所
など全35カ所で展開。
詳細はHPにて。

9/30（水）まで
期間

暑さに負けない！
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暑
い
夏
を
乗
り
越
え
る
た
め
に
は
汗
を

か
き
、体
温
を
調
節
す
る
こ
と
が
重
要
だ
。

暑
い
時
季
に
は
、
40
度
程
度
の
お
湯
に
浸

か
り
、
汗
を
か
い
て
暑
さ
に
慣
れ
る「
暑

熱
順
化
」を
す
る
こ
と
が
望
ま
し
い
。

「
花
景
の
湯
」に
は
、
天
然
温
泉
を
約
40

度
で
張
っ
た「
眺
望
温
泉
風
呂（
ぬ
る
湯
）

源
泉
循
環
」が
あ
る
。
多
摩
丘
陵
の
緑
の

パ
ノ
ラ
マ
と
、
ビ
ル
群
の
眺
望
が
広
が
る

絶
景
露
天
風
呂
で
、
癒
さ
れ
な
が
ら
汗
を

か
け
る
。
7
月
27
日
よ
り
ホ
テ
ル
モ
リ
ノ

新
百
合
丘
の
正
面
玄
関
か
ら
の
送
迎
バ
ス

運
行
を
始
め
、
通
い
や
す
く
な
っ
た
。

　
風
呂
上
が
り
に
は
、
涼
し
い
館
内
で
く

つ
ろ
げ
る
休
憩
所
も
完
備
。
50
台
以
上
の

リ
ク
ラ
イ
ニ
ン
グ
シ
ー
ト
が
並
ぶ「
リ
ク

ラ
イ
ニ
ン
グ
ラ
ウ
ン
ジ
」、
形
・
大
き
さ
の

異
な
る
ク
ッ
シ
ョ
ン
を
備
え
た
寝
転
び
休

憩
所
の「
リ
ラ
ッ
ク
ス
ラ
ウ
ン
ジ
」、
女

性
専
用
の「
レ
デ
ィ
ー
ス
ラ
ウ
ン
ジ
」が

あ
る
。
1
万
冊
を
超
え
る
漫
画
と
書
籍
、

雑
誌
は
誰
で
も
自
由
に
読
め
て
、
無
料

W
i
-F
i
を
使
う
こ
と
も
で
き
る
。

　
1
日
中
楽
し
め
る「
花
景
の
湯
」。
暑
さ

に
強
い
体
を
作
り
な
が
ら
、
入
浴
後
は

ゆ
っ
く
り
涼
も
う
。

眺
望
豊
か
な
温
泉
で
暑
熱
順
化

044-966-1126 
稲城市矢野口4015-1（HANA・BIYORI内）
営◯ 10時～23時、土日祝 9時 ～23時 
※最終入館22時まで　 休◯ 不定休　 P◯あり
ホテルモリノ新百合丘よりバス20分 
※利用案内や運行ダイヤはHPで確認を

花景の湯

1時間に1本、新百合ヶ丘駅より徒歩1分の
ホテルモリノ新百合丘正面玄関前から無料
シャトルバスを運行中。
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人
間
は
寝
汗
を
か
く
こ
と
で
深
部
体
温

を
下
げ
、眠
り
を
深
く
す
る
。
暑
い
夜
は
、

寝
汗
を
か
き
す
ぎ
て
水
分
不
足
に
陥
り
熱

中
症
に
な
る
こ
と
を
防
ぐ
た
め
、
室
温
が

28
度
前
後
に
な
る
よ
う
エ
ア
コ
ン
を
夜
通

し
使
う
こ
と
が
大
切
だ
と
い
う
。

「
た
だ
、
室
内
環
境
を
整
え
て
も
体
は

マ
ッ
ト
レ
ス
に
密
着
し
て
お
り
、
そ
の
暑

さ
は
冷
房
だ
け
で
は
改
善
で
き
な
い
。
そ

こ
で
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る
の
が
寝
具
で

す
」と
語
る
の
は
西
川
ス
リ
ー
プ
ス
ク
エ

ア
新
百
合
ヶ
丘
店
の
奥
村
悠
太
さ
ん
。
冷

た
さ
が
継
続
す
る
持
続
冷
感
な
ど
、
暑
さ

を
軽
減
す
る
寝
具
も
多
種
多
様
だ
。

「
素
材
も
違
う
の
で
、
実
際
に
触
っ
て
好

み
の
も
の
を
使
う
の
が
お
す
す
め
で
す
」

　
一
方
、
空
調
を
付
け
っ
ぱ
な
し
に
し
て

い
る
と
体
が
冷
え
て
し
ま
う
人
も
い
る
。

「
自
身
の
感
じ
方
に
合
わ
せ
て
寝
具
を
選

び
ま
し
ょ
う
。
エ
ア
コ
ン
は
消
さ
ず
、
麻

や
綿
、
絹
な
ど
の
掛
け
布
団
、
薄
い
羽
毛

布
団
な
ど
で
調
節
し
て
く
だ
さ
い
」

　
眠
れ
ず
、
疲
れ
が
と
れ
な
い
と
熱
中
症

の
リ
ス
ク
も
高
く
な
る
。
夏
の
寝
苦
し
さ

に
悩
ん
で
い
る
な
ら
、
ま
ず
は
寝
室
の
環

境
を
整
え
、
よ
り
快
適
に
眠
れ
る
よ
う
自

分
に
合
っ
た
寝
具
を
見
つ
け
よ
う
。

寝
室
環
境
と
寝
具
で
快
眠
へ

044-965-3081
川崎市麻生区上麻生1- 4 -1
新百合ヶ丘エルミロード4F
営◯ 10時～20時30分
休◯ 新百合ヶ丘エルミロード休館日に準ずる　 P◯あり
小田急線新百合ヶ丘駅から徒歩1分

スリープスクエア　新百合ヶ丘店

睡眠について、いろいろな観点からアドバイスをしてくれる。

暑さに負けない！
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すいどう・よしひろ　2006年、千葉大学医学部卒
業。一般社団法人日本内科学会総合内科専門医、
一般社団法人日本呼吸器学会呼吸器専門医、一般
社団法人日本感染症学会感染症専門医。22年に国
際医療福祉大学大学院医療経営管理分野を卒業
し、修士（医療ビジネス経営学）を取得。

医療法人社団　総生会
麻生総合病院 
内科

水堂 祐広 部長

「
長
寿
日
本
一
と
な
っ
た
川
崎
市
麻
生
区
の

次
な
る
目
標
は
、
健
康
寿
命
日
本
一
で
す
」

と
話
す
の
は
、
麻
生
総
合
病
院
内
科
部
長
の

水
堂
祐
広
先
生
だ
。
健
康
寿
命
と
は
、
健
康

上
の
問
題
で
日
常
生
活
が
制
限
さ
れ
る
こ
と

な
く
生
活
で
き
る
期
間
の
こ
と
。

「
日
本
で
は
、
健
康
寿
命
の
平
均
値
は
男
性

が
72
歳
、
女
性
が
75
歳
と
い
う
デ
ー
タ
が
あ

り
ま
す
。
平
均
寿
命
と
の
差
は
10
年
前
後
。

最
後
の
10
年
は
介
護
生
活
を
す
る
可
能
性
が

高
い
こ
と
に
な
り
ま
す
。
平
均
寿
命
と
健
康

寿
命
の
差
を
縮
め
る
た
め
に
も
日
常
生
活
の

中
で
予
防
を
心
掛
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
」

　

健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
に
大
切
な
こ
と

の
一
つ
は
、
適
度
な
運
動
だ
。

「
現
役
で
働
く
50
、
60
代
の
方
や
肥
満
気
味

の
方
は
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
や
水
泳
な
ど
の
有

酸
素
運
動
が
お
す
す
め
で
す
。
痩
せ
気
味
の

方
は
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
代
表
さ
れ
る
レ

ジ
ス
タ
ン
ス
運
動
を
行
い
ま
し
ょ
う
。
中
間

の
体
型
の
方
は
両
方
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
取
り

入
れ
る
と
い
い
で
す
よ
」

　

活
動
範
囲
が
狭
ま
る
70
代
以
降
の
高
齢
者

は
、
毎
日
合
計
5
0
0
0
〜
6
0
0
0
歩
、

無
理
な
く
続
け
ら
れ
る
運
動
を

日
常
生
活
に
取
り
入
れ
よ
う

“健康寿命”を延ばすため
日頃から心掛けられる予防法
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1
時
間
3
～
4
キ
ロ
を
目
安
に
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
を
心
掛
け
る
と
い
い
と
い
う
。「
歩
く
だ

け
で
も
血
流
が
良
く
な
り
ま
す
し
、
脚
の
筋

力
を
維
持
で
き
ま
す
」と
水
堂
先
生
。
買
い

物
の
つ
い
で
な
ど
、
無
理
な
く
自
然
に
組
み

込
め
る
よ
う
に
す
る
と
続
け
や
す
い
。

　

も
う
一
つ
大
切
な
こ
と
は
、口
腔
ケ
ア
だ
。

「『
口
は
万
病
の
も
と
』と
い
わ
れ
ま
す
が
、

口
の
中
を
清
潔
に
保
つ
こ
と
で
い
つ
ま
で
も

食
事
を
お
い
し
く
食
べ
る
こ
と
が
で
き
、
結

果
的
に
そ
れ
が
健
康
寿
命
を
延
ば
す
こ
と
に

も
つ
な
が
り
ま
す
。
年
代
問
わ
ず
、
半
年
に

1
回
は
歯
の
定
期
健
診
に
行
く
と
い
い
で

し
ょ
う
」

　

高
齢
に
な
る
と
、
病
原
体
に
対
す
る
防
御

機
能
が
低
下
し
、
免
疫
が
落
ち
て
病
気
が
悪

化
し
や
す
い
傾
向
に
も
な
る
と
い
う
。

「
高
齢
者
の
内
科
系
疾
患
で
最
も
多
い
の
は

肺
炎
や
心
不
全
で
す
。
肺
炎
に
関
し
て
は
現

在
、
肺
炎
球
菌
と
R
S
ウ
イ
ル
ス
の
2
種
類

の
予
防
接
種
が
あ
り
ま
す
。
80
歳
を
過
ぎ
る

と
3
人
に
1
人
は
罹
患
す
る
と
い
わ
れ
る
帯

状
疱
疹
に
つ
い
て
は
、
川
崎
市
で
は
65
歳
か

ら
定
期
予
防
接
種
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
そ
の

ほ
か
、
定
期
接
種
の
対
象
で
な
い
方
も
、
基

準
を
満
た
せ
ば
接
種
可
能
な
も
の
も
あ
り
ま

す
。
当
院
で
は
予
防
接
種
の
専
門
外
来
を
設

置
し
て
お
り
、
そ
の
方
に
合
わ
せ
た
プ
ラ
ン

を
ご
提
案
し
て
い
ま
す
」

　

一
方
、
外
科
系
疾
患
の
代
表
的
な
症
例
は

大
腿
骨
や
腰
椎
の
骨
折
だ
と
い
う
。

「
転
倒
に
よ
っ
て
骨
が
折
れ
て
し
ま
う
方
の

中
に
は
、骨
粗
鬆
症
が
進
行
し
て
い
て
骨
が

も
ろ
く
な
っ
て
い
る
方
も
い
ま
す
。
特
に
女

性
は
閉
経
後
か
ら
骨
密
度
が
低
下
し
て
い
く

の
で
、定
期
的
に
骨
の
年
齢
チ
ェ
ッ
ク
を
す
る

と
い
い
で
し
ょ
う
。必
要
で
あ
れ
ば
飲
み
薬
や

注
射
で
骨
を
強
く
す
る
方
法
も
あ
り
ま
す
」

　

健
康
維
持
の
た
め
の
セ
ル
フ
ケ
ア
を
行
う

際
に
注
意
し
て
ほ
し
い
の
が
、
自
己
判
断
に

よ
る
思
い
込
み
だ
と
い
う
。

「
頑
な
に
薬
を
飲
ま
な
い
人
、
逆
に
薬
だ
け

に
頼
り
が
ち
な
人
が
い
ま
す
が
、
自
己
判
断

は
禁
物
で
す
。
一
つ
の
病
気
は
将
来
的
に
他

の
病
気
の
リ
ス
ク
に
つ
な
が
り
ま
す
。
治
療

の
目
的
の
一
つ
は
他
の
病
気
の
リ
ス
ク
を
下

げ
る
こ
と
。
か
か
り
つ
け
医
と
相
談
し
な
が

ら
長
期
的
な
視
野
を
も
ち
、
意
識
的
に
自
分

の
体
に
関
心
を
も
つ
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
」

　

そ
し
て
最
後
に
、
健
康
で
い
る
た
め
に
は

心
を
若
々
し
く
保
つ
こ
と
も
大
切
だ
。

「
ど
ん
な
か
た
ち
で
も
い
い
の
で
社
会
と
つ

な
が
り
、
日
常
生
活
の
中
で
面
白
く
て
刺
激

に
な
る
も
の
が
あ
る
と
い
い
と
思
い
ま
す
」

病
気
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
に

医
療
機
関
を
う
ま
く
活
用
し
よ
う

〈内科外来〉
蕁044-987-2522（代表） MAP P33

川崎市麻生区上麻生6-25-1  猾あり
小田急線柿生駅から徒歩7分

医療法人社団　総生会

麻生総合病院 
月 火 水 木 金 土 日  祝

  9:00〜12:00 ● ● ● ● ● ● -
13:30〜17:00 ● ● ● ● ● - -

看護師など医療スタッフが常駐する
スタッフステーション。

麻生区が誕生した1982年に開業。
紹介状がなくても受診できる。
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おかざき・ひろたけ　2005年日本医科大学卒業後、
同大学循環器内科に入局し、日本医科大学千葉北総
病院集中治療室勤務などを経て、21年より現職。一
般社団法人日本循環器学会循環器専門医、一般社
団法人日本内科学会総合内科専門医。医学博士。

医療法人社団 岡崎医院 
循環器内科／内科／糖尿病内科

岡崎 大武 院長

暑
さ
で
下
が
り
や
す
い
血
圧

冷
房
や
寝
不
足
で
上
が
る
場
合
も

　

温
暖
化
の
影
響
で
年
々
気
候
の
変
化
が
激

し
く
な
っ
て
い
る
が
、
血
圧
も
季
節
や
気
温

の
変
化
で
大
き
く
変
動
す
る
こ
と
を
ご
存
知

だ
ろ
う
か
。

「
一
般
的
に
夏
は
下
が
り
、
冬
に
向
か
っ
て

上
昇
す
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
、
猛

暑
や
秋
口
に
か
け
て
の
激
し
い
寒
暖
差
は
、

高
血
圧
の
方
に
思
い
が
け
な
い
健
康
リ
ス
ク

を
引
き
起
こ
す
可
能
性
も
あ
り
ま
す
」

　

そ
う
語
る
の
は
川
崎
市
麻
生
区
王
禅
寺
に

開
業
し
て
40
年
余
り
、
地
域
の
か
か
り
つ
け

医
と
し
て
信
頼
を
築
い
て
き
た「
岡
崎
医
院
」

の
岡
崎
大
武
院
長
だ
。
循
環
器
の
専
門
医
と

し
て
大
学
病
院
の
集
中
治
療
室
に
勤
務
し
た

経
験
を
生
か
し
、
現
在
は
循
環
器
内
科
か
ら

一
般
内
科
ま
で
幅
広
く
対
応
し
て
い
る
。

　

夏
は
気
温
の
上
昇
に
よ
っ
て
血
管
が
広
が

り
、
さ
ら
に
汗
を
か
く
こ
と
で
体
内
の
水
分

が
減
る
た
め
血
圧
は
下
が
り
や
す
く
な
る
。

特
に
高
齢
の
人
、
降
圧
薬
や
利
尿
薬
を
使
っ

て
い
る
人
は
、
立
ち
く
ら
み
や
強
い
だ
る
さ

を
感
じ
る
こ
と
も
あ
る
そ
う
だ
。

　

一
方
、冷
房
に
よ
る
室
内
外
の
温
度
差
や
、

熱
帯
夜
に
よ
る
寝
不
足
な
ど
で
自
律
神
経
が

夏は血圧が揺れる季節
こまめな血圧計測で健康に
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季
節
に
よ
る
血
圧
の〝
く
せ
〟を
知
り

夏
も
秋
も
健
や
か
に

乱
れ
て
血
圧
が
上
が
る
人
も
い
る
。
こ
の
場

合
は
、
脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
と
い
っ
た
心
血

管
病
に
も
注
意
が
必
要
だ
。

「
こ
ん
な
時
期
に
大
切
な
の
は
、
朝
晩
の
血

圧
に
加
え
て〝
調
子
が
悪
い
時
の
血
圧
〟も
測

る
こ
と
で
す
。
症
状
が
あ
る
時
に
、
上
の
血

圧
が
1
1
0
を
下
回
っ
た
り
、
普
段
よ
り
著

し
く
低
い
値
が
続
い
た
り
す
る
場
合
は
、
早

め
に
主
治
医
へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
休
薬

と
言
わ
れ
た
方
は
指
示
に
従
い
ま
し
ょ
う
」

　

よ
く
聞
く「
熱
中
症
予
防
に
は
塩
分
補
給

を
」と
い
う
言
葉
に
も
注
意
が
必
要
だ
。

「
日
本
人
は
も
と
も
と
塩
分
摂
取
が
多
い
傾

向
が
あ
る
の
で
、
1
日
3
食
取
っ
て
い
れ
ば

日
常
生
活
で
必
要
な
塩
分
は
十
分
補
え
て
い

ま
す
。
高
血
圧
の
方
は
、〝
1
日
6
g
未
満
〟

の
減
塩
を
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。
ス
ポ
ー
ツ

ド
リ
ン
ク
や
経
口
補
水
液
は
塩
分
や
糖
分
が

多
い
の
で
飲
み
過
ぎ
は
禁
物
で
す
」

　

こ
う
し
た
飲
料
は
食
欲
が
落
ち
た
り
、
炎

天
下
で
大
量
に
汗
を
か
い
た
り
し
た
時
に
、

一
時
的
に
塩
分
や
糖
を
補
給
す
る
も
の
。
普

段
の
水
分
補
給
と
し
て
水
や
お
茶
代
わ
り
に

飲
ん
で
い
る
と
、
血
圧
や
心
臓
に
負
担
を
与

え
る
原
因
に
も
な
る
。
日
常
の
水
分
補
給
は

水
や
麦
茶
を
選
び
、
の
ど
が
渇
く
前
に
こ
ま

め
に
飲
む
よ
う
に
し
た
い
。1
日
1
・
2
リ
ッ

ト
ル
以
上
が
目
安
だ
。
高
血
圧
や
心
臓
病
の

あ
る
人
は
、
自
分
に
適
し
た
量
を
主
治
医
に

確
認
し
て
お
く
と
安
心
だ
。

　

9
月
か
ら
10
月
、
昼
は
ま
だ
暑
く
て
も
朝

晩
は
涼
し
く
な
っ
て
く
る
。
す
る
と
、
夏
に

下
が
っ
て
い
た
血
圧
も
少
し
ず
つ
戻
り
、
な

か
に
は
再
び
高
め
に
な
る
人
も
い
る
。
夏
に

薬
を
減
ら
し
た
人
、
飲
み
方
を
迷
っ
て
い
た

人
は
、
涼
し
く
な
っ
た
ら
血
圧
の
記
録
を

持
っ
て
改
め
て
主
治
医
に
相
談
し
よ
う
。

「
初
秋
は
一
日
の
寒
暖
差
が
大
き
く
、
自
律

神
経
に
も
負
担
が
か
か
り
ま
す
。
朝
起
き
て

す
ぐ
に
冷
た
い
水
で
顔
を
洗
わ
な
い
、
肌
寒

い
朝
は
一
枚
羽
織
る
、
夜
更
か
し
や
深
酒
を

避
け
る
。
こ
う
し
た
小
さ
な
工
夫
も
血
圧
の

安
定
に
役
立
ち
ま
す
」

　

夏
か
ら
初
秋
は
、「
暑
い
日
の
ふ
ら
つ
き
」

と「
涼
し
い
朝
の
血
圧
上
昇
」の
両
方
に
注
意

し
た
い
。
朝
と
夜
の
1
日
2
回
、
血
圧
の
記

録
を
つ
け
る
と
、
自
分
の
血
圧
が
季
節
の
変

化
に
ど
う
反
応
し
て
い
る
か
が
見
え
て
く
る
。

「
血
圧
は
気
温
だ
け
で
な
く
、
睡
眠
、
食
事
、

水
分
、体
調
、薬
な
ど
の
影
響
を
受
け
て
日
々

変
わ
り
ま
す
。
自
分
の
血
圧
の
季
節
ご
と
の

〝
く
せ
〟を
知
り
、
主
治
医
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
取
り
な
が
ら
、
安
全
で
健
や
か
な

夏
秋
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
」

蕁044-966-8881 MAP P33

川崎市麻生区王禅寺東2-13-1 猾あり
小田急線新百合ヶ丘駅からバス15分

医療法人社団

岡崎医院 
月 火 水 木 金 土 日  祝

  9:00〜12:30 ● ● ● ● ● ● -
15:00〜18:00 ● ● ● ● ● ● -

※土曜午後は15:00〜17:00

不整脈を専門とする実姉、眞壁怜子
先生（左）と2人の診療体制。

血管年齢がわかる血圧脈波検査など
循環器系の検査にも力を入れる。
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「
新
百
合
ヶ
丘
龍
ク
リ
ニ
ッ
ク
」で
副
院
長

を
務
め
る
龍
彩
香
先
生
は
、
小
児
科
、
心
療

小
児
科
を
中
心
に
診
療
に
当
た
っ
て
い
る
。

　

近
年
、保
護
者
か
ら
の
相
談
で
多
い
の
は
、

生
ま
れ
つ
き
の
脳
の
働
き
方
の
違
い
に
よ

り
、
社
会
で
の
生
き
づ
ら
さ
に
つ
な
が
り
や

す
い「
発
達
障
が
い
」に
つ
い
て
。
医
学
的
に

は「
神
経
発
達
症
」と
呼
ば
れ
る
。

「
私
た
ち
の
社
会
は
、
多
数
派
を
中
心
に
成

り
立
っ
て
い
る
の
で
、
少
数
派
は
ハ
ン
デ
ィ

キ
ャ
ッ
プ
が
あ
る
と
判
断
さ
れ
て
し
ま
い
が

ち
で
す
。
今
は
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
と
い
っ
て

多
様
性
を
認
め
合
う
社
会
に
向
か
っ
て
い
ま

す
か
ら
、
神
経
系
の
症
状
も
多
様
性
を
認
め

て
い
こ
う
と
い
う
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
マ
イ

ノ
リ
テ
ィ
ー
だ
か
ら
と
い
っ
て
恥
じ
る
こ
と

は
な
い
の
で
す
。
当
院
で
は
、
お
子
さ
ん
が

社
会
で
肩
身
の
狭
い
思
い
を
し
な
い
よ
う
、

『
僕
・
私
は
大
丈
夫
な
ん
だ
』と
笑
顔
で
い
ら

れ
る
こ
と
を
目
指
し
て
伴
走
し
ま
す
」

　

神
経
発
達
症
に
は
4
つ
の
タ
イ
プ
が
あ
る
。

対
人
関
係
が
苦
手
で
強
い
こ
だ
わ
り
の
あ
る

自
閉
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
症（
A
S
D
）、
授
業
中

じ
っ
と
し
て
い
ら
れ
ず
、
衝
動
的
に
行
動
し

りゅう・さやか　2004年、聖マリアンナ医科大学
卒業後、家庭医療学の経験を経て、東京慈恵会医
科大学の小児科へ転科。23年より現職。公益社団
法人日本小児科学会小児科専門医。

新百合ヶ丘龍クリニック 
内科／循環器内科／
小児科／心療小児科／アレルギー科

龍 彩香 副院長

保護者の不安に寄り添い
子どもの発達をサポート

心
配
や
気
に
な
る
こ
と
は

早
め
に
相
談
を
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子
ど
も
の
タ
イ
プ
に
応
じ
て

家
庭
で
の
ケ
ア
の
ア
ド
バ
イ
ス
も

て
し
ま
う
注
意
欠
如
・
多
動
症（
A
D
H
D
）、

読
み
書
き
や
算
数
が
苦
手
な
限
局
性
学
習
症

（
S
L
D
）、
全
身
運
動
や
手
先
の
細
か
い
作

業
が
苦
手
な
発
達
性
協
調
運
動
症（
D
C
D
）

だ
。
1
つ
だ
け
で
な
く
、
複
合
的
に
現
れ
る

場
合
も
あ
る
の
で
、
早
期
に
医
師
の
判
断
を

仰
ぐ
こ
と
で
、
二
次
的
な
問
題
へ
発
展
す
る

の
を
防
ぐ
こ
と
に
も
つ
な
が
る
。

「
A
S
D
は
1
歳
半
ご
ろ
か
ら
分
か
り
始
め

る
症
例
で
す
が
、
乳
幼
児
健
診
で
は
見
過
ご

さ
れ
が
ち
で
す
。
就
学
前
に
気
付
い
て
あ
げ

ら
れ
る
と
、
親
子
と
も
に
そ
の
後
の
心
構
え

が
で
き
ま
す
。
A
D
H
D
の
お
子
さ
ん
は
席

を
立
っ
た
り
、
お
し
ゃ
べ
り
を
ず
っ
と
続
け

た
り
す
る
な
ど
、
身
近
な
大
人
も
気
が
付
き

や
す
い
。
麻
生
区
で
は
、『
川
崎
市
北
部
地

域
療
育
セ
ン
タ
ー
』な
ど
で
、
お
子
さ
ん
に

合
わ
せ
た
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
ら
れ
ま
す
。
た

だ
定
員
が
い
っ
ぱ
い
な
こ
と
も
多
く
、
児
童

発
達
支
援
事
業
所
や
放
課
後
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
十
分
に
追
い
つ

い
て
い
な
い
の
が
実
情
で
す
」

　

同
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
、
症
例
に
応
じ
た
家

庭
で
の
ケ
ア
を
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
い
る
。

「
こ
だ
わ
り
が
強
く
、
見
通
し
が
立
た
な
い

と
不
安
に
な
る
A
S
D
の
お
子
さ
ん
に
は
、

順
序
立
て
て
説
明
し
、
予
定
の
変
更
を
見
越

し
て
選
択
肢
を
提
示
し
て
あ
げ
る
こ
と
が
大

切
で
す
。
A
D
H
D
の
お
子
さ
ん
は『
自
分

で
で
き
た
』と
自
己
効
力
感
を
持
て
る
ス

モ
ー
ル
ス
テ
ッ
プ
を
積
み
重
ね
ま
し
ょ
う
。

目
標
設
定
を
低
く
し
て
、
で
き
た
ら『
え
ら

い
ね
』と
褒
め
て
あ
げ
る
。
そ
の
際『
靴
下
履

け
て
え
ら
い
ね
』『
座
っ
て
い
ら
れ
て
え
ら

い
ね
』と
具
体
的
に
褒
め
る
こ
と
。
で
き
な

い
こ
と
に
ば
か
り
注
意
や
注
目
を
し
て
い
る

と
、そ
れ
で
大
人
の
関
心
を
引
け
る
と
思
い
、

繰
り
返
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
ん
で
す
」

　

ま
た
、
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
乳
幼
児
健
診
の

ほ
か
に「
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
」を
開
設
。
看
護

師
や
栄
養
士
、
心
理
士
に
気
軽
に
相
談
し
て

も
ら
う
試
み
だ
。
子
ど
も
の
発
達
に
大
切
な

睡
眠
、
栄
養
、
遊
び
を
基
本
に
ア
ド
バ
イ
ス

が
受
け
ら
れ
る
。

「
お
母
さ
ん
た
ち
に
は
、『
一
人
で
抱
え
込

ま
な
い
で
』と
伝
え
た
い
で
す
ね
。
母
親
業

は
誰
も
が
初
心
者
で
す
が
、
核
家
族
化
の
進

ん
だ
現
代
で
は
モ
デ
ル
と
な
る
先
輩
お
母
さ

ん
が
そ
ば
に
い
ま
せ
ん
。困
る
の
は
当
然
で
、

私
も
悩
み
な
が
ら
子
育
て
し
て
い
ま
す
。
子

ど
も
の
発
達
は
十
人
十
色
で
ス
ピ
ー
ド
も
そ

れ
ぞ
れ
。『
大
丈
夫
、
な
ん
と
か
な
る
よ
』と

地
域
み
ん
な
で
子
ど
も
を
見
守
り
、
育
て
ら

れ
る
環
境
を
作
っ
て
い
き
た
い
で
す
ね
」

蕁044-955-7231 MAP P33

川崎市麻生区古沢7-1  猾あり
小田急線新百合ヶ丘駅から徒歩12分

新百合ヶ丘龍クリニック 
月 火 水 木 金 土 日  祝

  9:00〜12:30 ● ● - ● ● ● -
15:00〜18:00 ● ● - ● ● - -

バリアフリーの院内は、木の温もり
が感じられ、明るい雰囲気。

キッズスペースには、未就学児が楽
しめるおもちゃや絵本が並ぶ。
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2
0
2
5
年
6
月
に
開
業
し
た「
生
田

ハ
ー
ト
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
」は
小
田
急
線
生

田
駅
か
ら
バ
ス
で
約
6
分
、
南
生
田
医
療

モ
ー
ル
の
1
階
に
あ
る
。
院
長
の
石
橋
祐
記

先
生
は
祖
父
、
父
と
も
に
医
師
の
家
庭
で
育

ち
、
い
つ
か
医
師
と
し
て
人
の
役
に
立
ち
た

い
と
幼
い
頃
か
ら
考
え
て
い
た
。
そ
し
て
、

聖
マ
リ
ア
ン
ナ
医
科
大
学
に
入
り
循
環
器
内

科
の
道
を
歩
み
始
め
る
。

「
研
修
医
時
代
、
心
肺
停
止
で
運
ば
れ
て
き

た
患
者
さ
ん
が
救
急
隊
に
よ
る
蘇
生
、I
C
U

や
循
環
器
内
科
で
の
治
療
、
さ
ら
に
リ
ハ
ビ

リ
も
頑
張
り
元
気
に
社
会
復
帰
し
て
い
く
姿

を
見
ま
し
た
。
多
く
の
手
を
介
し
命
を
つ
な

ぐ
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
医
療
現
場
に
自
分
も
関

わ
り
た
い
と
思
っ
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
」

　

以
来
、
高
度
先
進
医
療
の
現
場
に
立
っ
て

臨
床
、
研
究
、
教
育
に
携
わ
り
、
20
年
の
コ

ロ
ナ
禍
で
は
、
医
局
長
と
し
て
ス
タ
ッ
フ
た

ち
を
率
い
る
経
験
も
し
た
。

「
未
曾
有
の
感
染
症
に
一
丸
と
な
っ
て
立
ち

向
か
う
中
、
受
診
し
た
く
て
も
医
療
に
つ
な

が
れ
な
い
人
や
、
家
族
と
会
え
ず
孤
立
す
る

患
者
さ
ん
を
数
多
く
目
に
し
ま
し
た
。
そ
こ

で
医
師
に
な
っ
た
頃
の
初
心
が
よ
み
が
え

り
、
地
域
医
療
に
軸
足
を
移
し
た
い
と
い
う

思
い
が
強
く
な
っ
た
ん
で
す
」

地域に軸足を据えて
「人と人とを綴る」医療を

いしばし・ゆうき　2003年聖マリアンナ医科大学
卒業。13年、オランダエラスムス大学胸部疾患セ
ンター留学、特別研究員などを経て21年には聖マ
リアンナ医科大学内科学（循環器内科）准教授、心
不全センターセンター長も務める。25年6月より現
職。一般社団法人日本循環器学会循環器専門医。
医学博士。

生田ハート内科クリニック
循環器内科／内科／
糖尿病内科／呼吸器内科

石橋 祐記 院長

※木曜午後は16：00〜18:00、土曜午後は13：00〜15:00（予約のみ）
※甲状腺・糖尿病外来は毎月第2・4火曜午後

18



木目調とグリーンを基調とした温か
みのある待合室。

スタッフ一同、患者さんに寄り添う
ホスピタリティを大切にしている。

一
般
内
科
か
ら
循
環
器
、呼
吸
器
ま
で

幅
広
い
診
療
で
地
域
を
支
え
る

訪
問
に
よ
る
緩
和
ケ
ア
に
も
力
を
入
れ

ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
で
医
療
を
届
け
る

　

開
業
す
る
場
所
は
、
あ
え
て
駅
前
で
は
な

く
、
長
年
診
療
に
携
わ
っ
て
き
た
聖
マ
リ
ア

ン
ナ
医
科
大
学
病
院
か
ら
車
で
5
分
ほ
ど
の

場
所
を
選
ん
だ
。

「
大
学
病
院
と
も
密
に
連
携
し
た
医
療
体
制

に
し
た
か
っ
た
の
と
、
学
生
時
代
か
ら
ず
っ

と
お
世
話
に
な
っ
た
南
生
田
に
恩
返
し
を
し

た
い
気
持
ち
も
あ
り
ま
し
た
」

　

ク
リ
ニ
ッ
ク
で
扱
う
診
療
は
一
般
的
な
内

科
か
ら
、
心
不
全
、
狭
心
症
と
い
っ
た
循
環

器
内
科
、
気
管
支
喘
息
な
ど
の
呼
吸
器
内
科

ま
で
幅
広
い
。
ニ
ー
ズ
の
高
い
糖
尿
病
と
甲

状
腺
疾
患
の
専
門
的
な
診
療
も
定
期
的
に

行
っ
て
い
る
。

　

一
方
で
、
予
防
医
学
の
観
点
か
ら
検
査
に

も
力
を
入
れ
る
。
エ
コ
ー（
超
音
波
）検
査
で

は
、
一
般
的
な
臓
器
エ
コ
ー
か
ら
専
門
性
の

高
い
心
臓
の
エ
コ
ー
ま
で
行
う
こ
と
が
で

き
、
心
疾
患
と
つ
な
が
り
の
深
い
睡
眠
時
無

呼
吸
症
候
群
の
検
査
も
可
能
。
感
染
症
で
は

抗
原
検
査
に
加
え
て
精
密
な
P
C
R
検
査
ま

で
対
応
し
、
発
熱
外
来
専
用
の
入
り
口
と
診

察
室
を
設
け
て
感
染
対
策
も
徹
底
し
た
。
感

染
症
は
必
ず
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
を
繰
り
返
す
と

肝
に
銘
じ
て
整
え
た
環
境
だ
。
地
域
の
か
か

り
つ
け
医
と
し
て
多
岐
に
わ
た
る
疾
患
に
対

応
し
、
地
域
住
民
の
安
心
と
健
康
を
支
え
て

い
る
。

　

さ
ら
に
力
を
入
れ
て
い
る
の
が
、
増
加
す

る
心
不
全
患
者
へ
の
対
応
だ
。
特
に
川
崎
・

横
浜
の
北
部
エ
リ
ア
は
、
高
齢
化
に
伴
っ
て

心
不
全
患
者
が
増
え
て
い
る
た
め
、
そ
の
予

防
と
治
療
を
地
域
で
支
え
る
仕
組
み
づ
く
り

が
求
め
ら
れ
て
い
る
と
い
う
。

「
私
た
ち
は
訪
問
診
療
に
よ
る
緩
和
ケ
ア
に

も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
心
不
全
の
場
合
、

が
ん
よ
り
も
末
期
治
療
が
長
び
く
傾
向
に
あ

る
。
だ
か
ら
こ
そ
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
の
気

持
ち
に
寄
り
添
っ
た
治
療
で
、
で
き
る
限
り

自
宅
で
穏
や
か
な
時
間
を
過
ご
せ
る
よ
う
に

支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
」

　

先
生
が
か
か
り
つ
け
医
と
し
て
大
切
に
す

る
の
は「
人
と
人
と
を
綴つ

づ

る
」医
療
だ
。

「
自
分
ら
し
い
地
域
医
療
を
考
え
る
う
ち
、

敬
愛
す
る
父
の
言
葉
に
た
ど
り
つ
き
ま
し

た
。
そ
し
て
、
患
者
さ
ん
の
話
に
し
っ
か
り

耳
を
傾
け
る
優
し
さ
を
心
が
け
た
い
。
医
師

と
し
て
正
し
い
事
実
を
伝
え
る
の
は
当
然
で

す
が
、そ
れ
だ
け
で
は
不
十
分
で
す
。ス
タ
ッ

フ
も
含
め
て
、
そ
ん
な
ホ
ス
ピ
タ
リ
テ
ィ
の

あ
る
医
院
に
し
た
い
で
す
ね
」

蕁044-789-5657 MAP P32

川崎市多摩区南生田4-6-6
小田急線生田駅からバス6分

生田ハート内科クリニック 月 火 水 木 金 土 日  祝

  8:45 〜12:00 ● ● - ● ● ● -
15:30〜18:00 ● ● - ● ● ● -

※木曜午後は16：00〜18:00、土曜午後は13：00〜15:00（予約のみ）
※甲状腺・糖尿病外来は毎月第2・4火曜午後
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花
粉
症
と
い
う
と
春
の
ス
ギ
花
粉
を

思
い
浮
か
べ
る
方
が
多
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
し
か
し
、
花
粉
症
は
春
だ
け
で

は
な
く
、
イ
ネ
科
植
物（
5
〜
8
月
ご

ろ
）、
ブ
タ
ク
サ（
8
〜
10
月
ご
ろ
）、

ヨ
モ
ギ（
8
〜
10
月
ご
ろ
）な
ど
も
夏
か

ら
秋
に
か
け
て
花
粉
が
飛
散
し
、
花
粉

症
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

　

こ
こ
最
近
、「
熱
は
な
い
け
ど
風
邪

み
た
い
な
症
状
が
続
く
ん
で
す
」「
鼻

水
が
急
に
出
た
り
す
る
の
が
続
き
ま

す
」と
い
っ
た
相
談
も
多
く
な
っ
て
お
り

ま
す
。毎
年
、こ
の
時
期
に
ア
レ
ル
ギ
ー

症
状
が
出
る
方
は
夏
か
ら
秋
の
花
粉
症

を
疑
っ
て
も
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

花
粉
症
で
は
、
く
し
ゃ
み
や
水
っ
ぽ
い

鼻
水
が
続
く
こ
と
が
多
い
で
す
。
た
だ
、

ス
ギ
花
粉
の
時
期
と
比
較
す
る
と
、
目

の
症
状
は
少
な
い
場
合
も
。
一
方
、
風

邪
で
は
発
熱
や
の
ど
の
痛
み
を
伴
う
こ

と
が
多
い
の
が
特
徴
で
す
。

　

対
策
は
一
般
的
な
花
粉
症
と
変
わ
り

ま
せ
ん
。
医
療
機
関
で
は
症
状
な
ど
に

合
わ
せ
て
、
ア
レ
ル
ギ
ー
の
可
能
性
の

あ
る
も
の
を
血
液
検
査（
特
異
的

I
g
E
抗
体
検
査
）で
特
定
す
る
こ
と

も
可
能
で
す
。
内
科
、
耳
鼻
科
、
皮
膚

科
な
ど
で
ア
レ
ル
ギ
ー
の
検
査
が
で
き

ま
す
の
で
、
上
記
の
よ
う
な
症
状
が
あ

る
場
合
に
は
受
診
を
検
討
し
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

　
「
毎
年
同
じ
時
期
に
症
状
が
出
る
」

「
風
邪
だ
と
思
っ
て
い
た
の
に
長
引
い

て
い
る
」と
い
う
方
は
、
夏
か
ら
秋
に

か
け
て
の
ア
レ
ル
ギ
ー
も
考
え
て
み
て

く
だ
さ
い
。

夏
風
邪
で
は
な
く

花
粉
症
か
も
？

◆内科

院長 峯木 隆志 先生
044-966-0765
川崎市麻生区東百合丘 2-29-10

みねき内科クリニック MAP P32

か
ら
だ
の
エ
ッ
セ
ン
ス

身近な不調や
気になる健康テーマを
医師がわかりやすく解説。
毎日を心地よく、
元気に過ごすための
ヒントをお届けします。

W
ellness C

olum
n
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真
夏
に
な
る
と
、「
暑
い
せ
い
か
、な

ん
だ
か
最
近
機
嫌
が
悪
く
な
る
」と
い

う
声
を
外
来
で
耳
に
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
家
族
の
何
気
な
い
一
言
に
カ
チ

ン
と
く
る
、車
の
運
転
中
に
腹
が
立
つ
、

仕
事
で
普
段
な
ら
流
せ
る
こ
と
が
気
に

な
る
。
夏
の
イ
ラ
イ
ラ
に
は
、
意
外
と

多
く
の
人
が
心
当
た
り
を
持
っ
て
い
る

も
の
で
す
。
実
は
そ
れ
、
性
格
だ
け
の

問
題
で
は
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

私
た
ち
の
脳
は
、
暑
さ
そ
の
も
の
に

も
強
い
ス
ト
レ
ス
を
受
け
続
け
て
い
ま

す
。
特
に
日
本
の
夏
は
、
高
温
に
加
え

て
湿
度
も
高
く
、
体
は
常
に
体
温
調
整

を
続
け
て
い
ま
す
。粘
り
つ
く
日
差
し
、

寝
苦
し
い
夜
、
冷
房
と
の
温
度
差
な
ど

の
重
な
り
で
自
律
神
経
は
フ
ル
稼
働
と

な
り
、
知
ら
な
い
う
ち
に
脳
疲
労
状
態

に
な
っ
て
い
く
の
で
す
。

　

そ
の
結
果
、
心
の
余
裕
が
削
ら
れ
て

い
き
ま
す
。
精
神
医
学
的
に
見
る
と
、

暑
さ
に
よ
る
疲
労
や
睡
眠
不
足
が
持
続

す
る
と
、
感
情
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る

前
頭
葉
の
働
き
が
低
下
し
、
怒
り
や
不

安
が
表
に
出
や
す
く
な
り
ま
す
。
小
さ

な
不
快
感
が
大
き
く
感
じ
ら
れ
る
。
こ

れ
は
脳
の
ブ
レ
ー
キ
が
効
き
に
く
く
な

っ
て
い
る
状
態
と
も
言
え
ま
す
。

　

つ
ま
り
、
夏
の
イ
ラ
イ
ラ
は
脳
の
オ

ー
バ
ー
ヒ
ー
ト
の
サ
イ
ン
で
あ
る
こ
と

も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
イ
ラ
イ
ラ
し

た
自
分
を
責
め
る
前
に
、
ま
ず
は
体
と

脳
を
涼
し
い
場
所
に
戻
し
て
あ
げ
ま
し

ょ
う
。
深
呼
吸
を
す
る
、水
分
を
摂
る
、

早
め
に
眠
る
、
昼
寝
を
す
る
、
休
暇
を

取
る
。
そ
ん
な
小
さ
な
工
夫
が
、
過
酷

に
な
り
続
け
る
夏
か
ら
心
を
守
る
大
切

な
処
方
箋
に
な
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

◆精神科･心療内科

院長 岡本 浩一 先生
044-967-1105
川崎市麻生区万福寺6-7-2 
メディカルモリノビル5F

フィールファインクリニック MAP P33

イ
ラ
イ
ラ
の
原
因
は
？

脳
も
夏
バ
テ
を
す
る

「
酷
暑
日
」と
い
う
新
た
な
用
語
の
導

入
が
話
題
に
な
り
ま
し
た
が
、
近
年
の

日
本
の
夏
の
暑
さ
は
深
刻
化
し
て
い
ま

す
。
実
際
、
熱
中
症
に
よ
る
救
急
搬
送

者
数
は
10
年
前
と
比
べ
ほ
ぼ
倍
増
し
て

お
り
、
社
会
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

特
に
高
齢
者
は
暑
さ
や
の
ど
の
渇
き
を

感
じ
に
く
く
、
熱
中
症
に
な
り
や
す
い

た
め
注
意
が
必
要
で
す
。
暑
い
時
間
帯

の
屋
外
活
動
は
避
け
、
こ
ま
め
に
水
分

を
補
給
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

脳
卒
中
は
冬
に
多
い
病
気
と
し
て
知

ら
れ
て
い
ま
す
が
、
小
さ
な
血
管
が
詰

ま
る
タ
イ
プ
の「
ラ
ク
ナ
梗
塞
」は
夏
に

増
え
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
背
景
に
は
、
発
汗
に
よ
る
脱
水
で

血
液
が
濃
く
な
る
こ
と
、
高
温
環
境
に

よ
っ
て
血
小
板
が
活
性
化
し
や
す
く
な

る
こ
と
、
さ
ら
に
炎
症
反
応
が
関
係
す

る
こ
と
な
ど
が
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
特
に
夜
間
の
高
温
が
脳
卒
中

リ
ス
ク
を
高
め
る
と
の
報
告
が
あ
り
ま

す
。
夏
場
の
睡
眠
中
に
は
、
呼
吸
や
寝

汗
で
失
わ
れ
る
水
分
は
5
0
0
㎖
程
度

に
な
る
と
い
わ
れ
、
室
温
が
高
く
な
る

ほ
ど
水
分
喪
失
は
さ
ら
に
多
く
な
り
ま

す
。
失
わ
れ
た
水
分
を
補
う
た
め
、
就

寝
前
に
コ
ッ
プ
一
杯
の
水
を
飲
む
習
慣

を
つ
け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
エ
ア
コ
ン

を
適
切
に
使
用
し
、
夜
間
も
室
温
を
管

理
し
て
く
だ
さ
い
。
過
度
の
ア
ル
コ
ー

ル
摂
取
は
脱
水
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

飲
み
す
ぎ
た
晩
は
水
分
補
給
を
忘
れ
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

さ
ら
に
、
心
臓
病
、
腎
臓
病
、
糖
尿

病
な
ど
の
持
病
を
悪
化
さ
せ
な
い
こ
と

も
重
要
で
す
。
夏
の
健
康
管
理
を
見
直

し
、脳
卒
中
か
ら
身
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

夏
の
脳
卒
中
に
ご
注
意
を

◆脳神経外科・脳神経内科

院長 竹本 安範 先生
044-953-3000
川崎市麻生区上麻生 4-35-5

しんゆり脳神経外科クリニック MAP P33
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いしだクリニック

川崎市麻生区百合丘2-7-1

TEL. 044-955-0250 MAP P32

診療科目／脳神経外科、内科、循環器内科

診療時間 月 火 水 木 金 土 日・祝

8：30～12：30 ● ／ ● ／ ● ／ ／

※火・金曜は夜間外来（18：15〜19：30）あり、小児受診可

診療時間 月 火 水 木 金 土 日・祝

8：45～12：00 ● ● ● ／ ● ● ／

14：15～18：00 ● ● ● ／ ● ／ ／

みねき内科クリニック

診療科目／内科、循環器内科

川崎市麻生区東百合丘2-29-10

TEL. 044-966-0765 MAP P32

　

新百合ヶ丘池内クリニック

川崎市麻生区万福寺1-1-2 シティモール4F

TEL. 044-455-6630 MAP P33

診療科目／内科、消化器内科

※土曜の診療時間は9：00～13：00

診療時間 月 火 水 木 金 土 日・祝

9：00〜12：30 ● ● ／ ● ● ● ／

15：00〜18：30 ● ● ／ ● ● ／ ／

新百合山手アクザワ歯科医院

川崎市麻生区万福寺6-7-2
メディカルモリノビル2Ｆ

TEL. 044-965-4182 MAP P33

診療科目／歯科

※受付時間は診療終了の30分前

診療時間 月 火 水 木 金 土 日・祝

9：00～13：00 ● ● ● ／ ● ● ／

14：00～17：30 ● ● ● ／ ● ● ／

フィールファインクリニック

川崎市麻生区万福寺6-7-2 
メディカルモリノビル5F

TEL. 044-967-1105 MAP P33

診療科目／精神科、心療内科

※土曜午前は9：00～13：00、午後は14：00～18：00診療
※毎月最終金曜は午前のみ診療

診療時間 月 火 水 木 金 土 日・祝

9：00～14：00 ● ● ● ● ● ● ／

15：00～19：00 ● ● ● ● ● ● ／

美しが丘西よしみね眼科

横浜市青葉区美しが丘西3-65-2

TEL. 045-507-3713 MAP P32

診療科目／眼科、小児眼科

※受付時間は診療終了の30分前
※8/18㈫より火曜午後は外来診療から手術日（★）に変更

診療時間 月 火 水 木 金 土 日・祝

 9：00～12：00 ● ● ● ● ● ● ／

15：00～18：00 ● ★ ● ／ ● ／ ／
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体にやさしい古代小麦
 アインコーン

ケルン　☎044-951-0533
川崎市麻生区万福寺1-16-4
[営]9時~19時
[休]月・木・日曜、 祝日（営業の場合もあるので要確認）

　

ヘ
ル
シ
ー
な
ド
イ
ツ
パ
ン
が
評
判
の
ベ
ー

カ
リ
ー「
ケ
ル
ン
」で
は
、
小
麦
の
原
種
で
あ

る「
ア
イ
ン
コ
ー
ン
」を
使
っ
た
パ
ン
も
評
判

だ
。
ア
イ
ン
コ
ー
ン
と
は
１
万
年
以
上
前
か

ら
栽
培
さ
れ
て
き
た
古
代
小
麦
。“
Ｇ
Ｉ
値

30
”な
の
が
特
長
の
ひ
と
つ
だ
。

　

Ｇ
Ｉ
値
と
は
食
後
血
糖
値
の
上
昇
度
を
示

す
指
標
で
、
低
Ｇ
Ｉ
食
品
は
、
食
べ
た
後
に

血
糖
値
が
急
上
昇
し
に
く
く
体
に
や
さ
し

い
。
ア
イ
ン
コ
ー
ン
使
用
の
パ
ン
な
ら
、
Ｇ

Ｉ
値
を
気
に
し
て
パ
ン
を
避
け
て
い
た
人
も

安
心
し
て
食
べ
ら
れ
る
。
ケ
ル
ン
で
は
ア
イ

ン
コ
ー
ン
の
配
合
率
が
異
な
る
パ
ン
や
ア
イ

ン
コ
ー
ン
ク
ッ
キ
ー
が
そ
ろ
い
、
好
み
で
選

ぶ
こ
と
が
で
き
る
。

　

ま
た
、
抗
酸
化
物
質｢

ル
チ
ン｣

や
ミ
ネ
ラ

ル
、
ビ
タ
ミ
ン
、
食
物
繊
維
な
ど
の
栄
養
分

も
豊
富
。
か
め
ば
か
む
ほ
ど
、
素
材
本
来
の

甘
み
と
程
よ
い
酸
味
が
味
わ
え
る
。

　

自
然
の
恵
み
を
生
か
し
た
お
い
し
さ
を
堪

能
し
な
が
ら
、
日
々
の
食
事
の
素
材
に
こ
だ

わ
り
、
体
を
労
わ
っ
て
み
て
は
。

アインコーンクッキーは全８種類。
ヴィーガンの人でも食べられる種類も。

心
と
体
に
自
然
の
恵
み
を

第
2
回

25



麻生総合病院
内・外・呼外・形・整・脳外・泌・眼・耳・
放診・リハ・麻・消内・循・脳内・糖内内・
腎・呼内・消外・肛・乳・救・透・血外・
皮・感内・腹・胸・頭・婦

麻生区上麻生6-25-1 987-2522

麻生リハビリ総合病院 内・整・脳外・リハ・リ 麻生区上麻生6-23-50 981-6878

柿生記念病院 内・消内・神内・リハ 麻生区上麻生6-28-20 989-0008

川崎田園都市病院 内・精・リハ 麻生区片平1782 988-1118

川崎みどりの病院 内・リハ 麻生区王禅寺1142 955-1611

新百合ヶ丘総合病院

内・外・心外・脳内・脳外・整・産婦・小・泌・耳・
皮・形・美外・麻・眼・歯口・心内・リハ・呼外・
精・消内・消外・循・呼内・糖・腎・透・救・乳・
病理・内視・血内・ペ内・放診・放治・血外・
肝・内代内・内外・新内・緩ケ内・腫内・リ

麻生区古沢字都古255 322-9991

聖マリアンナ医科大学病院
内・脳内・リ・小・心外・呼外・小外・脳外・
整・形・皮・泌・産婦・眼・耳・放・麻・循・腎・
病理・呼内・消外・神精・救・消内・代
内内・血内・腫内・乳内外・リハ・疼内

宮前区菅生2-16-1 977-8111

たま日吉台病院 内・呼内・整・リハ・外・皮・泌・精・放 麻生区王禅寺1105 955-8220

川崎市立多摩病院
内・精・ア・リ・小・外・整・形・脳外・皮・泌・
産婦・眼・耳・リハ・放・歯口・麻・呼外・
心血・小外・脳内・呼内・循・消内・消外・
糖・腎・乳・病理・血内・腫内・緩ケ内

多摩区宿河原1-30-37 933-8111

総合病院 市外局番　044

▼  掲載している医療機関は新百合ヶ丘周辺エリア内
（川崎市麻生区・多摩区・宮前区、横浜市青葉区の一部）の主要医療機関です（全てを掲載したリストではありません）。

医療機関リスト
▼  診療科目（医療法で定められた科目のみを掲載しています）

内
呼内
循
消内
血内
胃
腫内
代内内
内代内
糖
糖内内
腎
透
肝
感内
心内
神内
神精
精

▶ 内科
▶ 呼吸器内科
▶ 循環器内科
▶ 消化器内科
▶ 血液内科
▶ 胃腸科
▶ 腫瘍内科
▶ 代謝・内分泌内科
▶ 内分泌・代謝内科
▶ 糖尿病内科
▶ 糖尿病・内分泌内科
▶ 腎臓内科
▶ 透析内科・人工透析内科
▶ 肝臓内科
▶ 感染症内科
▶ 心療内科
▶ 神経内科
▶ 神経精神科
▶ 精神科

漢内
老内
女内
小
小皮
小眼
小耳
小心
小外
小精
児精
新内
内視
疼内
脳内
ぺ内
ア

緩ケ内
リ

▶ 漢方内科
▶ 老年内科
▶ 女性内科
▶ 小児科
▶ 小児皮膚科
▶ 小児眼科
▶ 小児耳鼻咽喉科
▶ 小児心療内科
▶ 小児外科
▶ 小児精神科
▶ 児童精神科
▶ 新生児内科
▶ 内視鏡内科
▶ 疼痛緩和内科
▶ 脳神経内科
▶ ペインクリニック内科
▶ アレルギー科
▶ 緩和ケア内科
▶ リウマチ科

外
呼外
消外
心血
心外
血外
頭
胸
腹
乳
内外
乳内外
整
形
美外
美皮
脳外
産婦
産

▶ 外科
▶ 呼吸器外科
▶ 消化器外科
▶ 心臓血管外科
▶ 心臓外科
▶ 血管外科
▶ 頭頸部外科
▶ 胸部外科
▶ 腹部外
▶ 乳腺外科
▶ 内分泌外科
▶ 乳腺・内分泌外科
▶ 整形外科
▶ 形成外科
▶ 美容外科
▶ 美容皮膚科
▶ 脳神経外科
▶ 産婦人科
▶ 産科

婦
眼
耳
皮
泌
肛
リハ
放
放診
放治
病理
救
麻
歯
矯歯
小歯
歯口

▶ 婦人科
▶ 眼科
▶ 耳鼻咽喉科
▶ 皮膚科
▶ 泌尿器科
▶ 肛門科
▶ リハビリテーション科
▶ 放射線科
▶ 放射線診断科
▶ 放射線治療科
▶ 病理診断科
▶ 救急科
▶ 麻酔科
▶ 歯科
▶ 矯正歯科
▶ 小児歯科
▶ 歯科口腔外科
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市外局番　044川崎市 麻生区
あさおクリニック 内・循・透 万福寺1-8-10 955-9126

あさお診療所 内・小 上麻生2-1-10 951-3940

池内クリニック 内・消内・呼内 栗平2-1-6 小田急マルシェ栗平 981-3330

新百合ヶ丘 池内クリニック 内・消内・呼内 万福寺1-1-2 シティモール4F 455-6630

いしだクリニック 内・脳外・循 百合丘2-7-1 955-0250

井上医院 内・麻 白島3-6-12 987-1875

王禅寺公園クリニック 内・眼 王禅寺西3-27-7 712-5201

おおたクリニック 内・外・消内 上麻生6-31-1 1F 989-5566

岡崎医院 内・循・糖 王禅寺東2-13-1 966-8881

かきお駅前さいとうクリニック 内・ア・呼内・皮 上麻生6-39-35 455-7079

柿生すずき内科循環器内科 内・循 上麻生5-23-6 988-5577

柿生内科クリニック 内・呼内・リ 上麻生5-38-10 2F 981-3338

きむら内科クリニック 内・循・呼内・糖・ア 五力田2-14-6 981-6617

栗木台かわぐちクリニック 内・小・外・小外 栗木台1-2-3 980-1516

くろかわ内科クリニック 内・脳内 南黒川1-7 フォレストモール川崎黒川 299-8787

小林内科医院 内・消内・漢内 上麻生1-9-10 新百合丘クリニックセンター 951-0666

嶋崎内科医院 内 千代ヶ丘8-1-1 2F 951-0630

新百合ヶ丘石田クリニック 呼内・内・ア 上麻生1-5-2 小田急新百合ヶ丘ビル4F 959-3105

新百合ヶ丘ステーションクリニック 内・外・整・皮・婦・
循・乳

上麻生1-20-1 
アコルデ新百合ヶ丘5・6F 966-1855

新百合ヶ丘龍クリニック 内・循・小・小心・ア 古沢7-1 955-7231

新ゆりクリニック 内・消内・肝・外・肛 万福寺1-8-7　新ゆりメディカルプラザ1階 955-0661

新ゆり内科 内・感内 王禅寺西4-3-8 969-3001

新百合山手 福本内科 内・消内 万福寺6-7-2 メディカルモリノビル2F 955-8877

玉川内科クリニック 内・消内・循 白山4-1-1-119 980-5531

だるま内科・内視鏡クリニック 内・消内・循・肛 下麻生2-3-7 988-8825

ともクリニック 内 上麻生5-6-8 988-0317

にもり内科クリニック 内・消内 上麻生6-29-36 987-1177
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市外局番　044

藤木内科医院 内 王禅寺東1-9-3 966-0107

ふるたクリニック 内・外 百合丘1-19-2 司生堂ビル 959-5116

堀野メディカルクリニック 内・消内・肛 王禅寺東3-26-6 王禅寺メディカル 955-0098

ミオ医院 内・整・リハ・麻・リ 王禅寺東5-1-5 986-5646

みねき内科クリニック 内・循 東百合丘2-29-10 966-0765

ユミカ内科小児科ファミリークリニック 内・小 上麻生5-40-1 981-0227

百合ヶ丘駅前クリニック 内・老 百合丘1-2-1 966-5272

百合が丘すみれクリニック 内・呼内・ア・小耳・小 細山2-8-2 966-2538

百合ヶ丘つだ内科心臓不整脈クリニック 内・循・糖 百合丘1-1-1 クリエイト・ゆりストア3F 969-2424

百合ヶ丘水野クリニック 内・消内・外 百合丘1-16-22 712-2332

リスホームケアクリニック
内・外・整・精・放・小・心
内・眼・耳・泌・緩ケ内・
皮・リハ（すべて訪問）

千代ケ丘5-7-1 ヴェルシャンプル204 567-8502

渡辺内科消化器科医院 内・消内 上麻生4-34-5 969-0139

渡辺クリニック 内・脳外・リハ・泌・
整・透 上麻生7-22-11 986-1001

ガイアクリスタルクリニック 精・心療・内 万福寺1-7-1 TWビル2F 951-6570

しんゆりメンタルヘルスクリニック 精・児精 白鳥2-7-36 3F 969-5380

フィールファインクリニック 精・心内 万福寺6-7-2 メディカルモリノビル5F 967-1105

新百合ヶ丘こころのクリニック 心内・精 上麻生1-6-3 マプレ2F 281-3543

新百合ヶ丘スマイルメンタルクリニック 心内・精 万福寺1-1-2 シティモール4F 712-8100

おばた小児クリニック 小・ア 千代ヶ丘4-18-12 951-3390

しもやまこどもクリニック 小 百合丘1-5-4 米山ビル 959-0041

しんゆりこどもアレルギークリニック 小・ア 上麻生3-1-1 ヤオコー新百合ヶ丘店別館2F 953-5320

すこやかこどもクリニック 小 白鳥3-5-2 ガーデンヒルズ白鳥 981-3206

たくこどもクリニック 小 上麻生5-6-18 泰平ビル柿生 322-0380

にじいろ子どもクリニック 小 万福寺1-1-2 シティモール4F 951-2416

光中央診療所 リ 万福寺1-8-7 パストラル新百合ヶ丘 955-1955

しんゆり脳神経外科クリニック 脳外・脳内 上麻生4-35-5 953-3000
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市外局番　044川崎市 麻生区
あさおスポーツ・整形外科クリニック 整・リハ・リ 金程1-34-10 969-1200

内田毅クリニック 整・リハ 上麻生4-15-1 山口台ビル4F 299-8010

王禅寺整形外科 整・リハ・リ 王禅寺東3-26-6 王禅寺メディカル2F 969-2226

しんゆり青木整形外科 整・リ・リハ 万福寺6-7-2 メディカルモリノビル2F 969-7577

セントラル整形外科 整・リハ・リ 万福寺1-1-2 シティモール4F 953-4433

林整形外科 整・リハ 百合丘1-1-1 クリエイト・ゆりストア3F 322-0188

あべ皮膚科 皮 千代ヶ丘8-1-3 959-1066

かきお北口皮ふ科クリニック 皮・美皮・小皮 上麻生5-40-4 819-6777

葛西皮膚科医院 皮 王禅寺東4-13-5 988-7171

クロキ形成外科クリニック 形 上麻生1-9-10 新百合丘クリニックセンター 955-0626

新ゆり武内クリニック 泌 上麻生1-3-5 5F 959-3119

もちづき泌尿器科クリニック 泌 上麻生5-40-1 かきおモール2F 455-6067

芥川ウィメンズ&キッズクリニック 産・婦・小・女内 上麻生1-4-1 新百合ヶ丘エルミロード6F 455-6388

芥川バースクリニック 産・婦・小・精 上麻生5-47-1 989-3300

百合丘外科産婦人科 産婦 百合丘1-14-6 966-2596

柿生駅前眼科 眼 上麻生5-38-7 サープラス柿生2F 986-0406

柿生眼科 眼 上麻生1-20-1 アコルデ新百合ヶ丘5F 966-7046

かねこ眼科クリニック 眼 王禅寺東3-26-6 王禅寺メディカル3F 959-2267

くろかわアイクリニック 眼 南黒川1-7 フォレストモール川崎黒川 455-5190

こにし・もりざね眼科 眼 上麻生1-3-2 壱番館ビル7F 966-7787

新ゆり眼科 眼 上麻生1-3-4 WAKAビル5F 543-8115

だいとうたじま眼科 眼・小眼 万福寺1-2-2 新百合21ビルB1F 966-8123

津田眼科 眼 千代ヶ丘8-1-20 965-1171

野村眼科 眼 上麻生1-4-1 新百合ヶ丘エルミロード6F 819-0250

ひろわたり眼科 眼 百合丘1-5-1 ボヌール百合丘 281-4081

ゆりがおか眼科 眼 百合丘1-1-1 クリエイト・ゆりストア3F 050-1720-
0692

わだ眼科クリニック 眼 上麻生5-40-1 かきおモール2F 874-0222
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市外局番　044

鈴木耳鼻咽喉科医院 耳 上麻生5-38-5 988-2590

ひらやま耳鼻咽喉科クリニック 耳・ア 万福寺6-7-2 メディカルモリノビル2F 955-3349

聖マリアンナ医科大学附属研究所
ブレスト&イメージング
先端医療センター附属クリニック

放・乳・腫内 万福寺6-7-2 メディカルモリノビル3・4F 969-7720

安藤歯科医院 歯・小歯・歯口 片平2-6-23 987-1071

いしわた歯科医院 歯・矯歯・小歯 王禅寺東3-52-1 986-9100

壱番館歯科クリニック 歯・矯歯・歯口 上麻生1-3-2 951-1814

大山歯科医院 歯 万福寺1-1-1 新百合ヶ丘シティビルディング2F 951-1114

カズトシデンタルオフィス 歯・矯歯・小歯・歯口 万福寺1-12-1 クロスアベニュー新百合1F 966-7839

C&Cデンタルオフィス 歯・矯歯・小歯・歯口 上麻生1-19 イオンスタイル新百合ヶ丘3F 953-4184

新百合ヶ丘南歯科 歯 上麻生1-3-5 ドレイク202 322-8037

新百合ファーストデンタル 歯・矯歯・歯口 上麻生3-1-1 ヤオコー新百合ヶ丘店別館2F 966-9961

新百合山手アクザワ歯科医院 歯 万福寺6-7-2  メディカルモリノビル2F 965-4182

鈴木歯科医院 歯・矯歯・小歯・歯口 上麻生2-18-9 959-1108

スマイル歯科はるひ野クリニック 歯・矯歯・小歯・歯口 黒川778-1 K.S若葉台103 281-7885

鶴田歯科医院 歯 白山4-1-1 988-2730

永島歯科医院 歯・小歯 千代ヶ丘2-4-12 959-1182
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市外局番　044川崎市 麻生区
なんぽ矯正歯科 川崎・新百合ヶ丘 歯・矯歯・小歯 万福寺1-8-1 横山ビル 543-8841

はるひ野歯科 歯・小歯・歯口 はるひ野1-15-1-101 986-8860

東ゆり歯科クリニック 歯・小歯 東百合丘4-42-8 SOLAビル2F 543-8461

メイ歯科クリニック五月台駅前 歯・矯歯・小歯・歯口 五力田2-3-1 小田急マルシェ五月台 712-4550

メディカル歯科 歯・小歯・歯口 万福寺1-8-7 パストラル新百合ケ丘 966-0806

山口台歯科医院 歯 上麻生4-46-1 952-1616

百合丘歯科医院 歯・小歯・歯口 百合丘1-20-7 白井ビル 966-1109

横山歯科医院 歯 百合丘1-6-20 951-1434

LIFE STYLE ORAL HEALTH 
WHITE FAMILY 歯・矯歯・小歯・歯口 上麻生1-15-12 新百合和田文ビル 966-0800

矯正歯科新百合山手クリニック 矯歯・小歯 万福寺1-12-1 クロスアベニュー新百合Ⅱ-3F 966-0001

しんゆり矯正歯科 矯歯 上麻生1-6-3 マプレ2F 966-1033

市外局番　045横浜市 青葉区

市外局番　044川崎市 多摩区

美しが丘西よしみね眼科 眼・小眼 美しが丘西3-65-2 507-3713

生田ハート内科クリニック 内・循・糖・呼内 南生田4-6-6 789-5657

百合ヶ丘駅

交番
西生田小

西生田中

P

小田急線←新百合ヶ丘駅 登戸駅→

津久井道

当院 124

3
読売ランド前駅

細山交番前 西生田小学校前

高石歩道橋下

百合が丘すみれクリニック
医療法人社団あおい会

赤ちゃんから
お年寄りまで
家族4世代で
通える医院

まずはお気軽に
ご相談ください

診療科目

医師

内科／呼吸器内科／アレルギー科／小児科／小児耳鼻咽喉科

※�季節や環境の変化でぜんそくの症状にお悩みの方、�
ぜひお越しください。

川崎市麻生区細山2-8-2
小田急線百合ヶ丘駅から
車で5分��駐車場あり（13台）

○…火曜午後15：00〜18：00　 ●…金曜午後16：00〜19：00
※訪問診療にも対応しています。

松浦健太郎　遠藤友美恵

診療時間 月

● ● 休
診
日

● ● ●

● ●○ ● －

火 水 木 金 土 日・祝

9：00～13：00

15：00～19：00

休
診
日

TEL.044-966-2538
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プレゼント付きアンケート
「ミスモ・ウェルネス」をご覧いただき、ありがとうございます。

今後の誌面づくりの参考にさせていただきたいので、左記のアンケートにご協力ください。
ご回答いただいた方の中から抽選で賞品をプレゼントします。たくさんのご応募をお待ちしております。

枕にかぶせるだけでひんやり快適
肌に触れた瞬間ひんやりする接触冷感の枕パッド。裏
生地は通気性の良いメッシュ加工で、中わたには「綿わ
た」を使用。綿は吸湿性・吸水性に優れ、寝ている間
の汗もしっかりと吸収する。希望小売価格2,728円。

スリープスクエア　新百合ヶ丘店
044-965-3081 
https://www.nishikawa1566.com/

アイスミン　
ピローパッド（ブルーまたはピンク）B

22名様名様

“気持ちいい”に特化した極小耳栓
耳に入っていることを忘れてしまうほど、圧迫感を抑
えながら高い遮音性を実現。声を含めた周囲の音を大
幅に低減する。就寝時や在宅ワーク中など、周囲の音
をしっかり抑えたいシーンにおすすめ。4,980円。

final　　
044-789-5795
https://final-inc.com/

YOKONE（しっかり遮音タイプ）C

33名様名様

ミスト搭載高機能シャワーヘッド
美容特化シャワーヘッド「ピュアラスファイン ルミナ
ス」（24,200円）。シャワーモードとミストモードが
手元で簡単に切り替えられる。水道水の残留塩素を低
減できる浄水カートリッジ（2,200円）とセットで。

TKS　　
058-248-5822
https://tks-gifu.jp/

ピュアラスファイン ルミナス&
浄水カートリッジA

11名様名様

口臭ケア×インナーケアの新習慣
口臭が気になる時にさっと噛めるタブレット。1粒に
1日分のビタミンCが配合される「ブレスクリアvita+」3
種（各419円）と、美容成分のセラミド10,000μgを配合
する「ブレスクリアbeauty+」2種（各652円）をセットで。

凸版クリエイティブパートナーズ　
050-3557-6372
https://breath-clear.jp/

ブレスクリアシリーズ5種セットD

1010名様名様
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応募方法
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緑に囲まれ開放的な女性用露天風呂

ピコット湯本駅前店 ▲

箱根湯本駅から徒歩1分
神奈川県足柄下郡箱根湯本 706-34
※お問い合わせは湯本富士屋ホテルのTELへ

トンポーロウブール

エビチリパン

カレーパン

6,000円（平日）

料金

※土日祝・お盆は＋500円

入
浴

ラ
ン
チ
プ
ラ
ン

日本料理・鮨 会席 桂中国料理 桃華樓ラウンジ ウイステリア

11：30 ˜15：00
ランチ

（L.O.14:00）

12：00˜ 20：00
入浴時間

（タオル付き）

LINE
お友達登録で
もっと
お得に!

神奈川県足柄下郡箱根町湯本 256-1

箱根湯本駅から徒歩3分
TEL. 0460-85-6111

詳しくは公式HPへ。
オンライン予約も可能です

湯本富士屋ホテル直営のＴＡＫＥ ＯＵＴショップ

桃華樓の味を

ＴＡＫＥ ＯＵＴショップでも人気
No.1

大きな窓を前にくつろげる湯上がりラウンジ

※写真はイメージです

「桂」は土日祝のみ営業

ランチは
洋・中・寿司から
お選び

いただけます

※10/1より13：00〜20：00
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